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Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor
28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini-menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan
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Alamat

Kewarganegaraan

Pemegang Hak Cipta
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Alamat
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Kanan, Lampung, Way-Kanan , LAMPUNG; 34673
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Universitas Ngudi Waluyo

. JI. Diponegoro No-186 Gedanganak, Ungaran Timur, Kabupaten

Semarang, Semarang, JAWA TENGAH, 50512
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Leaflet

Edukasi Penyakit Gastroesophageal Reflux Disease (GERD)
5 Januari 20283, di Ungaran

Berlaku selama 50 (lima puluh) tahun sejak Ciptaan tersebut
pertama kali dilakukan Pengumuman.
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tentang Hak Cipta:

Disclaimer:

a.n Menteri Hukum dan Hak Asasi Manusia
Direktur-denderal Kekayaan'Intelektual
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Direktur Hak Cipta dan Desain Industri

Anggoro Dasananto
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LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama

1 Rian Jonesa

2  Jatmiko Rahmat

3 | Syifa Augie Ramadhani

4  Saskiya Eda Tami

5 | Essy Martalia

6  Rindhi Estika

7 | apt. Anita Kumala Hati, M.Si.

Alamat

Bumi Agung, RT/RW:001/002, Kec. Bumi Agung, Kabupaten Way Kanan,
Lampung

Sukaraja Il, RT/RW:001/001, Kel. Sukaraja, Kec. Gedong Tataan,
Kabupaten Pesawaran

JI. Angsana Blok A5 No.17, RT/RW 017/000, Beringin Raya, Kemiling,
Bandar Lampung

JI Impres Gg Mutiara No 288 RT 004 RW 005 Kel Tanjung Aman Kec
Kotabumi Selatan Kabupaten Lampung Utara

Siring ltik, RT/RW: 003/012, Kel/Desa Bakauheni, Kecamatan Bakauheni,
Kabupaten Lampung Selatan

Sumber Sari, RT/RW : 016/006, Kel/Desa Sumber Sari, Kecamatan
Penawar Aji, Kabupaten Tulang Bawang

Perum Gunungsari Asri Gg. Bougenvil C-1 RT.06 RW.06 Kelurahan Sidorejo
Kidul, Kecamatan Tingkir
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APA ITU GERD? GEJALA

Gangguan sistem saluran {
pencernaan, di mana asam

.““ BAHAYA JIKA TIDAK
DITANGANI

» Penurunan kualitas hidup
« Striktur esofagus yaitu sulit dan

lambung dan isi perut
mengalir kembali ke sakit saat menelan
kerongkongan (esofagus). » Barret esofagus

~

Aliran ini dapat menyebabkan : « Adenokarsinoma esofagus atau

anda merasakan sensasi perih dan panas Rasa panas Kes_ulitan menelan, kanker esofagus
seperti terbakar di bawah tulang dada atau terbakar di dada sakit  tenggorokan,
dikenal dengan istilah heartburn. dan ulu hati dan suara serak PENGOBATAN
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PENCEGAHAN

« Menghindari makan dalam porsi besar
terutama di malam hari

« Tidak langsung berbaring setelah makan,
tunggu 2-3 jam setelah makan

« Berhenti merokok

« Menghindari makanan pemicu seperti coklat,
kafein, dan alcohol.

« Jangan terlalu stress

« Perbaiki pola makan teratur

« Mengurangi berat badan berlebih

« Hindari makanan yang bersifat asam, pedas,
dan berlemak

Makan terburu-buru Banyak pikiran






