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Resumen 

La hepatitis viral es una causa principal de 

patologías hepáticas en Latinoamérica, las 

cuales se transmiten por vía fecal-oral y 

por sangre; además se caracterizan por 

provocar necrosis hepatocelular e 

inflamación. El objetivo del estudio es 

indicar las formas de transmisión, 

consecuencias y prevalencia de la hepatitis 

viral. La metodología utilizada para el 

estudio fue una revisión de tipo 

documental, descriptiva y explicativa 

empleando 58 artículos relacionados con 

el tema en fuentes de información de bases 

de datos científicas como Scielo, PubMed, 
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Google Académico, Elsevier, 

Medigraphic, Publisher, Dialnet, Science 

Direct, entre otras. Se obtuvo como 

resultados diferentes tipos de transmisión, 

en los cuales destaca la transmisión por 

transfusión sanguínea y relaciones 

sexuales de riesgo. Entre las 

consecuencias de la hepatitis viral más 

notorias se encuentran la cirrosis hepática 

y el desarrollo de carcinoma hepatocelular. 

La prevalencia de los distintos tipos de 

hepatitis viral demostró que la Hepatitis 

viral tipo B con 13,4% y C con 41,5% son 

las más prevalentes en toda Latinoamérica. 

Finalmente, la hepatitis viral prevalece a 

nivel mundial afectando principalmente a 

países Latinoamericanos como Brasil, 

Colombia, Perú, México, Argentina, entre 

otros, transmitiéndose por vía fecal-oral y 

principalmente por la sangre causando 

cirrosis hepática, hepatomegalia, 

esplenomegalia, entre otras. 

Palabras claves: Hepatitis, transmisión, 

viral, epidemiologia, prevalencia, 

consecuencias 

Abstract 

Viral hepatitis is a main cause of liver 

diseases in Latin America, which are 

transmitted by the fecal-oral route and by 

blood; They are also characterized by 

causing hepatocellular necrosis and 

inflammation. The objective of the study is 

to indicate the forms of transmission, 

consequences and prevalence of viral 

hepatitis. The methodology used for the 

study was a documentary, descriptive and 

explanatory review using 58 articles 

related to the subject in information 

sources from scientific databases such as 

Scielo, PubMed, Google Scholar, Elsevier, 

Medigraphic, Publisher, Dialnet, Science 

Direct, among other. Different types of 

transmission were obtained as results, in 

which transmission by blood transfusion 

and risky sexual relations stand out. 

Among the most notorious consequences 

of viral hepatitis are liver cirrhosis and the 

development of hepatocellular carcinoma. 

The prevalence of the different types of 

viral hepatitis showed that viral hepatitis 

type B with 13.4% and C with 41.5% are 

the most prevalent in all of Latin America. 

Finally, viral hepatitis prevails worldwide, 

mainly affecting Latin American countries 

such as Brazil, Colombia, Peru, Mexico, 

Argentina, among others, being 

transmitted by the fecal-oral route and 

mainly through blood, causing liver 

cirrhosis, hepatomegaly, splenomegaly, 

among others. 



ISSN 2773-7705 

Periodo. Julio – Diciembre 2022 

Vol.7, Nro.2, Publicado: 2022-12-31 

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia 

 

Keywords: Hepatitis, transmission, viral, 

epidemiology, prevalence, consequence 

Introducción 

La Hepatitis es una de las principales 

causas de patologías hepáticas en el 

mundo, tiene un potencial elevado de 

ocasionar morbilidad y mortalidad a 

quienes lo padecen. La hepatitis es una 

enfermedad inflamatoria que afecta el 

hígado, dentro de los causantes se reportan 

las hepatitis infecciosas (virales o 

bacterianas), inmunitarias o tóxicas (1). 

Las hepatitis víricas son enfermedades 

infecciosas del hígado que se caracterizan 

por provocar necrosis hepatocelular e 

inflamación. Existe gran variedad de virus 

que pueden causar esta afección, entre los 

que se encuentran los hepatotropos, que 

infectan hígado por su marcada afinidad 

por este órgano (virus de las hepatitis A, B, 

D, C y E) y los no hepatotropos (virus de 

Epstein-Barr, citomegalovirus, varicela 

zóster y herpes simple), que pueden afectar 

a varios órganos además del hígado (2). 

La infección por VHC se asocia con una 

considerable morbimortalidad, entre la 

que destaca el carcinoma hepatocelular o 

la fibrosis hepática (3), existen distintas 

formas de transmisión de los virus de la 

VHB y VHC, siendo una vía potencial a 

través de la transfusión sanguínea y, más 

aún, considerando la endemicidad variable 

en el país, los bancos de sangre de los 

hospitales hacen el tamizaje para detectar 

la infección por VHB y VHC (4); 

asimismo mediante inyecciones, perinatal 

(de madre a hijo durante el parto) o el 

contacto sexual sin protección (5). 

La hepatitis viral genera una enorme carga 

para los sistemas de salud, debido a que es 

la octava causa de mortalidad en todo el 

mundo. Se estima que cada año ocasiona 

1,4 millones de muertes por infección 

aguda, cáncer hepático y cirrosis 

relacionadas con la hepatitis, de los cuales 

el 55 % son atribuidos al virus de la 

hepatitis B (VHB) y el 35% al virus de la 

hepatitis C (VHC). Alrededor del mundo, 

se estima que al menos 2000 millones de 

personas están afectadas por el virus de la 

hepatitis B, de ellas, 240 millones padecen 

infección hepática crónica por el mismo y 

corren el riesgo de fallecer por cirrosis o 

carcinoma hepatocelular, enfermedades 

que, se calcula, provocan de 500 000 a 700 

000 muertes por año en el mundo (4). 

Las hepatitis virales A, B y C son 

responsables de más de 1,34 millones de 

muertes en todo el mundo cada año, de las 
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cuales el 66 % son el resultado de la 

hepatitis B, el 30 % de la hepatitis C y el 4 

% de la hepatitis A. Estas muertes se deben 

principalmente a complicaciones de 

formas crónicas de hepatitis, como 

insuficiencia hepática, cirrosis y 

carcinoma hepatocelular (6). 

En el continente americano las hepatitis 

virales causan más de 125.000 muertes al 

año, en su mayoría por hepatitis B y C. Se 

estima que 7,2 millones de personas viven 

con hepatitis C crónica en la región, de las 

cuales sólo un 25% ha recibido un 

diagnóstico y de ellas unas 300.000 

reciben tratamiento. Gracias a los nuevos 

tratamientos disponibles, cerca del 90% de 

las personas infectadas con hepatitis C 

pueden curarse, y reducir el riesgo de 

muerte por cáncer de hígado o cirrosis. Se 

estima también que unos 2,8 millones de 

personas viven con hepatitis B crónica en 

la región (7).  

En Ecuador, desde el año 2017 hasta el año 

2020 se han reportado un total de 1582 

casos, siendo Esmeraldas la provincia con 

el mayor número de casos en el país (un 

total de 42 casos en el 2020). En el 2020 se 

confirmaron 11 casos en la provincia de 

Chimborazo (8). 

En el 2017, en la provincia de Manabí, se 

han presentado un total de 533 casos de 

Hepatitis A, siendo la segunda provincia 

más afectada a nivel nacional por esta 

enfermedad (9).  

En la actualidad, mediante el Día Mundial 

contra la Hepatitis, la OPS y la OMS insta 

a los países a actuar para que las pruebas 

de detección y al tratamiento de las 

hepatitis sean asequibles para toda la 

población, así como a mejorar el 

conocimiento de estas enfermedades. Al 

menos una de cada 20 personas que ha 

contraído una hepatitis vírica sabe de su 

infección, y sólo se trata a una de cada 100 

personas que la padecen. (7) 

La presente investigación es de suma 

importancia ya que tiene como finalidad 

brindar información a toda la comunidad 

en general sobre que es la hepatitis viral, 

debido a que es una de las principales 

causas a padecer enfermedad hepática, 

además de dar a conocer las formas de 

transmisión de los diferentes tipos de 

hepatitis, las consecuencias que puede 

conllevar dicha enfermedad, la 

prevalencia existente en Latinoamérica y 

que a su vez contribuya significativamente 

al personal de salud así como también a 

posteriores investigaciones. 
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Metodología  

Tipo de estudio 

Revisión de tipo documental, descriptiva y 

explicativa. 

Estrategia de búsqueda  

Se realizaron búsquedas bibliográficas en 

58 artículos relacionados con el tema y 

publicados desde 2017 hasta 2022, 

seleccionando criterios de diferentes 

autores analizando las variables a 

investigar mediante el análisis de las 

distintas bases de datos que imparten 

información mediante publicaciones 

científicas, con la finalidad de realizar un 

estudio fiable, valido y confiable sobre el 

tema tratado. Se accedió a diferentes 

fuentes de información como Scielo, 

PubMed, Google Académico, Elsevier, 

Medigraphic, Publisher, Dialnet, Science 

Direct, entre otras. Se encontraron 

artículos en idioma español, inglés y 

portugués. 

La búsqueda se realizó en base a los 

términos MeSH: “Hepatitis viral”, 

“cirrosis hepática”, “carcinoma 

hepatocelular”, “patologías hepáticas”, 

“prevalencia”, “cáncer hepático”, 

“infección hepática”, “consecuencias”, 

necrosis hepatocelular, fibrosis hepática. 

Se empleó el uso del booleano “and” y 

“not” descartando el “or” debido a que la 

investigación tiene por interés evaluar 

publicaciones relacionadas con el tema. 

Criterios de inclusión  

Los criterios de inclusión del presente 

estudio fueron artículos con 

investigaciones obtenidas de distintas 

regiones a nivel de Latinoamérica, 

publicados en diferentes idiomas. Se 

escogieron artículos que estudiaran la 

prevalencia, causas y consecuencias de la 

hepatitis viral.  

Criterios de exclusión  

Se excluyeron artículos realizados en 

regiones no pertenecientes a 

Latinoamérica. Asimismo, a los artículos 

que no aborden la temática relacionada. 

Consideraciones éticas  

Se respetaron los derechos de los autores 

mediante citas en formato Vancouver para 

demostrar donde fue extraída la 

información utilizada y así darle 

credibilidad al trabajo. 

Resultados  
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Tabla 1. Formas de transmisión de la hepatitis viral 

Ref. País Título del artículo Año de 

publicación 

Formas de transmisión 

(10) Brasil Epidemiological profile of viral 

hepatitis infection in the population 

treated at a reference hospital in 

Alagoas 

2022 Contacto con agua/alimentos. 

Relaciones sexuales 

Transfusiones sanguíneas 

(11) Ecuador Evaluación de la Hepatitis A como 

enfermedad transmitida por 

alimentos en Ecuador durante el 

2015 

2017 Enfermedad transmitida por 

alimentos 

Fecal/oral 

Prácticas sexuales riesgosas 

(12) Colombia Epidemiología de la infección por el 

virus de la hepatitis C en Colombia 

2021 Vía parental 

Transfusión de sangre 

Reutilización de agujas y 

jeringas 

(13) Brasil Prevalence of hepatitis A in the 

capitals of the States of North, 

Southeast and South regions of 

Brazil: decrease in prevalence and 

some consequences 

2021 Uso de drogas intravenosas 

Relaciones sexuales 

homosexuales (HSH) 

Viajes a áreas de alta 

endemicidad 

(14) Brasil HBV epidemiology and genetic 

diversity in an area of high 

prevalence of hepatitis B in southern 

Brazil 

2018 Exposición a objetos 

punzantes 

Relaciones sexuales 

Transmisión vertical 

Transfusión de sangre 

Intercambio de jeringas 

(15) Costa Rica Hepatitis A 2019 Se evidenció transmisión 

atribuidos al consumo de 

productos alimenticios 

comerciales contaminados. 

(16) Paraguay Calidad de hemodiálisis en pacientes 

con enfermedad renal crónica en el 

2022 Catéter de hemodiálisis 
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Hospital Nacional de Itaugua 

(17) Cuba Caracterización clínica, humoral, 

laparoscópica e histológica de 

pacientes con anticuerpos contra el 

virus de la hepatitis C 

2020 Mecanismos parenterales 

Uso de sangre y 

hemoderivados 

Consumo de drogas ilícitas 

por vía intravenosa e 

intrahospitalaria 

Contacto sexual 

(18) Cuba Caracterización de pacientes con 

Hepatitis C en el servicio de 

hemodiálisis. Cienfuegos 2019 

2019 Acceso vascular por fístula 

arterio-venoso 

(19) Venezuela Desempeño de métodos moleculares 

para la identificación de subtipos 

poco comunes del virus de la 

hepatitis C, genotipo 2 

2018 Exposición a sangre 

infectada 

Reutilización de agujas 

(20) Brasil Use of the LI-RADS classification in 

patients with cirrhosis due to 

infection with hepatitis B, C, or D, or 

infected with hepatitis B and D 

2020 Cirrosis alcohólica 

Enfermedad del hígado graso 

no alcohólico 

Contacto directo con fluidos 

infectados 

Contacto sexual 

(21) Perú Marcadores de infección para 

hepatitis viral en donantes de sangre 

de un hospital nacional de lima 

metropolitana 

2017 Transfusión sanguínea 

(22) Brasil Immunohistochemical assessment of 

lymphatic vessels in human livers 

with chronic hepatitis c - relation to 

histological variables 

2022 Mecanismos parenterales 

Contacto con fluidos 

infectados 

Reutilización de agujas 

Consumo de drogas 

inyectables 

(23) Brasil Epidemiological profile of viral 

hepatitis infection in the population 

treated at a reference hospital in 

2022 Contacto con agua/alimentos 

sospechosos para hepatitis A. 

Contacto sexual en la 
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En los resultados obtenidos se demostró 

que las formas de transmisión más 

comunes fueron: Contacto con 

agua/alimentos contaminados, siendo este 

el método de transmisión principal del 

virus de la Hepatitis A. Las transfusiones 

sanguíneas (exposición a sangre infectada) 

también se consideran como un método 

común de adquirir alguna de las cepas del 

virus de hepatitis, seguido de prácticas 

sexuales riesgosas (Mantener relaciones 

sexuales con varias parejas sin 

preservativo, HSH) y la exposición a 

objetos punzantes (tatuajes, reutilización e 

intercambio de jeringas, uso de drogas 

intravenosas, etc). Siendo la transmisión 

vertical (transplacentaria, parental) una de 

las formas de transmisión que menos casos 

tuvo en las referencias consultadas. 

Se encontraron también otras formas de 

transmisión en ambientes y estados de 

salud específicos de la población de 

estudio, entre estos se encuentran la 

Hemodiálisis, el acceso vascular por 

fístula arterio-venosa, viajes a áreas de alto 

riesgo y el trasplante de órganos con un 

paciente infectado. 

 

 

Tabla 2. Consecuencias de la hepatitis viral en Latinoamérica 

Ref. Año de 

publicación  

País de 

publicación 

Título del articulo Metodología Genero Edad  Consecuencia 

(25) 2021 Buenos Tratamiento de la 

hepatitis C en el 

Análisis 

descriptivo, 

Masculino Mayores 

de 18 

Cirrosis 

Alagoas infección por HbV 

Transfusión sanguínea para 

hepatitis C 

(24) Brasil Hepatitis C virus eradication on 

glycemic control and insulin 

resistance 

2021 Vía Parental 

Transfusión sanguínea 

Hemodiálisis 

Trasplante de órganos 

Tatuajes 
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Aires Conurbano de 

Buenos Aires 

retrospectivo 

observacional 

y femenino años 

(26) 2021 Brasil Hepatitis B in the 

Northwestern 

region of Sao 

Paulo State: 

genotypes and 

resistance 

mutations 

Estudio 

retrospectivo 

Masculino 

y femenino 

De 20 

hasta 75 

años 

Cirrosis 

(27) 2020 Brasil Use of the LI-

RADS 

classification in 

patients with 

cirrhosis due to 

infection with 

hepatitis B, C, or 

D, or infected with 

hepatitis B and D 

Estudio 

observacional, 

transversal, 

analítico 

Masculino 

y femenino 

19 y 75 

años 

Cirrosis 

hepática, 

hepatomegalia, 

esplenomegalia 

(28) 2022 Argentina Revinculación de 

pacientes con 

hepatitis C en el 

contexto de 

COVID-19 

Estudio 

observacional, 

transversal, 

analítico 

femenino- 

masculino 

mayores 

de 18 

años 

Cirrosis y sus 

complicaciones 

asociadas. 

(29) 2022 Brasil Immunohistochemi

cal assessment of 

lymphatic vessels 

in human livers 

with chronic 

hepatitis c - 

relation to 

histological 

variables 

estudio 

descriptivo 

femenino- 

masculino 

Todas 

las 

edades 

Cirrosis y el 

carcinoma 

hepatocelular 

(30) 2018 México Global 

Epidemiology, 

Prevention, and 

Management of 

Hepatocellular 

Carcinoma 

Estudio 

descriptivo 

Masculino-

Femenino 

Todas 

las 

edades 

Carcinoma 

hepatocelular 

(31) 2021 México Hepatitis E, what is 

the real issue? 

Revisión 

sistemática 

Masculino-

Femenino 

Todas 

las 

edades 

Trastornos 

neurológicos e 

infecciones 
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crónicas 

(32) 2021 Perú Seroprevalencia de 

hepatitis B en 

población adulta de 

un distrito de 

Cajamarca 

Estudio 

descriptivo 

transversal de 

diseño 

poblacional 

Masculino-

Femenino 

Mayores 

de 18 

años 

Cirrosis 

hepática y 

hepatocarcino

ma 

(33) 2021 Brasil La trombosis de 

arteria hepática en 

el trasplantado 

estudio 

observacional 

retrospectivo 

Masculino-

Femenino 

Todas 

las 

edades 

Cirrosis 

(34) 2020 Perú Coinfección por el 

virus de la hepatitis 

A y la hepatitis E 

con derrame 

pleural derecho, 

ascitis y colecistitis 

acalculosa aguda. 

Reporte de caso. 

Reporte de 

caso 

Femenino 32 años Ictericia, 

hipersensibilid

ad epigástrica 

(35) 2017 México Prevalencia de 

marcadores 

positivos para el 

virus de la hepatitis 

C en egresados de 

la Facultad de 

Estomatología de 

la BUAP, Campus 

Tehuacán 

observacional, 

prospectivo y 

transversal 

Masculino-

Femenino 

mayores 

de 18 

años 

Cirrosis y el 

carcinoma 

hepatocelular 

(36) 2019 Argentina Análisis 

comparativo de 

registros manuales 

y registros 

electrónicos de 

datos clínicos y de 

laboratorio en 

maternidades 

públicas de Santa 

Fe y Salta para 

evaluar el estado 

de diagnóstico y 

tratamiento de 

VIH, Sífilis y 

Hepatitis B en 

mujeres 

embarazadas y sus 

observacional 

descriptivo 

transversal 

Femenino Todas 

las 

edades 

Cirrosis 

hepática, 

hepatomegalia, 

esplenomegalia 
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parejas y validar su 

reporte en los 

sistemas 

informáticos 

públicos en el 

marco de la 

implementación de 

la estrategia de 

Eliminación de la 

Transmisión 

Materno Infantil 

(ETMI). 

(37) 2019 Perú Experiencia 

peruana en el 

tratamiento de 

hepatitis crónica C 

con las nuevas 

drogas antivirales 

de acción directa 

observacional 

descriptivo 

Masculino-

Femenino 

Todas 

las 

edades 

Cirrosis 

(38) 2021 Argentina Tratamiento de 

hepatitis crónica 

por virus de 

Hepatitis C con 

drogas antivirales 

de acción directa 

en un paciente con 

fibrosis quística. 

Reporte de 

Caso 

Masculino 41 años Cirrosis 

hepática 

(39) 2019 Brasil El tratamiento 

antiviral no mejora 

la ateromatosis 

subclínica en 

pacientes con 

hepatitis crónica 

por virus de la 

hepatitis C 

Estudio 

prospectivo 

Masculino-

Femenino 

Todas 

las 

edades 

Fibrosis 

hepática 

 

 

Se puede comprender a través de los 

estudios previamente seleccionados de 

Latinoamérica que la principal 

consecuencia de hepatitis viral es la 
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presencia de cirrosis sin embargo en el 

estudio realizado en México 2018 las 

consecuencias presentadas fueron 

Trastornos neurológicos e infecciones 

crónicas y en otros estudios detallaron la 

hepatomegalia, esplenomegalia. 

Tabla 3. Prevalencia de la hepatitis viral en Latinoamérica  

Ref. 
Año de 

publicación 

Tipo de 

población 
Edades País 

Población 

total 

Casos con 

hepatitis 

viral 

Casos sin 

hepatitis 

viral 

Prevalencia% 

(40) 2020 
Masculino y 

femenino 

Entre 18 a 

26 años 
Cuba 433 5 428 1,15 % 

(41) 2018 
Masculino y 

femenino 

Entre 18 a 

65 años 
Colombia 25842 504 25338 

VHB 1,5% 

VHC 0,4%. 

(42) 2019 
Masculino y 

femenino 

De 0 a ≥ 

60 años 
Brasil 498 31 467 6,22% 

(43) 2021 

Masculino y 

femenino 

 

Mayores 

de 18 
Ecuador 12 745 147 7005 0.2 % 

(44) 2021 

Masculino y 

femenino 

 

Una media 

de edad de 

31,5 años. 

Bolivia 195 

VHB 15 

VHC 1 

179 

VHB 7,7% 

VHC 0,5% 

(45) 2021 

Masculino y 

femenino 

 

Con edad 

igual o 

superior a 

45 años 

Brasil 606 4 602 0,66% 

(46) 2021 

Masculino y 

femenino 

 

Mayores 

de 18 años 
Brasil 294 

VHC 122 

HEV 17 

155 

VHC 41,5% 

HEV 5,8% 

(47) 2020 
Masculino y 

femenino 

Entre 18 a 

65 años 
México 4030 

VHC 11 

VHB 2 

4017 

VHC 0.27% 

VHB 0.04% 

(48) 2021 
Masculino y 

femenino 

Mayores 

de 18 años 
Colombia 67 

VHC 21 

VHB 9 

37 

VHC 31,3% 

VHB 13,4% 
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(49) 2022 
Masculino y 

femenino 

Entre 7 

meses y 70 

años 

Brasil 81 13 68 16,0 

(50) 2020 
Masculino y 

femenino 

Todas las 

edades 
Perú 963 

VHB 32 

VHD 31 
900 

VHB 3,3% VHD 

3,2% 

(51) 2020 
Masculino y 

femenino 

Entre 18 y 

65 años 
Argentina 11.249 29 11220 0,25% 

(52) 2020 Masculino 
Mayores 

de 18 años 
Costa Rica 41 30 11 73% 

(53) 2021 
Masculino y 

femenino 

Mayores 

de 18 años 
Perú 404 5 399 1,24% 

La hepatitis viral es una enfermedad la 

cual ha venido afectando en los últimos 

años a la población Latinoamericana, entre 

los países más destacados se encuentran 

los del Sur (Brasil, Colombia, Perú, entre 

otros), prevaleciendo en ambos géneros 

principalmente en la edad adulta donde los 

mayores porcentajes son del 41,5% el cual 

corresponde a la hepatitis C y el 13,4% a 

la hepatitis B. 

Discusión 

Las formas más comunes de transmisión 

más comunes encontradas fueron el 

contacto con agua/alimentos 

contaminados, las transfusiones 

sanguíneas y mantener relaciones sexuales 

riesgosas. Salinas Ovando (54) en su 

investigación transversal sobre la hepatitis 

B en 2020, identificó que los casos de 

hepatitis son más frecuentes en grupos 

socioeconómicos menos favorecidos, 

siendo los factores de riesgo identificados 

el uso de drogas endovenosas, personas 

promiscuas, pacientes sometidos a 

hemodiálisis, trabajadores de salud, 

conyugues de personas infectadas, hijos de 

madres infectadas y personas que viven en 

áreas de alta endemicidad. En su artículo, 

Zambrano y col. (55) consideran a la 

hepatitis B como una enfermedad de 

transmisión sexual y de transmisión 

perinatal o transversal. En su revisión 

bibliográfica, Brenes Herrera y Sancho 

Angulo (56), mostraron que la primera 

causa de transmisión de VHB es vertical, 

siendo un factor importante a tomar en 

cuenta es la carga viral alta, ya que el 
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riesgo de transmisión es menor cuando la 

carga viral es menor a 200000 IU/mL al 

momento del parto. 

Las consecuencias de hepatitis viral según 

la información encontrada son como la 

presencia de cirrosis (25) (26) (36), 

hepatomegalia, esplenomegalia (27) (36), 

carcinoma hepatocelular (30) (32) (35), 

trastornos neurológicos e infecciones 

crónicas (31), ictericia, hipersensibilidad 

epigástrica (34) las cuales se dieron en 

ambos sexos según estos estudios 

realizados en Latinoamérica. De acuerdo a 

Cuadros Sánchez y col en su investigación 

Con relación al grado de fibrosis de 28 

pacientes hallados con FibroTest, score 

APRI, elastografía transicional; el 21.4% 

presentó fibrosis no significativa (F0-F1) 

mientras que 78.6% presentó fibrosis 

significativa (F2-F4), de estos últimos 

53.6% presentó cirrosis hepática (F4). 

Se demostró que la hepatitis viral en 

Latinoamérica afecta más a los países del 

sur, siendo Brasil, Colombia y Perú los que 

presentan una mayor prevalencia en la 

población de edad adulta en los que los 

porcentajes son mayores. Siendo el 41,5% 

para el VHC y el 13,4% para el VHB. 

More-Yupanqui y col. (57) en su estudio 

transversal analítico en 2021 encontraron 

que, de 5942 donantes incluidos en el 

estudio, la hepatitis B fue una de las 

enfermedades con mayor prevalencia, 

teniendo un porcentaje del 6,19% y la 

hepatitis C un 0,12%. Siendo esto 

considerado como un factor de riesgo para 

la transmisión de esta enfermedad debido 

a la exposición a sangre infectada por 

medio de donaciones. Por otro lado, 

Rodríguez y col. (58) en una población de 

5148 pacientes diagnosticados con 

hepatocarcinoma, la patología presentó 

una distribución predominante en el sexo 

masculino y una prevalencia de 15,4% 

para VHB y un 5,3% para VHC, sin 

asociación a ningún sexo y con una edad 

media de 64 años. 

Una de las fortalezas de la presente 

investigación es informar a los lectores 

sobre el estado de la hepatitis viral en 

Latinoamérica, las oportunidades que 

presenta esta investigación es que la 

población tome conciencia y de ser 

posible, adquieran un tratamiento 

adecuado para su patología. Una de las 

principales amenazas (a nivel nacional) es 

los escases de información en varios 

países, uno de estos Ecuador, en donde las 

investigaciones sobre este tema son muy 

pocas. 
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Conclusiones  

La hepatitis viral se define como una 

inflamación del hígado mediada por virus, 

además es una carga importante para la 

atención de la salud en todo el mundo, 

debido a la prevalencia que existe en los 

diferentes países la hepatitis viral y sus 

complicaciones provocan 

aproximadamente de 1 a 4 millones de 

muertes por año en todo el mundo.  

Por otra parte, los virus hepatotrópicos son 

las causas más comunes de hepatitis viral; 

todos ellos son virus de ARN a excepción 

de la hepatitis B, que es un virus de ADN. 

Las hepatitis A y E se transmiten por vía 

fecal-oral, mientras que las hepatitis B, C 

y D se transmiten principalmente por la 

sangre. 

La consecuencia con mayor significancia 

en pacientes con hepatitis viral es la 

cirrosis hepática la cual se refiere a la 

cicatrización del hígado debido a una 

complicación hepática anormal y se da en 

ambos sexos, sin embargo, se pueden 

presentar otras complicaciones como la 

hepatomegalia, esplenomegalia, entre 

otras. 

Finalmente, la hepatitis viral prevalece a 

nivel mundial afectando principalmente a 

países Latinoamericanos como Brasil, 

Colombia, Perú, México, Argentina, entre 

otros, en los cuales se presentaron altos 

porcentajes de diagnóstico de dicha 

enfermedad en su población la cual afecta 

mayormente a mayores de edad y adultos 

mayores. 

En concordancia con la presente 

investigación, se recomienda: 

Desarrollar más investigaciones sobre las 

formas de transmisión de la hepatitis viral. 

Indagar sobre las consecuencias clínicas 

que se pueden presentar durante la 

enfermedad encontradas en los estudios 

presentados que permitan comprender las 

complicaciones. 

Dado el estado de prevalencia que se 

puedan presentar en personas con y sin 

hepatitis viral, se sugiere la revisión 

constante de los casos que se presenten en 

Latinoamérica. 
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