dr. Janko Cervenski

GAJENJE

2010



GAJENJE
KUPUSA

Dr Janko Cervenski

Institut za ratarstvo i povrtarstvo
Novi Sad, 2010



GAJENJE KUPUSA

Autor i urednik:
Dr Janko Cervenski

Izdavac:
Institut za ratarstvo i povrtarstvo, Novi Sad

Za izdavaca:
Prof. dr Petar Sekuli¢, direktor

Recenzenti:
Prof. dr Mihal Durovka
Prof. dr Buro Gvozdenovié

Lektor:
Tamara Letié¢

Stampa:
SZR TAMPOGRAF, Novi Sad

Stampanje monografije finansiralo je Ministarstvo za
Nauku i tehnoloski razvoj Republike Srbije

CIP — Katalogizacija u publikaciji
Biblioteka Matice srpske, Novi Sad

633.42:631.54(035)
633.42:641.55(083.12)

CERVENSKI, Janko, 1967

Gajenje kupusa / Janko Cervenski — Novi Sad: Institut za ratarstvo i povrtarstvo,
2010 (Novi Sad : Tampograf). — 200 str. (5) str.s tablama : ilustr.; 25 cm

Tiraz 1000. — Bibliografija

ISBN 978-86-80417-24-0
a) Kupus — gajenje - priru¢nici b) Kuvarski recepti — Kupus

COBISS.SR-ID 245337095




PREDGOVOR

Kupus (Brassica oleracea var. capitata L.) predstavlja znac¢ajnu
povrtarsku kulturu u Republici Srbiji, kako po obimu proizvodnje, tako i
potrosnje. Prvenstveno se koristi u svezem stanju, kuvan 1 biofermentisan
(kiseli) kupus. Ima malu energetsku vrednost, znacajan je po sadrzaju
mineralnih materija 1 vitamina. Prose¢na povrSina pod kupusom u
Republici Srbiji u vremenskom periodu 2000-2005. godine iznosi
21.846,00 hektara.

Sadrzaj monografije ¢ine podaci prikupljeni iz mnoStva radova,
harmonizuju¢i ih u homogenu celinu. Nastala je kao rezultat brojnih
viSegodiSnjih istrazivanja, ali i1 rezultat rada ne samo autora, ve¢ i
ogromnog broja istrazivaca, kako iz zemlje tako i svetskih nauc¢nika iz
ove oblasti. Zbog toga sam smatrao da ova monografija treba da bude
izdanje Instituta za ratarstvo 1 povrtarstvo iz Novog Sada, kao znacajne
institucije u oblasti agronomije, u kojoj je i autor zaposlen.

Monografija ,,Gajenje kupusa” upoznaje Citaoce sa ovom biljnom
vrstom i uvodi ih u savremenu proizvodnju. Knjiga je namenjena Sirokom
krugu citalaca, od proizvodaca, kolega agronoma i nau¢nih radnika, do
studenata i svih onih koji bi detaljnije Zeleli ili imali potrebe da se
upoznaju sa kupusom.

Nadam se da ¢e biti od koristi kako proizvodacima koji tek pocinju
da se bave ovom proizvodnjom, tako i iskusnim majstorima ove lepe ali i
zahtevne oblasti biljne proizvodnje. Takode, iskreno se nadam da ¢e ova
monografija doprineti poboljSanju agrotehnike kupusa, povecanju
prinosa, ekonomic¢nosti proizvodnje 1 podizanju kvaliteta ishrane.

U Novom Sadu, mart 2010.
Autor
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POREKLO KUPUSA

Najstarije forme kupusnjaca koje se u literaturi nalaze opisane kao
kupus, nisu li¢ile na danasnje forme jer glavica nije bila tako Cvrsta 1
dobro formirana. Kupusnjace spadaju medu najstarije koriS¢eno povrce.
Po izgledu su mnogo viSe podsecale na danasnje raStane (Brassica
oleracea L. var. acephala DC). Tokom vekova, forme kupusnjaca sa
¢vrstom 1 velikom glavicom razvijene su uglavnhom u hladnijim
klimatima severne Evrope. Forme sa manjim glavicama, kao i one koje
imaju modifikovanu glavicu ili nemaju glavicu, razvijale su se u toplijim
Klimatima s blagim zimama.

e ) W s
’ »

Slika 1: Divlje forme kupusa

Diferencijacijom oblika stabla i listova nastao je prvo lisnati
kupus (kelj), a daljom diferencijacijom (stotinama generacija) i ostale
kupusnjace. Ovakve divlje forme kupusnjada rasle su u oblastima
Mediterana (narocito istocnog) i Male Azije (slika 1). Iz Male Azije
kupusnjace su se prosirile u ostale delove Azije, gde su se formirali i novi
varijeteti. Kupusnjace su prolazile inace dug period selekcije. Naime,
ljudi su tokom hiljadu godina jednostavno birali i gajili biljke koje su
imale najpozeljnije osobine i tako su se izdiferencirali razli€iti varijeteti
unutar jedne vrste (Brassica oleracea L.) (slika 2).
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Brassica oleracea
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Slika 2: Selekcija kupusnjaca

Istorijski i botanicki zapisi o kupusu su veoma stari i smatra se da
je kupus u ishrani prisutan jos od perioda od 4000 godina pre nove ere.
Na pergamentima koji datiraju iz 1000 godina pre nove ere, pronadenim u
Kini, beli kupus se pominje kao lek protiv celavosti. Na prostorima
izmedu Kine i Mongolije, konjanici i nomadi su naucili da ¢uvaju ovo
povrée u rasolu i turSiji a postalo je i glavna namirnica u ishrani zidara
Kineskog zida u tre¢em veku pre nove ere.

U Evropu je kupus donesen posredstvom Huna i Mongola.
Njihovim dolaskom doneseni su i nacini odrzavanja i ¢uvanja kupusa,
tako da su i starosedeoci preuzeli ovu namirnicu. Kupus se tako zadrzao
na ¢itavom kontinentu, prakticno sve do prenosenja krompira (iz J.
Amerike) u Evropu. Gajenjem postepeno formirali su se i tipovi kupusa,
koji su imali razlike samom habitusu biljke, napr. u veli€ini, $irini, boji,
tvrdo¢i, duzini vegetacije, otpornosti na bolesti.

Na Mediteransko podrucje Kelti su dosli oko Sestog veka pre nove
ere, a po Evropi, posebno centralnoj i zapadnoj, prvu koris¢enu formu
kupusnjaca raSirili su oko cetvrtog veka pre nove ere na Britanskim
ostrvima. Stari Kelti su kupus zvali Bresic, pa se smatra da otuda potice i
ime roda Brassica, kao i ime familije Brassicaceae. Kupus se zadrzao u
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ishrani i tokom nekoliko vekova ratovanja. VVojne tvrdave su gubile ili
dobijale rat na osnovu pristizanja svezih namirnica i kupusa vojnicima.
Dolaskom na Balkansko poluostrvo, Juzni Sloveni su zatekli pojedine
forme kupusnjaca, o ¢emu svedoce sli¢ni slovenski nazivi za kupusnjace.

Iz istorijskih podataka vidimo da se kupus Sirio izmedu Mediterana
i Azije, a drugi pravac je bio izmedu severne i zapadne Evrope.

Pisani podaci o kupusnjacama poticu 1 iz Egipta, Grc¢ke 1 Rima,
gde se uzgajalo vise formi kupusnjac¢a. U Grcku je dospeo u 4. veku p. n.
e. gde je bio vrlo cenjen, a jos$ vise neSto kasnije u Rimu. Stari Grci su
veoma cenili rane forme kupusnjaca i smatrali su da su one dar bogova.
Interesantno je da ni stari Grei ni Rimljani nisu poznavali Kiseljenja
kupusa u danasnjem smislu, kao ni germanski narodi. Oni su glavice
kupusa posipali solju i prelivali sir¢etom te spremali u glinene posude.
Tek su stari Sloveni otkrili postupak kiseljenja kupusa koji se odrzao do
danas.

Tokom raseljavanja u 6. i 7. veku, Juzni Sloveni su nailazili na
kupuse na novim teritorijama, prihvatali su ih i nastavili da gaje, pa
samim tim i dalje oplemenjivali. Francuski istraziva¢ Zak Kartije je u
Kanadi prvi posejao seme kupusa doneto iz Evrope 1541. godine. S
obzirom na to da je kupus bio uobiCajeno povrée u severnoj Evropi,
kolonisti su ga preneli u Severnu Ameriku i tamo su nastavili da ga gaje.
Kao usev prihvatili su ga i Indijanci u 18. veku. Stari narodi Evrope
poznavali su kupusnjace, a uzgajanje ovih biljaka posebno se prosirilo
posle krstaskih ratova kada su u Evropu donete i nove forme. 1z zapadne i
juzne Evrope gajenje kupusnjaca prosirilo se na Isto¢nu Evropu.

Smatra se da su kupusi sa okruglom glavicom starije forme od
kupusa sa spljoStenom ili Spicastom glavicom, ¢ije je gajenje pocelo
krajem 17. i pocetkom 18. veka. U 19. i pocetkom 20. veka, kupus je bio
veoma popularno povrée zbog moguénosti ¢uvanja dva-tri meseca zimi.
Razvoj savremenih naina prevoza i Cuvanja u friziderima na niskim
temperaturama, omogucio je intenzivnije koriS¢enje ostalih varijeteta iz
grupe kupusnjaéa (Sretenovi¢, T. 2003). Najvazniji predstavnik
kupusnjaca danas je svakako kupus, uz c¢ije je oplemenjivanje i
usavrSavanje iSlo 1 formiranje kelja.

Kupus je starog, juznoevropskog porekla, s brojnim sekundarnim
centrima porekla po celoj Evropi. Tercijarni centar porekla obuhvata
delove Azije sa tropskim tipovima kupusa. Divlji rodocelnici kupusnjaca,
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od kojih je najznacajniji divlji kupus Brassica oleracea var. Sylvestris L.,
rastu na obalama Sredozemnog, Jadranskog i Egejskog mora, kao i na
atlantskoj obali Francuske, jugozapadne Engleske, Irske i na obalama
severnog mora. Usled duge istorije gajenja i kultivisanja ove vrste areal je
prosiren na teritorije svih kontinenata.

Postoje pretpostavke da se kupus u Futogu poceo gajiti u 18 veku,
tatnije od 1760 godine, kada je Marija Terezija naselila na ovo podrucje
Nemce, koji su gajili mladi krompir kao predusev a kupus kao drugi usev
i snabdevali Be¢ ovim povréem. Dakle, kupus se u Futogu gaji duze od
200 godina, mozda i znatno ranije, a i danas FutoZani gaje kupus na preko
500 ha.

Naime, u arhivima Backe Zupanije sacuvan je i dokument kako je
1785. Futog od pogroma spasao — kupus. Strogo uterivanje poreza (tada
zvanog kontribucija) od zaboravnih duznika bilo je prepuSteno vojsci.
Vojnici su od mestana oduzimali konje, stoku, namestaj, oruda za rad, ,,za
svoj gro§” pljackali su i najsiromasnije Koji su uz to morali da im
obezbede smestaj i sve ostale potrepstine u i¢u 1 piu, a ni Zenskinje nisu
bile bas sigurne). Zato su se podanici Monarhije od poreznika viSe bojali
jedino kuge ili iznenadnih najezda skakavaca. Kako su Futozani, do tada
uredne platiSe, od razrezanih 1.260 forinti uspeli da skupe svega 200, u
»1zvidanje 1 overavanje situacije” hitno je poslat licno zupanijski nacelnik
Andrija Odri. Mestani su uspeli da ubede Odrija i Ugarsko namesnicko
vece u Pesti da ¢e svoja dugovanja izmiriti ¢im na jesen prodaju svoj
cuveni kupus, jer se bez njega nije mogla zamisliti zimnica u gradovima
Backe, Srema, pa ¢ak do Slavonije. Dakle, kupus se u Futogu gaji vise od
200 godina, a mozda i znatno ranije.

Decenijskim gajenjem kupusa u Futogu formirala se jedna populacija
koja se na osnovu kvalitativnih osobina izdvajala od ostalih. MozZe se jesti
1 pripremati na mnogo nacina: svez, kiseo, sladak, u salati, kao prilog, a
tokom zime teSko je pronaci kucu u kojoj se ne krc¢ka sarma.

Proizvodadi su na osnovu navedenog svake godine poceli da
ostavljaju samo odredene biljke za seme. DugogodiSnjim odabiranjem
stvorila se populacija kupusa Futoski kupus (slika 3), koja je imala
znacaj kako u svezoj potrosnji, tako i za Kkiseljenje. Stvaranju ove
populacije su svakako doprineli povoljni agroekoloski uslovi 1 geografski
polozaj Futoskog atara.
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Populacija Futoski kupus je kasne vegetacije, namenjena kasnoj
proizvodnji kako za kiseljenje, tako i za svezu potros$nju. Lisna rozeta je
tamnije zelene boje, sa prosecnim brojem oko 10 listova u rozeti. Rozeta
je poluuspravnog oblika, polusedeca sa ravnim, slabo nazubljenim
obodom lista. Listovi su tanki, lako savitljivi, elasticni. Nervatura lista je
slabije naglaSena, Sto doprinosi lepSem izgledu ukiseljene glavice a
socnijoj strukturi sveZeg ribanca. Precnik rozete ima prose¢nu vrednost
oko 90,2 cm (Gvozdenovié i sar. 2006).

Slika 3: Futo$ki kupus

Visina biljke u polju je oko 26,9 cm. Ovakvoj visini s jedne strane
doprinosi 1 visina ili duzina spoljasnjeg kocana do 9,9 cm. Masa cele
biljke je na nivou 4.178 gr. Od toga na prose¢nu masu glavice ide 2.908,8
gr. Glavica je svetlozelene boje na preseku bela do belozute boje sa
tankim listovima, dobre zbijenosti — ¢vrstoce. Odnos mase cele biljke i
mase glavice mozemo izraziti randmanom. Kod ove populacije on iznosi
1,4. 1z prosecne mase glavice se dobija koristan deo glavice i on iznosi
2.489,3 g ili oko 85,5%, Sto je vazan pokazatelj kod iskoriS¢avanja
jestivog dela glavice.

Unutar glavice se nalazi unutrasnji koan sa prosecnom duzinom
do 9,4 cm. Izrazeno u odnosu na visinu glavice, duzina unutrasnjeg
koc€ana ima srednju vrednost od 55,2%. Prosecna visina glavice se krece
oko vrednosti 18,9 cm, a precnik glavice oko 22,6 cm.

Odnos visine 1 pre¢nika glavice nam govori o obliku glavice koji
se izrazava indeksom glavice (Cervenski i sar. 2003). Srednja vrednost
indeksa glavice je 0,8 Sto je blago spljosten oblik glavice. Futoski kupus
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je namenjen kako za svezu potros$nju tako i za Kiseljenje, ¢emu u prilog
ide 1 sadrzaj Secera. Sadrzaj Secera pri vrhu glavice je 3,1%; na sredini
glavice 3,3%; a pri korenu 3,4%.

Duzina vegetacije u danima od nicanja do tehnoloSke zrelosti iznosi u
proseku do 138 dana. Sam prinos glavica po hektaru je na nivou 50 tona.

Prema poreklu sve kupusnjace mogu se podeliti na:
1. sredozemnu grupu — Mediteranea

2. evropsku grupu — Evropea

3. azijsku grupu — Orijentalis

Sredozemna 1 evropska grupa kupusnjaca nastala je na obalama
Sredozemnog mora i Atlantskog okeana (lisnati kelj, glavicasti kupus,
kelj, karfiol, kelj pupcar), gde 1 danas rastu primitivne forme ovih
kupusnjac¢a. Ove kupusnjace su dvogodiSnje 1 jednogodiSnje kulture.
Azijska grupa kupusnjaca nastala je u Kini, Japanu 1 Koreji (pekinski i
kineski kupus). To su jednogodi$nje, rede dvogodisnje kulture (Slika 4).

(2n=18)
pestris (2n=2Q)

‘ N /‘f?:f:
(IBPGR,1981) Slika 4: Poreklo kupusnjaca

Kao zanimljivost mogli bismo navesti i izraze za re¢ kupus na
drugim jezicima. Vecina evropskih izraza, kao i azijskih, za kupus poti¢u
od tri keltska korena reci. Kopf Kohl ili weisskohl (nemacki), cabus ili
caboche ili shou pomme blanc (francuski), cabbage (engleski), kappes ili
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kraut ili kapost (tatarski), kopi (hindu), i ostali su bliski keltsko-
slovenskom cap ili kap, oznacavaju¢i glavu. Kaulion (gr¢ki), caulis
(latinski), kale (skotski), keal (norveski), col (Spanski), koji su bliski
keltsko-nemacko-grckom caul, oznacavajuéi stabiljku ili kocan.

Botanicka pripadnost

Kupus spada u lisnato povrée (broj hromozoma 2n=18), familija
kupusnjaca (krstasica), Brassicacea red Brassica (slika 4), gde spadaju:

1. Brassica oleracea var. capitata forma alba i rubra — glavicasti
kupus beli i crveni;
Brassica oleracea var. sabauda — kelj;
Brassica oleracea var. botrytis — karfiol;
Brassica oleracea var. gemmifera — kelj pupcar;
Brassica oleracea var. gongylodes — keleraba;
Brassica oleracea var. botrytis (var. italica) — brokoli;
Brassica oleracea var. acephala — lisnati kupus, rastan, lisnati
kelj;

Noakown

Zajednicko za sve kupusnjace jeste da spadaju u dvogodisnje
kulture, gde u prvoj godini formiraju lisnu rozetu ili glavicu, a u drugoj
cvetonosno stablo koje donosi plod i seme. Kupusnjace su stranooplodne
biljke, tako da se kod semenske proizvodnje mora odrzati prostorna
izolacija od 2000 metara, da ne bi doslo do medusobnog ukrstanja
(recimo kelja i kupusa).

Kupusnjace predstavljaju znacajnu grupu povrtarskih kultura koje
se u ishrani koriste u sveZzem stanju (salata, varivo), kao i u raznim
preradevinama, a za ishranu se koristi

1. Kupus — glavica, u svezem obliku, ukiseljen, kao varivo,

mariniran, su$en, konzerviran ili zamrznut;

2. Kelj — glavica, kao varivo i susen;

3. Kelj pupcar — (pup — glavicurci) kao varivo, svez, mariniran,

suSen, konzerviran u rastvoru soli, zamrznut;

4. Keleraba — zadebljalo stablo, kao sveza, kuvana, marinirana,

dodatak Corbama od povr¢a;

5. Karfiol — nerazvijena cvast, kao svez, pecen, pohovan, kuvan,

mariniran, suSen, konzerviran i zamrznut;
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6. Brokola — nerazvijena cvast, kao sveza salata, kuvana,
marinirana, susena, konzervirana 1 zamrznuta,

7. Lisnati kupus — lisna rozeta, kao salata, ili kuvan, mariniran,
susen, konzerviran 1 zamrznut.

Brassica je vrsta biljaka iz porodice gorusSica (engl. mustard; lat.
Brassicaceae). Clanovi ove vrste se popularno zovu kupusi ili gorusice.
Takode ih nazivaju i kupusnjace (engl. cole crops; latinski caulis).
Pomenuta vrsta je znacajna i1 po velikom sadrzaju poljoprivrednih, te
hortikulturnih biljaka, kao i veceg broja korovskih biljaka. Ve¢inom su
jednogodisnje i dvogodisnje biljke. Prirodni areal rasprostranjenja ove
vrste su divlji predeli zapadne Evrope, Mediteran i regioni Azije sa
blagom klimom. Treba napomenuti da mnoge divlje forme iz ove vrste
rastu kao korovi u Severnoj i Juznoj Americi, te Australiji.

Brassica nigra

BB
Brassica carinata \q Brassica juncea

Wy s
e
Brassica oleracea %ZF 7" Brassica rapa

Brassica napus
Slika 5: Trokut-U

U ishrani se danas koriste svi biljni delovi ove vrste. Koren se
koristi iz repe, stablo iz kelerabe, list iz kupusa, cvet iz karfiola, seme iz
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uljane repice. Neke biljke se zbog izgleda koriste i kao ukrasne. Biljke iz
vrste Brassica nemaju samo poljoprivredni znacaj, nego 1 mnogo veci
naucni znacaj. Tu se posebno izdvaja Sest usko povezanih znacajnih
vrsta: Brassica carinata, B. juncea, B. oleracea, B. napus, B. nigra i B.
rapa. Ovu povezanost objaSnjava tzv. Trokut-U (slika 5).

Trokut-U objasnjava povezanost i poreklo pojedinih vrsta. Na
osnovu razli¢itosti boje hromozoma genoma A, B 1 C vidimo poreklo
AABB, AACC, BBCC vrsta, koji imaju set hromozoma iz njihovih
osnovnih AA, BB i CC predaka. To su povrtarske i uljane biljne vrste.
Pojedinac¢no, svaka diploidna vrsta iz Trokut-U stvara zajednicku
Brassica vrstu.

AA —2n=2x =20 - Brassica rapa (syn. Brassica campestris)

— repa, kineski kupus

BB — 2n = 2x = 16 — Brassica nigra — crna gorusica

CC - 2n = 2x = 18 — Brassica oleracea — kupus, kelj, brokola,

karfiol

Ove tri vrste postoje kao zasebne vrste. Ali posto su usko
povezane, moguce 1h je izukrStati. Ovakvim  meduvrsnim
oplemenjivanjem omogucéeno je stvaranje tri nove tetraploidne vrste
Brassica. Posto poti¢u iz genoma dve razliite vrste, ovakve hibridne
biljke nazivamo i alotetraploidi (sadrze Cetiri genoma, poreklom iz dve
razliCite rodovske vrste).

AABB - 2n = 4x = 36 — Brassica juncea — Indijska gorusica
AACC - 2n = 4x = 38 — Brassica napus — Uljana repica, broskva
BBCC - 2n = 4x = 34 — Brassica carinata — Etiopska gorusica

Za nas poseban znaCaj ima vrsta Brassica oleracea. Prirodno
staniSte su juzna obalska i zapadna podruc¢ja Evrope. Divlja B.Oleracea je
velika dvogodiSnja biljka, koja formira snaznu rozetu velikih listova u
prvoj godini. Listovi iz divlje forme su mesnatiji i deblji za razliku od
ostalih Brassica vrsta, adaptiranih za nagomilavanje vode i hraniva iz
njihovih teskih uslova gajenja. Druge godine se iz hraniva formira cvetno
stablo 1-2 metra visoko s brojnim zutim cvetovima.

Pretpostavlja se da se B. oleracea gaji nekoliko hiljada godina,
mada se njena istorija kao odomacene vrste u potpunosti ne poznaje pre
grckog 1 rimskog perioda, gde je poznata kao baStensko povrce.
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Theophrastus opisuje tri tipa ove vrste: sa kovrdzastim listom, sa glatkim
listom i divlji tip. Od pomenutih tipova su selekcijom nastali brojni
kultivari kao Sto su kupus, brokola, karfiol 1 drugi, teSko prepoznatljivi
kao ¢lanovi iste vrste.

ZNACAJ KUPUSA

Kupusnjace se odlikuju visokom hranljivom vrednoscu i lekovitim
svojstvima, pa se u narodu Cesto Koriste za leCenje sr¢anih i nekih drugih
oboljenja. Ta hranljivost i lekovitost proisti¢e iz njihovog hemijskog
sastava. Sve kupusnjace imaju malu kalorijsku, odnosno energetsku
vrednost, medutim imaju visok sadrzaj vitamina, mineralnih materija,
belanéevina, ugljenih hidrata i masti (Cervenski i sar. 1997).

Kupus se odlikuje lekovitim svojstvima i u narodu se koristi za
spreCavanje skorbuta, le¢i Cir na Zelucu, dvanaestopalaénom crevu,
hroni¢ni zatvor, deluje antisepti¢no, jaca odbrambeni Sistem organizma,
le¢i reumu, rane od proSirenih vena na nogama, pluéne bolesti, artritis,
giht, malokrvnost. Stari Rimljani su ga korstili kao lek za razlicite rane,
Cireve 1 kozne bolesti. Jo$ je u anticko doba Plinije tvrdio da kupus leci
87 bolesti. Ta lekovitost kupusa proisti¢e iz njegovog hemijskog sastava.

Glavica kupusa svakako sadrzi najvise vode 90% a suve materije
iznad 5%. Od toga sadrzi 1-7% Secera, 0,6-3% belanevina, 0,4-3,5%
celuloze, i 0,3-1,9% pepela. Od mineralnih materija kupus sadrzi dosta
K, P, Ca, Fe, Mg, J, Cu i S. NajviSe ima kalijuma 350-475 mg, kalcijuma
44 mg fosfora 27,5-36 mg 1 magnezijuma 18-23 mg. Vrlo povoljan
odnos kalcijuma 44 mg i fosfora 36 mg, osigurava maksimalno
iskoriS¢avanje kalcijuma u organizmu. Kupus ima kalcijuma viSe nego
bilo koja druga biljka.

NajviSe vode sadrzi lisnati kupus (93,5%), a najmanje kelj pupcar
(86%), Sto znaci da kelj pupCar sadrzi najviSe suve materije (14%), a
najmanje lisnati kupus (6,5%). NajviSe belancevina sadrzi kelj pupcar
(3,38%), a najmanje lisnati kupus (1,14%). Najvise Secera ima crveni
kupus (3,91%) a najmanje lisnati kupus (0,84%). Sadrzaj masti je najveci
kod lisnatog kupusa (0,72%), a najmanji kod kelja, kelerabe i karfiola
(0,10%). Najveéu kalori¢nu vrednost ima kelj pupcar (43 Cal/100g ploda)
a najmanju lisnati kupus (22 Cal/100g ploda) (tab. 1).
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Tabela 1: Sadrzaj osnovnih hranljivih materija u kupusnja¢ama
Vrsta Voda | Suva | Ugljeni |Celu- | Belan- | Seé¢er | Masti | Kalorije
kupusnjaca % mate- | hidrati | loza | ¢evine | % % k/100g
rija % % % % ploda

Beli kupus 92.15 | 7.85 5.58 23 | 1.44 | 358 | 0.12 24

Crveni kupus 90.39 | 9.61 7.37 21 | 143 | 3.91 | 0.16 31

Kelj 91.00 | 9.00 6.10 3.1 2.0 2.27 | 0.10 27
Kelj pupcar 86.00 | 14.0 8.95 38 | 3.38 | 220 | 0.30 43
Keleraba 91.00 | 9.00 6.20 3.6 1.7 2.60 | 0.10 27
Karfiol 91.91 | 8.09 5.30 25 | 198 | 240 | 0.10 25
Brokola 89.30 | 10.7 6.64 26 | 282 | 1.70 | 0.37 34

Lisnati kupus 9350 | 6.5 3.81 25 | 114 | 084 | 0.72 22

U rezultatima Kandi¢ (1991), sadrzaj suve materije se kretao od
6,4 do 18,4%, ukupnih $ecera od 4,4 do 7,82%, proteina od 1,4 do 2,31%,
mineralnih materija od 0,38 do 2,06%, celuloze od 0,6 do 1,44%,
vitamina C od 34,7 do 49,0 mg%.

Prema Mirecki (2001) sadrzaj suve materije je vazan pokazatelj
kvaliteta kupusa 1 na njega znacajno utiCu uslovi uspevanja i nacin
gajenja. U njenom radu sadrzaj suve materije je varirao od 9,21 do
10,41%.

Ugljene hidrate sainjava niz Secera, skrob, celuloza i
hemiceluloza. Tako, recimo, pektini koji pomazu varenje, c¢ime
kupusnjace dobijaju veliku ulogu u ishrani jer se stvara osecaj sitosti.

Belancevine su lako svarljive i kvalitetne jer su bogate
esencijalnim aminokiselina kao Sto su arginin, histidin, metionin,
triptofan, lizin itd., koji potpomazu rad jetre izluCujuci iz nje masti,
pojacavju lucenje zeludacnih sekreta i time pomazu varenju i olakSavaju
rad jetre (tabela 2).

Kupus ima, pre svega, malu kalorijsku vrednost, odnosno
energetsku vrednost (oko 25 kilokalorija na 100 g svezeg kupusa).
Medutim, 1ma visok sadrZzaj vitamina, minerala 1 esencijalnih
aminokiselina. Koli¢ina od 230 grama lis¢a kupusa sadrzi dnevnu potrebu
kalcijuma, 25% potreba vitamina B1 i niacina, 30% potreba vitamina B2 i
trostruku koli¢inu vitamina C.
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Tabela 2: Sadrzaj aminokiselina u kupusu

_ Dnevna
Amino- Kupus otreba
kiseline | (mg/100 g) (mpg/kg tm.)

Valin 58 50
Izoleucin 50 40
Leucin 64 0
Lizin 61 55
Metionin 22 35
Treonin 45 40
Triptofan 10 10

Fenilalanin 55 60

U kupusu ima mnogo vitamina C, najboljeg saveznika u borbi
protiv prehlada (ali i skorbuta), vitamina E (antioksidans), K (vazan za
koagulaciju), onih iz grupe B, u kiselom kupusu vitamina U, jedan od
najredih, kao i mnogo kalijuma (475 mg), kalcijuma, fosfora, sumpora
(koji mu daje antisepti¢na svojstva), gvozda, bakra, cinka 1 magnezijuma
(Gvozdenovic i sar. 2005).

Slika 6: Svez i ukiseljen kupus
Vitamin C se kuvanjem gubi, pa se preporucuje da se jede Sto vise
svezeg 1 kiselog kupusa. Kupus ima i mnogo mle¢ne kiseline kojoj se i
pripisuje njegovo lekovito dejstvo, ali je opet vazno podvuéi — treba ga
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jesti presnog, jer, u kuvanom se izgubi mnogo mle¢ne kiseline, a ostanu
samo celulozna vlakna koja imaju suprotno dejstvo — izazivaju
nadimanje, cak i gréeve u crevima. Sirovi kupus lakse ¢e se variti ako je
njegove upotrebe (Cervenski i sar. 2003).

Za ishranu kupus se koristi svez, kuvan ili ukiseljen (slika 6). Ako
je kupus ukiseljen pravilno, a to vrlo dobro znaju domacini u tzv.
kupusnim podru¢jima, u njemu se razvijaju mikroorganizmi koji
suzbijaju procese truljenja u crevima, pospesuju stolicu i isteruju iz creva
otrovne materije.

Od vitamina, kupusnjace sadrze vitamine A, By, B, PP, Bg, C, E i
U.

NajviSe A vitamina ima lisnati kupus (1638 IU), (1 1U=0.30
mikrograma). Vitamina B; kelj pupcar (0,14 mg), B, lisnati kupus (0,15
mg), vitamina PP kelj (0,75 mg), Bg karfiol (0,22 mg). Najvise C
vitamina ima brokola (89,2 mg) a vitamina E kelj pupcar (0,88 mg) dok
vitamina U keleraba (9,01 mg), (tab. 1). Vitamin A iz kupusa stimulise
vid i pozitivno utie na kozu (tabela 3).

Tabela 3:  Sadrzaj vitamina u kupusnjac¢ama,
(u mg/100g svezeg jestivog dela ploda)

Vrsta VITAMIN]
kupusnjada A(U)] Bl | B2 | PP | B6 C E | U*
Beli kupus 171 | 0.050 |0.040 |0.300 | 0.096 |32.2 |0.15 |7.04
Crveni kupus | 1116 | 0.064 | 0.069 | 0.418 | 0.209 |57.0 |0.11 |-
Kelj 1000 | 0.070 | 0.030 |0.300 | 0.190 |31.0 |0.17 |-
Kelj pupéar | 754 | 0.139 | 0.090 |0.745 | 0.219 | 850 |0.88 |-
Keleraba 36 | 0.050 |0.020 |0.400 | 0.150 |62.0 |0.48 |9.01
Karfiol 13 |0.057 |0.063 | 0526 | 0.222 |46.4 |0.08 | 2.6
Brokola 660 |0.071 |0.117 |0.639 |0.175 |89.2 |0.78 |-
Lisnati kupus | 1638 | 0.095 | 0.146 | 0.437 |0.070 |28.2 |0.48 |-

U*— sprecava pojavu Cira

oboljenja

na zelucu i preventiva je protiv malignih
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Slika 7: Ukiseljena glavica Futoskog kupusa

Od kiselog kupusa se dobija kvalitetan rasol, tj. te¢nost bogata
raznim mineralima, vitaminima i drugim u vodi rastvorljivim materijama
korisnim za ishranu ljudi. Kiseli kupus i rasol su, kao i sirov, veoma
zdravi i lekoviti (slika 7). Casa rasola blagotvoran je jutarnji napitak.
Ovaj ¢uveni lek (i protiv mamurluka) poseduje sve pozitivne osobine
kupusa — vitamine i minerale — i uz to stalnu koli¢inu mle¢ne kiseline, te
se preporucuje puna ¢asa ujutru i jo§ jedna u popodnevnim satima. Blagi
rasol, ali isto tako 1 svez 1 kiseli kupus (dovoljne su tri kaSi¢ice pre
obroka) pomazu osobama s hroni¢nim zatvorom. Lekovite obloge se
prave i od lista kupusa. | danas se list kiselog kupusa koristi kao lek i
privija se na opekotine. Kupus se dakle koristi kao lek na razne nacine.

Od mineralnih materija kupusnjace sadrze sledece minerale: Ca,
Fe, Mg, P, Se, K, Zn i J. NajviSe Ca ima lisnati kupus (100,0 mg), Fe kelj
pupcar (1,40 mg), Na brokola (33,0 mg), Mg kelj (28,0 mg), P kelj
pupcar (69 mg), Se brokola (2,5 mcg), K kelj pupcar (389 mg) 1 Zn (0,42
mg). Brokola ima najvise J (0,0235 mg) (tabela 4).

Malo je poznato da je kupus po sadrzaju vitamina C ravan limunu
ili narandzi. Sadrzi 50-100 mg vitamina C. Sadrzi i drugih vitamina,
medutim manje, ali korisnih za organizam, kao §to su: vitamini A, B1,
B2, PP, B6, B12, P, K i vitamin U (slika 8), koji je 1952. godine izolovao
nau¢nik Cheney kao preventivu od pojave ¢ira na zelucu, a zove se jos i
brasicin.
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Tabela4: Sadrzaj mineralnih materija u kupusnja¢ama,
(mg/100g sveZeg jestivog dela ploda)

Vrsta MINERALNE MATERIJE

kupusnjaca Ca Fe* | Na Mg |P Se(mcg) | K Zn Jod*
Beli kupus 47 | 059 | 18 15 23 0.9 246 | 0.18 | 0.0087
Crveni kupus 45 | 0.80 | 27 16 30 0.6 243 | 0.22 | 0.0051
Kelj 35 | 040 | 28 28 42 0.9 230 | 0.27 | 0.0036
Kelj pupcar 42 | 140 | 25 23 69 1.6 389 | 0.42 | 0.0007
Keleraba 24 |1 040 | 20 19 46 0.7 350 | 0.03 | 0.0040
Karfiol 22 | 044 | 30 15 44 0.6 303 | 0.28 | 0.0014
Brokola 47 | 0.73 | 33 21 66 2.5 316 | 0.41 | 0.0235
Lisnati kupus 100 | 0.56 7 18 41 1.3 261 | 0.39 | 0.0038

Fe* — korisno u ishrani anemi¢nih
J* — samo beli luk i spana¢ imaju veci sadrzaj joda od brokole

Ovaj vitamin je dobio naziv kao skracenicu od latinske reci ulcus,
§to u prevodu znaci ¢ir. Vitamin U (Cg Hyis NO,S, tj. S-methylmetionin
sulfon hlorid) je prasak slatkastog ukusa, sa slabim mirisom kupusa.
Dobro se rastvara u vodi i vodenom rastvoru etanola. Ne rastvara se u
apsolutnom etanolu, glicerolu i etru. Kristali su higroskopni i
termolabilni. Ne izdrZavaju sterilizaciju 1 termi¢ku obradu.

COOH
“NeCmH

HsC oH,— CH,—S—CH;

H

Slika 8: S-methylmetionin sulfon hlorid, tzv.vitamin U

Mehanizam dejstva ovog vitamina se Sastoji u tome $to je on dobar
donor metil grupa vezanih verovatno za detoksikaciju histamina i ubrzani
metabolizam tiamina i holina. Utvrdeno je, da je po mehanizmu dejstva
vitamin U sli¢an supstancama tipa holina i betaina. Metil grupa moze biti
upotrebljena za sintezu holina i kreatina. Koenzim vitamina U je metionin
koji se u velikoj koli¢ini nalazi u soku kupusa.
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Vece koli¢ine ovog vitamina se nalaze u sirovom kupusu,
paradajzu, spanacu i perSunu. Preporucuje se 200 do 300 miligrama
vitamina U dnevno.

Vitamin U moze dovesti do smanjenja bola i omogucava
epitelizaciju opne Zeluca i creva kod obolelih od ¢ira na Zelucu. Smatra se
da le¢i cireve kako spoljne na kozi, tako 1 unutra$nje na zelucu i
dvanaestopalacnom crevu.

Utvrdeno je da je kupus zdraviji sirov nego kuvan, a skodljiv je po
zdravlje ako se przi ili dinsta na masti. Kuvanjem ili przenjem iz kupusa
nestaju njegovi najvazniji sastojci. Kuvanjem se sumpor spaja sa
vodonikom te formira vodonik sulfid, koji je u stvari odgovoran za miris
‘pokvarenih jaja’, te pojacano crevno nadimanje. Kuvanjem se, takode,
gubi i u vodi rastvorljiv nutritivni sadrzaj, ukljucuju¢i vitamine C i U.
Pasterizacija takode uniStava sve laktobacilne organizme i enzime u
kupusu koji su u velikoj meri odgovorni za pozitivho zdravstveni efekat
kiselog kupusa. Zbog toga treba izbegavati kuvanje i pasterizaciju kiselog
kupusa.

Slika 9: Kulinarske navike spremanja kupusa

U nasim kulinarskim navikama (slika 9), nazalost, malo se koristi
sirov kiseli kupus, iako je upravo on najbogatiji hranljivim i lekovitim
sastojcima. Kuvanjem, osobito dugim, razaraju se najvredniji sastojci.
Ako ve¢ ne moze drukcije, onda bi trebalo bar jednom nedeljno pre jela
uzeti nekoliko kaSika sirovog kiselog kupusa, ili ujutro, nataSte, popiti
Casu rasola koji stimuliSe izluCivanje Zuci i rad pankreasa. Savremena
medicina je zbog toga kupusu, dodala jo$ i znacajno mesto u leenju
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gojaznosti 1 Se€erne bolesti. Nije naodmet u kuvani kiseli kupus umesati
malo sirovog i tako mu poboljsati vrednost.

Dobro je znati da 75% vitamina C u kupusu prezivi i posle dva
meseca hladnog skladiStenja. Sadrzaj nesvarljivog Secera rafinoze
(trisaharid) je odgovoran za nadimanje.

Neki biljni derivati (derivati indola, flavona) koje imaju biljke iz
porodice kupusnjace (kupus, karfiol, brokola, kelj pupcCar) inhibiraju
nastanak tumora, tj. sadrZze antikancerogene materije. Visok sadrzaj
vlakana u kupusu ima adekvatan antikancerozni znacaj. Ova vlakna
redukuju vreme prolazenja potencijalnih karcinogenih supstanci kroz
stomak i creva. Umanjuje se moguénost nastanka raka debelog creva.
Mlecna kiselina kupusa dezinfikuje debelo crevo.

enormalizuje metabolizam lipida,
spomaze kod ateroskleroze,
susporava tranformaciju ugljenih hidrata u masti,
elec1 stomacéne-zeludacne Cireve,

>°antiseptiéno dejstvo (protiv truljenja),
eprevencija pojave tumora debelog creva,
*kod dijabetiCara smanjuje nivo Secera u krvi,
*bogatsvo vitamina C, gvozda 1 kalcijuma,

Slika 10: Svez sok od kupusa

Etericna ulja kupusa imaju baktericidno dejstvo, pored toga
smanjuju sadrzaj holesterola u krvi, pa je kupus dobra hrana za
ateroskleroticare i ljude sa poveéanim holesterolom u krvi i poviSenim
krvnim pritiskom. Osobe sa poveéanim vrednostima holesterola i
triglicerida u krvi obavezno bi u ishrani trebali imati kupus sladak ili
kiseo, kelj, karfiol, kelerabu, kao i lisnati kupus.

Eteri¢na ulja kupusa sadrze sumpor, te ispoljavaju fitoncidne
aktivnosti, daju¢i nekim vrstama lekovito svojstvo (prirodni sok od
kupusa 1 farmaceutski brasikan kao lek protiv ¢ira na Zelucu i
dvanaestopalacnom crevu).
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Sok od kupusa: 500 g svezeg kupusa, sok od pola limuna, so po
ukusu, ali Sto manje!. Ocistiti kupus, samleti ili naribati, malo posoliti i
ostaviti da odstoji. Nekoliko minuta kasnije masu dobro ocediti kroz
dvostruku gazu. Dobijenom soku mozemo dodati sok od limuna (slika
10).

Jedini ,,problem” sa sokom od kupusa je §to ima malo neprijatan
ukus, ali se na njega brzo navikne, a bitno je da ne postoje nuspojave kod
njegove upotrebe. Ako dode do nadimanja, pre jela treba popiti ¢aj od
kamilice i kima u razmeri 1:1. Da dodamo i da ovaj sok treba koristiti
samo neposredno isceden jer stajanjem gubi dejstvo.

S pravom se pretpostavlja da lekovitost kupusova soka dolazi od
vitamina U. Nedostatak tog vitamina u Zelucu i crevima stvara preduslove
za razvoj Cira na zelucu i dvanaestopalacnom crevu. Sok od svezeg
kupusa podstiCe izmenu materija u celijama 1 povoljno deluje na
sluzokozu creva. Vazno je naglasiti da se sok od svezeg kupusa ne sme
stavljati u zamrziva¢ i1 ostavljati za drugi dan, ve¢ uvek mora biti svez,
isceden onoga Casa kad se uzima. Takode se ne sme zagrevati, jer tada
gubi najdelotvornije lekovite materije. Pomesan sa sokom od Sargarepe i
repe odlicno je sredstvo za osobe koje pate od nedostatka kalcijuma, ili
kad se radi o lomovima kostiju.

Sok od svezeg kupusa podsti¢e razmenu materija, spre¢ava pojavu
Cira ili gastritisa (1 ¢aSa soka = 3 puta na dan = 30-40 minuta pre jela,
maksimalno 2-3 nedelje, ne duze). Toplota i oksidacija ga unistavaju.
Uvek mora biti svez. Dnevna doza 25-50 ml.

Povrée iz ,,A” grupe, gde spadaju kiseli i slatki kupus, keleraba,
karfiol, krastavci, zelena salata, perSun, pecurke, zelena paprika, spanac,
boranija, paradajz, blitva, kelj i cvekla, preporuc¢uju se u ishrani
dijabeticara.

Kupus je dragocena namirnica zbog sadrzaja tartronske kiseline
koja usporava pretvaranje Secera i ostalih ugljenohidrata u mast. To ga
¢ini pozeljnom namirnicom za smanjenje telesne tezine. Nutricionisti
savjetuju da svinjsko meso treba jesti uz kupus kao prilog, jer ova biljka

Znacaj lekovitosti kupusa je i u visokom sadrzaju antioksidanata,
tj. vitamina A i1 C. Antioksidanti su u stvari vitamini, minerali i
fitohemikalije.
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Uloga antioksidanata je neutralizacija molekula slobodnih
radikala, ¢ine¢i ih manje reaktivnim. Neutralizacija slobodnih radikala ide
u saradnji sa enzimima, koji u stvari ubrzavaju hemijske reakcije u
organizmu, ¢ime S€ na$ organizam i bez naSeg znanja oslobada tzv.
Stetnih slobodnih radikala.

Slika 11: Zdravlje u kiselom kupusu

Slobodni radikali su molekuli ili atomi u Zzivim celijama sa
najmanje jednim nesparenim elektronom koji je kao takav nestabilan i
visoko reaktivan u samoj ¢eliji. Ovakvi slobodni radikali oStecuju ¢Celiju,
¢ime se stvaraju pogodni uslovi za pojavu kancera — raka.

Slobodni radikali mogu nadjacati antioksidante ukoliko je
koncentracija antioksidanata smanjena usled raznih dijeta, te sam
organizam nije u stanju da se izbori sa slobodnim radikalima.

Antocijan (crvena boja) iz crvenog kupusa je takode antioksidant.

FRAP i ORAC su mere ukupne antioksidativne snage hrane.
(ORAC — Oxygen Radical Absorbance Capacity of Food; FRAP — Ferric
Reducing Ability Power). Hrana treba da sadrzi §to vise ovakvih jedinica.
Na primer, ¢oveku je dnevno potrebno izmedu 3000 i 5000 ORAC-a.
Studije su pokazale da ¢ovek u proseku dnevno unese oko 1200 ovih
jedinica. Crveni kupus sadrzi viSe ovih jedinica nego zeleni, a one
direktno uti¢u na usporavanje starenja.

Kupus sadrzi 1 indole, koji neutraliSu toksine metabolizma. Kupus
stimuliSe i enzimski sistem jetre, koji inhibira aktivnosti karcinogena.
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Aminokiselina histidin 1 sumpor inhibiraju rast tumora 1 pojacavaju
stvaranje komponenata koje sprecavaju kancerozne promene. Vitamin U,
kao antipepsin faktor stiti zeluda¢ne zidove od nagrizajuéih efekata
prekomerne aktivnosti pepsina tokom neodgovarajuéeg hranjivog sastava,
navika 1 stresa. Spoljasni listovi kupusa sadrze 40% viSe kalcijuma od
unutras$njih. Mlecna kiselina kupusa unistava klice, tj. dezinfikuje debelo
crevo. Hlorofil i gvozde iz kupusa se koriste za le¢enje malokrvnosti.
Gvozde iz kupusa je korisno u ishrani anemi¢nih; pored toga od kupusa
se moze spravljati sok ili sirup za leCenje bronhitisa 1 drugih bolesti
organa za disanje.

Posto kalijum podsti¢e izluCivanje vode iz organizma, kupus bi
trebalo da jedu i oboleli od reume i gihta, kao i oni s vodenom boles¢u
(nakupljanjem tec¢nosti u abdomenu), a osim za spoljnu upotrebu, ovo
povrée se preporucuje i za unutras$nju upotrebu, i to u vidu soka, za razne
smetnje 1 oboljenja. Na primer, svakodnevno pijenje ase sveze iscedenog
soka od kupusa izmedu obroka pomo¢i ¢e protiv proliva, kolitisa 1 upale
creva, ukljucujuci i debelo crevo. Protiv ¢ira na Zelucu preporucuju se od
minimalno tri ¢ase (6 dl soka) do maksimalno jednog litra tokom celog
dana u malim gutljajima u toku tri-Cetiri nedelje. Dve ¢ase soka dnevno
dovoljne su protiv malokrvnosti (uz sirov ili na pari kuvan kupus). Protiv
bronhitisa, ¢estog pratioca nazeba, preporucuje se topao bujon od kupusa
zasladen medom, jer on smiruje nadrazaj na kasSalj 1 olakSava
iskasljavanje. Protiv kaSlja se preporuCuje sirup od crvenog kupusa
pomesan najbolje s medom, jer blagotvorno deluje na plucéa, a pored
uobicajenog rasola, protiv mamurluka takode moze da se koristi sirup od
ove vrste kupusa. Rasol se pravi tako Sto se soku od kupusa doda ista
koli¢ina Se¢era (moZe i nesto viSe) i kuva na pari dok se ne zgusne.

Kupus i kelj (uglavnom kupus) (slika 12) ¢ine 15,01% ukupne
potro$nje povréa u domacinstvima sa nivoom potro$nje od 15,6 kg po
domacinstvu. Nivo potro$nje i varijabilitet razlikuju se po
domacinstvima. U poljoprivrednim je to 18,11 kg, meSovitim 5,69 i
nepoljoprivrednim 15,19 kg. U strukturi potro$nje nema bitnih razlika:
15,44% u poljoprivrednim, 14,99% u nepoljoprivrednim 1 14,75% u
meSovitim domacdinstvima. [ pored znatnog uceS€a u potrosnji, ovi
proizvodi imaju pozitivnu stopu rasta u proseku za sva domacinstva
2,55%, nizu u meSovitim 1,50%, slede poljoprivredna sa 2,91% i
nepoljoprivredna sa 3,10% (Bozidarevié i sar. 2001).
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Lt 10

Slika 12: Namirnice za spremanje jela od kupusa

Neke kupusnjace nisu samo lekovite, nego i Stetne po ljudski
organizam. Tako npr. keleraba spada u grupu nitrofilnih biljaka (gde su
spanaé, salata, cvekla, rotkva i rotkvica) koja u sebi sadrzi i Stetne
materije kao Sto su oksalati 1 nitrati. Oni se lako transformiSu u nitrite a
koji su opet u vecoj kolicini Stetne za ljudski organizam. Zato kelerabu i
druge navedene kulture treba umereno konzumirati (Pevna i sar. 1989).

Prekomerno 1 jednostrano konzumiranje pojedinih vrsta povréa,
bez obzira na prisustvo korisnih materija, ponekad moze biti $kodljivo po
zdravlje. Zabelezeni su slucajevi Stetnog dejstva tzv. Brasica faktora
usled prekomerne ishrane kupusom (vise od 0,5 kg dnevno tokom
nekoliko meseci). Istina, kod nas nema realnih opasnosti od prekomerne
ishrane kupusom. Sli¢an problem se javlja 1 u stocnoj ishrani. Njivski
otpaci ¢ine 35-40% od ukupnog prinosa. Oni su dobri za ishranu stoke, i
to svezi, suvi ili silirani. Ako se daju u ve¢im koli¢inama, mleko dobija
miris kupusa, a moze do¢i i do naduna stoke.

‘\l o S

Sllka 13: Dekoracija od kupusa
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PROIZVODNJA KUPUSA U REPUBLICI SRBIJI

Povrtarska proizvodnja predstavlja znacajnu privrednu delatnost u
Republici Srbiji. Odvija se na 290 hiljada hektara odnosno na skoro 6%
ukupnih obradivih povrSina. Ima znaajnu ekspanziju proizvodnje U
poslednjim godinama (Gvozdanovié-Varga, J. 2006).

Ova proizvodnja angazuje dosta ljudskog rada, daje znacajne
sirovine za preradivacku industriju. Ona ima znacajnu perspektivu za
izvoz na medunarodno trziste. U strukturi ukupnog izvoza iz Republike
Srbije robna grupa voce i povrée ima dominantno uceS¢e (preko tri
cetvrtine).

Povrtarstvo omogucava intenzivno koriS€enje zemljiSta 1 sistema
za navodnjavanje smenom dve do tri vrste u toku godine na njivi i u
zaSticenom prostoru. Specificnost velikog broja povrtarskih kultura
omogucuje 1 proizvodnju hrane u klimatski 1 edafski nepovoljnim
uslovima, koriS¢enjem razli¢itth nafina 1 sistema proizvodnje.
Proizvodnja povréa predstavlja jednu od najintenzivnijih grana biljne
proizvodnje Sto se izrazava veli¢inom prinosa po jedinici povrSine,
ostvarenim dohotkom, neto prihodom 1 u¢eS¢em ljudskog rada. Tako na
primer moze da obezbedi pet do osam puta vecu vrednost proizvodnje a
ista proizvodnja u plasteniku 190-250 puta u odnosu na psenicu.

Upravo zbog te svoje delikatnosti i vaznosti za ljudsku ishranu,
proizvodnja povréa morala bi da se odvija u zdravim sredinama, daleko
od uticaja Stetnih materija koje nosi sa sobom razvoj gradova, industrija i
saobracaja. Medutim, u praksi je sasvim obrnuto. Proizvodnja povréa se
najviSe odvija u prigradskim podru¢jima, u dolinama reka 1 u blizini
saobracajnica. Razloge tome treba traziti u dominantno sezonskom
karakteru proizvodnje, u Cinjenici da se proizvodnjom povréa bave,
uglavnom zemljoradnici kod kojih su, zbog njihove organizovanosti,
blizina trzi$nih centara i moguénosti brzog plasmana odlucujuéi faktori.

Povrtarska proizvodnja tesno je vezana sa razvojem preradivackih
kapaciteta, odnosno povrée Cini sirovinu za razliite oblike prerade.
Bogatstvo hranljivih 1 za$titnih materija ¢ini povrée znacajnim u ishrani
ljudi. U celini je povrée sem leguminoza hrana niZe energetske vrednosti i
u ishrani osigurava oko 12% potrebne energetske vrednosti za Coveka
(Vlahovié i sar. 2009).
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Kupus predstavlja znacajnu povrtarsku kulturu u Republici Srbiji,
kako po obimu proizvodnje, tako i potrosnje. Prvenstveno se koristi u
svezem stanju, kuvan 1 biofermentisan (kiseli) kupus. Ima malu
energetsku vrednost, znacCajan je po sadrzaju mineralnth materija 1
vitamina. Na ostvareni nivo proizvodnje znacajno je uticala i visoka
potros$nja stanovnistva (oko 20 kilograma po stanovniku godisnje). Ista je
uslovljena relativno niskom trziSnom cenom u odnosu na ostale
povrtarske kulture.

Prose¢na povrsina pod kupusom u Republici Srbiji u vremenskom
periodu 2000-2005 godine iznosi 21.846,00 hiljada hektara (grafikon 1),
sa tendencijom neznatnog opadanja po prosecnoj stopi od 1,2% godisSnje.

Grafikon 1: PovrS$ine pod kupusom i keljom u Republici Srbiji
(2000-2008)
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U strukturi ukupnih povrtarskih povr§ina kupus ucestvuje sa skoro
8%. U strukturi analizirane proizvodnje povréa u Republici, kupus se
nalazi na drugom mestu, iza proizvodnje krompira sa u¢es¢em od 18%.

Prinos kupusa u posmatranom vremenskom periodu proseé¢no
iznosi 13,7 tona po hektaru, §to je za skoro 10 tona, odnosno za preko
70% nizi u odnosu na ostvareni evropski prosek (23,5 tona). Najveci
prosecan prinos u Evropi ostvaruje Irska sa 55 tona po jedinici povrSine.

Evropska unija ostvaruje, takode, visok prosecan prinos, od 32
tone po hektaru (FAO, 2008). Evidentno je da Republika Srbija prema
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ostvarenom prosecnom prinosu zaostaje za zemljama Zapadne 1 Isto¢ne
Evrope (histogram 1).

Histogram 1: Uporedni prinos kupusa — tona po ha
(prosek za 2000-2008. god.)
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U vremenskom periodu od 2000. do 2008. godine, prosecna
proizvodnja kupusa iznosi 301,7 hiljada tona. Porast prinosa nije mogao
da neutraliSe efekat smanjenja povrsina, tako da je ostvarena tendencija
neznatnog smanjenja proizvodnje po stopi od 0,6% godisnje (grafikon 2).

Prose¢na evropska proizvodnja iznosi 12,7 miliona tona. Najveci
evropski proizvoda¢ pomenutog povrcéa je Ruska Federacija. U strukturi
evropske proizvodnje Republika Srbija ucestvuje sa 22,4% 1 nalazi se na,
relativno visokom, sedmom mestu, sa proizvodnjom veéom od Spanije, a
manjom od Italije (FAO, 2006).

Proizvodnja iskazana po stanovniku (per capita) iznosi 35
kilograma $to je za 17 kilograma, odnosno duplo vise, od ostvarenog
evropskog proseka (18 kilograma). Ostvarena proizvodnja dovoljna je da
zadovolji potrebe domaceg trzista u pomenutom povréu.

Centralna Srbija daje najveci deo proizvodnje ovog povréa (77%).
Regionalno posmatrano, najveci proizvoda¢ kupusa u Republici je okrug
grada Beograda, koji daje 9% proseéne domace proizvodnje. Slede
Branicevski, Macvanski, Sumadijski i Juznobacki okruzi, koji daju vise
od tre¢ine (36%) ukupne republi¢ke proizvodnje (Viahovié i sar, 2006).
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Grafikon 2: Proizvodnja kupusa u Republici Srbiji
u 1000 tona (za 2000-2008. god.)
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Slika 14: Proizvodnja kupusa po okruzima u Srbiji
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BOTANICKE KARAKTERISTIKE

Kupus je fakultativno dvogodisnja kultura, koja u prvoj godini
formira vegetativne organe (glavicu), a u drugoj godini generativne
organe (cvetno stablo i seme). Biljni organi kupusa izgledaju:

Koren. Kupus ima koren vretenaste grade (slika 15). Pri nicanju
Klicin korenak se brzo razvija, zadebljava i postepeno razgranava. U fazi
kotiledona, korenov sistem se satoji iz glavnog korena duzine 12-15 cm i
20-55 bocnih korenci¢a duzine od 0,1 do 2 cm. U pocetku vegetacije
razvija se samo glavni koren. Ovaj koren se kasnije intenzivno grana.
Koren kupusa je gusto obrastao korenskim dladicama, ali je u celini
slabije razvijen u odnosu na nadzemnu vegetativnhu masu. Vrlo velika
koli¢ina sitnih korenci¢a kupusa prodire oko 5 cm duboko u zemljiste,
nakon c¢ega raste horizontalno. Sa obrazovanjem prvog pravog lista,
stvaraju se bocni korenci¢i drugog reda, a glavni koren mozZe dostic¢i
duZzinu 20-25 cm, §to oteZava regeneraciju korena.

Slika 15: Koren kupusa

Pre nego sto biljka dosegne polovinu svoje veli¢ine, korenov vrh
je u sredini izmedu redova, pa ako se kultivira suvise duboko, moze se
povrediti. Zbog toga se preporucuju samo uski kultivatori. Korenov
sistem kupusa, proizvedenog direktnom setvom ima ravnomerniji razvoj
po dubini i dostize dubinu i do 100 cm. Medutim, pri proizvodnji iz
rasada, korenov sistem se posle sadnje razvija u povrSinskom sloju
najvise do 50 cm, pri cemu je daleko jace razvijen bo¢ni korenov sistem.
Koren kupusa ima moguénost brze regeneracije posle rasadivanja, tako da
je procenat primljenih biljaka veoma visok.
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Stablo. Kod mlade biljke stablo je zeljasto, a kod odrasle donji
deo odrvenjava. Stablo kupusa je kratko, zbijeno sa spiralno
rasporedenim nodijama i naziva se kocan (slika 16). Kod kupusa
razlikujemo spoljasni ko¢an — deo stabla od korenovog vrata do glavice —
koji uslovljava visinu biljke (visine od 15 do preko 20 cm). Ako je do 15
cm, biljke su niske, od 16 do 20 cm srednje visoke, a preko 20 cm visoke.
Na ovom delu stabla kod kupusa se obrazuju dopunski, adventivni
korendi¢i. Rane 1 srednje rane sorte najceS¢e imaju nize stablo u
poredenju sa kasnim sortama. Visoke temperature i1 niska vlaznost
vazduha uti¢u na izduZivanje stabla, kao i gusta sadnja (Cervenski i sar.
2005).

Slika 16: Spoljasnje stablo — ko¢an kupusa

Unutra$nji deo stabla, unutra$nji kocan nalazi se u glavici 1 od
njega zavisi i kvalitet glavice. Na ovom delu stabla pored aktivnog
temenog pupoljka (aktivan prve i druge godine) u pazuhu listova nalaze
se spavajuci aksijalni pupoljci (aktivni druge godine, a ponekad i prve u
slucaju oStecenja temenog pupoljka). Visina unutrasnjeg kocana (moze
biti od 25 do preko 50% visine cele glavice) uslovljava kvalitet, zbijenost
glavice. Ako predstavlja do 30% od visine glavice, onda je kratak, 30—
50% srednje visok i preko 50% visok. Ako je kocan kratak, internodije su
krace, u glavici se formira veci broj listova i ona je ¢vrséa i obrnuto, kod
visokog kocana manji je broj rede rasporedenih listova, te je i glavica
rastresitija (Cervenski i sar. 2006/2).

List. Kupus je dikotiledona biljka, ni¢e sa dva bubrezasta do
srcasta kotiledona, zelene boje i glatke povrSine (slika 17).
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Slika 17: Kotiledoni kupusa

Prvi pravi list je okruglastog do jajolikog oblika, sa sitno
nareckanim obodom liske, sjajne povrSine, zelene boje. Listovi se
formiraju usled aktivnosti vegetacionog vrha (terminalni pup), pri ¢emu
je on u jednom periodu otvoren, i tada se formiraju listovi rozete, a u
drugom zatvoren, kada se obrazuju listovi glavice. Listovi kod kupusa,
(slika 18) su prosti, izbijaju iz spiralno rasporedenih nodija ¢ineci rozetu
(¢ij1 pre€nik moZe biti 1 ve¢i od 90 cm), koja moze biti leZeca,
poluuspravna i uspravna, razlicite zbijenosti. U zavisnosti od sorte, rozeta
moze biti mala, kada ima preénik do 70 cm, srednje krupna 70-90 cm i
krupna iznad 90 cm. Oblik lista rozete varira od izduzenog do Siroko
pljosnatog i okruglog. List rozete moze biti sede¢i (kod ranih sorti) ili sa
lisnom drSkom (8to je sorta kasnija, to je i duza lisna drska).

Slika 18: List kupusa
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List glavice je sedeci. List kupusa moze imati razli¢iti oblik
nervature (od obi¢nog do lepezastog), koja moze biti fina i gruba (Sto je
neznija, to je bolji kvalitet kupusa, posebno kiselog). Obod lisova, moze
biti ravan ili nazubljen, boje od svetlozelene, do ljubicaste, sa slabijom ili
jatom voStanom prevlakom. Pri nedostatku vlage 1 pri povisenoj
temperaturi obrazuje se jaca vostana prevlaka. Listovi glavice mogu biti
beli, krem, svetlozuti, svetlozeleni i ljubicasti, po ukusu slatki ili slabo
ljuti.

Glavica. Posle formiranih 15-20 listova nastupa formiranje
glavice (slika 19). Formiranje glavice je rezultat rasta vrSnog pupoljka pri
usporenom rastu listova.

Slika 19: Glavica kupusa

AktivnoS¢u temenog pupoljka formira se veci broj listova uz
istovremeni neznatni porast unutraSnjeg stabla, S§to dovodi do
prepokrivanja listova pri ¢emu se zatvara unutrasnji kocan i stvara
glavica. Glavice po obliku mogu biti od okrugle do izduzene, razlicite
tezine i razli¢ite cvrstine (slika 20).

Generativni organi. U toku druge godine iz pupoljaka (prvo iz
temenog a zatim 1 iz bo¢nih) izbijaju cvetna stabla koja se granaju, ¢ija
visina moze da dostigne i 1,5 do 2 m (sl. 21). Grananje zavisi od sorte ali
i od nacina proizvodnje. Na stablu su spiralno rasporedeni sitni listovi.
Cvast je rastresita, razgranata metlica sa 1000—4000 cvetova, koji se
rascvetavaju od osnove ka vrhu metlice.
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Slika 20: Oblici glavice (Timofejev 1972)

Cvet je tipi¢an za ovu familiju, 1 sastoji se iz 4 caSi¢na, 4 Zuta
kruni¢na listi¢a, unakrsno rasporedenih, 6 praSnika od kojih su 2 kratka i
4 duza, plodnika sa dva plodna listi¢a 1 jednog tucka (slika 22).

Slika 21: Cvetno stablo kupusa
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Slika 22: Cvet kupusa

Na dnu cveta smeStene su nektarije. Kupus je stranooplodna
(entomofilna) biljka, 1 95% ga opraSuju pcele. Cvet se formira u drugoj
godini vegetacije (slika 23).

Jedan od faktora koji uticu na moguénost formiranja cvetova, je
prolazenje stadijuma jarovizacije. Da bi kupus preSao iz vegetativne faze
u generativnu, mora provesti odredeno vreme na nizim temperaturama
(srednja oko 5°C). Duzina stadijuma jarovizacije kreée se od 30 do 60
dana. Biljke kupusa formiraju cvetove tek nakon procesa jarovizacije
same biljke, ne semena. Ako kupus boravi stalno na visokoj temperaturi
(iznad 16 do 18°C) nece pro¢i stadijum jarovizacije, pa neée procvetati ni
nakon dve ili tri godine. Proces jarovizacije je uspesniji ako je rasad
kupusa stariji.

Slika 23: Razvoj cveta od pupoljka
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Plod je ljuska (siliqua), duga od 8 do 12 cm, (slika 24). Seme je
sitno, okruglog oblika, sa mrezastom povrSinom semenjace.

Slika 24: Cvetna grana kupusa sa formiranim ljuskama

¥ .

Slika 25: Ljuska kupusa sa semenom
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Ljuska je sa centralnom, pergamentnom placentom, na kojoj se sa
obe strane u jednostavnom nizu nalazi rasporedeno seme (slika 25). Plod
puca na dva Sava. U plodu se nalazi 10-20 semenki. Seme je sitno,
okruglog oblika, mrke do crne boje. Sazrevanje semena manifestuje se
bojom semenjace, koja postaje tamnocrvena do svetlo crna i to je period
kada se seme najcesce bere. Tezina 1000 semenki je 3-4 grama. Klijavost
zadrzava 4-5 godina (Lizgunova 1965).

USLOVI USPEVANJA

Temperatura. Kupusi spadaju u grupu biljaka relativno otpornih
na niske temperature, pri ¢emu je ova otpornost vezana za pojedine
varijetete. Kupusi ni¢u veé na temperaturi od 2 do 3°C, ali veoma sporo.
Optimalna temperatura za nicanje je 18-20°C kada biljke nic¢u za 3-4
dana (slika 26).
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Slika 26: Nicanje kupusa

U fazi klicinih listi¢a biljke mogu podneti kratkotrajne mrazeve i
do -5°C. Rasad kupusa moze da raste i pri temperaturi 5-8°C. Kod
ovakvih temperatura rasad raste ujednaceno, $to uz pravilnu negu daje
biljke visokog kvaliteta. Dobro kaljeni rasad kupusa moze pri sadnji
podneti mraz od -5 do -6 °C. Kod kupusa se mogu javiti osteéenja, ako su
biljke nekaljene stradaju veé na -2 do -3°C. Niske temperature kod
kupusa narocito oStecuju lisne drske, Sto dovodi do odumiranja listova
(Cervenski i sar. 2009).

Optimalna temperatura za rast kupusa je 15-18°C. Visoke
temperature preko 25°C negativno deluju na rast, usporavaju rast i
obrazovanje glavice, povecavaju broj biljaka koje ih ne formiraju, pa one
postaju rastresite.
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U fazi razvijene lisne rozete kupusi su najotporniji na niske
temperature. Rane sorte kupusnjaca u tehnoloskoj zrelosti su osetljive na
niske temperature od -2 do -3°C. Medutim, kasne sorte mogu podneti
mrazeve od -5 do -8°C, a neke sorte kupusa ¢ak i tempeature
(kratkotrajne) od -17 °C. Svi kupusi koji su otporni na niske temperature
karakteriSu se jaCom obojeno$¢u antocijanom (slika 27).

Slika 27: Obojenost kupusa antocijanom

Kod glavicastih kupusnjaca veoma je nepovoljno smrzavanje i
odmrzavanje glavica, §to dovodi do propadanja prvo spoljnih a zatim pri
duzem delovanju, 1 unutrasnjih listova glavice. Optimalna temperatura za
cvetanje je oko 20°C. U ovoj fazi sve kupusnjace su veoma osetljive na
niske, ali i na visoke temperature koje sprecavaju klijanje polena, pa i
oplodnju. Kupusi cvetaju u drugoj godini vegetacije, posle prolaska
stadijuma jarovizacije. Medutim, u odredenim uslovima, dvogodisnje
kupusnjace mogu cvetati u prvoj godini, pri ¢emu cvetanje moze nastupiti
1 bez obrazovanja karakteriksticnih organa koji se koriste za ishranu,
(Cervenski i sar. 1997).

Veliki uticaj na cvetanje ima poreklo sorte i uslovi uspevanja.
Sorte nastale na juznim geografskim Sirinama imaju kratak stadijum
jarovizacije. Neke sorte mogu u pojedinim godinama cvetati pri ranoj
sadnji na otvorenom polju, kada su biljke izloZzene temperaturi pogodnoj
za prolazenje stadijuma jarovizacije (Pavlek 1985).

Svetlost. Kupusnjace su biljke dugog dana. Pri dugom danu,
posebno pojedine sorte, brze formiraju listove Sto je znacajno za uzgoj
ovih kultura na severnim georgrafskim Sirinama.
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Kupusi imaju umerene zahteve prema svetlosti. Najveci zahtevi za
svetloS¢u su u prvim fazama rasta i razvi¢a (proizvodnja rasada).
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Slika 28: Rasad kupusa

Za proizvodnju rasada potrebno je dosta svetlosti i zato rasad ne
sme biti gusto posejan (slika 28), jer u suprotnom dolazi do izduZzivanja
internodija i do slabog rasta listova. U periodu formiranja organa za
ishranu, zahtevi kupusa su mali.

Voda. Kupusi spadaju u kulture sa visokim zahtevima za vodom.
To je pre svega rezultat morfoloSkih osobina. Osnovna masa korena
rasprostranjena je u povrSinskom sloju 30-50 cm (oko 90% korena), pri
¢emu biljke formiraju veliku vegetativnhu masu (povrsina lista moze biti i
veéa od 1,5 m?) §to utiGe na visoku transpiraciju i potrebu za vodom.
Potrebe za vodom uslovljene su i fazom rasta. Najveca potreba za vodom
je u fazi rasadivanja, intenzivnog rasta listova rozete i obrazovanja organa
za ishranu — glavice. Pored ovog, zahtev za vodom uslovljen je
vremenom 1 mestom proizvodnje. Najveci zahtevi su u toku zarkih dana
jula 1 avgusta 1 ve¢i su nego u vreme formiranja glavice. Naime,
formiranje glavice pada u vreme nizih temperatura i ve¢e vlaznosti, §to
smanjuje temperaturu a i isparavanje vode iz zemljista.

Za rane sorte kupusa optimalna vlaznost je 60—70% PVK, a za
kasne sorte kupusa 70-80% PVK. Nedostatak vlage u zemljistu
zaustavlja rast kupusa, listovi ostaju sitni, i manji broj biljaka formira
glavicu. Visoka vlaznost zemljiSta nepovoljno deluje na kupuse,
pojavljuje se jaca pigmentacija antocijanom, prinosi se znatno smanjuju i
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kupus prekida vegetaciju pri vlaznosti zemljista od 140% PVK, (Bosnjak
i sar. 2002).

Na rast kupusa, pored zemljisSne vlage, znatan uticaj ima vlaZnost
vazduha. DuZi period sa vlaznoS¢u vazduha od 40% znatno smanjuje
prinos kupusa. Optimalna vlaznost vazduha za rast kupusa je 60—90%.

Dnevne potrebe kupusa za vodom su razliCite. Maksimalna dnevna
potro$nja vode na evapotranspiraciju se krece oko 5-6 mm, mada dnevni
utroSak vode (potencijalna evapotranspiracija) jedne biljke moZe da
dostigne 6-10 litara (Karagic¢ 1998).

Pri prosecnom prinosu jesenjeg kupusa od 30 t/ha produktivnost
vode iznosi 150 m*/t, a pri 60 t/ha, produktivnost je dvostruko veca,
odnosno utrosi se upola manje vode za proizvodnju 1 t prinosa — 75 m*/t.
Pri ranoj 1 srednje ranoj proizvodnji ove vrednosti znatno su vece, a kre¢u
se od 100 do 175 m>. Prema nekim autorima, prosedan utrosak vode za
proizvodnju 1 t glavice je oko 79 m.

Potrebe kupusa za vodom ukazuju da se, posebno pri kasnoj
proizvodnji, moze proizvoditi samo u uslovima navodnjavanja. Kupus
kao drugi usev, bez obzira na to da li je proizveden iz semena ili rasada,
zahteva 360-450 mm vode u zavisnosti od roka setve, odnosno
rasadivanja (Karagi¢ 2001). Medutim Durovka i sar. (1990) naglasava da
visoka vlaznost zemljista nepovoljno deluje na kupus, pojavljuje se jaca
pigmentacija antocijanom, prinosi se znatno smanjuju. Karagié, 2001,
isti¢e da suviSna vlaznost zemljista, posebno na kraju vegetacije, izaziva
snizenje prinosa i pucanje glavica. Pri suvi$noj vlaznosti i nedovoljnoj
aeraciji zemljiSta dolazi do zaustavljanja rasta, a na listu se pojavljuju
antocijanom obojene zone.

ZemljiSte. Kupus se moze uspe$no gajiti na svim zemljiStima sa
izuzetkom izrazito lakih 1 peskovitih zemljiSta. Srednje teSka zemljista,
nanosna, aluvijalnohumusna, peskovitoglinena, duboka zemljiSta sa
dobrim vazdu$nim i vodnim rezimom, uz dovoljno hraniva, najpovoljnija
su za gajenje kupusa.

Kod nas, posebno kasne sorte kupusa, veoma dobro uspevaju na
tezim zemljiStima, smonicama, gajnjacama ali 1 na tresetnim zemljiStima.

Kupus dobro uspeva na zemljistima sa visokim nivoom podzemne
vode, ali ne podnosi terene sa puno povrsinske vode. Kupus ne uspeva na
kiselim zemljistima (pH manji od 5,5). Za uspeSnu proizvodnju
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najpovoljnija su zemljiSta neutralne reakcije do slabo kisele (pHS.5—
6,5/6,5-7,5).

AGROTEHNIKA KUPUSA

Plodored. Kupus dolazi na prvo mesto u plodoredu (slika 29). S
obzirom da obrazuje veliku vegetativnu masu, kupus veoma dobro usvaja
hraniva iz organskih dubriva te se uspesno gaji pri dubrenju stajnjakom.
Za proizvodnju kupusa dobre predkulture su mahunjace, krastavac, mladi
krompir, trave, a za proizvodnju kasnog kupusa 1 strna Zita (jeCam, raz,
pSenica). Kupus ne treba gajiti na istom mestu tri godine, a pri pojavi
bolesti bar 4-5 godina. Usled Sirenja oboljenja i pojave StetoCina, pri
gajenju (kupusa) u monokulturi, dolazi do smanjenja prinosa, a izvor
oboljenja je zemljiste. S obzirom na uslove uspevanja i duzinu vegetacije,
kupus je znacajna kultura u intenzivnom povrtarskom plodoredu. Tako
posle ranog kupusa moze se, u zavisnosti od regiona proizvodnje, gajiti
ve¢l broj povrtarskih vrsta. Kasne sorte kupusa predstavljaju drugu
kulturu u povrtarskom ili kombinovanom ratarsko-povrtarskom
plodoredu. Ukoliko se kupus gaji u intenzivnom plodoredu, ili samo sa
jednom godinom razmaka u medusobnom gajenju, obavezno je unosenje
i zaoravanje stajskog dubriva.

1. Kkupus dubren stajnjakom
2. mrkva
3. boranija

Slika 29: Tropoljni plodored
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Obrada zemljiSta predstavlja jednu od osnova za uspeSnu
proizvodnju kupusa. Osnovna obrada zemljiSta izvodi se u jesen a nacin
obrade zavisi od predkulture. Osnovna obrada izvodi se na dubini 20-25
cm, a na ¢ernozemu do 30 cm po svim principima osnovne obrade.

Obrada zemljista pred sadnju ili setvu ima za cilj stvaranje
rastresite strukture zemljista u sloju od 10 do 12 cm, pogodne za nicanje i
dobro ukorenjavanje rasadenih biljaka. S obzirom na razliite termine
proizvodnje kupusa, ova obrada moze biti rana — prole¢na, obavlja se
neposredno pred sadnju ranog kupusa i letnja, obrada zemljista koja se
obavlja za proizvodnju kasnog kupusa. Letnja obrada se sastoji iz plitkog
letnjeg oranja i istovremenog Kkultiviranja, odnosno povrsinske pripreme
zemljista. Dubina oranja ne sme biti veca od 20 do 25 cm. Posebno se
mora obratiti paznja na povrSinsku pripremu parcele, jer se kupus
rasaduje 1 ne bi trebalo da se na povrSini zemlje nalaze grudve koje
ometaju pravilno rasadivanje, a mogu i ostetiti rasad (slika 30). Ukoliko
je zemljiSte tokom letnje pripreme suvo, treba ga zaliti da bi se lakSe 1
bolje pripremilo (Bajkin A. 1994).

Slika 30: Povrsinska priprema zemljiSta

Dubrenje kupusa

Danasnji pristup ishrani kupusa podrazumeva poznavanje potrebe
sorata 1 hibrida, kao 1 odredivanje optimalne koli¢ine hraniva za pojedine
faze razvoja i visok prinos u krajnjem rezultatu.
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Pri izradi sistema dubrenja za kupus potrebno je znati zahteve
biljaka prema hranivima. Takode, neophodna je i hemijska analiza
zemljiSta da bi se jasno mogla definisati potrebna koli¢ina hraniva za
postizanje odgovarajuceg kvaliteta 1 prinosa. Kupus je biljka koja zahteva
vece koli¢ine azota i kalijuma. Jedan od pokazatelja povecanih zahteva
kupusa za hranivima je velika vegetativna masa, odnosno visoki prinosi.

Generalno, koren kupusa dobro usvaja vodu i hraniva. ZemljiSte
mora imati dobru strukturu radi povoljnog vazdusno-vodnog reZima.
Kupusi zahtevaju vece koli¢ine vode 1 zbog zbijanja zemljista kultiviranje
je obavezno.

Kupus se odlikuje dugim periodom visokih zahteva za hranivima.
Neposredno posle sadnje, biljke usvajaju malu koli¢inu hraniva. Prema
Zubrickom (1963), mesec dana posle sadnje kupus usvaja oko 8,5% N,
6,7% P,05 i 7,5% K50 u odnosu na ukupnu usvojenu koli¢inu, ali se zatim
naglo povecavaju potrebe za hranivima. U prvom delu vegetacije azot
dovodi do brzog razvoja jakog korenovog sistema i lis¢a, sto uz ostale
uslove osigurava velike i kvalitetne prinose. Maksimalnu koli¢inu hraniva
kupus zahteva u periodu obrazovanja glavice (30 dana od pocetka
formiranja glavice). Neposredno posle sadnje, biljka najvise usvaja azot,
sve do momenta obrazovanja glavice. Medutim, pozitivan uticaj azota
dolazi do izrazaja samo uz dovoljno dubrenje fosforom i kalijumom.

Dovoljna koli¢ina azota u prvom delu vegetacije dovodi do brzog
razvoja jakog korenovog sistema 1 listova, $to uz ostale uslove osigurava
velike i kvalitetne prinose. Dokazano je da se obilnim dubrenjem azotnim
dubrivima, a bez prisustva dovoljne koli¢ine fosfora i1 kalijuma u
zemljistu, dovodi do formiranja rahlih, nedovoljno ¢vrstih glavica.

Bolja iskoristivost azota primenjenog u jesen jeste sto ga kakve-
takve jesenje 1 zimske padavine spuste dublje u zemljiSte, gde je tokom
suSnog dela vegetacije sadrzaj vlage veci, te hranivo biva pristupacnije
korenovom sistemu biljaka. Ako se azotna dubriva primenjuju
predsetveno u celosti ili veéim delom, dogada se da posle njihove
(povrsinske) primene ne padne dugo ili dovoljno padavina koje bi ga
unele u zonu korenovog sistema. Povrsinski deo zemljista redovno prvi
,,Zasusi” zbog nedostatka padavina i visokih temperatura u periodu kada
biljkama treba najvise vlage i hrane (leto).

Pravilna ishrana omogucuje skracivanje vegetacionog perioda, Sto
je od posebnog znacaja za proizvodnju kupusa. Dovoljna koli¢ina azota u
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fazi rasada 1 do momenta obrazovanja glavice 1 visoka koli¢ina fosfora u
periodu obrazovanja glavice pospesuje zrenje kupusa.

Ishrana kupusa azotom je veoma specifi¢na zbog znacajne koli¢ine
zelene mase koja se formira. Suvisak azota produzava vegetaciju, dovodi
do bujnosti, pucanja glavica, pada kvaliteta, smanjenja otpornosti na
bolesti, susu, niske temperature. Treba koristiti brzo deluju¢a azotna
dubriva zbog kratke vegetacije i boljeg rasporeda u sezoni unositi ih od 2
do 5 puta u zavisnosti od zemljiSta. Na peskovitim zemljiStima, manje
doze unositi viSe puta, a na glinovitijim zemljiStima vec¢e doze unositi
rede.

Tabela5: Kolicine potrebnog azota (N) u % na osnovu pH
i sadrzaja humusa u zemljiStu

ukupan N | manji od | manji od veéiod | veéi od
u % 0,1 0,1 0,1-0210,1-02 0,2 0,2
PH 1 4856 | 5678 | 4856 | 56-7.8 | 4856 | 5678
u KCI
humus | manji od | manji od 2.4 2.4 veéi od | veéi od
|__u% | 2__ | 2 A 4___
dodati u %
od 100 90-100 | 90-100 | 80-90 | 70-80 | 60-70
potrebnog

U zavisnosti od pH treba izabrati 1 odgovaraju¢e azotno dubrivo.
Ako je pH nizi od 6,5 koristiti KAN, pH 6,5 i vise AN i ako je preko 7,2 i
vegetacija duza od 80 dana, jedan deo azota (1/3) se moze dati u obliku
UREA-e (tabela 5).

Optimalna pH je izmedu 6,0 i 7,2. Medutim, kupus i ostale
kupusnjace se gaje 1 na kiselim 1 alkalnim zemljiStima. Na peskovitim 1
na laksim tlima je nizi pH oko 6,0-6,5 a na tezim visi, oko 7,2.

Koliko je potrebno uneti hraniva zavisi i od rezultata hemijske
analize zemljiSta. Najpovoljniji odnos izmedu azota, fosfora 1 kalijuma
kod dubrenja kupusaje2=3:1 : 2,54,

Zemljista sa ve¢im sadrzajem ukupnog azota po pravilu imaju vise
humusa u sebi pa su i1 plodnija. Povoljan sadrzaj humusa je oko 2,5-4%.
Prema sadrzaju ukupnog azota zemljiSta su podeljena u tri klase na:
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siromasna (<0,10% N), srednje obezbedena (0,10-0,20% N) i dobro
obezbedena (>0,20% N).

Kupusi namenjeni za lagerovanje ne podnose jake doze azota u
krajnjim fazama vegetacije, a veoma dobro reaguju na folijarnu prihranu.
Posle berbe kupusa ako planiramo duzi trensport ili lagerovanje, pred
samu berbu ne treba preterivati sa zalivanjem.

Tabela6: Obezbedenost zemljista kalijumom (K,0).
Nizak Srednji
veoma | \ivak | do | Srednji| do | Visok | YEOM@
nizak . . visok
srednji visok
mgrl00grl o 5 | 510 | 10-15 | 15-20 | 20-30 | 3040 | Preko
zemljista 40
dodati u %
od 150 125 100 |70-100| 60-70 | 50-60 | 30-50
potrebnog

Obezbedenost u P,05 i K,0 je razli¢ita u pojedinim zemljistima.
Na peskovitim i lakim zemljiStima srednji sadrzaj P,Os je 10-12,5
mg/100 gr zemljista, srednje teskim 15-17,5 a teskim 20 mg/100 gr
zemljista (tabele 61 7).

Kod dubrenja kupusa kalijumom prednost dajemo kalijumovim
dubrivima u formi kalijum-sulfata, a ne kalijum-hlorida KCI. To je zbog
osetljivosti kupusa na hlor (CI). Pravilnim uvodenjem kalijomivih
dubriva utiCemo na bolju ¢vrstocu glavica.

Za fosfor je karakteristi¢no da se lako hemijski vezuje u alkalnim i
kiselim zemljistima. U alkalnim zemljiitima (pH>7) kalcijumov jon Ca**
dovodi do prevodenja fosfata u nepristupacne forme, dok u kiselim
zemljiStima (pH<4) dolazi do povecanja koncentracije Al, Mn i Fe u
zemljisnom rastvoru i smanjenja rastvorljivosti nekih biogenih elemenata:
Ca, Mg i P (tabela 8).
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Tabela7: Obezbedenost zemljista fosforom (P,Ox)
Nizak ..
Vgoma Nizak do | Srednji Sre(:injl Visok Vgoma
nizak . do visok visok
srednji
mg/100
gr 0-5 5-10 | 10-15 | 15-20 | 20-25 | 25-30 | Preko
zemljista 30
dodati u
% od [150-200{130-150| 100- 100 | 80-100 | 50-80 | 50
potrebnog 130

Ako je pH zemljista izvan optimuma, koli¢inu fosfora koju je
potrebno uneti treba povecati. Takode, ako se hemijskom analizom
zemljista utvrdi da je sadrzaj CaCOj; visok ili veoma visok, dolazi do
blokade fosfora, te je potrebno korigovati koli¢inu za 20%. Prema
sadrzaju kalcijum-karbonata, zemljiSta se grupiSu u Cetiri grupe:
beskarbonatno (0%), slabo karbonatno (0-5%), srednje karbonatno (5—
10%) i jako karbonatno (>10%).

Tabela8: Orijentacione norme dubrenja kupusa
fosforom i kalijumom
Kilogram/hektar
Prinos Nivo obezbedenosti zemljista u fosforu i kalijumu

t/ha P,Os K,O

niska visoka niska visoka
50 140-160 70-90 120-140 70-90
70 150-170 90-110 200-220 100-120

Kupus 1 vrste iz porodice Brassicaceae imaju mogucnost boljeg
usvajanja fosfora iz manje pristupa¢nih oblika i zemljista slabije
obezbedenosti. Neutralna reakcija zemljista (pH 6—7) povecava usvajanje

fosfora.

Biljka intenzivno usvaja fosofor pri obrazovanju glavica, pa sve do

kraja vegetacije, a kalijum najviSe u periodu rasta glavice.

Sa
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obrazovanjem glavice nastupa intenzivno nagomilavanje P i K (iz
listova), te ovih hraniva ima viSe u glavici nego u listovima rozete.

Ako se u ovom periodu razvoja pojaca dubrenje sa fosfornim i
kalijumovim dubrivima, postizu se veliki 1 kvalitetni prinosi. To znaci da
je dovoljna koli¢ina fosfora u zemljiStu u vreme formiranja glavica jedan
od najvaznijih uslova o kojem zavisi koli¢ina a posebno kvalitet prinosa.
Kalijum kod kupusa podsti¢e stvaranje i transport Secera 1 time povecava
njihov sadrzaj, na osnovu Cega se takav kupus bolje ukiseli. Povecano
dubrenje kalijumom povecava Cvrstocu glavice.

Kupus dobro podnosi viSu koncentraciju hraniva u zemljiStu.
Usvajanje hraniva odvija se i pri nizim temperaturama (¢ak i na 5°C)
gotovo podjednakim intenzitetom, $to je posebno znacajno s obzirom na
vreme proizvodnje kupusa. Dug period usvajanja hraniva kod kupusa
pokazuje sposobnost kupusa da veoma dobro Kkoristi hraniva i iz
organskih dubriva. Pored znaCaja za ishranu kupusa, organska dubriva
imaju poseban znacaj za poboljsanje strukture zemljista, a to je znacajno
zbog toga sto se kupus gaji u uslovima navodnjavanja, gde se struktura
zemljiSta pogorSava.

Od organskih dubriva najcesce se koristi stajnjak u koli¢ini od 20
do 40 t/ha, na zemljiStu tipa ¢ernozem, odnosno od 40 do 60 t/ha na
slabijim zemljiStima, ili organska peletirana dubriva koja sadrze 1 9%
CaO (npr.: Fertor 5-3-2, Siforga 5-3-8) u koli¢ini 1,5-2,5 t/ha. Ovim
koli¢inama u proseku se unosi 60—100 kg N, 40-70 kg P,0s, 30-100 kg
K,O. Za ranu i srednje ranu proizvodnju stajnjak se rastura u jesen ili
pred osnovnu obradu zemljista. Stajnjak je bolje unositi pod predusev. Za
kasnu proizvodnju moze se pri letnjoj obradi rasturiti zgoreli stajnjak u
koli¢ini koja je za 50% manja od koli¢ine koja se daje u jesen.

Osim makroelemenata, organska dubriva sadrze mikroelemente i
veoma povoljno uti¢u na strukturu zemljiSta. IskoriS¢enost hraniva iz
organskih dubriva u istoj sezoni je 50%. Glina i organska materija u
zemljiStu imaju veoma vaznu koloidnu funkciju u zemljistu, vezujuci
pozitivno naelektrisane jone kalijuma K*, kalcijuma Ca®*, magnezijuma
Mg?, natrijuma Na* i dr.
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Planirani prinos kupusa po hektaru

Pri izradi sistema dubrenja za kupus potrebno je znati zahteve
biljaka prema hranivima. Takode, neophodna je i hemijska analiza
zemljiSta, da bi se jasno mogla definisati potrebna koli¢ina hraniva za
postizanje odgovarajuceg kvaliteta 1 prinosa. Kupus je biljka koja zahteva
veée koli¢ine azota i kalijuma. Jedan od pokazatelja povecanih zahteva
kupusa za hranivima, je velika vegetativna masa, odnosno visoki prinosi.

Kupusi zahtevaju plodno zemljiste sa dobrim vazdusno-vodnim
rezimom, ali kupus i kupusnjate mozemo proizvoditi na gotovo svim
tipovima zemljiSta. Za rane kupuse i za svezu upotrebu bolja su laka,
rastresita zemljiSta koja se lako zagrevaju. Za lager kupuse, crveni kupus
i recimo kelj bolja su srednje teska do teSka sa ve¢im vodenim
kapacitetom. Varijeteti za svezu upotrebu zahtevaju lakSa, a za
skladiStenje srednje teSka zemljista.

Ako pogledamo tabelu (tabela 9) iznosenja pojedinih elemenata za
formiranje prinosa, orijentaciona koli¢ina ¢istih hraniva koja je potrebna
kupusu u kg/ha za formiranje 70 tona prinosa iznosi 200-300 N, 120-150
P,0s, 250-350 K,0 i 40-60 MgO.

Tabela9:  Potrebe kupusa za hranivima

AUTOR Potrebno hraniva u kg za formiranje
10 tona prinosa glavica
N P,Os | K,O | CaO | Mg
Becker 36 13 50 50
Zubricki 63 50 50 50
Geissler °74 57 4 62 3
Geissler, Bauman, Gayera 80 40 6 45 3.5
Buzas, 1983 35 13 43
Brizgalov, 1983 40 30 50
Kastori, 1991 36 15 55
Od-do | 35-57 | 4-50 | 43-62| 50 |3-35
prosek | 42,0 18,7 50,8 50 3,2
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Koli¢ina hraniva odreduje se prema plodnosti zemljiSta 1
planiranog prinosa, odnosno iznete koli¢ine hraniva. Ukoliko su planirani
veci prinosi, bi¢e 1 vece iznoSenje hraniva iz zemljiSta pa samim tim i
doze dubriva se povecavaju. Kupus veoma dobro reaguje na mineralna
dubriva. Veoma cesto na plodnim zemljistima, uz dobro dubrenje
mineralnim dubrivima, postizu se vec¢i prinosi nego pri dubrenju sa
stajnjakom.

Prose¢na koli¢ina mineralnih dubriva sa kojom treba kupus dubriti
iznosi N 120-130 kg/ha, P,05 80-100 kg/ha i K20 130200 kg/ha, ili oko
800 kg 8:16:24 NPK/ha i 250 kg KANa/ha.

Rane sorte daju znatno nize prinose od srednje kasnih 1 kasnih, te
se ove koli¢ine kod ranih sorti mogu umanyjiti za 20—-30%.

S obzirom da kupus veoma dugo i intenzivno Kkoristi hraniva
(tabela 10), a uz to proizvodi se u navodnjavanju, dubriva se daju u vise
navrata. Do rasadivanja treba uneti 1/3 N 1 2/3 P 1 K dubriva. Ostatak se
daje u dva prihranjivanja, pri ¢emu se prvo prihranjivanje izvodi 2-3
nedelje posle sadnje sa 1/3 N dubriva a u fazi intenzivnog razvoja rozete
listova vr$i se drugo prihranjivanje sa ostatkom dubriva odnosno sa po
1/3 N, P, K dubriva. Visoka koli¢ina azota, a naroCito pri kasnom
prihranjivanju, dovodi do produzavanja vegetacije a veoma cesto i do
pucanja glavice. Prevelika koli¢ina azota moZe uzrokovati i formiranje
rahlih glavica, unutrasnju nekrozu lis¢a u glavici 1 slabiju odrZivost u
skladistu.

Radi ekonomicnosti, uglavnom se u praksi primenjuje jedno
prihranjivanje sa 1/2 N 1 1/3 P 1 K dubriva od ukupne koli¢ine 1 to 20 do
30 dana od sadnje, kada zapofne najintenzivniji rast rozete.
Prihranjivanje se izvodi uz kultiviranje odnosno neposredno pre ili
zajedno sa zalivanjem.

Tabela 10: Procenat potrosnje pojedinih makroelemenata

po mesecima
Azot Fosfor Kalijum Kalcijum
Jun 4 3 3 4
Jul 16 17 17 16
Avgust 30 20 30 30
Septembar 25 20 25 30
Oktobar 25 40 25 20
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Kupusi su znaajan potroSa¢ kalcijuma i magnezijuma. Rani
hibridi i sorte za svezu upotrebu iznose 80-150 kg CaO i 15-40 kg MgO
po hektaru. Srednje rani do 250 kg CaO i 70 kg MgO, a kasni i za
skladiStenje ¢ak 1 do 400 kg CaO 1 120 kg MgO. Zakljucak je da ako
zemljiSta nisu karbonatna, obavezna je kalcifikacija 1 upotreba dubriva sa
znaCajnim sadrzajem Ca i Mg kao S$to su: kalcijum nitrat, magnezijum
nitrat, magnezijum sulfat, KAN itd.

Odnos Ca:Mg ne bi smeo da bude vec¢i od 2-3:1 izraZzen u
meq/100 g, a Cesto se krec¢e i do 40:1. U dobro izbalansiranom odnosu
zemljisni adsorptivni kompleks treba da sadrzi 65-85% kacijuma, 10—
15% magnezijuma i 2—7 % kalijuma.

Osnovno dubrenje obavlja se pred osnovnu obradu zemljista.
Izvodi se stajnjakom i kompleksnim dubrivima (Slika 31). Njihove
koli¢ine zavise od planiranog prinosa 1 obezbedenosti zemljiSta u
hranljivim elementima. Od kompleksnih dubriva za osnovno dubrenje
treba koristiti formulacije sa naglaSenim udelom fosfora i kalijuma a
narocito kalijuma jer ¢e se njegovim nedostatkom razviti rahle i mekane
glavice koje su neprijatnog mirisa i ukusa. Ova dubriva unosimo na
dubinu rasprostranjenosti korena. Kupus ima veliki potencijal rodnosti,
stvara mnogo zelene mase i1 za njenu izgradnju troSi velike koli¢ine
hraniva od kojih je najvazniji azot.

Slika 31: Kompleksna mineralna dubriva

Startno dubrenje obavlja se pri pripremi zemljiSta za rasadivanje
rasada, sa dubrivima u kojima je odnos hraniva 1:1:1. Pri startnom
dubrenju treba voditi racuna da fosfor u dubrivima bude rastvorljiv u
vodi, jer je u tom obliku odmah pristupacan biljkama.
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Prihranjivanje kupusa ima poseban znacaj s obzirom na visoke
zahteve kupusa za hranivima u toku Citave vegetacije. Ve¢ smo naglasili
potrebe kupusa za hranivima u toku vegetacije, a samim tim i vreme i
broj prihranjivanja. Od posebnog znacaja je prvo prihranjivanje koje se
izvodi neposredno posle sadnje (10—15 dana posle sadnje), §to omogucuje
brzi rast biljke, tj. formiranje i razvoj lisne rozete. Ovo prihranjivanje ima
poseban znacaj pri proizvodnji ranog kupusa kada biljke u rano prolece
rastu pri nizim temperaturama, zbog cega Cesto ispoljavaju znake
nedostatka azota.

Prihrana se izvodi sa 150-200 kg KAN-a po hektaru. Ovu koli¢inu
je najbolje rasporediti u dva navrata.

Pri prvom prihranjivanju najbolje je dubriva uneti na 8-10 cm od
biljaka i na dubinu 5-10 cm, a pri drugom, dubriva se mogu rasturati
sredinom, izmedu redova, a na dubinu 10-15 cm. Veoma dobar efekat
postize se prihranjivanjem zajedno sa zalivanjem, pri ¢emu kod prvog
prihranjivanja koncentracija moze iznositi maksimalno 1%, a pri
slede¢im 1,5-2%. Pri slabijem razvoju biljaka, poseban znacaj imaju
kompleksna tecna ili lako rastvorljiva dubriva koja se €esto primenjuju u
vreme zaStite useva. Drugo prihranjivanje ima uticaj na formiranje
glavice. Zbog toga je dobro kupus prihraniti u dva roka.

Za prihranjivanje se koriste, pre svega KAN ili AN, a u njihovom
nedostatku mogu se koristiti 1 kompleksna dubriva s ve¢im udelom azota,
npr. 20:8:4, 20:10:5, 18:9:9 1 sl. Doze azota zavise pre svega od sadrzaja
mineralnog azota u zemljistu, kao i od zahteva same biljke. Prihranjivanje
se moZe izvesti u viSe navrata iz razloga Sto se kupus navodnjava, pri
¢emu se azot pomera u dublje slojeve, usled ¢ega postaje nedostupan
biljkama.

Kupus i1 ostale kupusnjate veoma dobro reaguju na folijarnu
prihranu. Nakon sadnje do pocetka intenzivnog rasta rozete koriste se
folijarna dubriva ujednacenijih odnosa N:P:K (npr. 14-11-25) bogatija
mikroelementima. Tokom intenzivnog porasta teziste treba baciti na azot
(24-8-16), a nakon formiranja glavice, cvasti, jabuke kod kelerabe ili
nekog drugog ploda koji ubiramo na kupusnjac¢ama, teziste treba dati na
kalijum (6-14-30 ili 6-11-31). U slucaju stresa upotrebiti aminokiseline.
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NAVODNJAVANJE | POTREBE KUPUSA ZA VODOM

Potrebe kupusa za vodom

Osnovni element za racionalan zalivni rezim je poznavanje
potencijalne evapotranspiracije, odnosno potreba biljaka za vodom. To je
onaj utroSak vode koji postiZe najveci prinos dobrog kvaliteta.

Kupus ima nizu evapotranspiraciju od ostalih povrtarskih useva,
jer mu je lis¢e pokriveno tankom vostanom prevlakom i svetlije je boje
ali ima visoke zahteve za vodom. Odlikuje se niskim pritiskom ¢elijskog
soka, slabom usisnom silom korena, koji je plitak, u sloju 30-50 cm je

Slika 32: Naj¢es¢i nacin navodnjavanja kupusa

To znaci da kupus ima plitak ali prostran korenov sistem, te je pri
navodnjavanju potrebno odrzavati povoljnu vlaznost u sloju zemljista do
40 cm, poSto se u njemu nalazi najveci i najaktivniji deo korenovog
sistema kupusa.

Kupus ima poviSenu potrebu za vodom s jedne, 1 za veéim
stepenom vlaznosti zemljiSta, s druge strane. PoSto se gaji radi
proizvodnje vegetativne mase, kupus ima posebne zahteve prema
faktorima koji podsti¢u porast vegetativnih organa — veca vlaznost
zemljista, a umereni zahtevi prema temperaturi.
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Ukoliko je vlaznost zemljiSta nepovoljna, stome se privremeno
zatvaraju, narocito danju, tada opada sadrzaj vode u tkivu, povecava se
koncentracija celijskog soka, Sto uzrokuje niz promena u fizioloskim,
biohemijskim 1 biofizickim procesima, $to ne utiCe samo na smanjenje
prinosa, nego i na pogorsanje kvaliteta.

Najveca potreba kupusa za vodom je u fazi intenzivnog rasta
rozete i obrazovanja glavice. Pored toga, zahtevi za vodom uslovljeni su i
vremenom 1 mestom useva tako da su najve¢i zahtevi za vodom u toku
zarkih dana jula i avgusta. Ti zahtevi ve¢i su nego u vreme rasta glavice
koji se obavlja u vreme nizih temperatura i ve¢e vlaznosti, $to smanjuje
transpiraciju i isparavanje vode iz zemljista.

Potrebe kupusa za vodom u velikoj meri zavise od ostvarenog
prinosa. Pri prose¢nom prinosu kasnog kupusa od 30 t/ha produktivnost
vode iznosi 150 m*t, a pri 60 t/ha, produktivnost je dvostruko vecéa,
odnosno utrosi se upola manje vode za proizvodnju 1 t prinosa — 75 m/t.
Pri ranoj i srednje ranoj proizvodnji ove vrednosti znatno su vece, a kre¢u
se od 100 do 175 m”.

Uticaj nedostatka vode na ponaSanje biljaka kupusa

Na nedostatak vode biljke reaguju zatvaranjem stoma. Smatra se
da do zatvaranja stoma dolazi usled povecane sinteze abscisinske
kiseline. Ako se uspostavi ravnoteza u vodnom rezimu i ¢elije ponovo
postanu turgescentne, nivo abscisinske kiseline ¢e se postepeno smanjiti,
stome ¢e se posle izvesnog vremena ponovo otvoriti. Kad se stome
zatvore prestaje fotosinteza a vremenom i rastenje. U takvim uslovima
dolazi do nedostatka kiseonika usled cega se smanjuje disanje. U
uslovima nedostatka vode intenzivira se razgradnja skroba do Secera, 1
belancevina do aminokiselina, usled ¢ega se smanjuje vodni potencijal
¢elija 1 povecava njihova vododrzeca sposobnost. Smatra se da
vododrzeca sposobnost ¢elija ne zavisi samo od vodenog potencijala ve¢ i
od intenziteta disanja, uopste intenziteta prometa materija Celija.

Usled visokih temperatura vazduha (iznad 27°C) i u uslovima
zemljiSne ili vazduSne suSe intenzitet asimilacije i1 rasta svodi se na
minimum zbog nakupljanja toksi¢nih materija u listovima glavice.
Toksini, posebno amonijak, inaktiviraju hloroplaste, Sto dovodi do
snizenja  intenziteta fotosinteze 1 usporavanja rasta biljaka.
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Navodnjavanje, pre svega osvezavajuca zalivanja, snizavaju temperaturu
listova za 7-12°C u odnosu na temperaturu vazduha, a takode se sniZzava
sadrzaj nebelanCevinastog azota u biljkama.

Krupni listovi 1 tkiva sa krupnim ¢elijama kupusa nisu prilagodeni
ekonomicnoj potrosnji vode, a vostana prevlaka predstavlja slabu zastitu
od intenzivnog isparavanja. Najc¢eS¢e rane sorte imaju slabiju voStanu
prevlaku a kasnije jacu. Pri nedostatku vlage 1 pri poviSenoj temperaturi
obrazuje se jaca vostana prevlaka.

Povrsina lis¢a jedne biljke kupusa moZe da varira od 1,5-2,0 m? do
2,4-4,0 mz, dok indeks lisne povrSine kupusa iznosi oko 3,96.

Ako se proizvodnja kupusa odvija postrno, tj. posle skidanja ranih
useva u toku juna i zetve pSenice pocetkom jula, ostaju velike povrSine
zemljista bez useva tokom veéeg dela vegetacionog perioda — od jula do
oktobra (100-120 dana). U ovom periodu temperature vazduha su visoke,
i temperaturna suma iznosi oko 2000°C i vise. Stoga je proizvodnju
moguce realizovati u tim uslovima jedino primenom navodnjavanja.

Kupus kao drugi usev, bez obzira na to da li je proizveden iz
semena ili rasada, zahteva 350-400 mm vode u zavisnosti od roka setve,
odnosno rasadivanja, (Maksimovic¢ i sar. 2008).

Zalivni rezim kupusa

U na$im uslovima zalivni rezim kupusa vrsi se najceS¢e po turnusu
u modifikovanom obliku. Najpouzdanije bi bilo sprovoditi zalivni rezim
prema vlaznosti zemljista. Sprovodenje ovakvog zalivnog rezima zahteva
poznavanje vodnih konstanti zemljita i donje granice optimalne
vlaznosti kod kupusa i njegove faze razvica. Optimalna vlaznost u
zemljistu obezbeduje dobijanje visokih prinosa kupusa, a tim i najveci
efekat navodnjavanja.

Za rane sorte kupusa optimalna vlaznost je 60-70% od PVK a za
kasne sorte i ostale kupusnjace 70-80% od PVK, s tim Sto je do pocetka
formiranja glavica kupusa potrebno 80% od PVK, a od formiranja glavica
70% od PVK.

Nedostatak vode u bilo kojoj fazi porasta kupusa negativno se
odrazava na prinos. Vodni deficit, posebno u periodu 3 do 4 nedelje pre
berbe, snizava prinos 1 kvalitet. S druge strane, preterana vlaznost tokom
ovog perioda moze izazvati pucanje glavica. Ovo se deSava ukoliko je
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zemljiSte suvo duzi period, a zatim se 1zvrsi prevlazivanje padavinama ili
zalivanjem.

Deficit vode u zemljiStu utice na formiranje veceg broja listova
rozete, Sto negativno uti¢e na formiranje 1 rast glavica, a samim tim 1 na
smanjenje prinosa. Nedostatak vode izaziva fizioloSke promene u
¢elijama koje idu u smeru povecanja koncentracije Celijskog soka, tj.
povecanja sadrZaja suve materije u ¢elijjama, $to negativno utic¢e na prinos
I kvalitet kupusa.

Nedostatak vlage u zemljistu zaustavlja rast kupusa, listovi ostaju
sitni a mali broj biljaka formira glavicu koja je sitna i rastresita.

Takode, visoka vlaZznost zemljiSta nepovoljno deluje na kupuse, ali
i ostale kupusnjace, pojavljuje se jata pigmentacija antocijanom i prinosi
se znatno smanjuju.

Mladi listovi 1 meristemsko tkivo imaju vecu vododrzecu
sposobnost i otporniji su prema obezvodnjavanju. Zahvaljuju¢i tome, u
uslovima nedostatka vode prvo se suse najstariji listovi, tj. kupus moze da
odbaci donje listove da bi smanjio transpiracionu povrsinu.

Realizacija zalivnog reZima prema vlaZnosti zemljiSta zahteva
poznavanje vodnih konstanti zemljiSta i donje granice optimalne
vlaznosti za odredenu biljnu vrstu. Pracenjem dinamike vlaznosti u sloju
aktivne rizosfere utvrduje se momenat zalivanja. Zalivanje je potrebno
obaviti kada sadrzaj vode u zemljiStu dostigne nivo donje granice
optimalne vlaznosti.

Gornju granicu optimalne vlaznosti predstavlja poljski vodni
kapacitet (PVK).

U praksi navodnjavanja vrlo je vazno poznavati vlaznost zemljista
ispod koje se usporavaju fizioloski procesi i umanjuje nakupljanje
organske materije, a time smanjuje prinos. Upravo takvo stanje vlage u
zemljistu predstavlja momenat kad treba poceti zalivati.

Zalivni rezim kupusa je pojednostavljen. Prvo zalivanje se obavlja
prilikom rasadivanja sa normom 15-30 mm u zavisnosti od predzalivne
vlaznosti zemljiSta. Obavezno je, jer Stvara prisniji kontakt korena i
zemljista, Sto omogucuje bolje primanje rasada. Drugo zalivanje je posle
3-5 dana, kada se vrsi popunjavanje praznih mesta, sa normom 20-30
mm. Kada se rasad primi slede¢ih 10-15 dana ne treba zalivati, radi $to
boljeg ukorenjavanja biljaka. Kod ranih sorata ne zaliva se 15 pa i vise
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dana, jer je rasadivanje rano u prole¢e. Kod kasnih oko 10 dana s obzirom
da je rasadivanje pocetkom jula, kada su temperature vrlo visoke.

Vegetaciona zalivanja su po turnusima u modifikovanom obliku.
Duzina turnusa se odreduje u svakom konkretnom slu¢aju u zavisnosti od
sorte, klimatskih uslova 1 zemljiSta. Kod ranih sorata u pocetku turnusi su
8-15 dana, a kasnije u fazama intenzivnog porasta i obrazovanja glavica
5-9 dana. Kod kasnih sorata turnusi su u pocetku kraé¢i 5-9 dana, a
kasnije duzi 8-15 dana.

Ukoliko se primenjuje zalivni rezim prema vlaznosti zemljista,
tehnicki minimum je 80% od PVK. Niza vlaznost usporava formiranje
glavica koje ostaju sitne i meke. Kupus je posebno osetljiv na promenljiv
tok vlaznosti zemljiSta, posebno u fazi formiranja glavica i tehnoloskog
dozrevanja. Ako zemljiSte zasus$i, a potom se obilno navlazi dolazi do
pucanja glavica koje su loSijeg kvaliteta 1 gube trziSnu vrednost.

Norme navodnjavanja i broj zalivanja zavise prvenstveno od
uslova godine i od koli¢ine i rasporeda padavina. Norme navodnjavanja
kre¢u se 3-8 pa i viSe zalivanja. Zalivne norme su male jer je visoka
predzalivna vlaznost i prokvasava se sloj zemljista 30-40 cm.
Navodnjava se brazdama ili orosavanjem, a mogu da se primene i drugi
nacéini navodnjavanja (Bosnjak D. 2003).

Zasto sistem za navodnjavanje mikrokiSenjem/mikroorosavanjem?

Mikronavodnjavanje kapanjem ili mikrooroSavanjem predstavlja
za najveci broj useva najbolji na¢in navodnjavanja kojim se u potpunosti
moze izbeci stres usled deficita zemljiSne vlaZznosti, ali se takode moze
izbe¢i 1 smanjenje kapaciteta zemljiSta za vazduh usled prevlazivanja kao
kod klasi¢nih na¢ina navodnjavanja kiSnim krilima, linearima, tifonima,
uopste rasprskiva¢ima vece emisije. Cesto su sistemi za navodnjavanje
tako osmisljeni da organizaciono-ekonomski racionalne norme zalivanja
iznose 20-30 I/m?, a kod kupusnja¢a najéesce dostizu 40-50 I/m?. Osim
sabijanja zemljiSta i Ceste pojave erozije, dolazi do intenzivnog ispiranja
nitrata iz rizosfernog sloja, a kao posledica prevazilazenja koren je duze u
anabiozi usled nedostatka kiseonika. Dakle sve dok se suvisna voda ne
drenira gravitacionim putem kroz krupnije pore, usled nedostka
zemljisnog vazduha korenov sistem ima smanjenu aktivnost. Vremenom
se usled sabijanja smanjuje uces¢e krupnijih pora u zemljiStu, te su
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periodi prevlazenosti sve duzeg trajanja, posebno u sluc¢ajevima pojave
obilnih padavina neposredno nakon zalivanja. Kvarenje strukture i pojava
pokorice takode remete izmenu gasova u zemlji$tu i dovode do pojacane
evaporacije.

U ¢emu su prednosti navodnjavanja sistemom za mikroorosavanje.
Najpre, uniformnost distribucije od preko 90%. Ukoliko se uz to
praktikuju navodnjavanje manjim normama zalivanja u kra¢im
vremenskim intervalima voda ¢e u zemljiStu uglavnom ispunjavati
kapilarne pore, dok ¢e se u krupnijim nekapilarnim porama nalaziti
vazduh c¢ime aktivnost korenovog sistema sa jedne 1 zemljanih
organizama sa druge strane nije ni u jednom momentu ugrozena niti
prekinuta.

Sistemom mikronavodnjavanja, ¢itava povrSina useva zaliva se u
isto vreme, tako da je moguce odrZzavanje vodnog rezima u idealnom
opsegu. Mikrorasprskivaci koji se koriste u kupusnjac¢ama, krompiru,
mrkvi i drugom korenastom povréu, obezbeduju visoku uniformnost
distribucije koja se krece iznad 85%, a kod dobro dimenzionisanih
sistema obi¢no je iznad 90%. Osim funkcije pravovremenog
navodnjavnja Citave povrSine gajenog useva, s obzirom na kapacitet 3-5
I/m?/h, moguée je i koriiéenje sistema za potrebe zadtite od mraza,
posebno zbog manje veli¢ine kapi 1 moguénosti navodnjavnaja relativno
velikih povrSina u kontinuitetu od nekoliko Casova, pri ¢emu smo u stanju
da samo nekoliko sati kasnije nastavimo izvodenje uobicajenih
agrotehnickih operacija. Prema nasSim iskustvima, kratkotrajni rani jesenji
mrazevi od -6°C ne mogu izazvati ozbiljnije §tete, ¢ak ni u kasnoj jesen;joj
proizvodnji karfiola i brokole.

NAJCESCE GAJENE SORTE I HIBRIDI

NS-FUTOSKI Kasnha prinosna sorta, veoma ukusna. Listovi rozete su
svetlozeleni 1 glatki. Glavice su okrugle i ¢vrste, sa spoljne strane
svetlozelene, a na preseku bele boje. Masa glavice je 2—4 kg. Duzina
vegetacije do tehnoloske zrelosti je oko 140 dana, odlicnog je kvaliteta za
svezu potrosnju, a posebno za Kiseljenje, $to ga ¢ini i izvoznim artiklom u
zapadnu Evropu (slika 33). Samo ime sorte kazuje da je to sortna
populacija koja se gajila i jo$ gaji u Futogu. Postoje pretpostavke da se
kupus u Futogu poceo gajiti u 18 veku, tac¢nije od 1760. godine, kada je
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Marija Terezija naselila na ovo podru¢je Nemce koji su gajili mlad
krompir kao prvi, a kupus kao drugi usev i snabdevali Be¢ ovim
povréem. Dakle, kupus se u Futogu gaji viSe od 200 godina, mozda 1
znatno duze (Cervenski i sar. 2008).

Slika 34: Ditmar

Slika 33: NS-Futoski

DITMAR Rana sorta sa S$irokim, svetlozelenim, listovima rozete.
Obrazuje ovalnu, zbijenu, glavicu zZutozelene boje. Prose¢na masa glavice
je 1-1,5 kg. Duzina vegetacije je 110-115 dana, i to je za kontinentalne
uslove jedan od ranijih kupusa (slika 34).

SRPSKI MELEZ 4 Duzina vegetacije je oko 125 dana. Biljka je srednje
bujna, lisna rozeta je poluuspravna, visine oko 30 cm, pre¢nika oko 70
cm, listovi su okruglasti, zeleni sa plavom nijansom. Glavica je ¢vrsta,
okruglospljostenog oblika. Na preseku je bele do belokrem boje proseéne
mase oko 2,5 kg. Jestivi deo je prijatnog ukusa i u svezem i u preradenom
stanju (slika 35).

SRPSKI MELEZ 10 Duzina vegetacije je oko 112 dana. Biljka je
srednje bujna prose¢ne visine oko 24 cm. Lisna rozeta je kompaktna,
poluuspravna, precnika oko 80 cm. Listovi su okrugli, zeleni, sa srednje
izrazenom nervaturom. Glavica je okruglospljoStenog oblika, na preseku
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je bele boje, prijatnog je ukusa u svezem i preradenom stanju. Prose¢na
masa glavice je 3 kg. Namenjena za svezu potro$nju i u preradenom
stanju (slika 36).

AW :
Slika 35: Srpski melez-4 Slika 36: Srpski melez-10

ORION - spada u kupuse namenjene pre svega svezoj potrosnji ali i
kiseljenju. Biljke su bujne, visine do 26 cm. Obrazuje spljosteno-okruglu,
srednje ¢vrstu glavicu (sedeci tip). Spoljasni kocan je duzine od 10 do 11
cm, unutrasnji od 10 do 11 cm. Pre¢nik glavice je 18-22 cm, visine 16-18
cm, mase oko 2,5 kg. Poseduje Siroku, nisku lisnu rozetu Sirine 80—90 cm.
Listovi su veliki, ovalni, glatki po obodu, nenazubljeni svetlozeleno-crvene
boje (slika 37). Sadrzi od 13 do 14 listova u rozeti. Lisna nervatura je slabo
izrazena a glavni nerv je tanak i uzan. Glavica je blago spljosteno-ovalnog
oblika, na preseku je belo crvenkaste boje, neznih unutrasnjih listova,
dobrog ukusa i kvaliteta (Cervenski i sar. 2007).

Duzina vegetacije iznosi oko 85-95 dana (rasadivanje — tehnoloska
zrelost), dobro podnosi niske temperature. Po duzini vegetacije odgovara
mu letnja i jesenja proizvodnja. Ostvaruje prinos od oko 60 t/ha. Novo
stvrorena sorta je po duzini vegetacije ranija od populacije Futoski kupus,
ima neSto sitniju glavicu, manje puca, brze se kiseli i rasolu daje
crvenkastu nijansu. Ukusna je bilo da se koristi kao sveza ili ukiseljena.
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Podnosi neSto guséi sklop kod rasadivanja. Sadrzi antocijan u
listovima glavice 1 rozete, Sto mu daje duzu upotrebnu vrednost. Namenjen
je za srednje kasnu proizvodnju, sa sadnjom pocetkom juna meseca.

Slika 37: Orion Slika 38: Rubin

RUBIN Duzina vegetacije je 135 dana. Biljka je srednje bujna, prosecne
visine, oko 25 cm, list okrugao sa osrednjom nervaturom, sa dosta
antocijana te otuda crvenkasta boja. Lisna rozeta pre¢nika 80 cm, formira
¢vrstu glavicu, spljosteno okruglu, mase oko 2,5 kg. Jestivi deo kvalitetan
je za korisc¢enje u svezem i preradenom stanju (slika 38).

Registar sorti kupusa (Brassica oleracea L.convar capitata (L.) Alef. var.
capitata L.f. alba Duch + f. rubra (L.) Duch ) priznatih od strane
Ministarstva poljoprivrede, Sumarstva i vodoprivrede Republike Srbije.
(http://www.sorte.minpolj.sr.gov.yu/) (Tabela 11).



http://www.sorte.minpolj.sr.gov.yu/

Gajenje kupusa — dr Janko Cervenski

61

Tabela 11: Spisak sorti i hibrida kupusa registrovanih u Republici

Srbiji
r.b. | Sorta/ hibrid Godina Stvaralac
priznavanja
1 | Bravo 1995 Clause S.A.
2 | Delphi 1995 Royal Sluis BV/ Seminis Vegetable
Seeds
3 | Rinda 1995 Royal Sluis BV/ Seminis Vegetable
Seeds
4 | Autoro 2000 Bejo Zaden BV
5 | Balbro 2000 Nickerson-Zwaan B.V.
6 | Bartolo 2000 Bejo Zaden BV
7 | Duncan 2000 Bejo Zaden BV
8 | Gloria 2000 L.Daehnfeldt Aa/S
9 | Krautkaiser 2000 Bejo Zaden BV
10 | Krautman 2000 Bejo Zaden BV
11 | Resistor 2000 Syngenta seeds
12 | Elisa 2002 Sakata Seed Corporation
13 | Nozomi 2002 Sakata Seed Corporation
14 | Caid 2003 Clause S.A.
15 | Pruktor 2003 L.Daehnfeldt Aa/S
16 | Adema 2004 Rijk Zwaan Budapest Kft.
17 | Coronet 2004 Sakata Seed Corporation
18 | Fuego 2004 Clause S.A.
19 | Klabishi 2004 Syngenta seeds
20 | Lala 2004 L.Daehnfeldt Aa/S
21 | NS-Futoski 2004 Institut za ratarstvo i povrtarstvo NS
22 | Parel 2004 Bejo Zaden BV
23 | Saratoga 2004 Bejo Zaden BV
24 | Triumf 2004 Institut za povrtarstvo S.Palanka
25 | Bourbon 2005 Nickerson-Zwaan B.V.
26 | Burton 2005 Nickerson-Zwaan B.V.
27 | SM-10 2005 Institut za povrtarstvo S.Palanka
28 | SM-4 2005 Institut za povrtarstvo S.Palanka
29 |Globe Master 2006 Takii Europe
30 | Marbo 2006 Nirit Seeds Limited
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31 | Otorino 2006 Nickerson-Zwaan B.V.

32 | Pandion 2006 Seminis Vegetable Seeds

33 | Borodin 2007 Nickerson-Zwaan B.V.

34 | Candisa 2007 Sakata Seed Corporation

35 | Cheers 2007 Takii & Company Ltd.

36 | Grandslam 2007 Sakata Vegetables Europe

37 | Hinova 2007 Bejo Zaden BV

38 | Leopard 2007 Sakata Vegetables Europe

39 | Novator 2007 Syngenta seeds

40 | Orion 2007 Institut za ratarstvo i povrtarstvo NS
41 | Quisor 2007 Syngenta seeds

42 | Tucana 2007 Royal Sluis BV/ Seminis Vegetable

Seeds

43 | Red Dynasty 2008 Seminis Vegetable Seeds

44 | Farao 2009 Bejo Zaden BV

45 | Gregorian 2009 Syngenta seeds
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RANA PROIZVODNJA KUPUSA
Proizvodnja kvalitetnog kontejnerskog rasada kupusa

Cinjenica da je kupus dvogodisnja biljka je vazna u ranoj
proizvodnji. Terminalni pup i unutrasnje stablo (ili unutrasnji kocan) u
ranoj proizvodnji moze da bude izduzen kao posledica prolaska stadijuma
jarovizacije, §to umanjuje randman ranog kupusa, a glavice mogu biti
okruglo izduZene ili izduZene.

Za ranu proizvodnju kupusa koriste se sorte i/ili hibridi koji su
spremni za berbu 50-60 dana nakon sadnje kvalitetnog rasada
proizvedenog u hranljivim kockama. Rane sorte dobro podnose relativno
niske temperature, moraju biti otporne prema pucanju glavice i prolasku
stadijuma jarovizacije.

Greske u proizvodnji rasada kupusa teSko se mogu nadomestiti,
bez obzira na sav uloZen trud i materijalna sredstva. Savremena
tehnologija gajenja kupusa podrazumeva uglavhom proizvodnju
kontejnerskog rasada koriS¢enjem vrlo kvalitetnih 1 potpuno sterilnih
repromaterijala, jer cena semena hibrida ne dozvoljava bilo kakve
improvizacije u proizvodnom procesu.

Tabela 12: Vreme proizvodnje rasada ranog kupusa

Setva Sadnja Starost Veli¢ina Broj mladih
semena rasada rasada hranljive biljaka po
kocke (cm) m?
20.12 — 05.01 {01.02 — 15.02 42 6 X6 210
15.01 - 31.01 | 25.02 - 15.03 42 6 X6 210
01.02 - 15.02 | 15.03 — 30.03 42 5x5 288
25.02 —15.0301.04 — 15.04 35 4x4 450
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Rani kupus se proizvodi u Cetiri roka sadnje.

Prvi rok za sadnju je u mlake plasti¢ne tunele sa dvostrukom
folijom i dodatnim pokrivanjem biljaka agrotekstilom.

Drugi rok za sadnju je u plasticne tunele bez dodatnog
zagrevanja, uz neposredno pokrivanje mladih biljaka agrotekstilom.

Treéi rok za sadnju je u niske ili poluvisoke plasti¢ne tunele sa
dodatnim prekrivanjem biljaka agrotekstilom.

Cetvrti rok je na otvorenom polju, uz neposredno pokrivanje
biljaka agrotekstilom (tabela 12).

Kupus je biljka umerenih zahteva prema temperaturi. Seme Klija i
ni¢e na minimum 2-3°C, mada optimum je mnogo visi i iznosi 18-20°C i
tada ni¢e za 3—4 dana. Nekoliko dana nakon nicanja, temperature vazduha
se moraju lagano sniziti kako ne bi doslo do izduzivanja hipokotilarnog
dela stabla. U fazi klicinih listi¢a biljke mogu da podnesu kratkotrajne
mrazeve i do -5°C. Minimalna temperatura u fazi rasada je 6-10°C. Na
temperaturi 4-5°C vegetativna kupa moze da prode stadijum jarovizacije,
S§to je u ranoj proizvodnji nepozeljna pojava. Optimalna temperatura u
vreme proizvodnje rasada u pocetnim fazama je 13-17°C, nakon
formiranja zili¢astog korenovog sistema danju je 15-17°C, dok noéu i pri
oblatnom danu temperaturu treba odrzavati na 12-14°C. U periodu
proizvodnje rasada svakako treba izbe¢i delovanje niskih temperatura,
naroCito velike razlike izmedu dnevnih i no¢nih teperatura, koje ne bi
smele biti veée od 5 do 6°C. Duze delovanje niskih temperatura od 5 do
iscvetavanja.

Optimalna temperatura za rast kupusa je 15-18°C. Rane sorte
zahtevaju sumu temperature na nivou 700-800°C.

Kupus je umerenih zahteva prema svetlosti. Najvece zahteve za
svetloS¢u kupus ima u vreme proizvodnje rasada, zato za ranu
proizvodnju kupusa setvu semena treba obaviti u hranjivim kockama 6x6
cm (210 mladih biljaka po m?), 5x5 cm (288 mladih biljaka po m?) i 4x4
cm (450 mladih biljaka po m?).

Da bi biljke nakon sadnje pocele da rastu, kupus zahteva 10 sati
svetlosti jac¢ine 5000—6000 lux-a.

Svaka fenofaza i svaka vrsta iz familije Brasicaceae zahteva
odredenu dinamiku relativne vlaZnosti vazduha koja se u uobicajenim
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granicama kre¢e od 75 do 85%. Kod kaljenja rasada neophodno je
snaznije provetravanje i niza relativna vlaznost vazduha.

Bez obzira da li se u proizvodnji koriste gotovi supstrati ili se
supstratna smesa priprema na tradicionalni nacin (slika 39), treba znati da
ukupna poroznost treba da je visoka i svakako iznad 50% Vol. Ona treba
da obezbedi najmanje 5% Vol. vazduha nakon oticanja vode posle
navodnjavanja (Miskovic i sar. 2009).

TR e

Slika 39: Priprema supstrata

Zapreminska masa nakon pakovanja Cestica suptrata treba da je
oko 1,28 kg/dm. Minimalna vrednost infiltracije mora biti 50 mm/h, a
hidrauli¢na provodljivost najmanje 125 mm/h. Retencija vode treba da je
najmanje 40% Vol., odnosno 400 ml/dm. Najbolji odnos belog i crnog
treseta za kontejnersku proizvodnju kre¢e se oko 60:40%, dok je
proporcija obrnuta kada se supstratna smesa priprema za tresetnu kocku.
Supstrat se jo§ obogaduje vermikulitom, perlitom ili zeolitom, kao i
adekvatnim formulacijama vodorastvorljivih dubriva, najbolje u
pribliznom odnosu NPK 1:1:1 u koli¢ini od najmanje 1,6 do 1,8 kg
aktivnih NPK hraniva na 1 m supstrata. Kod upotrebe kiselih supstrata ili
treseta neophodno je dodavati hidratisani kre¢ kako bi se konacna pH
vrednost smese kretala od 5,5 do 6,5 jedinica, odnosno od blago kisele do
neutralne hemijske reakcije.

Kod nas je najvise zastupljena proizvodnja rasada u tresetnoj
kocki. Mogu se koristiti gotovi supstrati, ili se meSanjem belog i crnog
treseta, neutralisanjem izmenljive kiselosti dodavanjem kreca, zatim
koris¢enjem perlita, vermikulita, nekog drugog minerala gline, ili
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sterilnog zemljista, priprema masa za oblikovanje kocke. Veli¢ina kocke
zavisi od vrste kulture i sezone gajenja. Obi¢no je veli¢ina kocke od 3x3
cm pa do 6x6 cm, najcesce je 4x4 cm.

Nakon formiranja, setve i prekrivnaja crnim tresetom/
vermikulitom, tresetne kocke odlazu se na podloske, u drvene ili plasti¢ne
gajbice sa nastavcima za pakovanje gotovog rasada, odredene visine. Kod
velikih proizvodaca odlaganje se vrs§i na povrSinu zemljiSta prekrivenog
perforiranom polietilenskom folijom, ili tkanom polipropilenskom
podlogom, kako ne bi doSlo do prorastanja glavnog i sekundarnih
korenci¢a. Ukoliko masina ne odvaja kocke precizno, potrebno je iste
jasno razdeliti da ne bi doSlo do proZzimanja korenci¢a 1 kasnije do
oStecenja prilikom rasadivanja.

Kontejnerski sistem gajenja rasada je sve popularniji, s obziorm na
mali utorSak ljudskog rada u svima fazama setve, manipulacije i kasnije
kod rasadivanja, kao 1 na veliko iskori§¢enje objekata zaSti¢enog prostora
u kojima se gaji. Kontejneri se mogu koristiti duzi niz godina jer se lako
dezinfikuju ispiranjem vodom pod visokim pritiskom uz dodatak
formalina, varikine ili nekog drugog dezificijensa. U zavisnosti od
vremena rasadivanja broj otvora po kontejneru krece se od 84 do 104,
rede 160 otvora po kontejneru dimenzija najé¢esé¢e 50-55 cm x 30-33 cm,
(Miskovié i sar. 2006)

Slika 40: Razliciti tipovi saksija i kontejnera

Sadnja pocinje agrohemijskom analizom 1 pripremom zemljiSta.
Na lakim peskovitim zemljiStima pod osnovnu obradu unosi se 15-20
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kg/m? poluzgorelog ili zgorelog stajnjaka. Na srednje lakim do srednje
teskim zemlji§tima pod osnovnu obradu unosi se 5-8 kg/m? poluzgorelog
ili zgorelog stajnjaka. Polovina kompleksih dubriva sa naglaskom na P i
K unosi se pod osnovnu obradu. Jedna Cetvrtina unosi se pred sadnju, a
preostala koli¢ina sa naglaskom na N dodaje se u prihrani.

Sadnja je na 40x30—40cm ili 35x30 cm. Reda sadnja obezbeduje
raniju berbu i lepe krupne glavice. Pred sadnju, zemljiste se zalije sa 3040
mm vode, a posle sadnje dodaje se jo§ 5—6 mm. Kupus ima povecane
zahteve prema vodi. Dodavanje vode uvek je u jutarnjim Casovima.
Koli¢ina vode uslovljena je rastom listova lisne rozete i formiranjem
glavice. Tokom februara biljkama treba dodati oko 50 mm, u martu oko
70, a u aprilu 100 mm vode. Dodavanje vode je u pocetku jednom
nedeljno. Kako se biljke razvijaju raste i broj navodnjavaja na dva puta
nedeljno, ¢ak po potrebi i tri navodnjavanja nedeljno i to sa 10-20 mm
vode.

Mikroklimatski uslovi u zastiéenom prostoru reguliSu se u
zavisnosti od faze rasta i intenziteta svetlosti. Neposredno nakon sadnje
temperaturu u zaSticenom prostoru treba odrZavati na nivou od 13 do
17°C danju, odnosno 11-13°C noéu. U vreme nakon ukorenjavanja i u
samom pocetku formiranja listova lisne rozete temperaturu u objektu
treba odrzavati na nivou od 15 do 19°C danju, odnosno 13-15°C noéu. U
fazi dobro formirane lisne rozete i u vreme formiranja glavice
temperaturu treba odrzavati na nivou od 9 do 10°C danju, odnosno 8-9°C
nocu. Relativnu vlaznost vazduha treba odrzavati na nivou od 70 do 80%.

Berba poc¢inje kada glavice dostignu potrebnu masu i zbijenost
glavice, najces¢e 8—10 nedelja nakon sadnje. Prinos ranog kupusa je 3-9
kg/m?.

Setva rasada ranog useva kupusa se obavlja obi¢no od polovine
decembra u plasti¢ne ili stiroporske kontejnere, rede u tresetne kocke.
Pocetkom februara zapocinje rasadivanje pod plastenicima ili se od
polovine februara na tek rasadeni usev kupusa na otvorenom polju
navlaci tanka flis, polipropilenska termozastitna folija. Rasad ranog useva
kupusa za otvoreno polje seje se obicno krajem januara, a na otvoreno
polje rasaduje u martu mesecu. Kada je re¢ o klasi¢noj proizvodnji rasada
kupusa za kasnu proleénu 1 letnju potroSnju, onda se najve¢i deo
proizvodi na polutoplim lejama, dok se rasad za jesenju proizvodnju
obi¢no gaji u hladnim lejama. Rasadivanje klasicnog rasada pozeljno je
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planirati kad je smanjen uticaj stresnih uslova, kao §to su ekstremne
temperature, susa ili prevlazivanje, dok se kontejnerskim sistemom dobija
veca mogucénost pravovremenog iznoSenja rasada, odnosno poStovanja
optimalnih rokova sadnje. Rasadivanjem preraslog ili starog rasada
nailazimo na brojne probleme koji dovode do zakaSnjenja i smanjenja
prinosa, trziSnosti i kvlaiteta gajenog kupusa.

Proizvodnja rasada kupusa u toplim lejama

U uslovima kontinentalne klime, gde spadamo i mi, setva za
proizvodnju rasada ranog kupusa pocinje od polovine pa do kraja februara
(u toplim lejama). Rasadivanje se obavlja pocetkom aprila a berba, zavisno
od sorte i spoljnih uslova, od juna do jula.

Ukoliko se za pripremu klasi¢ne hladne, polutople ili tople leje
koristi zemljiSte onda se mora pristupiti njegovoj brizljivoj dezinfekeiji,
ili se pak bira Sumsko, ili zemljiSte bogato organskom materijom sa
zatravljenih povrSina na kojima se ne praktikuje intenzivna
poljoprivredna proizvodnja. U tom slucaju kompost ili potpuno zgoreli
stajnjak ucestvuje u smesi sa najmanje 60%, a po potrebi se dodaje i
odredeni deo peska.

Kupus podnosi nesSto niZze temperature pa za podizanje toplih leja
treba tanji sloj stajnjaka oko 20-30 cm. Ispod stajnjaka moze da se stavi
10-15 cm izolaciono-drenazni sloj (kukuruzovina, suncokretove stabljike),
koji sprecava gubljenje toplote, upija i zadrzava suvisnu vodu u leji.

Ako se u leji slaZe topao stajnjak (koji se pusi) mikroorganizmi su
aktivni i razlaganje je u toku. Sloj 20-30 cm stajnjaka se ravnomerno
sabije, da bi se usporilo razlaganje. Posle unoSenja stajnjaka postavlja se
okvir a zatim se prozori i leja zatvore 34 dana. Za to vreme proverava se
da li se stajnjak greje ravnomerno. Zalivanjem stajnjaka toplom vodom
stvaraju se potrebna vlaga i pocetna toplota, kojima se aktivira rad
mikroorganizama.

Za leju, kao i za sve ostale zaStiCene prostore, upotrebljava se
zemljiSna smeSa. Za zemljiSnu smeSu koristi se plodna bastenska zemlja
bez korova. Zemlji se dodaje zgoreli stajnjak ili kompost, zatim treset ili
reni pesak. Stajnjak poboljsava hranljivu vrednost a pesak i treset daju
rastresitost smesi. Najc¢es$¢i odnos je 2—3 dela stajnjaka, 2-3 dela zemlje i
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deo treseta ili peska. Za gajenje rasada zemljisni sloj je 10—15 cm. PovrSina
mora biti ravna jer se u svako ulegnuc¢e nakuplja voda 1 biljka slabo raste.

“x

Slika 42: lzgled dvostrane tople leje

Kada je ram postavljen, u njega se stavlja zemlja i puni leja
supstratom u kome ¢e biljke da zive (sl. 41, 42). Najcesce je to meSavina
bastenske zemlje i zgorelog stajnjaka u odnosu 1:1. U ovaj supstrat se
moze dodati i 10-15% (zapreminski) peska. Supstrat treba pripremiti u
jesen, dok je joS toplo, zbog dezinfekcije. Dezinfekcija supstrata se moze
obaviti vodenom parom ili hemijskim sredstvima kao $to je basamid
granulat. Dezinfekcija basamidom je uspeS$na samo ako su temperature
iznad 10°C. Proizvodaci se moraju strogo pridrzavati uputstva koje daje
proizvoda¢ preparata, da ne bi doslo do trovanja ljudi ili domacih
Zivotinja. Za 1m® supstrata potrebno je oko 200-250 g basamida.

MeSanjem zemljiSne smeSe sa basamid granulatom treba da
obezbedi ravnomernu zastupljenost hemijskog sredstva u svim delovima
supstrata. Po meSanju, supstrat treba da se pokrije plasticnom folijom
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kako bi otrovne pare delovale u Zeljenom sloju. Ako tretiramo plastenik
ili povrSinu ve¢ pripremljene tople leje, potrebno nam je oko 40-50 g
basamida po 1 m?. Po rasturanju sredstva, sloj zemlje se mora prekopati
ili izgrabuljati da bi se sredstvo ravnomerno rasporedilo. Dobro bi bilo da
je zemljiste umereno vlazno kada to radimo. Ukoliko je zemljiste suvo,
potrebno je zaliti ga sa oko 5 | vode po metru kvadratnom, kako bi se
otrovna sredstva aktivirala. Ovde jo§s jednom napominjemo da posle
tretiranja i pokrivanja folijom pored supstrata, leje ili plastenika moramo
spreciti prolaz i zaustavljanje dece, ljudi 1 domacih Zivotinja, kako ne bi
doslo do trovanja (pa ¢ak i do smrti). Nakon desetak dana po tretiranju,
pri umerenim temperaturama, otrovne pare su izvrsile dezinfekciju
unisStavajuci gljivice, bakterije, insekte, nematode i seme korova. Ako se
supstrat ostavlja u gomili za ¢uvanje od jeseni do zime, nije potrebno
meSanje 1 prekopavanje. Ukoliko se tretira povrSina leja a potom se vrsi
setva, potrebno je obavezno prekopavanje povrSinskog sloja zemljista 1
provetravanje. Ako nismo sigurni da je supstrat provetren mozemo
zasejati seme salate. Ako je nicanje salate brzo i biljke nesmetano rastu,
mozemo pristupiti setvi kupusa u toplu leju.

Dezinfekciju supstrata mozemo obaviti 1 zakonom propisanim
fumigantima. Ovo moraju raditi stru¢na i obucena lica, da ne bi doslo do
trovanja.

Proizvoda¢i mogu supstrat dezinfikovati i vodenom parom. U
metalno bure zapremine 200 I se stavi reSetka na visinu 30-35 cm od dna
bureta (dno bureta je zatvoreno). Do blizu visine reSetke puni se voda, a
od reSetke supstrat. Ispod bureta se loZi vatra. Voda u buretu kljuca a
vodena para se probija kroz supstrat i izlazi napolje. Kljucanje vode treba
da traje dvadesetak minuta. Posle toga, supstrat se ostavlja na hladenje i
spreman je za kori$¢enje. Dezinfekcija zemlje za punjenje sanducica
(manje koli¢ine) moZe se uraditi i sterilizacijom (pecenjem) u rerni
(Takac, A. 2003).

Pikiranje rasada nije niSta drugo do presadivanje sa jednog
mesta, gde je biljkama tesno, na drugo mesto sa veéim vegetacionim
prostorom. Rasad se pikira na razmak 10x10 cm ili 12x12 cm. Pre
pikiranja obe leje se zaliju, tako da se iz prve rasad lako vadi, presaduje i
prima u drugoj. Mladi rasad kupusa, koji se pikira, nikad se ne sme
Cupati, ve¢ se malom sadiljkom (prljkom, zaSiljenim Stapi¢em) podize
ispod korena. Rasad nikad ne treba hvatati za stablo, jer se lako moze
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nagnjeciti i tako ostetiti. Mladi rasad se, nakon podizanja prljkom, hvata
za kotiledoni listi¢ i tako pikira na stalno mesto.

Za odredivanje pravca redova u leji ili sanduc¢icu, moze se takode
koristiti marker. On se pravi tako, S§to se na dasku zakuju drveni klinovi
(u obliku tankog valjka, debljine olovke) na Zeljeno rastojanje od 8x8,
10x10 ili 12x12 cm 1 pritiskom u supstrat ostaju obeleZzena mesta za
pikiranje. U ta mesta se malom sadiljkom sade bilj¢ice. Dubina sadnje
(kod pikiranja) moze da bude veca nego §to je bila u klijalistu. Ona moze
da bude do 1 cm ispod kotiledona. Ne valja da kotiledoni listi¢i budu
zalepljeni za zemlju, jer se rasad teze prima (slika 43, 44).

Slika 43: Pikiranje Slika44: l1zgled ispikiranih
biljaka

Odmah nakon pikiranja vrsi se zalivanje vodom. Zalivanjem se
postize dobar kontakt zilica i Cestica zemlje. Posle pikiranja, leje se
zasenjuju, dok se mlade biljke ne prime. Rasad se moZe pikirati u saksije
od plastike, pecene gline, dzifi saksije ili kocke zemlje. Biljke pikirane u
saksije su jace i imaju bolji korenov sistem (7Takac, A. 2003) (slika 45).

Ako se rasad kupusa ne pikira, seme treba posejati u redove od oko
10 cm x 1-2 cm. Moze se sejati i omaske. Setva u redove ima prednost, jer
se seme bolje rasporeduje. Posle setve seme se pokriva slojem sitnog,
prosejanog komposta ili zemljisne smeSe. Debljina sloja za prekrivanje
iznosi 1 cm. Za jedan hektar kupusa treba oko 400 grama semena. U
jednom gramu ima od 250 do 350 semenki. Po metru kvadratnom leje moze
se odgajiti maksimalno do 500 biljaka (ili 6,5 grama semena).
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ALLLETEN

-

Slika 45: Korenov sistem biljaka spremnih za pikiranje

Od pravilne nege rasada zavisi i njegov kvalitet. Previsoka vlaznost,
visoka temperatura i smanjena osvetljenost u objektu uticu na formiranje
neznih 1 izduzenih biljaka, koje su podlozne bolestima. Stoga je neophodno
zaSti¢eni prostor za proizvodnju rasada svakodnevno provetravati.

Formiranje kvalitetnog rasada (slika 46) zahteva i odredene toplotne
uslove. Do nicanja, temperatura se odrzava na oko 20°C a posle nicanja se
snizava za 6-8 °C radi spre¢avanja nepoZeljnog izduZivanja stabala rasada.
Optimalna temperatura u ovoj fazi je 15-17°C a no¢u od 6 do 8 °C.

Takode, treba obratiti paznju i na dobru osvetljenost biljaka, a to pre
svega preko sklopa biljaka, i prozracnosti stakla i folije. Dalje, rasad treba
dobro i redovno zalivati i na kraju dobro iskaliti. Sa zalivanjem se ne sme
preterati zbog nepozeljnog izduzivanja biljaka, pojave bolesti i gubljenja
tamnozelene boje lis¢a. Rasad kupusa je podloZan napadu raznih Stetocina i
bolesti kao $to su: plamenjaca, buvaé, poleganje rasada, kupusna muva itd.
Za zas$titu se upotrebljavbaju preparati koji se redovno mogu kupiti u
poljoprivrednim apotekama.

Kaljenje rasada. Kraj marta i pocetak aprila je vreme rasadivanja
ranog kupusa, tj. kad prde opasnost od jac¢ih mrazeva. Rasaduje se samo
snazan i dobro razvijen, okaljen rasad, sa 5-6 dobro razvijenih listova,
(slika 46). Da bi se biljke §to bolje prilagodile uslovima koji vladaju na
otvorenom polju treba ih, kad god to uslovi dozvoljavaju, otkriti i izlagati
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direktnoj suncevoj svetlosti (kaljenje rasada). To je obi¢no desetak dana
pre iznoSenja (pod uslovom da su biljke dobro razvijene). Rasad treba da
je otkriven i danju i no¢u kada nema opasnosti od mraza.

Slika 46: Kvalitetan rasad kupusa

Rasad proizveden u plastenicima se kali tako §to se prvi dan uvece
potpuno skine folija sa plastenika da bi se biljke sutra ujutru postepeno
prilagodavale spoljnoj temperaturi. Kaljen rasad postaje ¢vrst i zilav. U
protivnom, nekaljeni rasad (Cesto iz staklenika) tesko se prima, sporo
raste, lisne drSke i stablo Cesto dobijaju oSte¢enja od sunca, a saprofiti
napadaju sprzeni deo tkiva, usled ¢ega rasad propada i trune.

U fazi razvijene lisne rozete kupus je najotporniji na niske
temperature. Neke sorte mogu da podnesu kratkotrajne mrazeve i do -
17°C. Dobro kaljen rasad nakon sadnje moze da izdrzi od -5°C do 6°C (-2
do -3°C).

Rane sorte se rasaduju na razmak 40-50 ¢cm izmedu redova i 3040
cm u redu (slika 47). Prilikom sadnje treba paziti na sklop biljaka, posto
gus¢a sadnja ima za posledicu formiranje sitnijih glavica. Sadnja se moze
prilagoditi i predstoje¢oj mehanizovanoj obradi, tj. ve¢im medurednim
razmacima. Sadnja mozZe biti rucna ili maSinska, u dobro pripremljeno
zemljiSte. Pre sadnje, pozeljno je da se zemljiSte zalije, odnosno sadnju
treba u stopu da prati navodnjavanje, radi boljeg primanja biljaka.

Nekoliko dana nakon rasadivanja, vrsi se kontrola stanja useva. Ako
nedostaje vise od 10% biljaka, vr$i se popuna praznih mesta. Nekoliko dana
posle sadnje (13-15) vrsi se prvo kultiviranje s ciljem uni$tavanja korova i
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stvaranja povoljnog vodenovazdusnog rezima. Zbog plitko razvijenog
korenovog sistema dubina kultivacije je najvise 5-10 cm. Kultiviranje treba
da se izvodi posle svakog navodnjavanja, sve dok se ne sklope redovi.

Slika 47: Rasadivanje kupusa na foliju

Za suzbijanje korova u kupusu se moze upotrebiti i Treflan 1,5-2
kg/ha pre sadnje ili Stomp 4,5-5,5 kg/ha. Sem korova, i Stetocine prave
znatne Stete u kupusu. To su pre svega rilasi (prave guke na korenovom
sistemu), buvaci (mladi listovi postaju rupiasti), kupusar (nepravilni otvori
na listu, obrste list), lisne sovice (grizu listove i ubuSuju se u glavice),
kupusna lisna vas, kupusna muva (biljke postaju olovno sive, oSte¢enog
korena). Za suzbijanje ovih StetoCina se koriste sledeéi insekticidi: decis,
fosfamid, zolone liquide, fenitrotion, etiol prah itd. Pri prskanju treba
obavezno dodati okvasivac: sandovit, radovit, citovet, extravon.

Prihranjivanje se obavlja 1-2 puta. Prvo prihranjivanje se izvodi 2-3
nedelje posle sadnje sa 1/3 N dubriva (oko 40-45 kg N). U fazi intenzivnog
razvoja rozete listova vrsi se drugo prihranjivanje sa ostatkom dubriva,
odnosno sa po 1/2 N, P, K sto je oko 40-45 kg N, 50 kg P, 65-70 kg K.
Visoka koli¢ina azota, a narocito pri kasnom prihranjivanju, dovodi do
produzavanja vegetacije, a veoma c¢esto i do pucanja glavica. Kod nas se
obi¢no praktikuje jedno prihranjivanje i to 20-30 dana od sadnje, kad
pocinje najintenzivniji rast rozete. Bolje je ako se prihranjivanje izvodi sa
kultiviranjem neposredno pre zalivanja. Pravilna ishrana omogucuje
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skraCivanje vegetacionog perioda, S§to je od posebnog znaCaja za
proizvodnju ranog kupusa. Dovoljna koli¢ina azota u fazi rasada i do
momenta obrazovanja glavice 1 visoka koli¢ina fosfora u periodu
obrazovanja glavice, kao i pravilno i redovno zalivanje, pospesuje zrenje
kupusa (Pevna i sar. 1989).

Da li vrsta i debljina folije imaju znacaja
u pogledu termicke zaStite ranih useva kupusnjaca?

Rana proizvodnja, u zasti¢enom prostoru, locirana je uglavnhom u
regionima Leskovca, Sapca i Tamnave, ali se §iri i u drugim krajevima
Srbije. Uglavnom se odvija pod niskim tunelima visine do 2,2 m i ¢esto je
prate dovijanja da se na razliCite naCine koriS¢enjem i po nekoliko
polietilenskih folija spreci jarovizacija ranog useva kupusa, rede karfiola,
kelerabe, kineskog kupusa ili drugih pak useva kupusnog povréa usled
duzeg delovanja niskih temperatura (Slika 48).

Nakon ranog useva kupusa u iste tunele se najée$¢e pocetkom
maja rasaduje usev paprike, koji stiZe na rod relativno kasno, sredinom ili
krajem jula. U zelji za $to ranijim prispevanjem ranog kupusa na trziste,
proizvodaci koriste po nekoliko slojeva stare, zamucene, Cesto prljave
folije, Sto doprinosi izbegavanju jakih mrazeva, ali znatno umanjuje
duzinu fotosintetske aktivnosti tokom skraenog dana i smanjene koli¢ine
svetlosti.

Dobre polietilenske folije u ranoj proizvodnji poZzeljno je da
poseduju visok povrSinski napon unutrasnjeg sloja kako visece kapi ne bi
reflektovale znacCajnu koli¢inu direktne sunceve svetlosti i time
smanjivale duzinu i intenzitet fotosintetske aktivnosti. S druge strane,
direktna sunceva svetlost, za razliku od difuzne, nosi veci deo toplotne
energije te je temperatura ispod ovakvih folija znacajno visa. Ako ovakve
folije sadrze joS§ 1 dopunsku temrozastitnu barijeru od izraivanja toplote
akumulirane u zemljiStu i mladim biljkama tokom suncanih dana, onda se
0sim izuzetne ranostasnosti mogu oc¢ekivati krupnije i lepSe glavice, veci
prinos i znacajno visi profit.

Granica debljine folije prihvatljive sa stanoviSta termickih i
mehanickih osobina zavisi od Sirine folije 1 kod tunela pokrivenih folijom
sirine od 8 m iznosi oko 80 mikrona.
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Slika 48: Zasticeni prostor sa polietilenskom folijom

Testiranjem je ustanovljeno da nekapajuca, termozastitna folija od
80 mikrona obezbeduje temperaturu visu za 4-5°C nakon slabijih
jutarnjih radijacionih mrazeva u odnosu na standardnu foliju debljine 160
mikrona koju uglavnom koriste nasi proizvodaci.

Kada je i kako poZeljno koriS¢enje agrotekstila u ranoj proizvodnji?

Paucinaste flis folije kategoriSu se kao agrotekstil od netkanog
vlakna. Izradene su specificnom tehnologijom od UV stabilizovanog
polipropilena 1 sluZze kao termicka barijera koja ublazava temperaturne
ekstreme u usevima. Ne sadrze nikakve hemijske agense, veé se spajanje
vlakana vrs$i specificnim termickim postupkom. KarakteriSe ih visoka
transparentnost za svetlost i propustljivost za vodu i vazduh, te se u
najvecem broju useva primenjuju direktnim prekrivanjem preko mladih,
tek 1zniklih ili rasadenih biljaka.

Kod kupusnjaca se koriste u slucaju pojava niskih, rede ekstremno
visokih temperatura, ili pak u slucajevima potrebe za dopunskom
zaStitom od Stetnih insekata vektora opasnih virusnih oboljenja ove grupe
povréa, ili pak u sistemu gajenja na organskim osnovama. Ove lake
termozastitne barijere najceS¢e su mase 17 grama/m, ali kada su nesto
deblje obezbeduju idealnu sredinu za ubrzavnje porasta gajenih vrsti
kupusnog povrca, osiguravaju ranije pristizanje 1 vece prinose, Stiteci
useve u najhladnijem periodu. Posebno su efikasne u slucajevima lakih
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radijacionih jutarnijih mrazeva, kada se zahvaljuju¢i zadrzavanju
dugotalasnog toplotnog izrafivanja obezbeduje temperatura prizemnog
sloja visa ¢ak za ¢itavih 4 do 5°C. Ovakav efekat prethodno akumulirane
toplote u zemljistu i biljkama ne traje vise od nekoliko dana ukoliko vrlo
hladno vreme prac¢eno slabim dnevnim svetlom potraje nesto duze. S toga
je najbolji efekat direktnog prekrivanja useva agrotekstilom vezan za
prelazna godiSnja doba. Uz to je vazno napomenuti, da zbog dobre
permeabilnosti agrotekstila nesmetano mozemo navodnjavati usev
kupusnja¢a mikrooroSavanjem bez prethodnog uklanjanja folije, ali
primena pesticida ili vodorastvorljivih dubriva nije dozvoljena, jer moze
drastiéno umanjiti njeno trajanje, koje se obi¢no proteze na nekoliko
sezona gajenja povréa (Slika 49).

Slika 49: Zastita agrotekstilom
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LETNJA PROIZVODNJA KUPUSA

Letnja proizvodnja kupusa se sve ¢eS¢e Koristi za snabdevanje
trziSta u periodu izmedu rane i kasne proizvodnje. U ovu grupu kKupusa
spadaju sorte i hibridi koji prispevaju od druge polovine avgusta pa do
polovine septembra. Ovi Kkupusi su pre svega namenjeni za Svezu
potroSnju tokom letnjeg perioda. Nacin gajenja 1 agrotehnika je slicna
ranom i kasnom, mada ima odredenih modifikacija, ba§ zbog perioda u
kome se gaji.

Setva letnjeg kupusa se odvija kasnije od ranog i uglavnom je
tokom druge polovine aprila. Setva se obavlja u sanduciée, ili u
plastenike, ako to temperaturni uslovi dozvoljavaju. Setva se moze
odvijati i u hranjive kocke ili kontejnere od stiropora ili plastike. Ovako
proizvedene biljke posle rasadivanja manje ,,boluju” i odmah nastavljaju
porast i razvice.

U sustini, sama tehnika proizvodnje rasada je ista kao i kod ranih
kupusa. Proizvodnja rasada se odvija do 5-6 pravog lista. Ovaj period
traje od 35 do 40 dana. Kad je biljka formirala 5-6 listova, spremna je za
rasadivanje.

Posto rasadivanje letnjeg kupusa krece tek od juna, na parceli gde
planiramo rasadivanje, moguéa je proizvodnja i predkulture kao $to je
mladi luk, spana¢, rotkvica, mladi krompir, salata, grasak.

Rasadivanje se odvija od tre¢e dekade maja, pa sve do kraja juna, u
zavisnosti od pocetka i duzine rasadnickog perioda. Rasad treba da je
zdrav, bez oSteCenih listova 1 vegetacionog vrha, treba da ima lepo
formirano stablo, neizduzeno usled velike gustine rasada ili nedostatka
svetlosti, ili preforsiranosti proizvodnje. Dobro formiran rasad je i
preduslov za dalju uspeSnu proizvodnju.

Dva sata pre vadenja rasada, rasad treba dobro zaliti, tako da se
prokvasi ceo korenov sistem rasada. Ova mera doprinosi lakSem cupanju
1 manjem oSte¢enju korenovog sistema rasada.

Rasadivanje letnjeg kupusa je na medurednom razmaku 50x60 cm,
Sto predstavlja sklop od 33.300 biljaka po hektaru. Samo rasadivanje je
najbolje obaviti predvece, uz obavezno navodnjavanje. Treba izbegavati
sadnju po jakom suncu i u vreme visokih temperatura vazduha, $to se u
ovom periodu moze javiti. Ako su nepovoljni uslovi za rasadivanje,
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postoji mogucnost da se znatan broj biljaka ne primi, ¢ak 1 preko 10%.
Posle nekoliko dana vrsi se popunjavanje praznih mesta.

Proizvodnja letnjeg kupusa je bliza proizvodnji kasnog kupusa,
tako da je zaStita od StetoCina, bolesti 1 korova ista.

S obzirom da letnji kupus napusta parcelu krajem avgusta 1 u
septembru, moguéa je jesenja setva povréa, kao i strnih Zita (Cervenski i
sar. 2007).

PROIZVODNJA KASNOG KUPUSA

Kasni ili postrni kupus dolazi na drugo mesto u plodoredu. Uspesno
Se gaji posle useva koji oslobadaju njivu do jula, a to su graSak, rani
krompir, luk, pSenica i jeCam. Najbolji predusevi kasnom kupusu su:
grasak, jer ostavlja dosta azota i hranljivin materija u zemljistu, i pSenica,
jer odrzava dobru strukturu. Za drugu setvu veoma je povoljan predusev
rani grasak, ¢iji korenov sistem ne prodire u vecu dubinu i skida se
sukcesivno tokom juna, tako da ne utro$i svu rezervu vode iz zeml;jista.
Pored toga, u junu najc¢esc¢e padne i izvesna koli¢ina kiSe koja pozitivno
utiCe na vodni bilans zemljiSta. Za postrnu setvu predusev je redovno
ozima pSenica, Ciji koren prozima dublje slojeve zemljista i do Zetve
utrosSi najcesce svu rezervu vode, tako da je u vreme sadnje zemljiSte
suvo. U takvim uslovima bez zalivanja zasejani usevi nemaju uslova za
razvoj . To je osnovni razlog sto je norma navodnjavanja kod postrnih
useva uvek veca. Bez navodnjavanja nema postrne proizvodnje, a
navodnjavanje postrnih useva nema karakter dopunskog, ve¢ obaveznog
navodnjavanja. Treba imati na umu da za postrne useve ne postoje vlazne
godine, §to potvrduje Cinjenica da od 41 analizirane godine 90% ima
manji ili veéi deficit vode, odnosno suSu razli¢itog stepena (Dragovic¢
1989).

Vreme za setvu semena kasnog kupusa je od 20. maja do 10. juna.
berba pocinje krajem oktobra — pocetkom novembra. Kasnija sadnja se ne
preporucuje zbog nezadovoljavajuce visine prinosa. Opadanje prinosa sa
kasnijom sadnjom je uzrokovano smanjenjem sume temperatura i
smanjenjem utroska vode. Prose¢na dnevna potros$nja vode kupusa varira
u zavisnosti od uslova i godine od 3,25 mm/dan do 3,68 mm/dan
(Karagic 1998).
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U obzir treba uzeti i Cinjenicu da svaki dan setve posle 10 juna
produzava vegetaciju u oktobru i novembru za 10 dana.

Pre same proizvodnje rasada kupusa, samo da se ukratko upoznamo
sa uslovima gajenja. Od jula pa sve do oktobra imamo na raspolaganju
100-120 dana, obi¢no sa temperaturnom sumom od 2000°C i vie. Posto se
kupus gaji kao drugi usev, on u ovom periodu zahteva od 350 do 420 mm
vode. Formiranje jedne tone prinosa utro§i 75m*® vode. Optimalna
temperatura za rast kupusa je od 15 do 18°C, a temperature iznad 25°C sa
dosta ¢estim zalivanjima doprinose formiranju rastresitih glavica (Bosnjak i
sar. 2001).

Proizvodnja rasada

Osnovni nacin proizvodnje kasnog ili jesenjeg kupusa jeste
proizvodnja preko rasada, mada se dosta uspeSno moze proizvesti 1
direktnom setvom iz semena. Rasad se mozZe proizvesti na tri najceSca
nacina, i to: proizvodnjom rasada na otvorenoj leji, kontejnerska
proizvodnja rasada i hidroponska proizvodnja rasada.

Proizvodnja rasada na otvorenoj leji

Kupus inace obrazuje veliku nadzemnu masu, a korenov sistem je
plitak i slabo razvijen i uz to ima slabu usisnu sposobnost, te zahteva
visoku vlaznost zemljista tokom celog perioda vegetacije (Maksimonic i
sar. 2008).

Prednost proizvodnje kupusa preko rasada je u manjem utrosku
semena, lakSoj nezi u najmladem periodu rasta, odnosno rasadnickom
periodu, Sto se odrazava na celokupnu proizvodnju.

Veoma je vazno da se rasad kupusa ne proizvodi na mestu gde se
ranije ili proSle godine proizvodio rasad bilo koje kupusnjace (kupusa,
kelja, Kkarfiola, brokole itd). Ukoliko se rasad kupusa proizvodi na
ovakvom zemljiStu, postoje velike moguénosti pojave odredenih bolesti i
Stetocina kupusa. Najcesce bolesti koje se kod monokulturne proizvodnje
rasada pojavljuju su pre svega crna trulez (Xanthomonas), kila kupusa
(Plasmodiophorabrassicae, padanja rasada (Pythium), suva trulez
(Botrytis). Ove bolesti se posle tesko suzbijaju, a zemljiSte ostaje
zarazeno i do pet godina (Cervenski i sar. 2004).

Proizvodnju rasada na otvoreno-hladnoj leji ne trebe kretati pre 25
maja. Setva od ovog datuma optimalno odgovara jesenjem nacinu
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proizvodnje kupusa. Ovakvom setvom rasad pristigne za rasadivanje
sredinom jula, §to je optimalni rok rasadivanja kasnog kupusa.

Rasad kasnog kupusa proizvodi se u dobro pripremljenim otvorenim
lejama na plodnom zemljiSnom supstratu koji je sastavljen od tri dela
zgorelog stajnjaka i dva dela zemlje. Na teSkim tipovima zemljiSta treba
dodati i jedan deo peska ili treseta. Na pomenutoj leji 3 godine unazad ne
sme biti proizvedena ili gajena bilo koja kupusnjaca. Povrsina zemlje do 5
cm dubine treba da je sitno usitnjena i ravna, radi ravhomernog nicanja i
razvoja. Takode, hladna leja treba da je osuncana 1 nezakorovljena.

Tacan datum setve odreduje se prema vremenu sadnje. Rasad
kasnog kupusa, koji raste pod najpovoljnijim uslovima u poredenju sa
rasadom ranog i letnjeg kupusa, dospeva za 35 do 40 dana.

Za setvu koristimo uvek novo 1 sortno seme iz neoStecene,
originalne ambalaze. Takode, kupljeno seme treba da ima deklaraciju o
poreklu, zdravstvenom stanju i semenskim kvalitetima. Treba izbegavati
setvu starog i nedeklarisanog semena zbog ispravnosti i zdravstvenog
stanja.

Pre setve dobro je u zemljiste uneti kombinovano mineralno dubrivo
NPK 15:15:15 u koli&ini od 0,5 kg na 10m? (Matotan, Z. 2008).

Setva kupusa na otvorenoj leji moze biti ruéna ili masinska. Ru¢na
setva obavlja se u redovima ili slobodno, tzv. ,,omaske”. Ako se seje u
redove, onda se prethodno markerom prave redovi na rastojanju 10-30
cm. Ako se seje slobodno, onda je potrebno 8-10 grama semena po 1m?
leje, Sto je slucaj kod proizvodnje pikiranog rasada. Ako se rasad ne
pikira, onda se seje rede, sa utroskom oko 3 grama semena/m? (slika 50).

Slika 50: Rasad kupusa na otvorenoj leji
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Dubina setve treba da je 1-2 santimetra. Dublja setva produzava
nicanje, $to se nepovoljno odrazava na rasad. Za setvu rasada kasnog
kupusa potrebno je 2,5-3 grama semena po kvadratnom metru. U vreme
proizvodnje rasada kupusa treba obratiti paznju na dobru osvetljenost
biljaka, $to znaci da se mora paziti na sklop biljaka. Ako je sklop biljaka
gust, moze doc¢i do zasenjivanja i izduzivanja rasada.

Setveni sloj zemljiSta mora biti rastresit i po moguénosti
dezinfikovan. Posejano seme se pokriva pripremljenom meSavinom
dobro zgorelog stajnjaka, zemlje i peska, lako se utaba i dobro zalije.

e s ; o

Setva u redovima ima prednost jer se seme bolje rasporeduje. Posle
setve seme se pokriva slojem sitnog, prosejanog komposta ili zemljiSne
smese. Debljina sloja za prekrivanje iznosi 1 cm. Za jedan hektar kupusa
treba do 400 grama semena. U jednom gramu ima od 250 do 350 semenki.
Po metru kvadratnom moze se odgajiti maksimalno do 500 biljaka rasada
Kupusa (Sto je oko 2,5 grama semena) (slika 51).

Kupus se odlikuje brzim klijanjem i nicanjem. Za bubrenje semena
potrebno je oko 50% vode u odnosu na tezinu semena. Klijanje kupusa je
najbolje pri temperaturi 18-20°C. Kod ove temperature seme kupusa nice
za 3-4 dana. Kasnije, u fazi kotiledona (prva dva lista), potrebna
temperatura je izmedu 8 i 10°C. Optimalna temperatura za rast rasada je
15-17 stepeni.

U polju nicanje zavisi i od dubine setve. Tako na primer, pri setvi na
dubinu od 2 cm kupus nice za 7 dana, a na 5 cm nicanje je ¢ak 11-0g dana.
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Slika 52: Nicanje kupusa

Posle setve zemljiSte treba zaliti, ali paziti da se ne stvori pokorica,
jer tada seme nice teZe i neujednaceno. Stvaranje pokorice nastaje tokom
visokih dnevnih temperatura. Ukoliko se posle prvog zalivanja stvori
pokorica, treba ponoviti zalivanje, sa manjom koli¢inom vode, da bi se
oslabila pokorica i da mlade biljke mogu nesmetano da rastu.

Da bi se dobio kvalitetan rasad (slika 53) treba ga redovno i umereno
zalivati. U sluCaju nedostatka vode rasad slabo napreduje, a ako je ima vise
rasad se suvise izduzuje, stablo je tanko, krto i lako se lomi, a rasadivanjem
se veliki procenat biljaka oSteCuje. Primanje biljaka je takode slabije
(Cervenski i sar. 2002).

Slika 53: Kvalitetan rasad kupusa

Navodnjavanje rasada je obavezno. Neophodno je odrzavati
umerenu, ali dovoljnu vlaznost zemljista. U prevlazenim uslovima rasad
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se 1zduZuje pa se loSe prima prilikom rasadivanja, a u suvljim uslovima
zaostaje u porastu. Zalivanja se uglavnom izvode kada se povrsinski sloj
zemljista prosusi. Zalivne norme su male, prokvasava se sloj 10-20 cm, u
pocetku sa 2-3 lit/m?, kasnije 4-6 lit/m.

Tokom letnjih dana, kada dnevne temperature dostizu 25-30°C, a
nekad i preko toga, treba smanjiti norme zalivanja, a to znaci rede zalivati
sa manjim koli¢inama. U suprotnom, rasad dobija zutu boju, izduzuje se i
postaje neotporan na bolesti (Karagic i sar. 2001).

Leti, u sluc¢aju da su temperature preko 30 stepeni, leje treba zastititi
zelenom mrezom ili na bilo koji nacin zaseniti, no zemljiSte se mora stalno
vlaziti 1 to po mogucnosti rasprskivacima. Temperature iznad 30 stepeni
mogu veoma smanyjiti klijavost.

Da bi se rasad kupusa ojaca0, mozemo ga tokom proizvodnje i
prihraniti, npr. sa 15 g KAN-a/5 | vode/m? otvorene leje, s tim da:

- Prvo prihranjivanje se izvodi kada biljke dobiju prvi stalni list;

- Drugo prihranjivanje se izvidi 10-15 dana nakon prvog.

Posle nicanja biljaka, rasad treba odmabh S§tititi od Steto€ina. Prvi se
pojavljuje buvac, koji nanosi najvecu Stetu rasadu kupusa. Najjace napada
tokom suvog i toplog vremena. Za njegovo suzbijanje potrebno je gotovo
svakih sedam dana prskati organofosfornim insekticidima kao §to su zolone
liquide ili piretroidima kao $to su Kkarate, decis, fastac, king. Danas se
preporucuje prskanje mladih bilj¢ica rasada Actarom 25 WG. Ukoliko se
zaStita mladog kupusa obavlja redovno, a takode i od zemlji$nih Stetoina i
buvaca, time je kupus direktno zasti¢en i od Stetoc¢ina kupusovog vrata
kupusne muve, barida. Sve one polazu jaja oko korenovog vrata mladih
biljaka, larve kasnije ulaze u korenov vrat, hrane se biljkom i izazivaju
oSteCenja koja kasnije nakon rasadivanja napadaju saprofitne gljive
Fuzarioznog uvenucéa (Fusarium oxisporum), izazivajuc¢i delimi¢nu trulez
biljaka i smanjujuci prinos.

Takode, treba paziti i na pojavu bolesti. Na mladim biljkama, a
posebno na kotiledonima, moze se pojaviti plamenjaca kupusa
(Peronospora parasitica). Napadnuti list gubi boju, mesto napada pozuti,
list se uvija i otpada. S donje strane lista javlja se siva prevlaka od konidija
gljiva, koje su izvor kasnijih infekcija. Starenjem listovi postaju otporniji,
pa su Stete kasnije manje. Preporucuje se preventivna zastita fungicidima
kontaktnog dejstva kao $to su: dithane M-45, antrakol, polyram.
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Kod plamenjace kupusa (Peronospora parasitica) i crne pegavosti
kupusa (Alternaria brassicae) dobro je upotrebiti i sistemi¢ne fungicide,
koji za 3 do 4 sata ulaze u biljku i deluju kurativno. To su fungicidi Ridomil
Gold, Sandofan, Quadris.

Cesto se javlja i poleganje rasada (Pythium spp.), koje se takode
suzbija redovnim preventivnim merama i tretiranjima fungicidima
(Mijatovi¢ Mirjana i sar. 2007).

Borba protiv korova izvodi se herbicidima treflanom, devrinolom,
stompom.

Kvalitetan rasad treba da je Cvrst, zdrav, s najmanje Cetiri
normalno razvijena lista i dobro razvijenim korenovim sistemom. Radi
sigurnosti, potrebno je proizvesti vise oko 10% rasada zbog kasnijeg
popunjavanja mesta na njivi gde rasadivanje nije uspelo.

Dan pre rasadivanja rasad kupusa treba dobro zaliti. Ukoliko je
rasad kupusa prerastao i ako se sadnja obavlja po toplom vremenu,
pozeljno bi bilo odrezati (oSisati) deo lisne rozete kako bi smanjili
isparavanje vode preko lista i tako poboljSali primanje biljaka. Kod ove
mere se mora dobro paziti da se prilikom secenja lisne rozete ne oSteti
vegetacioni vrh biljke, koji je ustvari buduéa glavica (Cervenski i sar.
2004).

Proizvodnju rasada kasnog kupusa treba shvatiti $to ozbiljnije 1
organozovati je S$to struénije. Samo iz ovakve proizvodnje mozemo
raCunati na kvalitetan rasad, koji je preduslov uspeSne i1 zdrave
proizvodnje kupusa, a samim tim i na dobijanje §to veceg prinosa. Svaki
nedostatak i propust u ovoj fazi moze da se ozbiljnije odrazi nakon
rasadivanja, te da iskomplikuje, uspori 1 poskupi proizvodnju kasnog
kupusa.

Hidroponska proizvodnja rasada

Rasad se u republici Srbiji do sada uglavnom proizvodio u lejama
1x10 m, tunelima i1 plastenicima pokriven ili na otvorenoj povrSini.
Proizvodnja rasada u kontejnerima u odnosu na klasi¢an rasad ima
sledeée prednosti:

- Manja portoSnja semena;
- Manja moguénost prenosa bolesti;
- Manja steta od Stetnika i korova (setva na istu dubinu);
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- Manji troskovi zastite;

- Lak3e i kvalitetnije rasadivanje, manji troskovi rasadivanja;
- Vedi prinos minimum 20%;

- Sve biljke su jednake;

- Bolji higijenski uslovi u proizvodnji rasada.

Pravilna primena svih agrotehnickih mera u svakoj proizvodnji je
siguran put do uspeha. Jedna od agrotehnickih mera u proizvodnji kupusa
je sadnja. Da bi sadnja bila uspeSna, moramo proizvesti dobar rasad.
Siguran nacin proizvodnje rasada je proizvodnja u kontejnerima —
hidroponima. Pre pocetka proizvodnje moramo odabrati adekvatne
kontejnere. To su kontejneri koji po jednom metru kvadrathom daju oko
1000 biljaka. Izbor supstrata mora da bude prilagoden zahtevima biljke u
ovom sluc¢aju — kupusa (slika 54, 57).
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Slika 54: Hidroponska proizvodnja rasada kupusa

Punjenje kontejnera u svim poljima mora biti jednako da bi setva
bila na istoj dubini (slika 55). Nakon izvrSene setve kontejneri se stavljaju
na vodu nakon 48 do 72 sata u zavisnosti od vremenskih uslova. Voda za
proizvodnju rasada je veoma bitan faktor. Najbolja voda je iz vodovoda
ili iz bunara ¢ija ec ne prelazi 1200 uS. Preko te granice ne preporucuje
se za proizodnju.
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Slika 55:
Plivajudi kontejneri
u bazenu

Duzina proizvodnje rasada kupusa traje oko 45 dana. Optimalna
temperature za klijanje je od 18° do 25°C. Nakon nicanja temperatura

¥ Sl oy Ll
t'/?i-mé" fe-go7 :h? ST,

O L ol
A

ST
RIS lae-
& y 5.:} ULt t‘

d ) /e o 0 mT Ve W gl
Slika 56: Rasad na plivaju¢em kontejneru

U momentu stavljanja kontejnera na vodu treba istovremeno
preventivno dodati po 10g Ridomil-a, 10ml Previcur-a i 10ml Kidan-a po
m® vode. Visina vode u bazenu treba da je 10 do 15cm. Dve nedelje
nakon nicanja kupusa dodati 750g NPK (10-10-30) a tri nedelje od
nicanja uraditi prvu prihranu sa 300g AN-a dubriva (slika 56).
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Jedna od vaZnih mera u proizvodni rasada kupusa je SiSanje rasada.
Sisanjem se povecava broj upotrebljivih sadnica, ¢vrstoéa i ujednadenost
po visini 1 debljini. Prvo $iSanje obaviti kad je rasad visok 6 do 7cm iznad
kontejnera, a svako sledece u intervalu od 7 do 10 dana. Najbolje je Sisati
rasad 3 do 4cm iznad vr$nog pupa. Nize SiSanje daje kra¢u sadnicu i
obrnuto. OS$iSano liS¢e ne sme ostati na rasadu zbog pojave bolesti.
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Slika 57: Organizacija prostora za plivajuci rasad

Priprema zemljista i dubrenje

U slucaju prevelike bazne reakcije vode, u vodu dodati u
odredenoj srazmeri azotnu, sumpornu ili fosfornu kiselinu. Provetravanje
u plasteniku je bitan faktor za proizvodnju zdravog i kvalitetnog rasada.
Prozracivanje snizava temperature 1 visoku relativhu vlagu koji su bitni
indikatori pojave bolesti. Ako u toku prozvodnje rasada kupusa nivo vode
u bazenu padne ispod 8 cm dodaje se ponovo voda do pocetne pozicije uz
dodavanje % zastite od ukupno dodane prve doze.

Dvaput preventivno izvrS$iti zaStitu od Stetofina sa nekim od
insekticida.

Posle skidanja preduseva obavlja se letnja obrada zemljista, tj. plitko
oranje na dubinu 15-20 santimetara. Istovremeno zemljiSte se i kultivira
(slika 58).

Da bi se dobio s§to veci prinos kupusa, zemljiste se dubri u vise
navrata. Osim stajnjaka, unose se i mineralna dubriva i to na osnovu
planiranog prinosa i agrohemijske analize zemljista. Koli¢ina Cistih hraniva
u kg/ha za potrebe kupusa iznosi 200 azota, 120-150 P,0Os, 250-350 K0, i
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40-60 Mgo. Dubrenje treba da obuhvati 40-60 t/ha stajnjaka, 800 kg/ha
NPK 8:16:24 i prihranu sa 200-250 kg KAN-a. Od navedene koli¢ine jednu
tre¢inu azota i dve tre¢ine fosfora i kalijuma treba uneti do rasadivanja, a
ostatak primeniti u vidu prihranjivanja. Prvo prihranjivanje jednom
tre¢inom azota obavlja se Sest-sedam dana posle sadnje, a drugo tokom
intenzivnog razvoja listova rozete, pri ¢emu se koristi preostala koli¢ina
hraniva. Radi ustede dubriva, moZze se obaviti samo jedno prihranjivanje sa
200 kilograma KAN-a u fazi najintenzivnijeg rasta rozete.

Slika 58: Povrsinska riprema zemljiSta

Rasadivanje biljaka i nega useva

Biljke se rasaduju kada imaju pet-Sest dobro razvijenih listova. Pre
rasadivanja rasad treba probirati. Odbacuju se biljke sa oste¢enim temenim
pupoljkom (buduca glavica), kao i slabe i bolesne biljke.

Rokovi sadnje su od 5 jula do 25 jula, u zavisnosti od planiranog
vremena pristizanja berbe (slika 59).

Pred rasadivanje i1 Cupanje, rasad dan ranije treba dobro zaliti, jer
se biljke dobro obezbedene vodom brzo oporavljaju i ukorenjavaju.
Prilikom vadenja, rasad ne treba direktno cupati, nego prethodno
potkopati i podignuti lopatom.

Zatim rasad birati (klasifikovati), samo onaj koji odgovara za
sadnju (4-6 listova). Odabran rasad treba slagati u gajbe, u koje je
prethodno stavljena slama i koji je dobro zaliven. Ovakvim postupkom
saCuva se veci deo zilica korenovog sistema, Sto je uslov za bolje
primanje. Kada se gajbe napune rasadom, dobro se zatvore slamom sa
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strane i odlaze u Supe ili zasen¢eno mesto do sadnje. Nije dobro odmah
Cupati pa rasadivati kupus. Najbolje je rasad dan ranije Cupati a drugi dan
rasadivati, ¢ime se postize vec¢i efekat u primanju. U jednu gajbu u
zavisnosti od razvijenosti stane 600-800 struka rasada.

L AN

Slika 59: Rasadivanje kupusa

Da bi se sprecila pojava korova, pre sadnje treba uneti herbicide:
treflan EC u koli¢ini jedna-dve litre, zupilan E-48 — jedna-dve litre, ili
dervinol 45-F — dve-Cetiri litre po hektaru. Ovi herbicidi se posle prskanja
moraju plitko uneti u zemljiSte — inkorporirati na dubinu od 5 do 10 cm na
7 dana pre rasadivanja. Tretiranja treba vr$iti po tihom vremenu, rano
ujutro ili predvece, posto sredstvo na toploti isparava i gubi dejstvo.

—

Slika 60: Dubina sadnje rasada kupusa
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Biljke se sade dublje nego u leji, odnosno sve do kotiledona (slika
60). Zemlja oko Zila korena treba da se dobro sabije, da ne bude vazduha
oko njega jer moze doé¢i do propadanja biljaka. Biljke se rasaduju na
rastojanju u redu 50-60 i 60-70 santimetara izmedu redova. Sirina
medurednog razmaka zavisi 1 od Sirine kultivatora kojim proizvodaci
raspolazu. Rasadivanjem na sklop 70x50 cm dobijamo 28.600 biljaka po
hektaru (slika 61).

st
Slika 61: Rasadene biljke kupusa

Sadnja rasada rukom angazuje mnogo radne snage, jer radnik moze
dnevno da zasadi najéeS¢e od 2800 do 4000 biljaka. Radnik pomocéu
sadiljke formira udubljenje u koje ubacuje rasad. Pri ru¢noj sadnji jednog
hektara rasada kupusa angazuje se 110-150 radnih Casova (Bajkin, A.
1994).

Zalivanje rasadenih biljaka vrsi se odmah nakon rasadivanja. Mnogi
proizvodaci kasnog kupusa ¢ekaju prirodnu kisu da bi rasadili kupus. Time
Se Cesto gubi izvestan broj dana koji se kasnije ne mogu nadoknaditi. Bolje
je izvrsiti zalivanje pre rasadivanja. Ovo zalivanje ne isklju¢uje ponovno
zalivanje posle rasadivanja. Drugo vegetaciono zalivanje vr§imo posle 3 do
5 dana. Dobro obezbedene biljke vodom brzo se oporavljaju i ukorenjavaju.

Dan-dva posle rasadivanja pocinje obnavljanje korenovog sistema i
to najéeSce traje oko 15 dana. U ovo vreme treba i popuniti prazna mesta na
parceli nastala usled propadanja rasada ili njegovog ostecenja.

Da bi se sprecila pojava korova i pokorice u toku vegetacije, dok
biljke ne zatvore redove, zemljiSte treba okopavati i kultivirati. Ove mere
nege se obi¢no izvode dva dana posle zalivanja. Kultiviranje kupusa ima
za cilj aeraciju povrSinskog sloja zemljiSta, odrzavanje vlage i
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mehani¢kog uniStavanja korova. Ova mera nege se obavlja u toku
vegetacije, sve dok biljke ne sklope redove, a prva se obavlja dve nedelje
nakon rasadivanja. Posle svakog navodnjavanja ili posle svake jake kise,
treba izvrsiti medurednu kultivaciju da ne bi doslo do obrazovanja jake
pokorice. Dubina prva dva kultiviranja iznosi od 3 do 5 cm, ostala
kultiviranja treba obavljati na dubinu od 5 do 7 cm. Pored kultiviranja,
kupus izuzetno dobro reaguje i na okopavanje. Ova mera nege je znacajna
zbog unistavanja korova u redu i da bi se u zoni korenovog vrata odrzala
rahla — nezbijena zemlja. U toku vegetacije treba obaviti 2-3 okopavanja
na dubini 5-7 cm. Prvo okopavanje treba obaviti uporedo sa prvim
kultiviranjem.

Meduredna obrada treba da bude u povrSinskom sloju, a ne dublja,
da se koren kupusa, koji vise ide u Sirinu nego u dubinu, ne bi ostetio.

Kasni kupus se u toku vegetacije zaliva 10-12 puta, u vremenskom
intervalu 8-15 dana izmedu dva zalivanja, sa po 30—40 milimetara vode.
Orijentaciona koli¢ina vode za zalivanje kasnog kupusa je oko 380
milimetara tokom vegetacije (slika 62).

Slika 62: Navodnjavanje kupusa
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GAJENJE KUPUSA U ZASTICENOM PROSTORU

Pri proizvodnji za zelenu pijacu sve se viSe izdvajaju proizvodaci
koji uspevaju da proizvedu sveze povrée §to ranije ili Sto kasnije u toku
godine. Ovakav nacin proizvodnje je vezan za zaSti¢eni prostor i SKOro
potpuno za proizvodnju iz rasada. Razlog tome je Sto u zaStiCenom
prostoru moZemo potpuno kontrolisati sve mikroklimatske uslove, a
preko rasada se, takode, skracuje vreme do plodonosenja (slika 66). Uz
pomo¢ rasada se i period plodonoSenja produzava, ¢ime se ostvaruju veci
prinosi, a 1 veéi profit. Posebna paznja se obraca na zdravstvenu
bezbednost povréa koje se najceS¢e konzumira sveze. lako kod nas
organizovane kontrole kvaliteta nema, proizvodaci su prepusteni sami
sebi u odluci koje ¢e preparate za zastitu koristiti. Proizvodnjom povr¢a iz
rasada moguce je bolje iskontrolisati celokupni razvoj biljke i dobiti
kvalitetan proizvod.

Rasad je biljka koja je prosla cCetiri do Sest etapa organogeneze i
potpuno formirala zacetke generativnih organa. Od toga koliko je dobar
rasad zavisi 1 koliki ¢e biti prinos. U novije vreme, da bi se osigurala
proizvodnja, u praksi su se pored specifi¢nog sortimenta poceli koristiti i
specifi¢ni supstrati tatno namenjeni pojedinim kulturama. Pored toga, za
proizvodnju rasada interesantni postaju i tzv. plasti¢ni kontejneri i saksije
sa kojima se veoma lako manipuliSe. S obzirom da je kupus skromnih
potreba prema uslovima uspevanja, moguca je proizvodnja tokom cele
godine, 1 zato je i manja proizvodnja u zasti¢enom prostoru tokom zime i
ranog prole¢a u visokim tunelima i plastenicima. Veéi znacaj ima
posebno rana proizvodnja (Miskovié i sar. 2006).

U toku kasne jeseni i zime, kupus se moze uspeSno gajiti u
tunelima, bez dopunskog zagrevanja, jer odrasle biljke u fazi razvijene
lisne rozete mogu podneti -5°C, a u fazi glavice -8°C, ali se bolji rezultati
postizu u objektima sa grejanjem (Damjanovic i sar. 2001).

Za kasnu jesenju i ranu zimsku proizvodnju gaje se sorte duze
vegetacije koje se seju u junu-julu a sade u julu-avgustu u tunel (hladan,
niski ili poluvisoki) ili biljke posadene na njivi u oktobru pokrivaju
agrotekstilom i dospevaju u decembru i januaru. Danas postoji veci broj
sorti 1 hibrida pogodnih za ovu proizvodnju. Za ranu proleénu
proizvodnju najpovoljniji su topli objekti u kojima se reguliSu uslovi
uspevanja zavisno od razvojne faze. Optimalna temperatura za nicanje
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kupusa je 18-20 °C (ni¢e za 3—4 dana), za proizvodnju rasada oko 18°C,
$to je optimum i za rast glavice kupusa. Visa temperatura (preko 25°C)
usporava obrazovanje glavice. U periodu formiranja glavice previsoka
temperatura (preko 25°C) uti¢e na kasnjenje u zrenju, glavice ostaju
rastresite, te je za snizavanje temperatur neophodno provetravanje.

U fazi rasada kupus podnosi i do -5°C (kratkotrajno) a razvijena
biljka u tehnoloskoj zrelosti i -8°C, a neke sorte i -17°C.

Proizvodnja ranog prolecnog kupusa vrSi se u tunelima sa
grejanjem a srednje ranog i kasnoprole¢nog u objektima bez grejanja ili
na njivi, uz neposredno pokrivanje agrotekstilom.

Pri proizvodnji rasada kupusa treba imati u vidu ¢injenicu da
ukoliko su rani kupusi u fazi 4-6 lista izloZeni uticaju niskih temperatura
(od 2 do 5-6°C) dve do tri nedelje, moze doéi do jarovizacije, tj. do
obrazovanja cvetnih stabala, usled ¢ega propada proizvodnja kupusa.

Za ranu proizvodnju kupusa u plastenicima, bez dopunskog
zagrevanja, setva kupusa obavlja se u toplim lejama ili staklenicima sa
dopunskim zagrevanjem, u vremenu od 10. do 20. januara. Ako se setva
obavlja u toploj leji, nju treba izgraditi 10-15 dana pre setve. Pratiti
temperaturu zemljista u leji. Kada postane konstantna tokom 2-3 dana i
spusti se ispod 30°C, vrsi se setva.

Slika 63: Kontejnerska proizvodnja rasada

Kod proizvodnje rasada usavrsavaju se postojece i iznalaze nove
tehnologije gajenja. Sve CeS¢e se rasad proizvodi u kontejnerima, po
sistemu zaSticenog korenovog sistema (slika 63). Ova proizvodnja
odlikuje se povecanim brojem biljaka u odnosu na tradicionalni nacin
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gajenja, Sto zahteva 1 visoko kvalitetne supstrate. NajeSce su to
oplemenjeni prirodni treseti i komposti sa raznim mineralima (zeoliti).

U kontejnerskoj proizvodnji rasada koriste se kontejneri i saksije
razli¢itih zapremina i to 35, 50, 90 cm®. Medutim najbolje rezultate rasad
kupusa pokazuje u uslovima kada je gajen pri zapremini ¢elije od 90 cm®.
Koris¢enjem gotovih supstrata smanji¢e se upotreba hemijskih sredstava
za dezinfekciju zemljiSta, a samim tim 1 gotov proizvod c¢e biti
zdravstveno bezbedan (Miskovic i sar. 2006) (slika 64).

Slika 64: Rasad iz kontejnerske proizvodnje

Setva kupusa mozZe biti ru¢na ili masinska. Rucna setva obavlja se
u redovima ili slobodno ,,omaske”. Ako se seje u redove onda se
prethodno markerom prave redovi na rastojanju 1,5-2,5 cm x 0,5 cm.
Ako se seje slobodno onda je potrebno 8-10 grama semena po 1m? leje
kod proizvodnje pikiranog rasada. Ako se rasad ne pikira, onda se seje
ree, sa utroskom 4-5 grama/m?.

Setveni sloj zemljiSta mora biti rastresit 1 po mogucénosti
dezinfikovan. Posejano seme se pokriva pripremljenom mesavinom
dobro zgorelog stajnjaka, zemlje i peska, lako se utaba i dobro zalije.

Rasad kupusa za zasti¢eni prostor proizvodi se u kontejnerima ili u
saksijama na kvalitetnom supstratu, a rasaduje se u fazi 3—4 prava lista.

Biljke proizvedene na ovaj nacin, kod rasadivanja manje ,,boluju”,
tj. odmah nastavljaju porast i razvic¢e. Reda je proizvodnja gustog rasada
(golih zila) sa 3—4 g. semena/m® koji se sadi u fazi 4-6 listova. Ako se
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rasad ne pikira, onda je kod rasadivanja pozeljno rasad zaliti da Sto vise
zemlje ostane na korenu (tabela 13).

Tabela 13: Vreme proizvodnje kupusa u zasti¢enom prostoru

Objekat Vreme
Setva Sadnja Berba
Topli objekat XI1-XII X1l Hi-v
Hladni(niski i visoki) VI-VII VI-VIHI X1, 1
Agrotekstil I 111 vV-v

Sadi se na rastojanju 50-60 ¢cm izmedu redova i 35-40 cm izmedu
biljaka u redu. Posle sadnje obilno se zalije. U toku vegetacije zaliva se
svakih 7-10 dana sa 15-20 litara vode/m? U objektima sa grejanjem
odrzava se optimalna temperatura od 18 °C do 20°C za vreme sunéanih
dana, odnosno oko 15°C za obla¢nih, a no¢u temperatura treba da je niza
za 4-5°C. U objektima bez grejanja, pri izrazito niskoj spoljnoj
temperaturi, moze se vrSiti dopunsko pokrivanje biljaka plasticnom
folijom (dopunski tunel), 1ili c¢eS€e, neposrednim prekrivanjem
agrotekstilom, bez nosece konstrukcije (slika 65).
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Slika 65: Niski tuneli

U zavisnosti od mikroklimatskih uslova u objektu, mogu se javiti i
oboljenja, odnosno mogu se pojaviti Stetocine kupusa. Dajemo samo neka
hemijska sredstva za zaStitu kupusa, jer se prednost daje integralnoj
za$titi. Za spreCavanje oboljena truleZi korena prizemnog dela stabla treba
tretirati seme (TMTD Zupa S-80 ), protiv plamenja¢e koristi se Ridomil
(0,4-0,5%), Bordovska corba FL (3%), a protiv pegavosti Koristi se
Gakogal (0,3-0,4%). Treba uvek birati sredstva sa kracom karencom.
Protiv buvaca, velike StetoCine mladih biljaka, moZe se koristiti Karate
2,5 EC (0,02-0,04%), Basudin 40 (0,1-0,2%), protiv Kkupusara
preparatom na bazi Bacillus thurigiensis (Bactospeine WP, Novodor FC i
dr.), protiv lisne sovice i lisne vasi Beta-baythroide EC-0,25 (0,03-0,1%),
zatim Basudin 40 (0,02-0,05%) i protiv kupusne muve Sistemin 40
(0,05-0,2%) (Lazi¢ i sar. 2001).

Prvo prihranjivanje se vr$i neposredno posle sadnje, a drugo pred
pocetak formiranja glavice. Ako smeSa za proizvodnju rasada nije dobro
pripremljana vrsi se prihranjivanje u fazi dva stalna lista sa oko 30 grama
kombinovanog dubriva i KAN-a na 10 litara vode. Posle prihranjivanja
rasad zaliti vodom, da se speru ostaci dubriva. U zavisnosti od stanja
biljaka, moze se primeniti folijarno prihranjivanje kompeksnim
djubrivom (Vuksal, Fertigal, Fertikare).

Kupus dospeva za potroSnju u zavisnosti od sorte (najcesce za
100-110 dana) u fazi tehnoloske zrelosti. Prinos varira od sorte 1 vremena
proizvodnje i kre¢e se od 10—40 kg/10m?.
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Slika 66: Zasticeni prostor
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PROIZVODNJA KUPUSA DIREKTNOM SETVOM

Direktnom setvom iz semena, pri proizvodnji na otvorenom polju,
proizvodi se kasni kupus za jesenju i zimsku potro$nju. Setva se obavlja
krajem maja pa do 20. juna. Odmah po skidanju preduseva treba videti
stanje zemljiSta 1 pristupiti dubrenju 1 pripremi za setvu. Ako je zemljiste
strukturno, peskovito i vlazno, i ako se moze usitniti tanjiranjem, onda
oranje nije potrebno, ali se izvode dva unakrsna tanjiranja teSkim
tanjiraCama. ZemljiSte za direktnu setvu kupusa treba da bude ravno i
dobro usitnjeno, kako bi se setva kvalitetno obavila. Ako je zemljiste
suvo i zbijeno, neophodno je navodnjavanje i oranje na 20—25 cm dubine,
a onda usitnjavanje i piprema za setvu (Pinovié, 1. 2002).

Samu setvu treba obaviti u redove sa rastojanjem na 70 cm.
Dubina setve mora biti 1-2 cm. Pri ovoj proizvodnji, ¢itav proces se
moZe mehanizovati izuzev proredivanja. Koli¢ina semena iznosi oko 1,5
kg/ha. Setva se obavlja pneumatskim seja¢icama. Pre¢nik otvora rupa na
setvenim plo¢ama treba da bude 1,2 mm, a broj otvora 16. Dubina setve
se reguli$e hidraulikom i iznosi oko 2 cm.

Odmah posle setve treba obaviti navodnjavanje. | posle nicanja
navodnjavanje treba da bude podeSeno tako da zemljiste bude uvek
optimalno vlazno (70-80% maksimalnog vodnog kapaciteta), kako bi se
koren dobro razvijao i hranio biljku.

Navodnjavanje treba obavljati sa 150-200 ml po ha. Nega mladih
bilj¢ica se sastoji jos i1 od zastite od bolesti i Stetoc¢ina (kao i rasada u leji 1
rasadivanog kupusa), ali 1 ceS¢eg okopavanja ili kultiviranja 1
prihranjivanja. Kada biljke malo ojacaju i dobiju nekoliko listova, treba
obaviti ru¢no proredivanje motikom. Proredivanje se izvodi u fazi 1-2.
lista, a drugo u fazi 4-5 listova, uglavnom rué¢no.

Na svakih 50-60 cm ostavlja se po jedna dobra biljka i malo
zagrne. Kod direktne setve kupusa moramo vise paznje obratiti nezi
useva.

Do samog nicanja biljaka treba biti jako obazriv, da se ne pretera
sa navodnjavanjem, usled cega dolazi do formiranja pokorice i
onemogucava se ravnomerno nicanje. Formiranu pokoricu moZemo
popustiti jednim blagim navodnjavanjem.

Nakon nicanja odmah dolazi do pojave buvaca. Ovaj StetoCina
moze u potpunosti da unisti mlade biljke, ukoliko se ne reaguje na vreme.
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To znaci da od nicanja do pojave prvog i drugog pravog lista mora se
usev obilaziti svaki dan.

Kod ove proizvodnje velika paznja se mora posvetiti dobroj
pripremi zemljiSta. Potrebno je, sprovesti izvanrednu zaStitu od Stetocina 1
bolesti, naroCito od buvaca i zemljiSnih Steto¢ina koje prete tokom cele
proizvodnje.

Proizvodnja kupusa direktnom setvom NE bi trebalo da se odvija
bez navodnjavanja. Uspeh ove proizvodnje =zavisi isklju¢ivo od
navodnjavanja. U vreme masovnog porasta lisne mase vlaznost zemljiSta
treba odrzavati na 85-90% od maksimalnog vodnog kapaciteta, a u vreme
intenzivnog formiranja glavica na 80%.

ZASTO SE POJAVLJUJE
RASTRESITOST GLAVICE KOD KUPUSA?

Rastresitost ili slaba zbijenost glavica je problem na koji svaki
proizvoda¢ kupusa nailazi tokom proizvodnje. Cesto se ovo nepoZeljno
svojstvo pripisuje samom kupusu koji vise puta raste u manje povoljnim
uslovima uz nepotpunu agrotehniku, Sto ima za posledicu slabiju
zbijenost. Na jednoj strani zbog trziSta, na drugoj zbog vremenskih
uslova i agrotehnike, berba kupusa se uglavnom obavlja jednokratno.
Dalje, manipulacija sa glavicama je manje pazljiva. Kad se svi ovi faktori
saberu, glavica kupusa jednostavno nema optimalne uslove za njeno
pravilno formiranje. Zbog toga se agrotehnika mora prilagoditi svakoj
fenofazi rasta kupusa a posebno periodu zavijanja glavice i berbe, kad je
zbijenost glavice pri kraju formiranja.

Proizvodnja kupusa u nasim uslovima se odvija tokom 11 meseci.
Samo decembar je mesec u kome nije zastupljena ova proizvodnja.
Vecinom se gaje inostrani hibridi, ali domace sorte kako zbog Kiseljenja
tako 1 zbog ukusa i tradicije, jo$ su uvek prisutne na nasim parcelama.
Agtotehnika je definisana krajnjim ciljem proizvodnje, a to je sveza
potrosnja, kiseljenje ili lagerovanje. Gledajué¢i ponaosob krajnje ciljeve,
postoje razlike u agrotehnici. Zajedni¢ko za svaku proizvodnju je da se
izbegne rastresitost glavica, tj. da se dobije Sto vise zbijenih glavica, te
veéi, kvalitetniji i1 sigurniji prinos. Kako se vidi, ovo svojstvo direktno
uti¢e na komercijalnu stranu proizvodnje. Intenzitet manipulacije sa
glavicama nakon berbe je u direktnoj korelaciji sa svojstvom rastresitosti
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odnosno zbijenosti a koja je opet u pozitivnoj korelaciji sa agrotehnikom
upotrebljenoj u proizvodnji. U kojoj meri je proizvoda¢ uskladio
agroklimatske uslove sa agrotehnikom, u toj meri ¢e biti prisutna i
zbijenost glavice a sama rastresitost ¢ée biti izbegnuta (Cervenski i sar.
1998).

Slika 67: Rastresita glavica

Pojava rastresitosti glavica nije samo sortna osobina. Rastresitost
ili zbijenost glavice zavisi od kompletne tehnologije proizvodnje kupusa,
tj. od analize zemljista, dubrenja, navodnjavanja, momenta berbe te
izbalansiranosti klimatskih uslova i agrotehnickih mera. Ovo znaci da
bilo koja sorta ili hibrid u odredenoj fazi ima rastresitu glavicu (slika 67).

Jedan od faktora pojave rastresitosti je neujednacen odnos
hranljivih elemenata u zemljistu, pre svega N:P:K. U prvim fazama
razvoja kupusu je neophodan azot zbog formiranja velike vegetativne
mase. Medutim uloga azota je pozitivna samo uz dovoljno dubrenje
fosforom i kalijumom. Dokazano je da obilno dubrenje azotom bez
adekvatne koli¢ine lako pristupatnog fosfora i kalijuma u zemljiStu
dovodi do formiranja rahlih, slabo zbijenih, rastresitih, slabo ¢vrstih
glavica.

U fazi formiranja glavica, kupusu su potrebne vecée koliCine
fosfora i kalijuma. PojaCana ishrana ovim elementima u ovoj fazi
osigurava visoke i kvalitetne prinose. To pokazuje i hemijska analiza
unutraSnjih listova glavice kupusa prema kojoj unutrasnji listovi sadrze
dva puta manje suve materije u poredenju sa spoljasnim, ali dva puta su
bogatiji fosforom.
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Najpovoljniji odnos izmedu N:P:K bi trebao da bude 2:1:2.5-4.
Zbijenost glavice kupusa zavisi dakle od izbalansiranosti ova glavna tri
elementa. Jednostrano preterano dubrenje azotom, ukoliko nije pra¢eno
odgovaraju¢om koli¢inom kalijuma, ima za posledicu formiranja velikih,
ali rahlih, rastresitih glavica sa loSim kvalitetom (slika 68).

Slika 68: Rastresita glavica sa loSim kvalitetom

Odnos izmedu Cvrste glavice 1 savijenosti liS¢a kod kupusa u
mnogome zavisi od dubrenja kalijumom. Cvrsto¢a ili zbijenost glavice
povecava se povecanim dubrenjem kalijumom.

U agroklimatskim prilikama za koje mi vr§imo oplemenjivanje,
najvazniji faktori spoljne sredine koji izazivaju stres su suSa i visoke
temperature. Odgovor genotipa na variranje uslova spoljne sredine
predstavlja znacajnu informaciju. Zbog toga je vazno nac¢i optimalnu
kompoziciju sorte i izbalansiranosti osobina u njoj (Gvozdenovié¢ i sar.
2008).

Pravilna ishrana omogucuje skracivanje vegetacionog perioda, Sto
je od posebnog znacaja za proizvodnju kupusa. Dovoljna koli¢ina azota u
fazi rasada i do momenta obrazovanja glavice i visoka koli¢ina fosfora u
periodu obrazovanja glavice pospesuje zrenje kupusa (tabela 14).

Dugi faktor koji utie na rastresitost je nacin navodnjavanja tokom
dana sa dnevnom temperaturom preko 25-30°C. Ako se tokom ovakvog
perioda kupus intenzivno navodnjava svakih 4-6 dana, dolazi do
formiranja rastresitih glavica. Kod ovakvog nacina gajenja glavice imaju
puno formiranih listova ali slabu zbijenost i u potpunosti su rastresite.
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Tabela 14:  Od ukupne koli¢ine hraniva, kupus potrosi
u pojedinim mesecima u %, sledeéu koli¢inu hraniva

Mesec Azot Fosfor Kalijum | Kalcijum
Jun 4 3 3 4
Jul 16 17 17 16
Avgust 30 20 30 30
Septembar 25 20 25 30
Oktobar 25 40 25 20

Da bi se ovo izbeglo, navodnjavanje se mora organizovati jednom
na svakih 8-12 dana sa normom 30-40 mm vode. Kupus je biljka kojoj
odgovaraju temperature od 15 do 18°C. Sve temperature preko navedene
negativno uticu na formiranje glavice. Donja granica optimalne vlaZnosti
do pocetka formiranja glavica iznosi 80% od PVK. Od pocetka
formiranja glavice optimalna vlaznost je 70% od PVK.

Kupus je biljka koja sadrzi preko 85% vode u sebi, takode je i
puno trosi, ali neekonomicno sa njom zaobilazi ako je ima previse.

Slede¢i faktor koji utiCe na rastresitost odnosno zbijenost glavice
je sam momenat berbe kupusa, tj. glavica sa parcele. Momenat zrelosti
kod hibrida i sorata se malo razlikuje. Kod hibrida je uglavnom
jednokratna berba, kad je 80—90% glavica dobro zbijeno i nema puknutih
(naprslih) glavica zbog debljine listova hibrida (Cervenski i sar. 2007).

Kod sorata momenat tehnoloSke zrelosti se odreduje malo
drugacije. Glavice kupusa sorata sazrevaju neujednaceno, ¢ime sama
berba ne moze biti organizovana kao kod hibrida. Ovde se jednokratna
berba zamenjuje viSekratnom. TehnoloSka zrelost jedne sorte je na
osnovu ovoga razvucena na neke dve do tri nedelje.

Kod ranih sorti razvoj glavice se brze zavrsi 1 ako se berbe ne izvrse
u pravo vreme, glavice usled tehnoloske prezrelosti ubrzo pucaju. Naprsle
glavice su rezultat pritiska listova koji u unutrasnjosti i naknadno rastu
(slika 69). Kod kasnih sorti glavice teze pucaju, jer u gradnji glavice
ucestvuju vise listova, od kojih su spoljasnji grublji, zbog veceg sadrzaja
sirovih vlakana koja otezavaju kidanje listova.
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Slika 69: Naprsle glavice

Berba glavica sorata poc¢inje kada prvi ovojni list na glavici pukne
(NE cela glavica). Kad je na parceli nekoliko glavica sa sliénim efektom,
3040 % glavica date sorte je tehnoloski zrelo sa dobrom zbijenoscu, bez
rastresitih glavica (slika 70).

vz

Slika 70: Pucanje ovojnog lista zrele glavice kupusa

Kod ranih sorti kupusa obi¢no postoje 2—3 berbe, a kod srednje ranih
i kasnih 1-2 berbe. Vreme trajanja tehnoloske zrelosti kupusa zavisi izmedu
ostalog 1 od spoljasnjih temperaturnih uslova. Leti taj period traje krace,
dok je u jesen relativno duzi. Nakon 10-14 dana od prve berbe, moze se
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organizovati druga berba glavica. U zavisnosti od agroklimatskih uslova,
posebno kise, za nedelju—dve je treca, zadnja berba.

Ukoliko se berba glavica kod sorata ovako organizuje, pojava
rastresitih glavica je svedena na minimum.

Berba nedozrelih glavica svakako smanjuje prinos i glavice su
suviSe mekane i neotporne na povrede tokom rukovanja. Nedozrele
glavice takode imaju kraci Zivotni vek tokom ¢uvanja nego zrele glavice.

Kod hibrida rastresitost glavica se rede javlja zbog jace debljine
listova i moguénos$¢u intenzivnije agrotehnike, te jednokratne berbe. Kod
sorata rastresitost glavice zavisi najviSe od samog proizvodaca koji
pravilnom agrotehnikom i momentom berbe ovu pojavu moze bez
problema da zaobide (Cervenski i sar. 2008) (slika 71).

Slika 71: Zadovoljstvo berbe
SUZBIJANJE KOROVA U PROIZVODNJI KUPUSA

Nacin gajenja 1 agroekoloski uslovi omogucéuju masovnu pojavu
korova u usevu kupusa. Kupus se gaji uz primenu intenzivnih
agrotehni¢kih mera 1 velikog uce$¢a ljudskog rada. Osnovni nacin
proizvodnje Kupusa je proizvodnja iz rasada. Ovaj nacin proizvodnje je
mogu¢ uz intenzivnu agrotehniku, gde je prisutno obilno dubrenje
organskim i mineralnim dubrivima, ¢esto navodnjavanje i meduredna
obrada. Kao rezultat primene ovih mera javlja se korovska flora ¢iji
predstavnici imaju visoke zahteve za vodom i hranivima. Suzbijanje
korova ima veliki znafaj u pocetku vegetacije jer zbog konkurentskih
odnosa za zivotni prostor, hraniva i vodu, korovi uti€u na smanjenje
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prinosa. Pri izboru herbicida, pored drugih relevantnih faktora, moramo
uzeti u obzir kratak vegetacioni period Kkoji zahteva primenu manje
perzistentnih herbicida.

S obzirom na bioloSke 1 ekoloske odlike gajenih biljaka, sporo
nicanje 1 malu brzinu rastenja u prvim fazama razvi¢éa kao i1 malu
pokrovnost useva, kupusi pruzaju malu konkurentsku sposobnost u borbi
protiv korova. Zato je povecana zakorovljenost u povrtarskoj proizvodnji
MnNogo opasnija 1 sa ve¢im Stetama nego u ratarskoj proizvodnji. Ovo se
naroCito odnosi na pojavu 1 Sirenje prouzrokovaca biljnih bolesti i1
StetoCina, veéu potro$nju vode i1 povecane potrebe za zalivanjem i
otezavanje primene mehanizacije pri obradi i ubiranju prinosa.

Kao 1 ostali povrtarski usevi, i kupusi se gaje na malim
povrSinama, uglavnhom od strane individualnih poljoprivrednih
proizvodaca, a za industrijsku preradu na veéim povrSinama na
drustvenim 1 privatnim gazdinstvima. Osnovni nacin suzbijanja korova su
intenzivne i na vreme izvedene agrotehnicke mere, osnovne i dopunske
obrade zemljiSta a naroCito primena mere nege useva koriS¢enjem
mehanizacije, okopavanjem ili plevljenjem. | primena herbicida
podrazumeva poznavanje biologije i ekologije kupusa, svojstva i
selektivnost herbicida i1 spektar njihovog delovanja. Zato je znacajno
odabrati vrstu, koli¢inu, vreme 1 nacin primene herbicida a da ispolji
maksimalnu efikasnost u odnosu na korove bez opasnosti od toksi¢nog
delovanja na gajenu biljku. Moraju se uzeti u obzir i duzina vegetacionog
perioda 1 intenzitet zalivanja, kao i povecan sadrzaj organske materije u
zemljiStu.

Jedna od veoma vaznih preventivnih mera u suzbijanja korova je
odrzavanje rubova njiva i poljskih puteva u nezakorovljenom stanju, tj.
uklanjanje korova pre njihovog osemenjavanja. Robusna korovska vrsta
ambrozija (Ambrosia artemisiifolia) prvo se javlja po rubovima njiva,
puteva iz kojih se §iri po unutrasnjosti njiva.

Agrotehnicke mere imaju veliki znafaj u suzbijanju korova.
Plodored kao sistem biljne proizvodnje sa smenom useva i
odgovaraju¢om obradom, znacajno smanjuje vrste i brojnost korova.
Jedna od ovih veoma korisnih mera je ugarenje strnjike. Proklijale i
ponikle korovske biljke posle ljustenja strnjike, jesenjim oranjem bivaju
uniStene pre nego $to se osemene.



Gajenje kupusa — dr Janko Cervenski 107

Kupusi su osetljivi na herbicide, kao i sve povrtarske kulture, za
razliku od ratarskih useva, te je za svaki nacin proizvodnje (bilo iz
semena ili iz rasada) potrebno utvrditi odgovaraju¢e hemijske mere
suzbijanja korova. Sam izbor herbicida je suzen ¢injenicom da se na istoj
povrsini u toku godine proizvodi nekoliko razlicitih useva. Ukoliko se
povrée gaji na ratarskim povrSinama neophodno je zbog osetljivosti
kupusa poznavati koji su se herbicidi koristili u ratarskim kulturama koje
su prethodile gajenju povréa. Tako npr. ako se u kukuruzu kao predusevu
koristio neki od herbicida na bazi atrazina, u koli¢ini vecoj od 1 lit/ha
sledece godine na tim povrSinama se povrée ne sme gajiti. Kada je soja
predusev povrtarskim vrstama, u njoj ne treba primenjivati preparate na
bazi imazetapira (Pivot 100-E, Pivot-M, Seldor-T) jer su povrtarske vrste,
osim graska i pasulja, vrlo osetljive na njihove ostatke.

Primena herbicida treba da je deo agrotehnickih mera.
Drugim rec¢ima, njihova primena treba da je racionalna ne samo
zbog troskova veé, $to je veoma vazZno, zbog smanjenja zagadenosti
Zivotne sredine, odnosno njenog ofuvanja.

Medu najc¢es¢im korovskim vrstama koje se javljaju u kupusima, u
nasim krajevima su sledeée: Echinochloa crus-galli, Portulaca oleracea,
Chenopodium album, Convolvulus arvensis, Amaranthus retroflexus,
Cynodon dactilon, Solanum nigrum, Galinsoga parviflora, Sinapis
arvensis, Chenopodium hybridum, Cirsium arvense, Amaranthus
blitoides, Sonchus arvensis, Lamium amplexicaule, Reseda lutea,
Bilderdykia  convolvulus, = Polygonum  aviculare, Polygonum
lapathifolium, Fumaria officinalis i Datura stramonium (Konstantinovic i
sar. 2001).

Veoma je vaino za delovanje herbicida pre nicanja da
zemljiSte bude dobro pripremljeno, bez veéih grudava i biljnih
ostataka, kao i da posle njihove primene u roku 7-10 dana padne
kisa najmanje 10-15 mm, ili da se vrsi navodnjavanje da bi dospeli u
zonu usvajanja od strane klijanaca korova.

Doze primene su obi¢no date u rasponu ,,od — do”. Za herbicide
koji deluju preko zemljista, nize doze odnose se na laksa zemljiSta sa
manje humusa i glinenih Cestica, a viSe doze na teza. Na jako teskim
ritskim zemljistima delovanje herbicida pre nicanja je slabije. Na
peskovitim zemljiStima, kao 1 onim sa malim sadrzajem humusa i
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glinenih Cestica, ne preporucuje se primena herbicida koji deluju preko
zemljiSta zbog mogucnosti Stetnog delovanja na gajene biljke.

Pre svake primene herbicida treba procitati uputstvo za
upotrebu i pridrzavati se upozorenja pri radu.

Pri izboru herbicida u reSavanju zakorovljenosti treba se opredeliti,
kad god je to moguce, za one koji se brze razlazu, tj. koji ne ograniavaju
plodored.

Kupusi u proizvodnji bolje podnose herbicide iz rasada nego iz
semena, a kupus i kelj bolje od karfiola.

Medu ratarskim kulturama treba ipak pripomenuti da je pSenica
narocito dobar predusev za povrtarske biljke. Ako se u pSenici primenjuju
herbicidi, ve¢ina nema Stetnog uticaja na naredne kulture.

Posto kupus brzo ni¢e, mogucéa je i primena totalnih herbicida
(Gramokson) pre nicanja rasada, a posle nicanja korova. Medutim,
prethodnom, ranijom, pripremom zemlji§ta, a po potrebi i zalivanjem,
moguce je izazvati brzo nicanje korova a potom i njihovo suzbijanje
mehanickim putem, tj. plicom obradom do 5 cm dubine. Ukoliko je
obrada dublja, izbacuje se seme korova u pli¢i sloj iz kojeg vecina
korovskih biljaka nice.

S obzirom na to da je re¢ o manjim povrSinama, prskanja se obi¢no
izvode lednom prskalicom, pa je potrebno posvetiti vecu paznju taénom
doziranju herbicida, $to se postize radom sa rasprskiva¢ima koji daju
lepezast mlaz (Ruzi¢, S. 2002)

Tabela 15: Herbicidi u kupusu (Glus$ac i sar. 1995

Herbicidi Doza 1 kg/ha

Treflan, ppi + Goal, p.e. 2+25
Dewrinol WP 50, ppi + Goal, p.e. 3+25
Stomp 330 E, p.e. + Mesoranil WP 50, post e. 45+25
Stomp 330 E + Mesoranil WP 50, post e. 45+3
Goal, p.e. 3
Goal, p.e. 4
Mesoranil, post e. 3

Ispitivani herbicidi i njihove kombinacije efikasno deluju na
jednogodis$nje korovske vrste, osim preparata Mesoranil WP 50. Ostale
kombinacije imaju punu opravdanost primene u Sirokoj praksi, osim



Gajenje kupusa — dr Janko Cervenski 109

povecane doze preparata goal, ¢ija primena nema ekonomsku
opravdanost. Ovi preparati na deluju na viSegodis$nje korove. U slucaju
pojave visegodisnjih travnih korovskih vrsta (npr. Sorghum halepense),
treba dodati antigraminarnu komponentu (tabela 15) (Glusac i sar. 1995).
Mogucénosti za suzbijanje korova hemijskim putevima su sledece:

Pre setve, unoSenjem u zemljiSte

Devrinol 45-F u koli¢ini 3040 ml/100 m% Unogenje u zemljiste
ovog herbicida moguce je posti¢i obilnijim zalivanjem posle primene, ili
setvospremiranjem.

Treflan, zupilan i drugi na bazi Trifluralina u koli¢ini 10-15
ml/100 m? unosenjem na dubinu 5-8 cm, (lakom tanjiradom ili
setvospremacom).

Posle nicanja rasada i korova

Starane 250, tomigan 5-8 ml/100 m% Uz manja prolazna oste¢enja
suzbija veéinu Sirokolisnih korovskih vrsta.

Za suzbijanje muharika, divljeg sirka, samonikle pSenice i je¢ma
postoji Sirok izbor preparata: Focus ultra, Fusilade super, Gallant super,
Select super, Targa super, Leopard 5-EC, Agil 100-EC, Furore super (ne
za samoniklu pSenicu i jeCam) i to u koncentraciji 0,5-1,0%, tj. 50-100
ml na 10 litara vode.

Suzbijanje korova u polju pre sadnje, unoSenjem u zemjiste

Devrinol 45-F 2,5-4,0 I/ha. Obilnije navodnjavanje posle primene
zamenjuje plitko unoSenje ovog herbicida u zemljiSte. Strna zita,
kukuruz, sirak, salata, Se¢erna repa, cvekla mogu se gajiti godinu dana
posle primene. Karenca je 70 dana.

Preparati na bazi trifluralina (Treflan-EC, Zupilan i dr. 1,5-25
I/ha). Potrebno ih je uneti na 5-10 cm odmah po tretiranju. Karenca je 91
dan. Ozimu pSenicu i jeCam ne treba sejati posle primene ovih preparata u
leto.

Pre sadnje, bez unosenja u zemljiste

Goal, Savagol, Galigan. Preporucene koli¢ine su 2-3 I/ha, mada i
polovicnom dozom moze da se suzbije ve¢ina Sirokolisnih korovskih
vrsta. Treba nastojati da se $to manje remeti povrSinski sloj zemljiSta na
kojem je obrazovan herbicidni sloj. U kombinaciji sa nekim od preparata
na bazi pendimetalina proSiruje mu se spekar delovanja na korove (Goal
1,0 I/ha + Stomp 330-E). Karenca je 42 dana.
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Stomp 330-E, Agrostom 330-EC, Vetpen 330-E 4-5 I/ha. Karenca
je 63 dana. Treba imati u vidu da se pSenica i jeCam mogu sejati posle 4
meseca, a Se¢erna repa, cvekla 1 spanac tek 12 meseci posle primene.

Posle rasadivanja, pre nicanja ili u samom nicanju korova

Butisan S (metazahlor 50 gr/1) 1,5-2,5 I/ha. Vrlo je pogodan
herbicid, ali ga kod nas nema u prometu. Suzbija $tir (Amaranthus
retroflexus), pepeljugu (Chenopodium album), galinsogu (Galinsoga
parviflora), ho¢u-necu (Capsela bursa-pastoris), kamilicu (Matricaria
chamomilla). Za dobro delovanje veoma je vazno da u vreme primene
zemljiSte bude dovoljno vlazno. Salata, mrkva, pastrnak mogu da se seju
5 meseci posle njegove primene.

Posle rasadivanja, protiv izniklih korova

Fusilade super 1,5-2,0 I/ha, Fusilade forte 0,8-1,3 I/ha. Koristi se
protiv divljeg sirka, muharika i samonikle pSenice i je¢ma. Karenca je 42
dana. U drugim zemljama koristi se i Focus ultra, Agil 100-E, Gallant
super.

Lontrel 100 0,8-1,2 l/ha. Preporucujemo ga samo za tretiranja
ponegde, zbog ograniCenja gajenja narednih kultura. U navedenoj viSoj
dozi suzbija palamidu (Cirsium arvense) u fazi rozete.

STETOCINE KUPUSA I NJTHOVO SUZBIJANJE

Steto¢ine mogu napasti sve delove kupusa. U prvim danima Zivota
biljke, rovac izgriza mlade Zilice rasada u toplim lejama, pa one venu i
propadaju ili ostaju krzljave. Koren presadenih biljaka mogu ostecivati
polifagne StetoCine (ziCari, gréice, sovice), larve kupusnih muva, larve
kupusnih rilasa i larve barida. Nadzemne delove rasada napadaju buvaci,
a ponekad i larve barida, rilasa i kupusne stenice. U vreme formiranja,
glavice kupusa su Cesto izlozene napadu gusenica kupusne sovice, malog
1 velikog kupusara ili kupusnog moljca. Na izvodnicama za seme Cest
problem je kupusna stenica, repi¢in sjajnik, rutava buba i rila§ kupusne
mahune (Sekuli¢, R. 2006).

Posto se u praksi kupus Cesto tretira sa razli¢itim pesticidima,
neophodno je zaStitu i izbor sredstava uvek birati na osnovu karence
pojedina¢nog preparata. Dok su biljke kupusa u fazi rasada 1 od
rasadivanja do pocetka zavijanja glavica mogu se upotrebljavati preparati
sa sistemi¢nim delovanjem, tj. sa duzom karencom. Od faze zavijanja
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glavica treba biti jako obazriv kod izbora preparata i1 strogo poStovati
njihove karence. Od ove bi zastita trebalo da se svede na minimum, jer
kupus nakon berbe odmabh ide na trziste i upotrebljava se u ishrani.

Steto&ine u zemljiStu

Skocibube (Elateridae)

Agriotes usualtus Schaller, Agriotes obscurus Linne, Agriotes
sputator Linne, Agriotes lineatus Linne. Larve skoc¢ibuba (zi¢njaci ili
zicari) su polifagne, ali spadaju u rede Stetocine kupusa. Njihova pojava i
oStecivanje (nagrizanje korena) mogu se ocekivati ukoliko se kupusnjace
sade posle useva sa gustim biljnim sklopom (naro¢ito gajenim u
vusogodi$njoj monokulturi) ili nakon razoravanja lucerista, detelinista ili
ledina.

Do S§teta obi¢no dolazi samo na niskim terenima i na
novozasnovanim parcelama. Duzina razvojnog ciklusa insekata varira u
zavisnosti od vrste i obi¢no iznosi 2-5 godina. Poslednju zimu provode u
stadijumu larve (izuzetak je A. ustulatus — prezimi larva). Ziari su
najstetniji u zadnjoj godini razvoja. Imaga se javljaju u prolece (A.
ustulatus u junu-julu).

U vlaznijim uslovima Zi¢njaci se intenzivnije razmnoZavaju i
skloni su premestanju iz donjih u gornje slojeve zemljiSta, dopiru¢i do
korena biljaka, a kada se povrsinski sloj isusi, krecu se u suprotnom
pravcu. Takode, jaja poloZena u suvom zemljistu, kao i mlade larve, brzo
gube vodu, isusuju se 1 uginjavaju. Povoljna temperatura za aktivnost
Zi¢njaka je oko 20°C.

Mere suzbijanja. Manjem broju Zzi¢njaka u zemljisStu doprinosi
pravilan plodored, ¢eS¢e obrada zemljiSta, uniStavanje korova, brzo
uklanjanje i zaoravanje zetvenih ostataka, naroito posle gajenja strnih
zita 1 dr. Gajenje strnina uzastopno 2-3 godine na jednom polju doprinosi
povecéanju broja ovih Stetocina u zemljistu (Keresi, T. i sar. 2001).

Gundelji  (Scarabaeidae). Majski gundelj — Melolontha
melolontha Linne. Oplodene Zenke polazu jaja u zemlju najceSée na
zaledenim terenima u blizini Suma i uopSte na povrSinama sa gustim
biljnim pokriva¢em. Pile se larve — gr€ice, koje se hrane korenovim
sistemom biljaka (slika 72). Larve su Stetnije ukoliko su starije. Kada
odrastu, izgraduju komorice u zemlji gde ¢e se pretvoriti u lutke i kasnije
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u odrasle insekte. Larve gundelja (gréice) su polifagne 1 napadaju
podzemne organe razli¢itih biljaka. Najveée Stete nanose ranim
kupusnjacama. One su najceS¢e belicaste boje 1 kod nekih vrsta narastu i
do 80 mm (mramorasti gundelj). OStecene biljke su slabog razvoja ili
uginjavaju. Larve imaju trogodiSnji razvoj, najvece Stete ¢ine u poslednjoj
godini. Imaga lete krajem aprila i u maju.

Brojnost 1 Stete od gréica mogu se uspeSno smanjiti kombinacijom
agrotehnickih 1 hemijskih mera. Medu agrotehni¢kim merama osobito je
znacajna obrada zemljiSta, ¢ime se larve mehanicki uniStavaju i izbacuju
na povrsinu. Na taj nacin one se izlazu nepovoljnim klimatskim uslovima
i postaju lak plen raznih prirodnih neprijatelja (ptica i insekata —
predatora). Smatra se da ljus¢enje strnjike, odnosno zaoravanje Zetvenih
ostataka, pogotovo ako se izvode neposredno posle Zetve, smanjuje u
velikom procentu gustinu gréica u zemljiStu. Ako se primenjuje hemijsko
suzbijanje koriste se preparati na bazi forata, foksima, terbufosa,
karbosulfana, karbofurana (npr. ,,Galitiona G-5” ili ,,Force 1.5”).

Preparat Force 1.5 je zemljis$ni insekticid u vidu granula za
neposrednu primenu. Pored odli¢nog kontaktnog delovanja ima 1 dobru
isparljivost. Na taj nac¢in omoguceno je i delovanje putem pare koje oko
semena ili korena biljke formira zastitnu zonu. Force ima izuzetno
dugotrajno delovanje, i do 90 dana, nakon primene. Zahvaljuju¢i samo
kontaktnom delovanju preparata, nema usvajanja preparata u biljku.Force
se primenjuje u koli¢ini 5—8 kg/ha u zonu redova pri setvi ili rasadivanju.
Suzbijanje se izvodi unoSenjem granularnih ili te¢nih insekticida u zonu
redova biljaka pomocu specijalnih depozitora istovremeno sa setvom.
Zona redova moze se prskati i insekticidom na bazi hlorpirifosa (Piricid).

Slika 72: Larva gundelja
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Pri veéem broju larvi gréica bolje je insekticide primeniti po celoj
povrsini jer ova Steto¢ina ima sposobnost horizontalne migracije u potrazi
za hranom, kao 1 vertikalne kada se u uslovima suSe spusSta u dublje i
vlaznije slojeve zemljiSta.

Steto&ine korena i stabla

Kupusna muva (Delia radicum L.)

Veoma znacajna StetoCina za rani kupus glavicar 1 kelj, narocito
tokom kiSovitog prole¢a, duz veéih reka, na lakim, peskovitim
zemljiStima. Ima 2-3 generacije godiSnje od kojih je najStetnija prva,
prole¢na, pogotovu u uslovima visoke vlaznosti i umerene toplote. Imaga
kupusne muve polazu jaja neposredno pored same biljke u povrSinskom
sloju zemljista. Ispilele larve se spustaju u podrucje korenovog sistema,
¢ime se ishranjuju. Kada larve pojedu korenske dlacice i1 korencice,
uruSuju se u centralni koren i stablo. Napadnute biljke venu i propadaju.
Larve mogu prouzrokovati propadanje kupusa u svim fazama razvoja, ¢ak
i u vreme formiranja glavica kupusa. Kupusna muva uglavnom napada
rani kupus, dok su Stete na letnjem i kasnom kupusu beznacajne.
Temperature ispod 10°C uslovljavaju pojavu dijapauze, odnosno stanje
mirovanja. Takode 1 visoke temperature tokom letnjih meseci mogu
prouzrokovati ovu pojavu (slika 73).

Mere borbe: Unistavanje i duboko zaoravanje zetvenih ostataka
kupusa nakon seCe. S obzirom da navedene mere, kao plodored, ne
obezbeduju dovoljnu zastitu kupusa, neophodno je izvrsiti hemijske mere
borbe. Primena insekticida je u vreme polaganja jaja, kada se unistava
imago 1 poloZena jaja.

Za folijarnu primenu mogu se Koristiti Actara 25WG (0,02%),
Perfekthion (0,1%), Mospilan 20SP (0,025%). Ovim insekticidima mogu
se 1 zalivati mlade biljke oko korena radi uniStavanja polozenih jaja.
Zalivanje se obavlja u dva navrata sa po 80 ml rastvora po biljci, i to prvo
3-4 dana nakon rasadivanja i drugo 10-14 dana kasnije. Primena
zemlji$nih insekticida Force 1.5 G, Galition G 5, je u vreme rasadivanja
biljaka u zonu redova.
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Slika 73: Kupusna muva

Na otvorenom polju moze se koristiti piretroid Talstar prskanjem
zemljista 1 plitkim unoSenjem rastvora insekticida u zemljiste, a kasnije
tokom vegetacije izvesti nekoliko prskanja sa Fosfamidom, Rogor,
Basudin 20 WP itd. U fazi formiranja glavica potrebno je izvrSiti jace
navodnjavanje kupusa.

Velika kupusna muva (Delia floralis Fall) pravi sli¢ne Stete koje
pravi 1 kupusna muva. Medutim, navedena Stetoina za sada se retko
javlja kod nas.

Kupusna musica galica (Contarinia nasturii Kief.)

Imago je veli¢ine 1.5-2 mm, svetlosmede, ponekad skoro zute
boje. Larva je apodna, bledozuta, duga do 2 mm.

Najstetnija je u fazi rasada (faza 3-5 listova). Brojnija je u
umereno toplim i vlaznim prole¢ima (temperatura iznad 15°C, a relativna
vlaznost vazduha preko 70%). Larve zZive u grupicama izmedu sredi$njih
listova, koji se usled toga uvijaju i ne formira se glava kupusa (slika 74).

Zenke kupusne musice polazu jaja u gomilicama od 15 do 20
komada, na najmlade liS¢e, Cesto u centralni deo biljke. Napadnuto lis¢e
nepravilno raste, uvija se tj. kovrdza, te biljka ne moze da obrazuje
glavicu ili formira sitne bocne glavice. NajveCe su Stete od prve
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generacije, dok druga moze biti znacCajna za kasne sorte kupusnjaca.
Ostale generacije (od ukupno 3—4), razvijaju se na divljim krstasicama.

Slika 74: Kupusna musica galica

Mere suzbijanja. Prekrivanje useva zaStitnim entoloSkim mreZama
u periodu polaganja jaja Zenki predstavlja zna¢ajnu nepesticidnu meru u
suzbijanju muSice galice.

Mere hemijskog suzbijanja su potrebne ako se u proseku jedno
jajno leglo nalazi na visSe od 5% biljaka, a koriste se ista sredstva kao kod
kupusne muve. Prema iskustvima inostranih istrazivaca, dobri rezultati u
suzbijanju ove StetoCine se postizu i preparatima na bazi deltametrina i
esfenvalerata. VaZno je prskati snaznim mlazom odozgo nadole, da
insekticid prodre do jaja i larava u centru biljke.

Kupusni rila§ (Ceuthorhynchus pleurostigma Marsh.)

Rasprostranjenje ovog StetoCine je u podrucjima gde se ¢esce gaje
kupusnjace. Odrasli insekti su dugi 2-3 mm, sivkaste boje, bez sjaja, sa
tankom, malo povijenom surlicom, dok su larve veli¢ine do 4 mm,
beznoge belicaste sa smedom glavom (slika 75).
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Slika 75: Kupusni rila§

Imaga se javljaju od sredine prole¢a do pocetka leta, hrane se
dopunskim lis¢em i stablom, a zatim Zenke polazu jaja pojedinacno na
vrat korena kupusa. Larve se ubusuju u koren, koji reaguje stvarajuci
izrasline veli¢ine ploda, tresnje ili manjeg oraha, tzv. gale ili guke, slicne
onima od kupusne kile. Na preseku korena vide se hodnici sa larvama
pipe. Gale nastale od kupusnog surlasa nastaju na glavnom korenu u
blizini korenovog vrata i nikada se ne razvijaju na bo¢nim korenovima, za
razliku od kupusne Kile.

Manjim Stetama doprinosi posStovanje plodoreda, uniStavanje
ostataka korena, kao i1 korova (naroCito goruSice). Od hemijskih mera
nege mogu se upotrebiti slede¢i preparati: Fenitrotion 50EC (0,15%),
Diazinon, Basudin 600EW, Diazol 600 EW (0,15%), Metation.

Stablov kupusni rilas (Ceuthorhynchus quadridens Panz.)

Ovo su insekti iz reda tvrdokrilaca sa prednjim delom glave u vidu
rilice.

Imaju jednu generaciju godisnje. Prezimljavaju u obliku lutke ili
imaga u zemlji$tu. Polazu jaja na mestu ishrane larve, tj na stablu. Ubrzo
nakon piljenja larve se ubusuju u biljne delove kojima se hrane (slika 76).
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Slika 76: Stablov kupusni rila§

Glavne Stete na biljkama pri¢injavaju larve 1 to jo§ u proizvodnji
rasada, kada se tesko uo€avaju. Larve se ubuSuju 1 izgrizaju unutraS$njost
stabiljke, koja je na kraju puna izgrizotina 1 izmeta. Usled napada, mlade
biljke uginjavaju, dok kod starijih ne dolazi do zavijanja glavica. Listovi
napadnutih biljaka postaju kozasti. Suvo i toplo vreme pogoduje
masovnoj pojavi StetoCine, kada procenat uginulih biljaka moze iznositi
preko 70%.

Agrotehnicke mere borbe su iste kao kod kupusnog rilasa.
Hemijsku zaStitu treba primeniti jo§ na rasadu u toplim lejama, ¢im se
StetoCina pojavi. Prilikom presadivanja takode obaviti tretiranje, a po
potrebi, i posle svakih 7-10 dana, sve dok traje pojava odraslih insekata.

Pri primeni insekticida vazno je odrediti vreme suzbijanja
Stetocina. Suzbijaju se odrasli insekti pre ili pri polaganju jaja, kao i larve
pre ubusSivanja u biljku. Bitno je spreciti ubuSivanje larve iz polozenih
jajau biljne delove. Kasnija primena insekticida nema veéeg efekta.

Zelenoplava barida (Baris chlorizans Germ.)

Ova StetoCina se posebno javlja na vlaznijim zemljiStima, pored
reka 1 u vlaznijim godinama. Prvenstveno napada rani kupus, koji ne
propada, ali daje manji prinos (slika 77).

Ima jednu generaciju godisnje. Krajem marta — pocetkom aprila
imaga izlaze na povrSinu, hrane se samoniklim proslogodi$njim
krstasicama ili korovima, a po presdivanju kupusa u polje prelaze na
njega. Napadnute biljke su izbockane oko korenovog vrata pri izlasku iz
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zemlje i ako je napad ja¢i dolazi do propadanja mladih bilj¢ica. Zenke
zelenoplave baride polazu jaja u gornje delove stabla ili, ponekad u
osnove peteljki listova. Larve se ubuSuju u unutrasnjost korena ili stabla i
tamo se hrane, praveéi kratke, Siroke hodnike. Citav razvoj larve, pa i
preobrazaj u lutku i imaga odvija se u korenu (stablu).

Biljke napadnute od zelenoplave baride lome se iznad zemlje,
obi¢no pri osnovi prvih listova. Crna barida je ¢eS¢e zastupljena u suvim
rejonima, dok zelenoplava preovladuje u podrucjima sa vise kise ili gde
se kupus gaji uz redovno navodnjavanje.

Ove Stetocine treba suzbijati u periodu dopunske ishrane i
polaganja jaja. Koriste se insekticidi Diazol 600EW (0,15%), Malation
EC50 (0,15%), Fenitrotion EC50 (0,15%), Zolone liquide (0,2%).

U podrucju sa ¢estom pojavom barida, preventivno se tretira koren
bilj¢ica, umakanjem u insekticid prilikom rasadivanja, a posle 7-10 dana
treba tretirati korenov vrat nekim od dozvoljenih insekticida (kao kod
kupusnih muva).

Slika 77: Zelenoplava barida
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Podgrizajuce sovice (Scotia segetum Schiff.)

Gusenice prve generacije podgrizaju¢ih sovica oste¢uju korenov
vrat mladih biljaka na nivou povrSine zamljista, izgrizanjem u krug.
Biljke zaostaju u porastu ili propadaju, jer ih vetar prelama. Kod starijih
biljaka, koje se glavice, grizu donje, prizemno lis¢e i buSe korenov vrat,
slicno kao kod mladih biljaka. Glavne Stete ¢ine tokom juna, ali poSto
imaju dve generacije godiSnje, gusenice druge generacije oSte¢uju u
avgustu-septembru. Gusenice ostecuju nocu, a danju se kriju u zemlji, u
blizini biljaka, te se povrsnim pregledom tesko uocavaju.

Agrotehnicke mere zastite: uniStavanje korova ¢iji su cvetovi
pogodni za dopunsku ishranu leptira.

Korove treba suzbijati, a okolne povrsine bar pokositi, jer se time
smanjuje mogucnost dopunske ishrane leptira i polaganja jaja na korove.
Insekticidi za folijarno tretiranje su najuspes$niji kada su primenjeni u
vreme dominiranja gusenica prva dva uzrasta. Gusenice sovica su manje
osetljive prema mnogim insekticidima, pogotovu kada odrastu, odnosno
predu duzinu od 2,5 cm. Kurativno suzbijanje je moguce i rasipanjem
granuliranih insekticida u redove ili trake uz biljke ( na bazi hlorpirifosa i
foksima), ili primenom zatrovanih mamaca. BioloSska moguénost
suzbijanja je primenom biopreparata i ispusStanje parazitske osica roda
Trichogramma. Protiv podgrizaju¢ih sovica preventivno se unose
,.tetaton granule”

Slika 78: Podgrizajuéa sovica
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Efikasna je primena insekticida Talstar 10 EC (0,05%), Karate
zeon (0,02%), Decis 2.5EC (0,05%), Fastac 10EC (0,015%), kao i
zemljis$nih insekticida Force 1.5G i Galition G5. Primenom zemljiSnog
insekticida Force 1.5G pri setvi semena ili sadnji rasada ostvaruje se
efikasna zastita biljaka od zemlji$nih Stetodina, a istovremeno se reSava
problem karence u usevu.

Zbog kontaktnog delovanja ovog preparata ne postoji moguénost
ostataka u jestivom delu biljke. Ovaj preparat deluje i parama i
omogucava dugotrajnu zastitu u periodu 80-90 dana (slika 78).

Stetodine lista
Buvac (Phyllotreta nemorum, Ph. Undulata, Ph. Nigripes)

Uglavnom su to sitni sjajnocrni insekti (1,8-3,0 mm), koji dobro
skadu. Stete prouzrokuju imaga dopunskom ishranom, izgrizajuéi
jamicasto ili rupicasto kotiledone i mlado liS¢e. Do ekonomski znac¢ajnih
Steta naroCito moze do¢i na biljkama u nicanju, kad mogu ostetiti
vegetacioni vrh biljke kupusa, usled Cega biljka nije u mogucénosti da
formira glavicu. Jako oSteceno liS¢e ima karakteristi¢an sitast izgled, a
napadnute biljke venu i suse se (slika 79).

Imaju jednu generaciju godis$nje, prezimljavaju imaga ispod biljnih
ostataka na parcelama i zatravljenim terenima oko polja. Rano u prolece
pojavljuju se odrasli insekti na korovskim i samoniklim, gajenim
krstasicama. Njihove migracije na nova polja pod kupusnja¢ama pocinju
na temperaturama iznad 18°C, dok temperature ispod 15°C zaustavljaju
njihovu aktivnost. Dugotrajne kiSe takode onemogucavaju masovno
razmnozavanje 1 pojavu buvaca.

Agrotehnicke mere zaStite: potpuno uniStavanje korovskih
krstaSica, obezbedivanje povoljnih uslova za razvoj (dobra priprema
zemljista, koriS¢enje dobrih, zdravih sadnica, navodnjavanje, razbijanje
pokorice, odnosno odrzavanje zemljiSta u rastresitom stanju), odnosno $to
brze prolazenje kriti¢nih faza biljaka. Zalivanje i prskanje biljaka plasi
(rasteruje) buvace.

Kada je pri masovnoj pojavi oste¢eno 10% lisne mase, treba poceti
sa hemijskim suzbijanjem preparatima na bazi diazinona, dimetoata,
fenitrotiona, karbarila, malationa i dr. Moguce je izvesti samo tretiranje
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ivicnih pojaseva ili zariSta pojave, §to ¢e smanjiti optere¢enost kulture
pesticidima.

Slika 79: Buvac¢
Hemijske mere borbe potrebno je izvrsiti ¢im se imaga primete na
lis¢u biljaka sa preparatima ( Diazol 600EW 0,15-0,3%, Perfektion 0,1%,
Fenitrotion 50EC 0,1-0,15%, Malation E50 0,15-0,2%, Decis 2,5EC
0,05%, Talstar 10EC 0,05%, Karate zeon 0,03%).

Kupusna sovica (Mamestra brassicae, Mamestra oleracea, Plusia
gama)

Sve tri navedene vrste spadaju u grupu no¢nih leptira, smede boje.
Gusenice zive na lis¢u biljaka, kojim se i hrane, a po tome su i dobile
naziv lisne sovice. Prve dve vrste kod nas imaju 2 generacije, prva u junu,
a druga krajem jula i poCetkom avgusta. Kod trec¢e vrste (Plusia gama)
broj generacija se kre¢e od 3 do 4. U povoljnim uslovima razmnozavanja
mogu izazvati potpuni golobrst kupusa (slika 80).

Zenke kupusne sovice (brassicae) polazu jaja u jajnim leglima od
po 30-150 komada, u jednom sloju (nivou), sa nali¢ja lista. Ona su u
pocetku svetlozuta, kasnije posive. Oblika su poluloptastog, sa radijalnim
rebrima na njihovom vrhu nalazi se jedna mrkocrvena tackasta mrlja.
Gusenice u toku razvica menjaju boju, od zelene do sivomrke. Kada
odrastu dostuzu duzinu 4-5 cm. Steto¢ina provodi zimu u stadijumu lutke
u zemljistu. Ona je oko 3 cm duga i1 crvenkastosmede boje.

Kupusna sovica je, za razliku od drugih polifagnih gusenica,
prvenstveno gusenica kupusnjaca. Ime dve generacije godi$nje. Za njihov
razvoj porebno je dosta vlage unutar useva, pa se ja¢i napad moze uvek
ocekivati u usevu koji se zaliva, u gustim zasadima koji zadrzavaju vlagu
i intenzivno se dubre azotom.



122 Gajenje kupusa — dr Janko Cervenski

Pored izgrizanja meks$ih delova lista, gusenice se ubuSuju i u
glavice kupusa, te ih ucine neupotrebljivim. Njihovo oSte¢ivanje pojacava
1 to Sto izmet, raznet padavinama ili zalivanjem, sluzi kao podloga za
prouzrokovace oboljenja trulezi glavica.

Mere borbe: Potrebno je pratiti let leptira pomocu lovnih lampi ili
feromona. Nakon hvatanja leptira, moze se proceniti kakav ¢e biti napad,
ili na osnovu broja gusenica na listu. Neki smatraju da ako ima jedna
gusenica po biljci, potrebno je izvesti tretiranje kupusa. Gusenice lisnih
sovica suzbijati u pocetnim stupnjevima razvica, pre nego dostignu
duzinu 2-2,5 cm, nekim od slede¢ih insekticida: Diazol 600EW (0,15—
0,03%), Lannate 90 (0,05%), Karate zeon (0,03%), Talstar 10EC
(0,05%), Cipkord 20EC (0,03-0,06%), Decis 2.5EC (0,05%), uz dodatak
okvasivaca.

Slika 80: Kupusna sovica

Veliki kupusar (Pieris brassicae L.)

Belo obojeni leptiri, ukraseni crnim Sarama, srednje veli¢ine, mogu
se videti tokom cele vegetacije, kako lete iznad kupusnjaca. U pojedinim
godinama se mogu javiti masovno, te izazvati golobrst (slika 81).

Jaja velikog kupusara su izduZena u obliku boce, limunastozuta, sa
uzduznim i popre¢nim rebrastim udubljenjima. Polozena su u grupicama
od 20 do 40 i vise sa donje strane liS¢a. Ispiljine gusenice su zuckastosive
do zelenkaste boje. Gusenice se u pocetku slabo krecu, te nanose manje
Stete. Posle treceg presvlacenja, one se razilaze po celoj biljci i neobi¢no
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su prozdrljive. Izjedaju mekSe delove liS¢a 1 manje nerve, tako da od
spoljnih listova ostaju samo glavni nervi. Obi¢no stradaju kasne sorte
kupusa. Kada odrastu dobijaju sivozelenu ili Zutu boju, a po telu se nalaze
crne tackice — pege sa retkim ¢ekinjama. Sa strane 1 duz leda uocavaju se
uzduzne zuckaste linije. Naime, gusenice valikog kupusara uglavhom
ostecuju lis¢e kupusa, dok gusenice malog kupusara pored ostecenja lis¢a
se ubuuju i u formirane glavice (Klokocar-Smit, Z. i sar. 2007).

R

Slika 81: Veliki kupusar

Optimalna temperatura za razvoj kupusara je 20-26°C. Tiho i
sunano vreme pogoduje razvoju 1 razmnozavanju ovih StetoCina.
Nasuprot tome, za vreme hladnih, vetrovitih 1 ki$nih dana, broj polozenih
jaja je mali 1 veliki broj leptira uginjava. Na veéim parcelama ove
StetoCine se viSe nalaze u iviénim pojasevima.

Veoma znac¢ajni ogranicavajuci faktor porasta populacije kupusara
su prirodni neprijatelji, a naroCito endoparaziti gusenica. Posebno se
istiCe parazitska osa (Apanteles glomeratus). Nije retko u prirodi videti
brojne belo-zute kokone parazita kraj uginule gusenice velikog kupusara.
Nadalje kao parazitoid jaja sre¢e se Trichogramma evanescens, parazit
lutaka Pteromalus puparum 1 razne wvrste ptica kao predatori.
Entomopatogene gljive roda Entomophthora takode mogu uticati na
visinu populacijekupusara (/ndi¢, D. i sar. 2005)

Mali kupusar (Pieris rapae L.)
Sli¢an je velikom, ali su mu krila vise Zuc¢kasta i u rasponu mere

svega 3—4 cm. Jaja malog kupusara su sivozelene boje i istog oblika kao i
kod prethodne vrste. Polozena su pojedina¢no na donjoj strani lis¢a.
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Gusenice su duge do 30 mm, zelene mat boje, sa zuc¢kastom prugom duz
leda. Po ¢itavom telu obrasle su gustim, finim, kratkim maljama, tako da
izgledaju kao da su prekrivene somotom (slika 82).

Slika 82: Mali kupusar

Gusenice malog kupusara se pile iz pojedina¢no polozenih jaja,
hrane se pojedina¢no, pa su 1 Stete od njih manje primetne. Medutim,
gusenice ne izgrizaju samo lis¢e, ve¢ se ¢esto ubusuju i u glavice kupusa,
pri¢injavajuci tako jo§ vece Stete. Glavice bivaju zagadene izmetom, a
0sim toga, u vlaznijim uslovima su podloZznije truljenju.

Agrotehnicke mere zastite: u oku¢nicama 1 bastama preporucuje se
sadnja paradajza, Zalfije, maj€ine duSice, nane 1 ruzmarina izmedu redova
kupusa, jer te biljke spre¢avaju kupusare da poloze jaja na listove kupusa,
posto deluju odbijajucée (repelentno).

U manjim baStama mogu se ru¢no sakupljati i uniStavati jajna legla
I gusenice.

Biolosko suzbijanje ispustanjem osice Trichogramma evanescens.

Kod gajenja srednje kasnih 1 kasnih hibrida kupusnjaca, obi¢no se
mora vrsiti hemijska zaStita. Hemijsko suzbijanje treba izvoditi ako se
utvrdi prose¢no jedna gusenica po biljci, dok su gusenice jo§s male, a
svakako pre ubuSivanja u glavicu. U interesu zaStite prirodnih
neprijatelja, po moguénosti koristiti selektivne preparate, biopreparate
(Bactospeine WP i Biobit WP). Ako se nade jedna ili viSe gusenica po
biljci, potrebno je parcelu istretirati slede¢im insekticidima: Diazol
600EW 0,15-0,3%, Fenitrotion 50EC 0,1%, Cipkord 20EC 0,05%, Decis
2.5EC 0,05%, Beta-baytroid 5 EC, Ciprazor 20 EC, Karate 2,5EC 0,03%,
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Mospilan 20SP 0,025%, Avaunt 15SC, Nomolt 0,2-0,4 I/ha, Reldan,
Talstar itd.

Kupusna lisna vas$ (Brevycorine brassicae L.)

Je potpuno prekrivena pepeljastom prevlakom, po ¢emu se lako
prepoznaje 1 uocava na terenu. Kupusna va$ napada sve vrste kupusnjaca.
Kod napadnutih biljaka dolazi do deformacije lis¢a koji zute, suSe se,
biljke zaostaju u porastu i1 na kraju propadaju. Ako do napada dode u
ranijoj fazi razvoja kupusa Stete mogu biti velike. Najznacajnija je vrsta
lisnih vas$i na kupusnjacama. U naSoj zemlji je vrlo Cesta, a najvece Stete
nanosi u sus$nim i toplim godinama, kada svojim kolonijama moze
masovno da prekrije biljke (slika 83).

Kupusna va§ ima 10-15 generacija godiSnje, a prezimljava u
stadijumu jajeta na ostacima zimskih sorata kupusa i drugim krstasicama.
Najvecéa brojnost, pa prema tome i Stetnost, ove vrste je tokom jula i
avgusta. Hladno i kiSovito vreme tokom vegetacije moZze skoro u
potpunosti prekinuti masovno razmnozavanje. U pocetku napada, vas
prvo naseljava gornju povrsinu lista mladih biljaka. Kasnije, kolonije
vasiju se nalaze, pre svega Sa donje strane listova i izmedu njih. Kod
ranijeg napada, biljke ne formiraju glavice, usled cega dolazi do
smanjenja prino i do 50% (Indi¢, D. i sar. 2005).

Stete su kod masovne pojave veoma velike, naro¢ito na rasadu,
koji se usled napada suSi. Svojim sisanjem ne samo da usporava rast
biljaka, nego prisustvom brojnih kolonija, mednom rosom i ¢adavicom
smanjuje trziSnu vrednost glavica. Vrsta je i prenosilac preko 20 virusa
(prstenasta nekroza kupusa, mozaik karfiola, mozaik celera, uvijenost
lista krompira, Y virus itd).

Agrotehnicke mere zastite: potrebno je uniStavati ostatke biljaka
posle berbe, kao i korovske krstaSice, jer se time smanjuje napad vasiju
slede¢e godine.

Preporucuje se usejavanje biljaka bogatih nektarom (anis,
mirodija, facelija), ¢ime se uveava gustina populacije bubamara,
osolikin muva, zlatooka, predatorskih stenica, parazitoida kupusnog
moljca 1 dr., a smanjuje brojnost kolonija vasiju.

Hemijsko suzbijanje je efikasno ako se izvodi u pocetku
formiranja kolonija, odnosno dok su kolonije jo§ male. Ukoliko se tokom
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vegetacije utvrdi prisustvo vise od 100 vasSiju na 25 biljaka (pregleda se
na 5 mesta po 5 biljaka) i ako se u narednim pregledima (posle 3-5 dana)
njihova brojnost povecava, treba poceti hemijsko suzbijanje sa slede¢im
preparatima (Perfecthion 0,1%, Fenitrotion 0,1-0,15%, Fastac 10EC
0,025%, Talstar 10EC 0,05%, Mospilan 20SP 0,025%, Actara 25WG
0,02-0,03%, Chess 50WG 0,03-0,04%). U =zaStitno sredstvo treba
obavezno dodati 1 okvaSivaC jer 1 kupusnjace 1 va§ imaju voStanu
prevlaku, 1 vazno je kvalitetno tretirati, posebno nali¢je listova, na kojima
se vrsta pretezno nalazi. Voditi racuna o karenci 1 zameni preparata, zbog
sposobnosti vrste da brzo razvije rezistentnost. Neki insekticidi iz grupe
neonikotinoida, kao $to je Actara 25SWG, mogu se primeniti zalivanjem
biljaka pre rasadivanja ili nekoliko dana nakon rasadivanja direktnim
zalivanjem rastvorom preparata ili kroz sistem kap po kap.

Slika 83: Kupusna lisna va$
Duvanov trips (Thrips tabaci Lind.)

Ova Siroko rasprostranjena vrsta je sivozute do tamnosive boje,
veli¢ine oko 1 mm. Na kupusiStima je naroCito brojna tokom letnjih
meseci, ¢im nastupe letnje vrucine 1 duzi susni periodi. Do tog perioda se
razvija na raznim gajenim i korovskim biljkama (pored duvana, oStecuje
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skoro 400 biljnih vrsta). Pored direktnih Steta tripsi mogu da prenose i
viruse (slika 84).

Slika 84: Duvanov trips

Duvanov trips ima 5-8 generacija godiS$nje, prezimljava imago u
zemlji, ispod biljnih ostataka i na drugim skrivenim mestima. Toplo i
suvo vreme, odnosno duzi suSni periodi pogoduju masovnom
razmnozavanju tripsova. Zenke polazu jaja u lisno tkivo. Insekti se
zavlaCe izmedu spoljnih listova kupusa sve dublje u glavicu. Hrane se
sisanjem biljnih sokova, pri ¢emu na mestima uboda sa lica i nali¢ja
listova nastaju kvrzice, odnosno plutasto tkivo nepravilnog oblika. Kod
belih sorata kupusa ova oSteCenja su u pocetku zelenkastosiva, a kod
crvenog vise bele boje. U procesu Kiseljenja oSte¢ena mesta potamne i
takve glavice trziste ne prihvata. ViSe su ugroZene jesenje i zimske sorte
kupusa, dok letnje manje. Na prole¢nim sortama kupusa, do sada, Stete
nisu zabeleZene.

Agrotehnicke mere zastit: uniStavanje biljnih ostataka, suzbijanje
korova, uzgoj tolerantnih sorata. Biolosko suzbijanje predatorskim
stenicamaroda Orius, grabljivim grinjama roda Amblyseius ili
bioinsekticidima koji sadrze nematode roda Steinernema.

Hemijska zastita je preparatima kao kod zaStite protiv vasiju, uz
Cesto menjanje grupa insekticida, da bi se usporilo nastajanje
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rezistentnosti). Sa hemijskim suzbijanjem treba poceti u pocetku napada,
¢im se konstatuju prvi primerci tripsova. Za vreme suvih i toplih leta
neophodno je izvesti veci broj tretiranja sa slede¢im insekticidima:
Perfekthion (0,1%), Actellic, Fastac 10EC (0,025%), Lebajcid, Decis
2,5EC (0,05%), Fenitrotion EC50 (0,1-0,15%) itd.

Kupusni moljac (Plutella maculipennis Curt.)

Leptiri se javljaju krajem aprila. Zenke polaZu jaja na korovske ili
gajene krstaSice, u grupicama od po 2-4 komada na nali¢je lis¢a, u
udubljenja glavnih lisnih nerava. Vrlo pokretljive gusenice moljca u
pocetku ostecuju najmlade lis¢e kupusa. Prva dva tri dana po piljenju
hrane se lisnim tkivom izmedu dva epidermisa, odnosno prave krace ili
duze mine, a zatim izgrizaju donje slojeve lista, ostavljaju¢i samo gornju
pokozicu u vidu ,,prozorci¢a”. Postepeno se prozor¢iéi sjedinjuju, tanka
opna otpada, pa na listu ostaju manji ili ve¢i otvori i list dobija izgled fine
¢ipke. Gusenice mogu da se zavlace i u glavice krstaSica, ¢ime nanose jo$
vecu Stetu. Mogu da narastu 1 do 12 mm. Najvece Stete su kada napadne
kupus u fazi formiranja glavica (zbog oSteCenja i oneciS¢enja ovakav
kupus ima malu trzisnu vrednost). Broj generacija u nasim uslovima se
kre¢e od 3 do 4. Generacije se obi¢no preklapaju, pa se Stete mogu
ocekivati tokom cele vegetacione sezone. Jacoj pojavi kupusnog moljca
pogoduje suvo i toplo vreme. Pored glavi¢astog kupusa napada i
semenski kupus kada se gusenice ubrusuju u ljuske hrane¢i se semenom,
(slika 85).

Obicno Stete, ni pri pojavi veceg broja jedinki, ni izbliza nisu tako
znacajne kao one od sovica ili kupusara.

Agrotehnicke mere zastit: dubokim zaoravanjem ili spaljivanjem
unistiti ostatke kupusnjaca, svim merama ubrzati razvoj 1 jacanje biljaka,
zarazene biljke pri proredivanju odmah unistiti. VVrsta ima brojne prirodne
neprijatelje (parazitoidi jaja, larava i lutaka, zlatooka, grabljive stenice,
muve), koji pod povoljnim uslovima znacajno smanjuju populaciju.

Mere borbe: Duboko zaoravanje ili spaljivanje zetvenih ostataka.
Napadnute biljke prilikom okopavanja treba odmah unistiti. Ako je
pojava znacCajna 1 pored navedenih mera, neophodno je biljke isprskati sa
insekticidima (Karate zeon 0,03%, Actellic 50 0,1%, Fastac 10EC 0,01-
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0,025%, Decis 2.5EC 0,05%, Basudin EC-40, Lebajcid, Nogos, Kofumin,
Sumialpha itd.).

Slika 85: Kupusni moljac
Kupusna stenica (Eurydema ventrale Koll.)

Stenice su insekti ovalno spljostenog tela. Kupusnjace napada
crvena i zuta kupusna stenica. Ovi insekti su dugi 6-10 mm, sa
karakteristi¢cnim $arama na pokriocima (slika 86).

Stenice prezimljavaju kao odrasli insekti. Pojavljuju se krajem
marta, pare se i polazu jaja u grupama na nali¢ja lista, skoro tokom celog
prole¢a. Nova generacija se pojavljuje pocetkom leta, 1 ciklus razvoja se
jos jednom ponavlja. Kupusove stenice imaju dve generacije godiSnje.

Kupusne stenice se redovno pojavljuju na kupusu kod nas, a
narocito je Stetna u toplijim podru¢jima naSe zemlje. Jaja su buretasta,
sivkastocrna, sa belom prugom po sredini. Polozena su na list, najéesce u
dva reda po 6 komada. Stete prave sisanjem biljnih sokova iz ligéa. Na
mestu uboda se obi¢no javljaju belicaste pege. Veci broj pega na listu
dovodi do susenja lis¢a, a time i do propadanja biljaka. Vece Stete moze
da nanese mladim biljkama u rasadniku, (ili rasadni¢kom periodu). Kupus
u glavicenju je manje osetljiv.

Mere borbe: S obzirom da Stete mogu biti velike na rasadu,
neophodno je rasad tretirati ¢im se primeti pojava stenica sa preparatima
(Fenitrotion 50EC 0,1%, Malation E50 0,15-0,2%, Lannate 90 0,05%,
Lebajcid, Fosfamid, Perfektion, Actellic itd). Za sada je brojnost stenica u
polju mala, tako da se ne preporucuju nikakve mere zastite. Na veéim
parcelama, u cilju daljeg spreCavanja imigracije imaga, ¢esto je dovoljno
tretirati samo ivi¢ne delove polja.
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Slika 86: Kupusna stenica

PuzZevi golaci (Deroceras agreste L.)

NajviSe im odgovaraju korovi na napuStenom zemljiStu, zbog vece
vlaznosti staniSta. PuZevi gola¢i se veoma rado hrane so¢nim delovima
kupusnjaca, jer su bogate vodom. Progrizaju pre svega listove, koji
dodiruju zemlju, ali se cesto ubusSuju 1 u glavice, jer u njihovoj
unutrasnjosti nalaze odgovarajuu vlaznost 1 skloniSte. Ne retko
prouzrokuju i proredivanje sklopa biljaka, posSto pregrizaju stablo
rasadenog kupusa. Veoma su zahtevni prema vodi, pa se danju zavlace na
vlazna mesta, a puzu samo po kiSovitom vremenu, u sredini zasi¢enoj
vodenom parom. Iz svojih sklonista uglavnom izlaze u suton i hrane se
uvece 1 nocu. U jutarnjim satima konstatuju se nova oste¢enja i zasuseni
srebrnasti ili bezbojni sluzasti tragovi (slika 87).
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Mehanicke mere zastite: Prepreke od bakarnih ili limenih ploca sa
ostrim ivicima, postavljene po ivicama leja, plastenika ili staklenika,
predstavljaju odli¢ne i trajne prepreke za puzeve.

UniStavanje korova i biljnih ostataka; na okuénicama izmedu
povrca sejati (saditi) zalfiju, timijan, beli luk ili slacicu.

Posipanje puteva kretanja (ivice polja i meduredni prostor)
pepelom, negasenim krecom ili mineralnim dubrivom, koji u dodiru sa
vlaznim telom puzeva smanjuju njihovu brojnost.

Hranidbeni mamci se koriste da privuku puzeve. Stare konzerve ili
plasti¢ne ¢ase ukopane u zemlju, tako da im ivica bude na nivou povrsine
zemlje, napunjene pivom privlae puzeve koji u njih upadaju 1
uginjavaju.

Slika 87: PuZevi golaéi

Hemijske mere zastite: izvode se limacidima ili moluscidima.
Najcesce su u obliku granula koje se rasipaju oko biljaka, nikada direktno
na biljke, u ve€ernjim satima kada pocinje aktivnost puzeva. U nas se na
trziStu nalazi preparat Mesurol granulat (30-50 g/ar). Hemijsko
suzbijanje se izvodi industrijski proizvedenim mamcima na bazi
metaldehida i metiokarba. Zadnje navedeni moluskocid i Fe-pirofosfat su
registrovani za primenu u nasoj zemlji. Oni se u vecernjim casovima
rasturaju izmedu redova biljaka ili se stavljaju u malim gomilicama, koje
su medusobno udaljene najvise 2 m. Nekada je dovoljno mamke rasturati
samo u ivicnom pojasu ugrozenog kupusista.
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Repicin sjajnik (Meligetes aeneus)

Repicin sjajnik je sitan tvrdokrilac, ovalnog oblika, duzine 2-2,5
mm, crne boje sa metalnozelenim sjajem. Ovo je u prvom redu Stetocina
uljane repice, ali napada i rotkvu i rotkvicu, kao i upusnjace u drugoj
godini koje su ostavljene za seme (slika 88).

Ima jednu generaciju godiSnje. Prezimljava imago u zemljiStu na
skrovitim mestima. Najpre se hrani sa korovom, a ¢im pocCne cvetanje
krstaSica prelazi na njih. U potrazi za polenom oStec¢uje cvetne pupoljke.
IzbusSeni 1 izgrizeni pupoljci se suse, formira se manji broj ljuski, pa je
znadajno smanjen prinos semena. Zenke po parenju polazu jaja u cvetove,
a ispilele larve se hrane polenom i drugim delovima cveta, pricinjavajuci
manje Stete.

= _
Slika 88: Repicin sjajnik

Posto glavne Stete ¢ine imaga, onda njih treba suzbijati u vreme
formiranja cvetnih pupoljaka. Ako prohladno vreme produzi period
cvetanja izvesti 1 drugo tretiranje, pa tada koristiti insekticide male
otrovnosti za pcele. Kod nas nema registrovanih insekticida za ovu
namenu. Za suzbijanje ovog StetoCine mogu se koristiti sledec¢i preparati:
Actellic 50 (0,1%), Decis 2.5 EC (0,05%), Fastac 10 EC (0,01-0,025%),
Nurelle-D 1 I/ha, Talstar 10EC 0,2 I/ha.

Sovica gama Autographa gamma Linne.

Ima raspon krila 40-48 mm. Prednja krila su joj sivo do
tamnomrka, sa srebrnastom pegom u vidu grékog slova gama na sredini.
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Polaze jaja obi¢no pojedinacno, rede po 2-3 na donju stranu listova.
Gusenice su zelene boje, suzene u prednjem delu tela, duge do 40 mm.

To su vrste sa po dve do tri generacije godisnje, a oStecuju srednje
kasne 1 kasne sorte kupusnjaca. Larve se hrane listovima kupusa, na
kojima se mogu prona¢i i u toku dana. Mlade gusenice se nalaze sa
nali¢ja 1 ne prouzrokuju uocljive Stete. Starije gusenice mogu pojesti celu
lisku, ostavljaju¢i samo krupne lisne nerve, pa dovode 1 do golobrsta.
Ostecenja su najvaznija pri zavijanju glavica.

Agrotehnicke mere zastite. Vazno je suzbijanje korova, izmedu
ostalog, radi onemogucavanja dopunske ishrane zenki i polaganja jaja na
njih. BioloSko suzbijanje se u nekim zemljima vrSi ispuStanjem osice
Trichogramma evanescens, poznatog parazitoida jaja mnogih leptira.

Hemijske mere zastite: Tretiranje insekticidima se vrS§i na osnovu
rezultata pracenja rojenja leptira (svetlosnim ili feromonskim klopkama) i
pregledima biljaka. Kriti¢an broj je ve¢ ako se utvrdi po jedna gusenica
na svakoj drugoj biljci. Suzbijanje ove grupe Stetocina se vrlo uspesno
izvodi 1 drugim piretroidima (alfametrin, deltametrin, beta-ciflutrin,
lambda-cihalotrin i dr.) kao i preparatima koji sadrze diflubenzuron i
indoksakarb.

Konvencionalni insekticidi su najuspesniji kada su primenjeni u
vreme dominiranja gusenica prva dva uzrasta, jer su odraslije gusenice
znatno otpornije. Kad gusenice odrastu, razidu se i ubuSe u glavice,
smatra se da je kasno za zastitu.

BOLESTI KUPUSA I NJIHOVO SUZBIJANJE

Kupus kao i1 druge povrtarske kulture napadaju odredene bolesti.
Bolesti su poremecaji u rastu biljke. One mogu biti neparazitne, koje
nastaju uticajem klimatskih faktora ili nedostatkom pojedinih hraniva u
zemljistu. Patogeni organizmi su uzroCnici parazitskih bolesti. Bolesti
napadaju sve delove biljke: koren, stablo, list, cvet, glavicu i seme. One
onemogucavaju normalan rast 1 razvoj biljke, glavica je oSteCena ili se
nije razvila, a moze do¢i do propadanja Citave biljke ili useva. Borba
protiv bolesti je uspesna samo ako za setvu koristimo otporne sorte —
hibride, deklarisano i ispitano seme, poStujemo plodored, proizvedemo
zdrav rasad, pravilno dubrimo, navodnjavamo i kultiviramo. Na taj nacin
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smanjujemo broj hemijskih tretiranja useva. Danas je, nazalost, tesko
proizvesti kupus bez primene hemijske zastite.

Kod primene insekticida i fungicida moramo voditi racuna 0 dozi i
karenci sredstva, da ne bi trovali sebe i one koji konzumiraju nas
proizvod. Karenca sredstava je vreme koje mora proci od zadnje primene
pesticida do berbe glavica. Proizvodaci treba da biraju preparate manje
otrovnosti koji se brze razlazu. Povecanje koncentracije sredstava iznad
propisane dovodi do nagomilavanja otrova u glavicama. Pravilo je da za
svako tretiranje protiv bolesti ili Stetoina prvo treba konsultovati
odgovarajuce strucnjake (za zaStitu bilja), strogo se pridrzavati uputstva o
primeni pesticida, datoj koncentraciji sredstava, merama zastite pri radu i
propisanoj karenci. Prskati samo ono §to je nuzno.

Kupusi su biljke ¢ija je proizvodnja uglavnom vezana za terene
koji se navodnjavaju. U periodu razvoja odgovaraju im visoke
temperature, ne retko se iz godine u godinu gaji na istom mestu, a za
obrazovanje semena potrebno im je dve godine. Svi ovi faktori veoma
pogoduju razvoju patogena, zbog Cega bolesti predstavljaju znacajan
ogranicavaju¢i faktor uspe$ne proizvodnje ovih povrtarskih biljaka
(Jasnié¢, S. 2001).

Poleganje rasada (Pythium spp., Rhizoctonia solani, Olpidium
brassicae,Alternaria brassicae, Phoma lingam)

Poleganje rasada je veoma rasprostranjeno oboljenje koje moze
prouzrokovati znacajne Stete u rasadni¢koj proizvodnji. Osim propadanja
bilj¢ica 1 pogorsanja kvaliteta sadnog materijala pri proizvodnji rasada,
ovim putem se mnogi paraziti prenose i ugrozavaju njivske useve (slika
89).

Karakteristican simptom ovog oboljenja je poleganje mladih
bilj¢ica, i to prvo pojedinacnih, a kasnije u oazama. Kod obolelih biljaka,
prizemni deo stabla dobija vlazan izgled, istanjuje se i tamni. Kada
nekroza prstenasto zahvati hipokotil, bilj¢ice se prelome i1 polezu. Pri
jacoj vlaznosti i toploti istrunu pa otuda i naziv topljenje rasada. Ukoliko
su uslovi manje povoljni ili su biljke starije, one mogu preziveti, ali
zaostaju u porastu i hloroti¢ne su.

Gljive Pythium spp. i Rhizoctonia solani su najée$¢i paraziti u
rasadnickoj proizvodnji kupusnjaca. Odrzavaju se kao saprofiti u
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zemljiStu na odumrloj organskoj materiji. Parazit se Siri na razliCite
nacCine (pomocu obolelog semena, zarazenih biljnih ostataka, vode,
insekata i oruda). Jacoj pojavi bolesti pre svega doprinosi visoka vlaznost
zemljiSta 1 vazduha 1 pregust sklop biljaka.

Svi spoljni faktori koji negativno utiCu na klijanje i nicanje
sejanaca pogoduju razvoju Pythium vrsta i pospeSuju ostvarenje infekcija.
Ces¢oj pojavi poleganja rasada doprinose teska i slabo drenirana
zemljista, visoka vlaznost i temperatura, slabo provetravanje, niske
temperature posle setve.

Za zaStitu rasada od poleganja uglavnom se koriste razne
preventivne mere kao Sto je koriS¢enje zdravog i1 dezinfikovanog semena,
dobra priprema supstrata, obezbedenje optimalne gustine setve,
temperature, vlaznosti, osvetljenja i provetravanja. Za proizvodnju rasada
koristiti zdravo seme i zdrav supstrat.

Slika 89: Poleganje rasada (Studzinski 1987)

Mere zaStite za suzbijanje ove grupe patogenih gljiva najvaznije i
jedine efikasne su preventivne mere. Neophodna je dezinfekcija
zemljiSta, kao 1 tretiranje semena fungicidima. Od agrotehni¢kih mera
korisno je vrSiti drenazu zemljiSta, izbegavati teSka zemljiSta, vrSiti
provetravanje objekata za proizvodnju rasada, izbegavati preterano
dubrenje azotom, sejati ili pikirati biljke kada su povoljni uslovi za njihov
brzi rast 1 razvoj. Koristiti plodored jer se tako smanjuje populacija
parazita. Preparati na bazi metalaksila-m i1 propamokarb-hidrohlorida
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(Previcur 607 SL, Previcur energy) se koriste u zastiti, ali sa slabijim
uspehom ako nisu preduzete navedene preventivne mere suzbijanja
patogena.

Dezinfekcija zemljiSta moze biti termicka ili hemijska
(preparatima na bazi metil-bromida ili dazometa). Preventivna hemijska
mera je i zalivanje zemljiSta tokom setve nekim od preparata na bazi
cineba, kaptana ili propamokarba. Ukoliko u rasadu pojedine biljke ipak
polegnu, treba ih pocupati, a okolne biljke zaliti pomenutim fungicidima.

Dezinfekcija supstrata: vodenom parom ili fumigantima, Basamid
granulat (dazomet) 40-50 g/m? ili Zuvapin (metam-natrijum) 60—100
ml/m?.

Kod dezinfekcije supstrata treba paziti a fumigante mogu
primenjivati specijalno obucena lica uz koriS€enje zaStitne opreme
(Balaz, F. 2001).

Bela trulez (Sclerotinia sclerotiorum)

S .Sclerotiorum je kosmopolitska vrsta, rasprostranjena Sirom sveta
na mnogim biljnim vrstama, posebno u podrucjima tropske, suptropske i
mediteranske klime. U naSoj zemlji je ova gljiva problem pri gajenju
povréa u uslovima produzenog hladnog vremena 1 stalne vlaZnosti
zemljista (slika 90).

S. Sclerotiorum je polifagna vrsta, jer parazitira preko 380 biljnih
vrsta iz 225 rodova i 64 familija.

Pri infekciji mladih, tek izniklih biljaka gljiva prouzrokuje
simptone poleganja ili topljenja rasada. Tada se na prizemnom delu stabla
sejanaca Uocava vodenasta nekroticna pega koja zahvata neZzno tkivo
stabla sa svih strana. PoSto parazit ne stigne da na njima obrazuje
sklerocije po kojima se lako poznaje najceS¢e se poleganje pripisuje
drugim prouzrokovacima.

Na odraslim biljkama nakon rasadivanja, simptomi su vrlo
karakteristicni. Na prizemnom delu stabla u nivou zemljiSta, nastaje
prostrana vodenasta pega. Ona se postepeno $iri, 5-10 cm u duzinu,
zahvataju¢i stablo sa svih strana. U okviru pege formira se beliCasta
micelija. Obolele biljke se povijaju, venu i za kratko vreme izumiru.
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Tokom razvoja gljiva formira telasca crne boje — sklerocije, najcesée u
srzi obolelog stabla.

Mere zastite — S. Sclerotiorum se veoma tesko suzbija. Mere koje
dovode do smanjenja infekcionog potencijala gljive i poboljsavanja
uslova uspevanja biljaka imaju veliki znaCaj u suzbijanju parazita.
Regulisanje temperature i vlaznosti vazduha i zemljiSta u objektima
predstavlja vaznu meru sprecavanja pojave bele trulezi. Pri proizvodnji
rasada obavezno dezinfikovati supstrat. U uslovima povoljnim za
primarne infekcije koristiti fungicide na bazi ciprodinila i fludioksonila
(Switch 62.5 WG), vinklozonila (Ronilan DF), i fenheksamida (Teldor
500SC). U nekim zemljama sa uspehom se Kkoristi bioloski preparat
Contans WG, na bazi gljive Coniothyrium minitans.

Siva trulez (Botrytis cinerea)

Ovaj patogen velike Stete pricinjava biljkama koje se gaje u
zatvorenom prostoru, kao i plodovima u skladistu (slika 91).

U naSoj zemlji, ova gljiva predstavlja problem pri gajenju u
zastiéenom prostoru. Stete najée$¢e nastaju u objektima u kojima nije
pravilno regulisana temperatura i vlaznost vazduha. Tada se ispoljava u
veoma Stetnim razmerama.

Pri infekciji mladih biljaka ova gljiva prouzrokuje simptome
poleganja biljaka ili topljenja rasada. Tada se na prizemnom delu stabla
sejanaca uocava vodenasta nekroticna pega koja zahvata nezno tkivo
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stabla sa svih strana. Pojava vodenaste pege na odraslim biljkama dovodi
do susenja gornjih delova biljaka. U uslovima obilne vlaznosti vazduha
na povrsini zarazenog tkiva razvija se obilna sivopepeljasta prevlaka koju
¢ine sporonosne tvorevine gljive. Na liS¢u se pojavljuju vodenaste pege
koje se u uslovima veée vlaznosti brzo Sire 1 nekrotiraju sa razvojem
obilne karakteristi¢ne sporulacije.

Slika 91: Siva trulez

Mere zastite — regulisanje temperature 1 vlaznosti vazduha 1
zemljiSta u objektima zaSti¢enog prostora predstavlja osnovnu meru
spreCavanja pojave sive trulezi. Tokom prohladnih i obla¢nih dana
smanjiti zalivanje biljaka i tako sniziti vlaznost vazduha i zemljista, uz
istovremeno intenzivno provetravanje. Obolele plodove redovno
odstranjivati. Pri proizvodnji rasada obavezno dezinfikovati supstrat. Pri
primeni fungicida voditi racuna o broju tretiranja istim preparatom zbog
brzog razvoja rezistentnosti patogene gljive. Kombinovati preparate
rezli¢itog mehanizma delovanja i poStovati preporuke o maksimalnom
broju tretiranja jednim fungicidom.

Kod ostalog povréa za zastitu od ove gljive su registrovani sledeci
preparati: Switch 62.5 WG (0,6-0,8%), Ronilan DF (0,06%), Teldor 500
SC (0,1-0,15%), Antracol WP 70 (0,3-0,4%), Bravo 720 SC (0,04-
0,06%), Signum (1 kg/ha).
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Kila kupsa (Plasmodiophora brassicae)

Kila kupusa se u naSoj zemlji sporadi¢no javljala, medutim od
kada se u odredenim podruc¢jima kupus poceo intenzivnije gajiti, kao i
usled zakiSeljavanja zemljiSta, bolest se sve vise Siri (Slika 92).

Kod zaraZenih biljaka najkarakteristi¢niji znaci se uo€avaju na
korenu. Na obolelom korenu se formiraju zadebljanja kao posledice
poveéanja obima celija (,,dzinovske celije”). Koren moze biti zahvacen
celom duZinom, preobrazen u kvrgavu masu. Zadebljanja su najcesce
valjkastog ili vretenastog oblika. Guke su u pocetku glatke 1 sjajne. Sa
starenjem guke postaju smede, pucaju i raspadaju se. Na nadzemnim
delovima simptomi se manifestuju smanjenjem lisne mase. Stete su vece
ukoliko infekcija biljaka nastupi ranije. Zarazene biljke retko propadaju,
ali zaostaju u porastu. Kod kupusa koji formira glavice, spoljasnje lisce
takode opada, tako da su glavice sitnije 1 nedovoljno ¢vrste.

Slika 92: Kila kupusa

P.brassicae se odrzava u zemljistu u obliku trajnih spora, a
znacajan izvor zaraze u polju predstavlja i zarazen rasad. Trajne spore u
zemljiStu mogu veoma dugo da sacuvaju klijavost 1 preko 10 godina.
Povoljni uslovi za Sirenje 1 razvoj bolesti su visoka vlaznost i niska pH
vrednost zemljista (kisela), najpovoljnije temperature za klijanje spora su
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18-25°C. U zemljistima sa alkalnom reakcijom (iznad pH 7) parazit se ne
razvija (Balaz, F. 2001).

Suzbijanje prouzrokovaca kile kupusa je dosta tesko, jer ne postoje
efikasne mere za njegovo direktno suzbijanje. Zbog toga najuspesniju
zaStitu obezbeduje primena efikasnih preventivnin mera kao $to su
proizvodnja zdravog rasada i gajenje biljaka na nezarazenim parcelama.
Za proizvodnju rasada koristiti dezinfikovan subpstrat. Na zarazenim
parcelama ne treba gajiti osetljive kulture najmanje sedam godina.

Jedina prihvatljiva mera zastite od ove bolesti je plodored (7 ili
viSe godina) 1 kalcifikacija zemljiSta (pomocu hidratisanog kreca).
Podizanjem pH na 7,5 onemogucuje se razvoj parazita. Pravilno
odrzavanje vodno-vazdusnog rezima, takode doprinosi uspesnijoj zastiti.
Rasad proizvoditi u dezinfikovanom zemljistu. Rasad kupusa se moze
potapati pre rasadivanja u rastvor Benomila.

Plamenjaca kupusa (Peronospora parasitica)

Plamenjaca na kupusu se skoro redovno javlja, naroCito u rasadu
gde su veoma povoljni mikroklimatski uslovi za Sirenje i1 razvoj ovog
oboljenja. Jako zarazene biljke pozute, lis¢e nekrotira i mogu biti ¢ak i
uniStene. Nakon rasadivanja, menja se mikroklimat, S$to najceSce
zaustavlja dalje Sirenje ove bolesti u polju, izuzev u veoma vlaznim
godinama, godinama plamenjace.

Karakteristicni simptomi su krupne, zute, uglaste pege, oivi¢ene
lisnom nervaturom. Plamenjaca se najpre razvija na donjem starijem liScu
1 8iri od ivice prema glavnom lisnom nervu. U uslovima vlaznog vremena
sa donje strane lista, u okviru pega, nastaje prevlaka koju Ccine
reproduktivne tvorevine gljive.

Rano u proleée, ve¢ na temperaturi od oko 10°C oospore
klijaju i smatra se da temperaturni uslovi izmedu 10 i 15°C pruzaju
najbolje uslove za pojavu i Sirenje plamenjacena kupusu. Jaka magla,
hladna kiSa 1 rosa koja se zadrzava na biljci do kasnih jutarnjih ¢asova, u
trajanju do 4 dana, idealni su za pojavu plamenjace (slika 93).

Ukoliko je inokulum prenet semenom ili je bio prisutan u
zemljiStu, na kotiledonim listi¢ima se pojavljuju poligonalne pege, prvo
hloroticne pa zatim mrke, na ¢ijem nali¢ju se stvara sivkasto-beli¢asta
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navlaka od konidiofora sa konidijama. Spajanjem pega, delovi liske na
kraju nekrotiraju i propadaju.

Slika 93: Plamenjac¢a kupusa

P. parasitica prezimljava u zarazenim biljnim delovima koji ostaju
u zemljiStu. Parazit moZe da se odrZzi 1 u prezimelim izvodnicama
kupusnjaca, na samoniklim biljkama i u semenu.

Radi zaStite useva kupusa od plamenjace, od prvorazrednog
znacaja je proizvodnja zdravog rasada, za Sta je neophodno koriS¢enje
zdravog semena i dezinfikovano zemljiste u toplim lejama. Znacajno je
neproizvoditi rasad na zemljiStu gde je prisutan inokulum ovoga
patogena. To se moZe posti¢i menjanjem mesta proizvodnje rasada,
narocito na otvorenom polju. Potrebno je najmanje 2—3 godine da na tom
mestu nisu bile gajene kupusnjace, te uklanjati korove i samonikle biljke
iz familije Brassicaceae (Balaz, F. 2001).

Seme dezinfikovati preparatom Apron XL 350 ES u koli¢ini 300
ml na 100 kg semena, zalivanje rasada preparatom Cursate M WG u
koncentraciji 0,3% ili Previcur 607 SL u koncentraciji 1,5%. Folijarno
tretiranje rasada i biljaka u polju preparatima: Alliete 80WP, Foliet 0.25—
0.37%, Cineb S- 65 (cineb) u koli¢ini 2-3 kg /ha; Curzate M WG
(cimoksanil + mankozeb) 2,5-3 kg/ha; preparati na bazi bakra (Bakarni
kre¢, Bakrocid S 50 0,5%, Bakarni oksihlorid, Blauvit, Funguram,
Kocide i dr.); Previcur 607 SL (propamokarb hidrohlorid) u koncentraciji
0,25%; Antrakol WP 70 ili Zupineb (propineb) u koli¢ini 1,5-1,8 kg/ha;
Dithane M-45 u koli¢ini 2-2,5 kg/ha ili Dithane M-70 ili Mankogal-80
(mankozeb) u koli¢ini 2-2,5 kg/ha; Metalaksil Z-72 WP (metalaksil +
cineb) u koli¢ini 2,5 kg/ha, Ridomil Gold Plus 42,5 WP (metalaksil M +
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bakar hidroksid) u koli¢ini 4 kg/ha, Folio gold 537.5 SC 2 I/ha, Consento
1,5-2 I/ha, Bravo 720 SC 2 I/ha, Quadris 0,75-1 I/ha, i dr.

U rastvor fungicida obavezno je dodavanje sredstva za kvaSenje
lista.

Kupus gajiti na ocednom zemljistu, a sadnju izvrsiti tako da postoji
veée rastojanje u redu i izmedu redova u cilju boljeg provetravanja.
Kupus saditi na osunéanim terenima, jer susenje lista i drugih organa
smanjuje mogucnost infekcije. Gajenje manje osetljivih sorti 1 hibrida
biljaka domacina znac¢ajna je mera zastite.

Zuto fuzariozno uvenuée Kkupsa (Fusarium oxysporum f.
Conglutinans)

Fuzariozno uvenuce kupusa se poslednjih godina sve ¢esée javlja u
podrucjima poznatim po proizvodnji kupusa. Na pojedinim njivama u
Vojvodini kod osetljivih hibrida zabeleZeno je potpuno propadanje useva.
Prouzrokovac ove bolesti se dugi niz godina zadrzava u zemljistu.

Simptomi se obi¢no uocavaju u letnjoj proizvodnji kupusa 1 to 2—4
nedelje posle rasadivanja. Biljke prvo gube turgor i donje liS¢e dobija
zuckastu boju. Kasnije se simptomi uo€avaju i na mladem lis¢u. Biljke
zaostaju u porastu. Bolest moze zahvatiti celu glavicu, ali se Zucenje
¢eSce javlja samo na jednoj strani u kom sluéaju je zarazom zahvaéen
koren 1 sprovodni snopiéi stabla sa te strane biljke. Sa starenjem, pozutelo
liS¢e postaje mrko, suvo, cepa se i opada. U slucaju jake zaraze liS¢e se
masovno susi 1 biljke ne formiraju glavicu. Pri preseku prizemnog dela
stabla i korena, uocava se rdastomrka do tamnomrka nekroza sprovodnih
snopica (Slika 94).
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Parazit se odrZava u zaraZenim biljnim ostacima u zemljiStu.
Konidije se raznose rasadom, vodom za zalivanje, orudem za rad,
obu¢om. Sirenje na veéa rastojanja je zarazenim rasadom ili grudvicama
zemlje. Infekcije se ostvaruju preko mehanickih ozleda 1 oStecenja tkiva
od insekata, kao i preko korena kad naseljava sprovodne snopiée. Sirenju
zaraze odgovaraju visoke temperature, najpovoljnije su od 24 do 28°C.
Kada su temperature ispod 17°C, bolest se obi¢no ne pojavljuje. Od mera
zastite preporucuje se viSegodis$nji plodored u trajanju od sedam godina,
zbog duzine odrzavanja vitalnosti gljive, upotreba zdravog rasada i
gajenje relativno otpornijih sorti i hibrida. Potrebno je ukloniti biljne
ostatke i izvrsiti dezinfekciju zemljista. Odrzavanjem vitalnosti biljaka
redovnim zalivanjem i drugim agrotehnickim merama, moze se smanjiti
zaraza. Hemijske mere borbe kod ove bolesti nisu od velike koristi.

Crna pegavost kupusa (Alternaria brassicae i A. brassicicola)

Ova bolest je takode rasprostranjena u oblastima gde se
kupusnjade ¢eée gaje. Stetnost ovog oboljenja se ispoljava u tome da
jaCe zarazeni listovi propadaju, samim tim smanjuje se asimilativna
povrsina biljaka i prinos.

Simptomi bolesti se najpre zapaZaju na starijim listovima 1 to kod
onih biljaka koji rastu u najnepovoljnijim uslovima (uvratine, razor,
delovi parcele koji su bili nepovoljno zalivani i sl.), jer se radi o tzv.
parazitima ,,slabosti” kod biljaka. Obi¢no parazitiraju oslabljene biljke.
Prvi simptomi mogu da se javljaju veoma rano, ve¢ na kotiledonim
listi¢cima 1 na hipokotilu. Lokalne pege su okruglaste, najpre zZuckaste, a
potom tamnomrke boje, nepravilnog oblika sa karakteristicnim
koncentri€énim hloroticnim oreolom. Ukoliko parazit zarazi hipokotil,
simptomi bolesti podsecéaju na simptome poleganja rasada. Na listovima
pege su krupne, zonalne sa somotastom crnom navlakom od sporonosnih
organa patogena (Balaz, F. 2001).

Pege se vremenom uvecavaju, ali se uvecava 1 njihov broj, pa tako
pokrivaju veliki deo lisne povrSine. U srediSnjem delu pege, u uslovima
vlaznog vremena, formira se crna prevlaka od konidiofora i konidija
patogena. Ove pege nisu toliko Stetne ako se razvijaju na najstarijem liS¢u
(slika 95).
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Patogeni se odrzavaju na zarazenim ostacima, izvodnicama i mogu
se prenositi zarazenim semenom. Konidije se takode raznose i vetrom,
vodom, insektima ili prilikom rada na ode¢i i rukama radnika.

Ekstremni Kklimatski i edafski uslovi pogoduju razvoju ovih
patogena. Patogeni se razvijaju pri relativno visokim temperaturnim
uslovima, naroCita A. brassicicola ¢ije konidije najbolje klijaju na
temperaturama iznad 30°C (optimalne temperature se kreéu izmedu 33 i
35°C). Optimalna temperatura za razvoj A. brassicae je izmedu 17 i
24°C.

Sa obzirom da se radi o parazitima slabosti kod biljaka preventivne
mere, narocito agrotehnicke, Cine osnovu uspesne zastite. UniStavanjem
biljnih ostataka, koriS¢enjem zdravog semena i rasada, dezinfekcijom
semena. Takode treba ispoStovati 1 viSegodiSnji plodored, uklanjanje
biljnih ostataka i dezinfekciju semena, uniStavanje korova iz familije
Brassicaceae, izbor zdravih izvodnica za seme su mere koje doprinose
spreCavanju pojave ovog oboljenja. Poznato je da se paraziti iz roda
Alternaria teze suzbijaju hemijskim putem. Medutim, redovnom
hemijskom zastitom, naroc€ito rasada od bolesti ujedno se suzbijaju i ovi
patogeni. Folijarno tretiranje biljaka u polju preparatima na bazi
mankozeba (Dithane M-45 0,25%; Dithane M-70 ili Mankogal-80 0,2%
); hlorotalonila (Dakogal WP-75 2 kg/ha ili Dakoflo 3 I/ha);
difenokonazola (Score 250-EC 0,5 I/ha) i ipridiona (Kidan 2-3 I/ha).
Preventivno primeniti fungicide Bravo 720 SC, difekonazola (Score
250EC), Antracol WP 70 i Folio Gold.

Slika 95: Crna pegavost kupusa
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Suva trulez kupusa (Phoma lingam)

Ovo oboljnje moze da se javlja u svim fazama razvoja biljaka. U
rasadu se javlja na hipokotilu i na kotiledonim listi¢ima. Kod rasada
inokulum obi¢no potie od zaraZzenog semena. Zarazeni delovi i sam
koren pocrni i bilj¢ica se susi. U okviru zarazenih mesta na biljci se
formiraju crni piknidi po kojima se ovo oboljenje prepoznaje. Nakon
rasadivanja parazit moze da zarazi stablo i listove. Na stablu su pege
sivkaste, Cesto sa ljubiCastim rubom, a piknidi se formiraju tek nakon
susenja i propadanja dela tkiva ili cele biljke. Na listovima se najpre
pojavljuju sivkastosmede providne pege, oStro ogranic¢ene od zdravog
dela lis¢a. Unutar pega patogen obrazuje brojne crne piknide. Kod
semenske proizvodnje parazit Cesto napada i samo seme, putem kojeg se
prenosi.

Parazit se prenosi zarazenim semenom 1 biljnim ostacima. Tokom
vegetacije, a posebno tokom vlaznog vremena zaraza, se S§iri putem
piknospora koje se rasejavaju kignim kapima. Ceste i dugotrajne kise
pogoduju Sirenju bolesti, kao i temperature oko 20°C. Nosene vodom
piknospore, u dodiru sa prizemnim delom stabla, klijaju i hifa prodire
neposredno kroz kutikulu i obavlja zarazu. Udarima ki$nih kapi jedan deo
piknospora se odbacuje na nadzemne biljne organe i obavlja njihovu
infekciju (slika 96).
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Slika 96: Suva trulez kupusa

Da bi se pojava ove bolesti svela na minimum, kupusnjace treba
gajiti u najmanje 3-5-ogodisnjem plodoredu. Koristiti nezarazeno seme
uz obaveznu dezinfekciju. Tretiranje semena fungicidima. Folijarno
tretiranje biljaka fungicidima na bazi bakra (Blauvit 0,3-0,4 %; Bakarni
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kre¢ 25, Bakarni oksihlorid-25 ili Bakrocid-25, 1-1,5 kg /ha; Bakarni
kre¢-50, Bakarni oksihlorid-50 ili Bakrocid 50 0,5-0,75 kg/ha),
mankozeba (Dithane M-45 0,3 % i Dithane M-70 ili Mankogal-80 0,25
%) difekonazola (Score 250EC) 1 dr. Preventivna zaStita se postiZe
preparatom Bravo 720 EC.

Crna trulez Kkupusnjaca (Xanthomonas campestris pv.
campestris)

Crna trulez kupusnjaca spada medu ekonomski najStetnije bolesti
ovih povrtarskih biljaka. Kupusnjate mogu biti zaraZene ovom
bakterijom u bilo koje vreme tokom svog razvoja, od faze klijanja do
obrazovanja semena. U rasadu crnjenje se javlja duz ivice kotiledonih
listi¢a koji kasnije venu, suse se i opadaju. Pri povoljnim uslovima bolest
se §iri, zahvatajuci i stabljiku koja dobija staklast izgled, povija se,
razmeksSava i trune (slika 97).

Na lis¢u starijih biljaka karakteristican simptom pocinje sa ivice
lista, u vidu Sire hloroti¢ne pege, koja se postepeno suzava iduc¢i duz
nerava ka centralnom lisnom nervu, dobijajuéi tako izgled latini¢nog
slova ,,V”. Tkivo u okviru pega se postepeno susi, a lisni nervi postaju
gotovo crni. Preko lisnih nerava bakterija prodire u peteljke, stablo i
koren. Na uzduZnom ili popre€nom preseku stabla 1 korena, uoCava se
crna trulez sudovnog sistema, po ¢emu je bolest i dobila ime. Usled
prisustva bakterije u sprovodnim sudovima, obolele glavice su zakrzljale
i donji listovi opadaju. Rane infekcije mladih biljaka u polju prouzrokuju
njihovo zakrzljavanje i susenje.

Obolelo tkivo predstavlja pogodan supstrat za razvoj sekundarnih
parazita i saprofitskih mikroorganizama, koji ponekad mogu naneti vecée
Stete nego primarni patogen (Balaz, Jelica 2001).

Bakterija se odrzava u zarazenim biljnim ostacima u zemljistu 2—3
godine, zatim u semenu, izvodnicama semenskog useva i nekim
korovima. Siri se pomoéu vode za navodnjavanje i kisnim kapima.
Znacajnu ulogu imaju i insekti, puzevi golaci, kao i orude za rad. U biljna
tkiva bakterija prodire kroz prirodne otvore koji se nalaze po ivici lista.
Sirenju bolesti pogoduje toplo i vlazno vreme. Optimalna temperatura za
razvoj bakterije je 30-32°C; maksimalna 38-39, a minimalna 5°C.
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U zastiti kupusa od ove bolesti najveci znacaj imaju preventivne
mere. KoriS¢enje zdravog i1 dezinfikovanog semena 1 supstrata za leje,
neophodne su mere zaStite, zatim viSegodiSnji plodored i suzbijanje
prenosilaca zaraza. Dezinfekcija supstrata u toplim lejama. Dezinfekcija
semena, izlaganjem temperaturi od 50°C u trajanju od 30 minuta. Primena
plodoreda, unistavanje korova, uniStavanje zarazenih biljaka u usevu, radi
spreCavanja Sirenja oboljenja.

Slika 97: Crna trulez kupusa

Vlazna truleZ kupusnjaca (Erwinia carotovora)

Ova bolest se kod nas redovno sre¢e, u godinama sa obilnijim
padavinama (narocCito posle grada), moze prouzrokovati vrlo znacajne
Stete. Napadu su podlozni biljni organi bogati vodom i hranljivim
materijama kao $to su glavice kupusa, plodovi i sl. Do pojave ove bolesti
dolazi 1 na usevima oSte¢enim gradom ili jacom pojavom insekata, kada
nivi Stete moze dosti¢i 1 100%. Vlaznu trulez uvek prati i neprijatan miris.
Umerena temperatura i visoka vlaznost pogoduju Sirenju bolesti (slika
98).

Prvi znaci bolesti se uocavaju u vidu pega raznih nijansi smede
boje vlaznog izgleda, a potom dolazi do razmekSavanja i trulezi vecih
povrsina biljnog tkiva. Bolest se $iri brzo, tako da za nekoliko dana moze
zahvatiti ceo napadnuti organ. Obolelo tkivo se u potpunosti
dezorganizuje, pretvarajuéi se u razmekSanu, bezobli¢nu i sluzavu masu.
Kod kupusa trulez se manifestuje na listovima glavice. Oboleli delovi
tkiva imaju vlazan izgled, parenhin postaje prozraan, a lisni nervi
dobijaju boju meda 1 razmeksSavaju se. Kasnije obolelo tkivo postepeno
tamni. Ti simptomi se Cesto ispolje tek nakon skladiStenja. Razvoju
bolesti pogoduje vlazno i umereno toplo vreme. U slucaju nastupanja
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visoke temperature i odsustva vlage, obolelo tkivo se susi i dobija mrku
boju.

Infekcija se ostvaruje i kroz povrede od insekata, mraza ili
mehanicki izazvane, ali 1 tokom ubiranja plodova 1 sprovodenja raznih
agrotehni¢kih mera. Cesto se simptomi vlaZne truleZi ispolje tek tokom
perioda skladistenja.

Ova bolest je znacajna 1 u semenskoj proizvodnji. Infekcije se
ostvaraju kroz mehanicke ozlede, povrede od insekata ili mraza. Odrzava
se u zarazenim biljnim ostacima u zemljiStu, odakle u direktnom
kontaktu, kapima kiSe i insektima, dospeva na biljne organe. Simptoni se
uocavaju tek u prolece, nakon prezimljavanja biljaka, tako da biva
ugrozena dvogodiS$nja proizvodnja.

Suzbijanje vlazne trulezi se svodi na kori§¢enje preventivnih mera
zastite (plodored, uklanjanje obolelih biljaka, uniStavanje insekata 1
glodara, kao 1 izbegavanje mehani¢kih povreda). Tretiranje useva
preparatima na bazi bakra, odmah nakon Stete prouzrokovane gradom,
moze dati dobre rezultate. U plodored bi trebalo uvrstiti zitarice. Zarazene
biljke uklanjati iz polja. 1zbegavati preobilno dubrenje azotom i zalivanje.
Berbu izvoditi po suvom vremenu. Posle berbe glavice drzati na hladnom
(Balaz, Jelica 2001).

4

Slika 98: VlazZna trulez
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Prstenasta pegavost (Mycosphaerella brassicola)

Ovo nije ekonomski znacajno oboljenje kupusa u nas, ali uti¢e na
njegovu trziSnu vrednosti zbog oSteCenja listova. U semenskoj
proizvodnji smanjuje prinos i kvalitet semena (slika 99).

Obicno su napadnuti stariji, spoljasnji listovi. Na njima nastaju
prstenaste pege, pre¢nika 5-10 mm. Pege su okrugle, sa svetlosmedim ili
sivim centrom i okruzene hloroticnim oreolom. Unutra pege se uocavaju
crne tackice, koje podsecaju na piknide. Pri ve¢em broju pega list zuti i
opada.

99: Prstenasta pegavost

Parazit prezimljava na zaraZenim biljnim ostacima i na semenu,
koje vodi poreklo sa zarazenih biljaka.

Mere zastite — s obzirom da se parazit prenosi semenom, potrebno
je vrsiti njegovu dezinfekciju fungicidima. Vazna mera zastite kupusnjaca
je plodored, kao i uklanjanje zarazenih biljaka u klijalistu. Protiv ovog
parazita ne sprovodi se posebna zaStita primenom fungicida, ve¢ se
paralelno suzbija sa zaStitom od drugih parazita. U za$titi semenskih
useva mogu se primeniti preparati na bazi hlorotalonila (Bravo 720 SC),
dok je u Holandiji za ove namene registrovan fungicid na bazi
piralostrobina i boskalida (Signum).
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BERBA KUPUSA

Kupus se bere sukcesivno — jednom do dva puta, u punoj
tehnoloskoj zrelosti. Beru se samo biljke sa dobro formiranom i zavijenom
glavicom. Ako se produzi vreme berbe dolazi do tehnoloske prezrelosti,
usled ¢ega glavice pucaju.

Kod kasnih sorti kupusa poslednja berba mora se organizovati pre
nego Sto temperatura padne ispod minus pet stepeni. Na minus Cetiri-pet
stepeni kupus moze da bude samo privremeno, jer posle duzeg vremena
dolazi do izmrzavanja glavica. Kao trzisne glavice smatraju se sve zdrave,
normalno razvijene, mase 1,5-3 i vise kilograma. Prinos kasnih sorti
kupusa je 45-80 tona po hektaru (Cervenski i sar. 1997).

GlaviCasti kupus se moze brati ru¢no, polumehanizovano i
mehanizovano. Kod ruéne berbe kupusa, angazovanje ljudskog rada iznosi
od 150 do 170 radnih casova/ha. Primenom polumehanizovane berbe

smanjuje se angazovanje rucnog rada za 60—70% u odnosu na ru¢nu berbu
(slika 100).

Kupus se bere kada su glavice ¢vrste i zrele. Odlaganje berbe samo
za nekoliko dana moze dovesti do pucanja glavica 1 povecanja nastanka
bolesti. Neobran kupus je izloZzen zna¢ajnom napadu Alternarie sto vodi
blagom omeksSavanju, uglavnom tokom vlaznog vremena. Ova bolest
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moze da se javi i pri normalnoj berbi i cuvanju. Berba nedozrelih glavica
svakako smanjuje prinos 1 glavice su suviSe mekane 1 neotporne na
povrede tokom rukovanja. Nedozrele glavice takode imaju kraéi Zivotni
vek tokom ¢uvanja nego zrele glavice.

Mehanizovanu berbu kupusa otezava nekoliko faktora:
- potrebna je velika sila za Cupanje ili seCenje stabla;
- rastojanja izmedu glavica i povrSine parcele su razliCita;
- glavice Cesto stoje van pravca reda ili stabiljke koso stoje;
- problem odstranjivanja spoljnih listova;
- velike dimenzije glavica sa velikom sposobnos¢u kotrljanja.

Za kvalitetnu mehanizovanu berbu kupusa moraju biti ispunjeni i odredeni
uslovi:

- dobro poravnata povrsina parcele;

- konstantan razmak izmedu redova;

- pravi redovi;

- ravnomeran razmak unutar redova;

- da glavice u isto vreme sazrevaju i da budu priblizno istih
dimenzija;

- velika tvrdoc¢a glavica;

- priblizno ista visina stabla.

Slika 101: Mehanizovana berba
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Mehanizovana berba najée$¢e se izvodi jednofazno. Primenom
jednorednog kombajna angazuje se 20-30 radnih casova/ha, dok se
primenom dvorednog kombajna angazuje 12-18 radnih ¢asova/ha (slika
101).

Rucna berba kupusa se vrsi sukcesivho u punoj tehnoloskoj
zrelosti. Kod ranih sorti kupusa obi¢no postoje 2—-3 berbe, a kod srednje
ranih i kasnih 1-2 berbe. Vreme trajanja tehnoloske zrelosti kupusa zavisi
izmedu ostalog i od spoljasnjih temperaturnih uslova. Leti taj period traje
krace, dok je u jesen relativno duzi.

Berac¢i imaju veliki uticaj na kvalitet kupusa. Oni moraju imati
pravilne instrukcije u odabiru zrelosti i moraju biti obazrivi pri rukovanju.
Jedan iskusni bera¢ ¢e odrediti nivo zrelosti brzo i tacno uz opipavanje i
velicine glavice. Glavice se beru pregibom u jednu stranu 1 secenje
noZzem. NoZ za berbu treba da je oStar, Cime se umanjuje broj pokusaja pri
odsecanju glavica 1 smanjuje rizik od povreda beraca. Glavice ne treba
uklanjati grubo i naglim uvijanjem jer ovo moze dovesti do povreda
glavica 1 rezultiranju u nestalnoj duZini stabla. Prelomi na stablu takode
postaju osetljivi na bolesti.

Stabla treba prese¢i ravno i sa 2—4 rozetna lista na sebi koja
obuhvataju — zatvaraju glavicu. Dodatni listovi imaju ulogu kao umetak
tokom c¢uvanja i mogu biti poZeljni (predmet su zahteva odredenih
trzista). Pozuteli, povredent, ili oboleli listovi rozete, moraju svakako, biti
uklonjeni. Glavice sa ozledama prouzrokovanim insektima kao i drugim
defektima takode se eliminiSu. Obrane glavice se slazu u vreée, korpe,
kutije, vagonete, palete, zavisno od primenjenog nacina berbe.

Kod ranih sorti razvoj glavice se brze zavrsi i ako se berbe ne izvrSe
u pravo vreme; glavice usled tehnoloske prezrelosti ubrzo pucaju. Naprsle
glavice su rezultat pritiska listova koji u unutrasnjosti i naknadno rastu. Kod
kasnih sorti glavice teze pucaju, jer u gradnji glavice ucestvuje vise listova,
od kojih su spoljasnji grublji, zbog veéeg sadrzaja sirovih vlakana koja
otezavaju kidanje listova (slika 102).

Tezina glavice zavisi i od zbijenosti, odnosno od Cvrstine glavice,
koja se odreduje subjektivno. Sama zbijenost glavice kupusa zavisi od
odnosa izmedu azota, fosfora i kalijuma u zemljistu, koga treba regulisati
dubrenjem. Jednostrano, preterano dubrenje azotom bez odgovarajuce
koli¢ine fosfora i kalijuma dovodi do formiranja velikih, rastresitih glavica,
male tezine i loSeg kvaliteta. Cvrstoéa glavica, a samim tim i teZina
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poveéava se pojacanim dubrenjem kalijumovim dubrivima (Cervenski i sar.
2005).

.....

Krupne zbijene glavice, sa manjom tezinom ovojnog lis¢a (2—4 lista)
1 malim ko¢anom daju manji otpadak kod c¢iS¢enja kupusa za upotrebu.
Kada se ovojno liS¢e 1 koCan odstrane od glavice ostaje tethnoloski koristan
deo glavice. On se kod sorata i hibrida gajenih kod nas kre¢e od 90 do 94%.

Biljke koje do poslednje berbe ne stignu da zaviju glavicu, takode
znatno umanjuju prinos. Cilj selekcije je da se dobiju biljke, koje bi u §to
kra¢em roku uspele da zaviju glavicu, §to omogucuje mehanizovanu berbu
(Bajkin, A. 1994).

CUVANJE KUPUSA

Kupus namenjen ¢uvanju se uglavnom ubira ru¢no. Mehanizovana
berba je mnogo brza od rucne, ali bez krajnje obazrivosti, masinska berba
moze dovesti do znaCajnih povreda glavica. U svakom slucaju,
mehanizovanu berbu je bolje primenjivati kod kupusa namenjenog
procesima prerade nego za svezu upotrebu. Masinski ubiran kupus
namenjen svezoj prodaji mora biti potpuno uniforman u veli€ini i zrelosti.
Zrele glavice kupusa su teske izmedu 1,4-2,3 kg (nekad i vise) (slika
103).
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Slika 103: Glavice spremne za ¢uvanje

Obrani plodovi moraju biti uklonjeni sa direktnog suncevog svetla
1 transportovani do nadstreSnice §to je pre moguce. Kupus i lisnato povrée
je delimi¢no osetljivo na uvenuée 1 druge povrede visokim
temperaturama. Tamo gde je zadrzavanje duze od jednog ili dva Casa
izmedu berbe 1 pakovanja, prskanja vodom u vidu spreja moze biti
delotvorno u prevenciji dehidriranja i pregrejavanja.

Uslovi ¢uvanja

Optimalna temperatra o°C

Tacka smrzavanja -0,9°C
Optimalna vlaznost 95%
Duzina ¢uvanja 2—-3 meseca

Kupus se uglavnom pakuje u kartonske kutije i mrezaste — nec
vrece tezine 25-30 kg. U slucaju pakovanja u mrezaste vrece treba biti
obazriv, jer one za razliku od kartona, pruzaju minimalnu zastitu od
povreda. Kartoni i kutije su bolji jer se lako paletiziraju. Prevoz kupusa
na vecéa rastojanja brodovima zahteva pakovanje u ¢vrstim kartonskim
kutijama — paletama tezine 200, 300 ili 400 kg. Samo pojedini tipovi
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kupusa (kao Sto su crveni kupus 1 kineski kupus) se pakuju u manje kutije
od 10-14-18 kg u zavisnosti od zahteva trziSta. Uniformnost —
jednoli¢nost glavica 1 pravilna koli¢ina po kartonu su vrlo znacajni;
obi¢no je sadrzaj po kartonu 23 kg (sa 18-22 glavice). Pravilno
pakovanje i ¢uvanje je neophodno u obezbedenju svezeg kupusa. Svezina
se moze proveriti trljanjem dve glavice jednu o drugu; ako su sveze one
¢e Skripati. Kupus treba hladiti neposredno nakon pakovanja. Hladnjace
sa kontrolisanom atmosferom od 0°C i relativnom vlazno$¢u od 95% su
najbolje (slika 104). U ovoj sredini u srediSnim delovima pakovanja
kupusa potrebno je oko 18 Casova da se temperatura snizi od 27°C na
2°C. Zato nije neophodno da se kupus naglo ohladi nekim od procesa
prehladenja, mada se u nekim slucajevima upotrebljava forsirano
vazdusno hladenje ventilatorima u brzem smanjenju vremena hladenja
(1li¢, Z. 2002).

Kupus poreklom iz juznih geografskih zona mozZe biti oCuvan u
hladnjatama pod napred predlozenim uslovima tokom 2-3 meseca.
Upotrebom kontrolisane atmosfere period cuvanja pokazuje izvesno
produzenje.

Slika 104: Cuvanje kupusa
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Kucno cuvanje: Kasne sote kupusa (futoski 1 srpski melez) se dugo
1 dobro ¢uvaju u kuénim uslovima, spremistima i trapovima. Osetljivi su
na prisustvo etilena. Zbog toga kupus ne treba cCuvati zajedno sa
produktima koji luce etilen (slika 105).

Trapovi ili jame su vrlo ekonomican nacin za skladiStenje kupusa.
Jesenji kupus moze dobro da podnese prve jesenje mrazeve i bolje ga je
Sto duZe =zadrzati, dok noc¢ne temperature ne budu povoljne. Za
odrzavanje skladiStnih uslova treba izabrati dobro dreniranu lokaciju jer
voda moze 1 potpuno da unisti ¢uvanje kupusa. Treba iskopati plitku
iskopinu 15-20 cm i postaviti izolacioni materijal. Izolacioni materijal je
obi¢no slama, seno, suvo lis¢e, kukuruzovina, strugotina od drveta i
zemljista.

Slika 105: Nadzemni trap za ¢uvanje kupusa

Postaviti kupus delom ispod povrsine zemlje zbog bolje zastite od
mraza, ali je opasno zbog suviSne vode. U slucaju da zemljiste nije dobro
drenirano, mora se tako praviti da se sva suvisna voda ukloni. Kanal
okolo, ako se iskopa, pomo¢i ¢e da se ukloni povrSinska voda. Sa
skladiStenjem kupusa u trap treba poceti neposredno pred pojavu
mrazeva. Temperatura i vlaga treba da budu takve da se ne dozvoli
smrzavanje ili prirodna dekompozicija. Trap ili jama treba da se pokriju
sa izolacionim materijalom ujutru, posle hladenja noénim vazduhom.
Konaéno pokrivanje zemljom treba da usledi kada je zastita od mraza
neophodna. ZemljiSte za pokrivanje ne sme biti kontaminirano
pesticidima.
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Treba paziti na otvaranje trapa tokom zime. Ceo trap treba pokriti
pre snega nekim vecim ,,tepihom”, kako bi se otkrio lakSe preko zime.
Treba locirati trap na razli¢itim mestima svake godine, da bi se izbegla
kontaminacija sporama i bakterijama. Takode treba paziti da ne dode do
zagadenja od ulja, goriva i gasova od automobila.

PROIZVODNJA SEMENA KUPUSA

Da bi se dobio odgovaraju¢i komercijalni kvalitet kupusnih
glavica, vaznu ulogu u samoj proizvodnji ima semenarstvo kupusa ili
proizvodnja semena kupusa. Semenska proizvodnja kupusa ima za cilj
stvaranje kvalitetnog, zdravog, i sortno ¢istog semena. Sama proizvodnja
se radi pod stru¢nim nadzorom semenara, selekcionara, kao 1 zaStitara,
¢ime se obezbeduju maksimalno optimalni uslovi za razvoj biljaka 1
formiranje semena (Gvozdenovié 1996).

S obzirom da obrazuje veliku vegetativhu masu, kupus dolazi na
prvo mesto u plodoredu. Dobre predkulture su krompir, krastavac,
paradajz, graSak, te pSenica, raz i jeCam kao glavne kulture. Semenski
kupus ne treba gajiti na istom mestu bar dve godine a pri pojavi bolesti
bar 3-4 godine.

Sto dublja zimska obrada na 35-40 c¢m i vise jeste dobar preduslov
za gajene semenskog kupusa. Sa osnovnom obradom zemljista, u zemlju
se unosi od 50 do 80 t/ha stajnjaka. Pred rasadivanjem kupusa povrSina
zemljiSta do 15 cm treba da ima rastresitu strukturu, radi lakSeg
ukorenjavanja biljaka (Cervenski i sar. 2006).




158 Gajenje kupusa — dr Janko Cervenski

Formiranje cvasti

Prelaz od vegetativnih ka generativnim organima karakteriSe se
anatomskim promenama na konusu rasta (slika 106). U toku pet
karakteristi¢nih etapa organogeneze, dolazi do izmena na vrSnom konusu
rasta, kao 1 na bo¢nim konusima. Kao rezultat toga formira se cvast. Ovaj
period nazivamo stadiumom jarovizacije.

Proces jarovizacije, od koga zavisi vreme cvetanja, uslovljen je i
temperaturnim uslovima. Najintenzivniji su procesi pri temperaturi 5-
6°C, ali se mogu odvijati i na nesto vi§im temperaturama 10-18°C. Na
obrazovanje generativnih organa znatan uticaj ima duzina dana. Pri
kratkom danu obrazovanje generativnih organa se jako usporava, ali to u
mnogome zavisi od porekla sorte. Pri duzini dana od 12 sati |
temperaturnim uslovima od 6°C proces jarovizacije traje oko 7 nedelja.

Kod kupusnjaca poseban znacaj ima starost biljke u kojoj ona
prolazi stadijum jarovizacije. Kupusnjate mogu cvetati u prvoj godini,
ako se u fazi rasada nadu u pogodnim temperaturnim uslovima za
jarovizaciju. To se pojedinih godina deSava u konzumnoj proizvodnji a
procenat cvetanja u takvim uslovima zavisi od sorte, Sto moze u znatnoj
meri smanjiti o¢ekivani prinos.

TEHNOLOGIJA PROIZVODNJE SEMENA KUPUSA

Seme kupusa se kod nas proizvodi na dva nacina . Prvi nacin je po
principu: seme — rasad — glavica — trapljenje glavica — jarovizacija —
izvodnice — seme. Princip drugog nacina je: seme — rasad — lisna rozeta
— jarovizacija — izvodnice — seme.

Prvi nadin proizvodnje semena je sigurniji od drugog i zbog toga
se koristi u proizvodnji semena visokih kategorija (superelite, elite,
originala). Proizvodnja semena kupusa odvija se preko izvodnica u toku
dve godine, posto je kupus dvogodisnja biljka. U prvoj godini postupak je
isti kao i pri proizvodnji glavica. Razlika je u tome, $to se rok setve
pomera za oko 15-20 dana kasnije od rokova za kasne sorte, tako da do
kraja vegetacije biljke budu dobro formirane, ali ne sasvim zrele, jer je
ustanovljeno da ovakve biljke daju manji prinos semena.

Bez obzira koliko dobar semenski materijal imamo, ipak postoje
morfoloske razlike izmedu pojedinih biljaka. U slu¢aju da su se glavice
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formirale ranije od planiranog vremena trapljenja (usled klimatskih
uslova), onda se primenjuje tzv. kirenje (podizanje) biljaka, ali ne i
cupanje glavica. Ovom merom, koja se izvodi pazljivo, povuce se svaka
potpuno stasala glavica navise za nekoliko santimetara, tj. dok ne ¢ujemo
blago pucanje korenovih dlacica. Ovom merom dolazi do samog
oStecenja korenovih dlacica. Na ovaj nacin usvajanje hranljivih materija i
vlage sveden je na minimum. Biljka Zivi, ali ne buja i ne prerasta. Ako se
u navedenom sluc¢aju ne bi primenila ova mera, mnoge bi glavice, ako je
jesen lepa, popucale. Ovaj postupak treba izvesti u pravo vreme (ako je
neophodno), jer je velika Steta ako se zakasni, a takode i ako se izvede
ranije.

Odabiranje izvodnica kod semenskog useva ranih kupusa vrsi se,
ne samo u vreme tehnoloske zrelosti, ve¢ nekoliko puta. Prvi pregled i
obelezavanje treba da se izvrSi kada lisna rozeta poc¢ne da se savija u
glavicu. Drugi izbor se vrs$i kada su glavice ve¢ na pola formirane. Ovde
se izdvajaju biljke, koje su prve dostigle prednji stepen razvoja, i da
uporedo birane biljke odgovaraju sorti i cilju koji smo odabrali. Tokom
prvog i drugog izbora odabrane glavice se moraju obeleziti da bismo na
kraju imali pravilan izbor. Treé¢i pregled i izbor na parceli vrsi se kada
glavice dostignu punu tehnolosku zrelost. Prilikom ovog pregleda, pored
utvrdivanja morfoloskih oblika sorte ispituje se ¢vrstina, veliina i oblik
glavice, ocenjuje se procenat nejestivih delova (liS¢e izvan glavice,
kocan). Prilikom ovog treceg izbora, odabrane biljke ¢upamo i sadimo na
parcelu, koja je za ovo posebno i blagovremeno pripremljena, ili ih
mozemo cuvati do prole¢a. Ukoliko postoji moguénost da izvodnice
propadnu usled niskih temperatura, izvodnice onda unosimo u posebno
priprenljena skladista gde temperatura ne pada ispod nule, niti se penje
iznad 3°C. Na ovoj toploti, uz odredene uslove skladistenja, izvodnice
ranog kupusa se ¢uvaju sve do marta idu¢e godine kada se sade u
posebno pripremljeno zemljiste.

Sa srednje kasnim i kasnim sortama kupusa postupa se slicno, s
tom razlikom S§to se kod njih posebno ocenjuje veli¢ina, prinos, krupnoca
glavica, ujednacenost u boji, obliku, ukusu i ostalom.

Izvodnice srednje kasnih i kasnih sorata kupusa se po pravilu ne
cuvaju tokom zime u skladiStima, ve¢ se u novembru sade na stalno
mesto, na semenskoj parceli. Ako je ovaj posao iz nekih drugih razloga
sprecen, postupamo sa ¢uvanjem kao kod ranih kupusa. Kod sadnje
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izvodnica biramo samo zdrave biljke sa neoSte¢enom glavicom. Sama
sadnja izvodnica zahteva prethodnu pripremu biljke. Od same biljke se
odstranjuju suvis$ni listovi (listovi rozete) i zemlja. Biljka kupusa sa
glavicom se mora ukopati potpuno zdrava (slika 107).

Slika 107: Formirane izvodnice kupusa spremne za trapljenje

Za sadnju izvodnica najbolje odgovara plodno peskovito i
humusno zemljiSte, plodan aluvijum ili ¢ernozem. Jednom recju, laka
zemljista. Medutim, mogu se i na tezem, dobro pripremljenom zemljistu,
posti¢i izvanredni rezultati u pogledu prinosa i kvaliteta semena.
Zemljista sa visokim nivoom podzemne vode treba izbegavati. Reakcija
zemljiSta treba da je neutralna, Kiselu rekciju ne podnosi. U slucaju
nedostatke vlage, treba semenski usev navodnjavati.

Ukoliko je sadnja izvodnica ru¢na, brazde se otvaraju plugom, a
izvodnice se stavljaju u svaku drugu brazdu, tako da je razmak redova
izvodnica 70 cm. lzvodnice kupusa sade se u brazdu na takvu dubinu da
se koren i drvenasti deo stabla nalaze ispod nivoa zemljista. Kod sadnje
treba da je 2/3 glavica ispod nivoa zemljista (slika 108).
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Slika 108: Zaoravanje izvodnica — glavica kupusa

Ako ovu dubinu ne moze da ostvari plug, onda se ona postize
kopanjem jamica asovom ili motikom od mesta do mesta gde ¢e biti
postavljena izvodnica (slika 108).

Ne sme se zaboraviti da se izvodnicama pred sadnju skrate boéne i
centralne Zile za 1/3 pa ¢ak i1 1/2. Postavljene izvodnice treba pazljivo
zatrpati, zemlju oko njih malo sabiti, a zatim sa strane i preko ostatka
glavice nagrnuti sitne zemlje za 10-15 cm. Ovim se napravi humka iznad
zemlje. U slucaju jace golomrazice treba preko humke i sa strane nagrnuti
jos zemlje, ili pak nabacati stajskog dubriva.

Prilikom zaoravanja biljaka, moze se desiti da se biljke prekriju
zemljom i u debljem sloju od 10 do 15 cm, zato se u prolece pre kretanja
moraju odgrnuti. Kod ru¢ne sadnje biljke se sade 80 x 80 cm (slika 109) a
kod polumehanizovane pod plug 80 x 100 sa 50-70 cm.
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Slika 109: Ru¢na sadnja izvodnica

Glavice se mogu saditi u jesen ili u prole¢e. Ukoliko se sade u
prole¢e moraju se Cuvati u trapovima Sirine 1,5 m 1 visine 0,8 ili u
spremiStima. Mnogo je bolje da se u jesen vrSi sadnja. Za 1 hektar
potrebno je oko 23000-25000 sadnica (izvodnica). Izvodnice se ne mogu
vaditi, mogu se samo zagrnuti pred zimu. U mediteranskom podrucju se
ne moraju zagrtati, zbog fega je ovo podrucje veoma pogodno za
semensku proizvodnju kupusa.

A B 4 y

Slika 110: Kléee izvodnica u plec’
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U prolece pre kretanja vegetacije izvodnice se odgrnu, ociste od
zaostalog lis¢a i zaostalih delova. Na neoStec¢enim i zdravim izvodnicama
cesto se primenjuje rez glavice u vidu krsta ili zasecanje vrha glavice,
radi lakSeg izbijanja cvetnog stabla. UopsSte, treba izvodnicu osloboditi
svih nepotrebnih biljnih ostataka koji mogu izazvati truljenje. Zemlja se
zatim dobro sabije oko korena i vrata stabla koji su ostali u zemlji. Dalja
nega se sastoji u kultiviranju (2—3 puta), jednom ogrtanju, navodnjavanju
(3-5 puta), prihranjivanju i zastiti od bolesti i Stetofina. Na manjim
povrSinama se moze vrsiti 1 kolCenje, jer se na taj nacin utiCe na
povecanje prinosa semena (slika 110). U cilju brzeg sazrevanja moze se
1zvrSiti 1 zalamanje centralnog vrha.

Nedostatak prvog nacina proizvodnje semena je taj, Sto zahteva
puno radne snage i pogodne klimatske uslove, zbog velikog obima
ru¢nog posla. Dalje, kod trapljenja glavica postoji moguénost od
oStecenja 1 propadanja glavica od strane miSeva i drugih StetoCina, kao 1
mogucnosti truljenja glavica. Medutim, seme proizvedeno ovakvim
na¢inom ima vecu i sigurniju klijjavost a prinos semena po jedinici
povrsine je veci.

U toku vegetacije u prvoj godini je potrebno pored redovnih mera
nege izvrsiti 1 negativnu selekciju i odstranjivanje bolesnih i oStecenih
biljaka.

Kod drugog nacina proizvodnje semena, faza proizvodnje glavice
se izostavlja. Formirana glavica propada na nizim temperaturama (-10°C),
dok rozeta moze da izdrzi i -20°C. Dovoljno je proizvesti rasad
standardnom metodikom, kao za proizvodnju glavica. Jedina modifikacija
U proizvodnji rasada je, §to se setva pomera na pocetak avgusta (1-5 u
mesecu), a rasadivanje za 10-15 septembar. Biljke se rasaduju na stalno
mesto. Meduredni razmak treba da iznosi 60—70 cm a razmak u redu 25—
30 cm. Do kraja godine usev se jednom ili dva puta meduredno
iskultivira, u zavisnosto od vremenskih uslova. Navodnjavanje je po
potrebi (jednom ili dvaput). Ako su klimatski uslovi nakon rasadivanja
pogodni za razvoj biljaka, drugim medurednim kultiviranjem biljke bi
trebalo malo zagrnuti, da bi bile §to manje izlozene vetru i mrazu tokom
zimskog perioda. Ovako pripremljen usev spreman je za period
jarovizacije. Ukoliko tokom ovog perioda ima dovoljno snega, tj. snezni
pokriva¢ se dovoljno dugo odrzi na biljkama, biljke lakSe produ kroz
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zimski period. Ovo je ujedno 1 limitirajuci faktor ovog nadina proizvodnje
semena (Cervenski, J. 2000) (slika 111).

Slika 111: lIzvodnice kupusa nakon jarovizacije

U prolec¢e nakon jarovizacije, ¢im je moguce uci u njivu, obilazi se
usev radi kontrole uspesnosti prezimljavanja biljaka. Biljke jarovizaciju
prolaze u fazi lisne rozete.

Biljke sa nepovredenim vegetacionim vrhom uspesno su
jarovizirale. Cim spoljni uslovi dozvole, usev treba prihraniti sa 150
kg/ha KAN-a i meduredno iskultivirati. Koli¢ina padavina u ovom
periodu odlucuje o pocetku zalivanja.

Drugo meduredno kultiviranje se obavlja dokle god visina
izvodnica dozvoljava ulazak mehanizacije u redove.

S obzirom da obrazovanje generativnih organa tece intenzivno, te
je potrebno obezbediti dovoljno hraniva u lako pristupa¢noj formi, kao i
dovoljno vlage. Bubrenje semenskog useva kupusa (izvodnica) izvodi se
sa 90-120 kg PK dubriva. Pri jesenjoj sadnji, dubriva se unose tako §to
se daju 1/2 NPK dubriva a u prihrani takode 1/2 NPK dubriva.

Nega semenskog useva kupusa

U prole¢e pre kretanja vegetacije, izvodnice se odgrnu, ociste od
zaostalog trulog liS¢a 1 zaostalih delova. Uopste, treba izvodnicu
osloboditi svih nepotrebnih biljnih ostataka, koji mogu izazvati truljenje.
Zatim se zemlja dobro sabije oko korena i vrata stabla, koji su ostali u
zemlji. Dalja nega se sastoji u kultiviranju (2-3 puta), jednom zagrtanju,
navodnjavanju (3-5 puta), prihranjivanju i zastiti od bolesti i StetoCina.
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Kod proizvodnje semenskog useva kupusnja¢a mora se obezbediti
prostorna izolacija od oko 2000 metara. Zastita izvodnica kupusa je
veoma znacajna mera. Da bismo ostvarili $to veéi prinos semena,
potrebno je obezbediti kosnice sa pelama. Kupus najvecim delom (95%)
oprasuju pcele. Kosnice treba doneti pre masovnog otvaranja cvetova i
staviti ih blizu semenskog useva kupusa (50-100 metara). Dovoljno je 5-
6 koSnica po hektaru semenskog useva. Sam period oprasivanja traje do
tri nedelje. Ovako dug period je zbog postepenog rasta i otvaranja
cvetova na cvetnim granama. Prisustvo péela povecava prinos semena i
do 20%/ha (slika 112).

Zastita kupusa od korova hemijskim sredstvima je sledeca: posle
setve a pre nicanja koristimo Mesoranil® 50 ili Stomp 330E; pre sadnje:
Devrinol 45-F, Devrinol 50wp, Treflan 48 EC, Zorkatref, Agrotref EC,
Herbitref EC-48, Trefgal i druge. Posle sadnje koristimo Fusilade super i
Goal (R).

Slika 112: OpraSivanje kupusa pcelama

NajceS¢e bolesti kupusa su trulez korena i prizemnog dela
stabla(TMTD Zupa S), dalje plamenja¢a kupusa(Ridomil, Bordovska
corba, Plavi kamen), crna pegavost kupusa, (Dakoflo, Dakogal). Od
StetoCina na kupusu se pojavljuju: buvaé (Talstar, Karate, Basudin),
kupusar (Ripcord, Karate, Novodir), lisne sovice (Talstar, Karate,
Ripkord), kupusna lisna va$§ (Diazinon, Basudin, Talstar) kupusna
muva (Sistemin, Fosfamid, Basudin), kupusni moljac (Karate,
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Sumialfa), rila§ kupusove mahune (Tiocid, Tionex), podgrizajuée
sovice, rovac ( Piricid, Pirinex) (Glusac 1995).

Zetva

Zetva semenskog useva kupusa treba da poéne pre pune zrelosti,
jer se seme u tom sluéaju jako osipa. Zetva se obavlja kada biljke izgube
lisée a ostali delovi dobijaju Zutu boju. Zetva se obavlja odsecanjem celih
biljaka u jutarnjim Casovima za vreme trajanja rose, da bi se izbeglo
osipanje semena. PoZnjevene biljke se odlazu pod nastre$nicu ili se
prekrivaju na gomili da ne pokisnu do vrSidbe, ¢ime mogu i naknadno
sazreti (slika 113).

VrSidba se obavlja najceS¢e ruénim mladenjem (slika 114).
Vrsidbu kombajem treba izbegavati, zbog toga §to seme kupusa ima
meku kupusnjacu, koja lako puca pri kombajniranju, i dolazi do
smanjenja semenskih kvaliteta (manja energija i manja klijavost).

Slika 113: PoZnjevene biljke Slika 114: Ru¢na vrsidba
semena

Nakon vrsidbe seme se u tankom sloju odlaze u suve provetrene
prostorije radi dosuSivanja, nakon Cega ide na doradu. Prinos semena
kupusa varira i kreée se u granicama od 500 do 1200 kg/ha (Cervenski, J.
2000).

Seme kupusa posle dorade a pre pusStanja u prodaju, treba da
ispunjava sledec¢e zakonske norme: ¢istoca — minimalna 96%, najmanja
klijavost — 75%, sadrzaj korova — maksimalno 0,3%, sadrzaj drugih vrsta
— maksimalno 0,5%, sadrzaj vlage — maksimalno 12%. U magacinskim
uslovima, seme kupusa sa 6-7% vlage, moze se ¢uvati i do 5 godina.
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PRERADA | KISELJENJE KUPUSA

U nasoj zemlji, kao i mnogim drugim zemljama, kiseli kupus
predstavlja veoma vrednu Zivotnu namirnicu Siroke potroSnje. Njegova
hranljiva vrednost rezultira iz bogatog sadrzaja askorbinske kiseline i sa
zdravstvenog aspekta i stanovista pravilne ishrane nezamenljiva je hrana
najsirih slojeva ljudi. Pored toga, kiseli kupus ima lako laksativno dejstvo
zbog sadrzaja dekstrana kojeg proizvodi Leuconostoc mesenteroides,
dominantna vrsta bakterije u prvom delu fermentacije svezeg kupusa.
Zbog ove njegove osobine on se moze koristiti kao dijetalna hrana, ali mu
je daleko veci znacaj bas u tome §to je on potroSa¢ima dostupna bioloski
vredna Zivotna namirnica.

Proizvodnja kiselog kupusa datira iz veoma ranog perioda. Smatra
se prema danaSnjim saznanjima da su proizvode bioloSkom
fermentacijom proizvodili jo§ gréka plemena koja su Zivela pre 4000
godina. Takode ima indicija da su proizvode ove vrste proizvodili i
prastanovnici Australije. Medutim, prvi podaci o proizvodnji Zivotnih
namirnica bioloskim vrenjem poti¢u od Rimljana, a dao ih je Plinius. On
Jje opisao postupak po kojem se kelj odrzava za veme duzih putovanja po
moru. Kasnije su se proizvodnjom kiselog kupusa narocito bavile
evropske zemlje i to na istoku Rusi i Poljaci. Oni ovaj postupak nisu
koristili samo za konzervisanje belog kupusa, nego i lubenica, paradajza,
kruSaka i jabuka i na taj nacin im produzili trajnost. ZabeleZeno je da su
stanovnici Tahitija imali obicaj da kisele na taj nacin plodove hlebnog
drveta, a Japanci su vrenjem pravili ,,Miso” koji je imao ve¢i koeficijent
svarljivosti. U Norveskoj je ovaj nacin konzervisanja bio upotrebljen za
konzervisanje pastrmki.

Ovaj kratki istorijski pregled ukazuje na to koliko je sam nacin
konzervisanja hrane bioloskim vrenjem bio rasprostranjen. Medutim,
znaaj vredne hrane o ¢ijoj se proizvodnji pocelo razmisljati dobio je
kiseli kupus tek u 18. veku, kada se iskustvenim putem dokazalo da kiseli
kupus spre€ava 1 le¢i skorbut. Od tog vremena pa do danas kiseli kupus je
ostao u mnogim zemljama vredna zivotna namirnica masovne potroSnje.
Tako se u svim evropskim zemljama, i u SAD trosi, pored graska, pasulja
i paradajza, u ogromnim koli¢inama, i kao takva smatra se osnovnom
hranom koja se ne moze uporediti niti sa jednom drugom fermentisanom
hranom.
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Prerada

Postupci u preradi kupusnog povréa su sledeci: Kiseljenje,
zamrzavanje, susenje 1 sterilizacija.

Kiseljenje

Najc¢esci 1 najrasireniji nacin ¢uvanja i poboljSanja kvaliteta belog i
crvenog kupusa je kiseljenje. Ovaj na¢in prerade su poznavali jo§ stari
Sloveni pre naSe ere. Kiseo kupus jeli su pomorci, jer je to sprecavalo
pojavu skorbuta. Nasi preci su se od oktobra do aprila svaki dan hranili
kiselim kupusom. | danas je kiseo kupus cenjena hrana pre svga u
zimskom periodu (slika 115).
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Slika 115: Priprema kupusa za kiseljenje

Kupus se kiseli odmah, da bi se izbeglo truljenje, ako dode do
povecanja temperature. Kupus kiselimo u razli¢itim posudama, za manje
koli¢ine su najbolje drvene ili plasticne posude. U siréetani kupus kisele u
bazenima zapremine 3 do 200 tona. Zidovi bazena su premazani
premazima, koji su otporni na kiselinu. Kupus se renda masinskim putem.
Prvo se svakoj glavici izdubi koc€an, a zatim se kupus renda na Sto tanje
kriske. Ako su listovi u glavici ravni, kriske su dugacke. Od glavica u
kojima su listovi savijeni dobijaju se kratke kriske. Narendan kupus se
ravnomerno soli, koli¢ina soli iznosi od 1,5 do 2,5 kg na 100 kg
narendanog kupusa. Ako se Kkiseljenje vr$i u septembru, pri viSim
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temperaturama, koli¢ina soli je veca nego pri kiseljenju u novembru, kad
su temprature nize. Ako se stavi previse soli, npr. 3,5% kiseljenje nije
pravilno. Posle soljenja, zbog osmotskish razlika, pocinje da se luci
¢elijski sok koji uz odgovarajuce opterecenje, prekriva narendan kupus.
Opterecenje treba da bude 20% od narendane mase. Znaci na 100 kg
narendanog kupusa treba postaviti 20 kg tezak kamen ili posudu sa
odgovaraju¢om koli¢inom vode. Za pravilan postupak Kiseljenja treba
bazene ili posude Sto pre napuniti narendanim kupusom 1 na njih staviti
opterecenje, da bi se Sto pre stvorili anaerobni uslovi, koji su potrebni za
pravilno kiseljenje.

FAZE KISELJENJA

Kiseljenje proti¢e kroz sledeée faze na temperaturi od 18°C :

U prvoj fazi, koja traje tri dana, razvijaju se svi prisutni
mikroorganizmi, pre svega aerobni koji upotrebljavaju preostali kiseonik.
To su kvasne gljivice, plesan, bacili, sir€etne bakterije i enterobakterije. U
toj fazi razvijaju se specijalne kiseline: mravlja, siretna, Cilibarna, estri 1
specifi¢ne arome.

U drugoj fazi, koja takode traje tri dana, zbog povecanja kiselina
razvija se bakterija Leuconostoc mesenteroides, koja Secer pretvara u
mlecnu i sir¢etnu kiselinu, etanol i ugljen dioksid (CO0,), koji prouzrokuje
smanjenje reakcije rasola, koja pada sa pH 6,5 na 4,0. Anaerobni uslovi
sprecavaju oksidaciju askorbinske kiseline i pojavljivanje smede boje na
kupusu. Ova faza zove se heterofermentativna. Koli¢ina kiselina poveca
se do 1%, §to i dovodi do razvoja bakterije Leuconostoc mesenteroides.

U trecoj fazi, koja se naziva homofermentativna, razvijaju se
laktobacili, pre svega Lactobcillus plantarum i Lactobacillus brevis i
neke koke (Pediococcus cerevisiae), koje prevreju preostao Secer u
mlec¢nu kiselinu bez nastajanja C0,. Zato u ovoj fazi raste koli¢ina
ukupnih kiselina na 1,7 do 2,3%. Ta faza traje duze vreme, u njoj se
razvijaju brojna isparljiva jedinjenja, Sto je posledica mikrobioloske ili
enzimke aktivnosti, to su naroCito diacetil, acetaldehid, n-haksanol,
acetali. Izotiocijanati su prisutni u svezem kupusu. Lactobacillus
plantarum stvara i manju koli¢inu acetilholina, koji je veoma lekovit,
vecu koliCinu mle¢ne kiseline i veoma malo siréetne kiseline. Ovaj
laktobacil razvija se optimalno na vecoj temperaturi soli. Lactobacillus
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brevis je najotporniji na kiseline 1 kada nastane dovoljna kolicina kiseline
on prestane da deluje. Vecina Secera koja je prisutna u sveZzem kupusu
pretvori se u mle¢nu kiselinu (Mastilovi¢ 2008) (slika 116).

i/

Slika 116: Ukiseljene glavice futoskog kupusa

URAVNOTEZENJE KISELJENJA

Na mle¢nokiselinsko vrenje uti¢u, pored pravilne kocentracije soli,
i temperatura. Optimalna temperatura za kiseljenje je 18°C. Kiseljenje
protice u tri faze dok se ne ostvari koncentracija od 1,7 do 2,3% ukupnih
kuselina i razmere isparljivih i neisparljivih kiselina u razmeri 1:4. Ova
fermentacija se zavrSava posle tri nedelje, a kupus zatim sazreva jo$
mesec-dva. Za to vreme se pH polako smanjuje na 3,5. Na temperaturi od
20°C kiseljenje traje tri do &etiri nedelje, na temperaturi od 30°C jednu do
dve nedelje, dok na temperaturi od 10°C kiseljenje moze potrajati i
nekolilko meseci. Kiseo kupus se ne ukiseli do proleca ako je kupus
ubran u novembru kada imaju glavice kupusa temperaturu ispod 10°C,
ukoliko se neposredno posle branja kupus ne ugreje pomoéu pare na 16°C
ili se ne unese u prostoriju sa tom temperaturom. Kiseljenje zapocCinje na
temperaturi od 7,5°C kada se razvija Leuconostoc mesenteroides, Koji
Secer polako pretvara u mle¢nu kiselinu. Posle deset dana kupus sadrzi
0,4% mlecne kiseline, posle jednog meseca 0,8 do 0,9% §to je dovoljno
da se odrzi nekoliko meseci. Kada se temperatura poveéa zapoCinje treca
faza homofermentativna faza i kupus se do kraja ukiseli (slika 117).
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Slika 117: Ribanac od kupusa

Dobar kiseo kupus sadrzi 1,5 do 2,2% ukupnih kiselina, od Cega je
priblizno 0,8% mlec¢ne kiseline, a ostatak je pre svega siréetna kiselina i
ostale.

Iz 100 kg svezeg kupusa dobija se, u zavisnosti od koli€ine Secera i
suve materije, 50 do 70 kg kiselog kupusa. Rane sorte sa manje suve
materije imaju loSije rezultate u odnosu na srednje kasne sa viSe suve
materije i Se¢era. Optimalna koli¢ina Secera je od 3,5 do 6,5%. Kvalitet
kiselog kupusa zavisi od kvaliteta svezeg kupusa, na njega utice izbor
sorte, vremenski uslovi, kvalitet zemljiSta, vreme setve i ubiranja kupusa.
Ako glavice previse sazru na polju, moze kiseo kupus da postane mek ili
da se oboji u sivo, a pre svega je slabijeg ukusa. Kupus kome su ivice
listova braonkaste boje daje nekvalitetan kiseo kupus. Ako je pre
sakupljanja kupusa bila jaka suSa, svez kupus sadrzi manje mangana $to
moze da uti¢e na nepravilnu obojenost kiselog kupusa. U Holandiji se za
povecanje mangana, koji je vazan za razvoj mlecnokiselinskih bakterija,
dodaje 10% kelja za vreme Kkiseljenja, jer kelj sadrzi vise mangana.
Proces kiseljenja moze se poboljsati ako se:

Dodavanjem veStacke kulture mlecnokiselinskih bakterija za
pocetno Kkiseljenje. Kiseljenje uravnotezavamo sa ta¢no utvrdenim
organizmima, da bi se razvilo §to manje nezeljnih materija. Za vreme
kiseljenja nastaje do 500 mg biogenih amina/kg. U pocetku fermentacije
stvara se putrescin (do 150 mg), a na kraju histamin i tiramin.
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Nastanak putrescina sprecava se upotrebom vestackih kultura, koje
dodajemo na pocetku kiseljenja. Kiseljenje je zavrSeno kada je vrednost
ukupnih aminokiselina 10g/kg. Upotrebom vestackih kultura moZzemo da
smanjimo sadrZaj nitrata, koji se povecava zajedno sa povecanjem doze
dubriva 1 intenzivnijim na¢inom proizvodnje.

Koristi produvavanja azotom. Ovim se u aerobnoj fazi spre¢ava
rast nekih budi i gljivica koje izazivaju kiseljenje. Azot se uvodi u
pocetnoj fazi kiseljenja u bazene, da bi $to pre poceli anaerobni procesi za
vreme Kiseljenja. Tako se mle¢nokiselinske bakterije mogu ranije razviti i
na taj nac¢in mogu da sprece oksidacijske procese za vreme Kiseljenja.

GRESKE KOD KISELJENJA KUPUSA

Greske u konzistenciji, tj. ¢vrsto¢i kiselog kupusa mogu biti
posledica previsoke ili premale koncentracija soli. Kod malih
koncentrcija kupus omekSa, kod veée Kkoncentracije ocvrsne.
Pretpostavlja se da koncentracija soli uti¢e na rast mikroorganizama koji
stvaraju pektoliticke enzime. Koli¢ina soli ispod 2% povoljno deluje na
rast mikroorganizama u heterofermentativnoj, tj. u drugoj fazi
mlecnokiselinskog vrenja. Koncentracija soli iznad 2% pospeSuje rast
bakterija koje se razvijaju u trecoj fazi kiseljenja. Kod male koli¢ine soli,
kiseliji i tvrdi. Kupus dobija bolju aromu ako snizimo temperaturu i tako
produzimo drugu fazu kiseljenja. Ako pak u toku kiseljenja povisimo
tempraturu, kupus je tvrdi 1 kiseliji.

Sloj budi i gljivica na povrsini rasola uti¢e na omeksavanje kiselog
kupusa, zato je potrebno redovno ¢iS¢enje povrsine ili sprecavanje dodira
sa vazduhom, tako S$to posle Kiseljenja pokrijemo ¢itavu povrSinu (na
kojoj je voda za opterecenje) sa folijom.

Kod kiseljenja na nizim temperaturama, kiseli kupus moze postati
sluzav zbog intenzivnog rasta bakterija u drugoj fazi koje upotrebljavaju
samo fruktozu, dok se glukoza u obliku dekstrina talozi na kupusu.
Upravo taj dekstrin bakterije pretvaraju, u trecoj fazi kiseljenja, u mlecnu
Kiselinu. Sluzavost mogu prouzrokovati i bud i gljivice kao posledicu
pektolitiénih enzima. Razvoj budi 1 gljivica usled prisustva kiseonika
uti¢e na promene u boji.
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Gljivica Rodoturola spp. prouzrokuje crvenkastu ili roze boju
kiselog kupusa. Roze boja kiselog kupusa se javlja posle otvaranja bazena
ili ukoliko je kupus u duZzem dodiru sa vazduhom. Kupus crvene ili roze
boje sadrzi malo vitamina C 1 mangana. Na ubrzan rast gljivica uticu 1
uslovi u proizvodnji kupusa: nepravilni plodored, prevelika koli¢ina
stajskog dubriva, branje prezrelog kupusa, suva podloga i visoke
temperatura kod secenja sveZzeg kupusa. U poredenju sa poznim sortama,
rane sorte imaju jacu boju ukoliko rastu na suvoj zemlji na visokoj
temperaturi i previse su zrele pre Kiseljenja. Kiseli kupus postane roze
boje i u slucaju neravnomernog soljenja narendanog kupusa. Ve¢ 48 sati
posle otvaranja bazena i punjenja kofica kiselim kupusom ono postaje
roze.

Kupus moze postati i sivobraon ukoliko ga kiselimo na viSim
temperaturama, koje pospesuju razvoj Lactobacillus brevis. Laktobacil se
razvija kod veéih koncentracija kiseline, tj. iznad 1,8%. Ako po
zavrsenom postupku Kiseljenja, Kkiseli kupus ohladimo ili posude
prenesemo u hladan prostor, kiseli kupus ne postane sivobraon. Promene
u mirisu 1 ukusu nastaju zbog zakasnelog oblika mlecne kiseline. Uzrok
je predugo Cuvanje svezeg kupusa ili premala koli¢ina Se¢era odgovornog
za razvoj mle¢nokiselinskih bakterija.

Manji broj mle¢nokiselinskih bakterija se razvija i u toku
kiseljenja kupusa koji je bio u periodu rasta zasticen sredstvima koja smo
upotrebljavali u prevelikim koli¢inama ili pak suviSe kasno. U veoma
prljavom svezem kupusu, nalazi se veliki broj mikroorganizama koji zZive
u zemlji, pre svega budi, enterokoka, klostridija, koji sprecavaju
odgovarajuci razvoj mle¢nokiselinskih bakterija.

Neprijatan miris i ukus maslene Kkiseline prouzrokuje razvoj
Clostridium butyricum koji u pocetnoj fazi spreCava nastanak
mlec¢nokiselinskih bakterija. Enterobakterije razgraduju belancevine i pri
tom dolazi do pojave neprijatnog mirisa i ukusa. Mlecnokiselinske
bakterije su veoma osetljive na nedostatak nekih elemenata, pre svega
mikroelemenata (npr. mangana), vitamina i aminokiselina. Zbog toga je
neophodno da se u toku rasta i seCenja kupusa, obezbede odgovarajuci
uslovi, dok se kod kiseljenja po holandskom iskustvu preporucuje
dodavanje 10% kelja, $to povoljno uti¢e na ukus, boju i sadrzaj vitamina
C u kiselom kupusu.
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Slika 118: FutosKi Kiseli kupus

Nase domace sorte nisu toliko podlozne greSkama u promenama
boje kod kiseljenja kao Sto je slucaj sa nekim hibridima (slika 118).
Razlog je verovatno u tome $to hibridi ne poseduju odgovarajuc¢e materije
neophodne za rast mikroorganizama ili pak spreéavaju razvoj
mikroorganizama koji su prisutni kod nas (Balaz, F. 2003).

Slika 119: Upakovan kiseli Futoski kupus
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Pre prodaje se kiseli kupus moze pasterizovati, Sto mu produzava
vreme upotrebe. Na vazduhu Kkiseli kupus oksiduje, zato ga
nepasterizovanog upotrebljavamo u roku od 10 dana, a posle pasterizacije
od 5 do 7 nedelja. Kiseli kupus se pasterizuje na temperaturi od 74°C do
78°C, dodaje mu se 200 do 600 ppm vitamina C i pakuje se u plasti¢ne
kese (slika 119). Vitamin C pomaZze odrzavanju boje. Pasterizovani kiseli
kupus treba Cuvati na niskim temperaturama. Ako se ¢uva na viSim
temperaturama, posle nekoliko meseci izgubi od 20 do 50% vitamina C.

SUSENJE KUPUSA

Najcesce se suse kupus, kelj, karfiol, lisnati kelj. U tu svrhu treba
izabrati sorte koje imaju veliki procenat suve materije, da bi sami suvi
proizvodi imali viSe suve materije 1 da se pri tom upotrebi Sto manje
energije za suSenje. Rane sorte sa malim procentom suve materije nisu
pogodne zato $to je eksploatacija mala. Pri suSenju kupusno povrce treba
oprati 1 naseckati na kriSke srednje veli€ine, debljine od 2 do 5 mm, jer u
slucaju da su kriske premale ne ocuva se konzistencija. Sa blanSiranjem
se uniSte pre svega enzimi peroksidaza i katalaza. BlanSiramo sa parom ili
u vreloj vodi. Posle blansiranja na jedan kvadratni metar prostira se 5 do
19 kg iseckanog kupusa. Ukoliko je kupusasto povrée previse ili premalo
blansirano, promene se ukus 1 boja. U toku blanSiranja se gubi Secer dok
belancevine ostaju. Kod blansiranja na pari, gubici suve materije su
mnogo manji nego u slucaju blansiranja u vodi.

Ako se dodaju sulfati, tiamin se unisti, boja 1 ukus se ocuvaju i
smanjuju se gubici vitamina C. SuSenje se vrSi na razli¢ite nacine;
blanSiranje kriSke mozemo prvo zamrznuti i potom ih suSiti. U tom
slucaju se oCuva oblik 1 proizvodi su veoma kvalitetni. U toku suSenja
toplim vazduhom, prvo se uvodi veoma topao vazduh temperature od
85°C, kasnije se uvodi vazduh temperature od 65°C, da bi se o¢uvali boja
I ukus kupusa. Ako se suvi proizvodi stisnu, njihov volumen se smanji za
3% prvobitnog volumena svezeg kupusa. Suve proizvode treba Cuvati u
ambalazi koja ne propusta vlagu, kako bi se proizvodi §to duze ocuvali.
Suseno kupusasto povrée ¢uva se na niskim temperaturama zato sto duze
traje. Kod temperatura iznad 30°C, vreme trajanja je krade. Uprkos
izuzetno dobrim uslovima posle jedne godine koli¢ina vitamina C smanji
se za polovinu. Crveni kupus se ne susi zato $to pri dodavanju sulfata
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gubi boju. Kod karfiola, cvasti se seku na manje delove i suSimo ih na
nizim temperaturama kao 1 kupus. Za suSenje lisnatog kelja, potrebne su
viSe temperature nego kod kupusa.

STERILIZACIJA KUPUSA

Posle sterilizacije kupusnom povréu se u velikoj meri smanji
konzistentnost, zbog toga se na taj nacin obraduju samo neke podvrste.
Beli kupus se blanSira od 2 do 3 minuta, crveni kupus od 4 do 7 minuta u
vodi u kojoj se nalazi sire 1 drugi dodaci. Karfiol se blanSira 3 do 5
minuta u limunskoj kiselini, ceo ili iseCen na komade. Kelj pupcar se
blanSira 4 minuta, a lisnati kelj 15 minuta, zaliva se sa jednakim
rastvorom soli kao 1 za karfiol. Keleraba se iseCe, blanSira se 3 do 6
minuta, voda za blanSiranje sadrzi 0,05% limunske kiseline, zaliva se 1%
rastvorom Kiseline. Sterilizovni proizvodi mogu da stoje najduze dve
godine ali je preporucljivo da se pre potrose.

RECEPTI SA KUPUSOM

KONZERVIRANJE KUPUSA

Kiseljenje kupusa je najrasprostranjeniji nacin ¢uvanja kupusa kod
nas. U kiselom kupusu vitamin C se sacuva i do 90% u odnosu na svez
kupus. Za kiseljenje je najbolji glavicast kupus u tipu Futoskog, koji
kasno zri — jesenje sorte belog i crvenog kupusa.

Kupus se kiseli od sredine oktobra do sredine novembra meseca.
Kiseliti se moze rezan kupus i kupus u glavicama.

KISELI KUPUS (U GLAVICAMA)

Dobra osobina kupusa u glavicama je ta, Sto se listovi kupusa
mogu koristiti za zavijanje sarmi, a loSa — potrebno je dvostruko vise
sudova da bi se obezbedila nuzna koli¢ina. Osim toga, hranljiva vrednost
kiselog kupusa u glavicama prilicno se smanjuje, jer salamura ekstrahira
znacajne hranljive sastojke koji ostaju neupotrebljeni.

Glavice kupusa za kiseljenje treba da budu ¢vrste, bez unutrasnjih
praznina 1 ne lakSe od 1 kg. Kupus se ocisti od spoljnih oStecenih 1
uprljanih listova. Ne treba zaboraviti da se u tim spoljnim listovima
kupusa sadrzi 30 puta viSe karotina nego u unutrasnjim. Koren se odsece
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ravno sa nivoom glavice, pa se na njemu zasece krst do dubine 3—4 cm.
Glavice se zatim poredaju u Cistu kacu i pritisnu drvenom resetkom koja
se ucvrsti drvenim klinovima. Izmedu glavica kupusa stave se, po zelji,
glavice cvekle, da bi rasol dobio lepu crvenu boju. Da bi se ubrzala
fermentacija, mogu se postaviti klipovi oc¢is¢enih kukuruza u mlecnoj
zrelosti. Kupus se prelije hladnom i slanom vodom (10 | vode, 250-400 g
soli). Salamura treba da dostigne nivo od 10 cm iznad kupusa. Prvo
pretakanje vrsi se posle pet dana. Potom je potrebno kupus pretakati svaki
drugi dan bar u toku dve nedelje. Ako se salamura za to vreme smanji,
treba dodati jo§ vode (200 g soli na 10 I vode). Fermentacija pocinje
nekoliko dana posle stavljanja kupusa i traje 10-15 dana.

Kad se kupus ukiseli i viSe ne pretace, dobro je po povrSini
salamure staviti pregrst-dva je¢ma, koji ubrzo proklija i tako stvori
,Kapu” kupusu. Na taj nafin smanji se vetrenje. Prilikom uzimanja,
kupusa, kapa se privremeno ukloni i1 posle opet vraca na svoje mesto.
Kaca se zatvara kapkom koji dobro prijanja.

REZANI KISELI KUPUS (RIBANAC)

Na dasci izrezati kupus na tanke rezance (do 5 mm) Rezanje
izvrsiti nozem koji ne rda. Preporucuje se da se korenasti deo (kocan) ne
odbacuje jer sadrzi visoki procenat Secera i vitamina C. Izrezani kupus
reda se u tegle 1 ravnomerno soli. Za 10 kg kupusa potrebno je 200-250 g
soli. Da bi se poboljsao ukus ribanca, dodaju se zacini. Obi¢no se na 10
kg kupusa doda 400-500 g mrkve iseCene na kolute, seckan koren od
celera, 1 kg seCenih jabuka, 100—200 g borovnica i malo kima. Prilikom
redanja kupus se dobro utaba da bi se istisnuo vazduh i stvorili bolji
uslovi za fermentaciju. Tako se i vitamin C bolje sacuva. PovrSina se
dobro poravna i prekrije celim listovima kupusa. Preko listova se stavi
Cisto platno. Odozgo se sve pritisne drvenom reSetkom 1 ucvrsti tezinom
(kamenom). Resetka se moze ucvrstiti i drvenim klinovima.

U sud koji ima zapreminu 10 1. moze se staviti oko 8 kg seckanog
kupusa i neka prepolovljena glavica, koja bi se koristila za zavijanje
sarmi.

Vitamin C u kupusu brzo se uniStava ukoliko kupus ostane
nepokriven salamurom. Treba paziti prilikom vadenja kupusa da se
preostali deo dobro poravna i da uvek bude pokriven salamurom. Ako se
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ribanac stavi u tegle i ako se prelije uljem (sloj od 2 cm), onda se kupus
moze sacuvati do maja iduce godine.

Posle fermentacije sudovi s kupusom stavljaju se na hladno mesto.
Za ¢uvanje kupusa najvise odgovara temperatura od 3°C. Ako se kupus
smrzne, vitamin C je u njemu unisten.

KUPUS RIBANAC S JABUKAMA

Kupus se izreze na tanke rezance, posoli (na 10 kg kupusa 200 g
soli) i poreda u sudove. Posle prvog sloja kupusa (3—4 cm) dolazi sloj
kiselih ili slatkih jabuka. Posle fermentacije, sudovi se cuvaju na hladnom
mestu. Ovako pripremljen ribanac neobi¢no je ukusan. Ukusne su i
jabuke. Moze se sacuvati do proleca.

KUPUS RIBANAC S VOCEM

Kupus se izreze na tanke rezance i posolli (10 kg kupusa, 200 g
soli). Posle svakog sloja kupusa savlja se sloj rezanog voca — jabuka,
bresaka, §ljiva ili kruSaka. Poslednji sloj kupusa treba da bude deblji. Sud
se ostavi na hladnom mestu. Posle nekoliko dana, ocedi se sok, pa se na
1,5 1 teCnosti doda 200 g Secera.

SALATA OD KUPUSA S JABUKAMA

Potrebno je: tri kilograma belog ili crvenog kupusa, 1,5 kilogram
jabuka, litar vode, 100 g soli, tri decilitra siréeta, po zelji 100 g Secera,
sladica u zrnu, biber u zrnu, korijander, listovi vis$nje, seme mirodije.

Sitno iseckati kupus posoliti, pokriti salvetom i ostaviti da odstoji
jedan dan. Posle toga pazljivo ga ocediti 1 staviti u odgovarajuci lonac.
Jabuke oprati i neoljusteneiseci na kriske, pa pomesati s kupusom. Posulti
SeCerom 1 ostaviti da odstoji jedan sat, a zatim slagati u tegle. Prokuvati
vodu sa siréetom 1 zacinima, ostaviti da se ohladi, ocediti 1 time preliti
salatu. Povezati tegle i sterilizovati 15 minuta.

ENGLESKA SALATA

Izrendamo Cetiri srednje Sargarepe (veliko rende), dodamo 1 celer
— 150 g (takode izrendan), jedan praziluk (manji) sitno naseckan, 1/2 kg
svezeg kupusa iseckanog na kockice. Sve sjedinimo i u masu dodamo sok
od 1 limuna, dalje 1 pavlaku, 100 g majoneza, so po ukusu. Dobro sve
izmesSati 1 rashladiti u frizrideru.
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SALATA OD CRVENOG KUPUSA

Manju glavicu crvenog kupusa izrendamo na rezance, dodamo 200
g kukuruza Secerca (obarenog — pasterizovanog), 100 g pasterizovanih
Sampinjona, 1 manji praziluk (zeleni deo) iseckan na tanke kolutove, 1
pavlaku, 100 g majoneza, so po ukusu, sok od limuna po ukusu.

SALATA OD KUPUSA SA KIKIRIKIJEM

1 manju glavicu kupusa izrendati, 3 Sargarepe narendati — veliko
rende, 2 crvene sveze paprike iseckati na kockice, 1 manji praziluk
(zeleni deo), 3 kapi ulja, malo limunovog soka, soli po ukusu. Pre
posluzivanja ubacimo 100 g przenog kikirikija.

SALATA OD KUPUSA

1 manju glavicu belog belog izrendamo, narendamo 150 g celera
(veliko rende), obariti 200 g kukuruza Secerca, dodati malo naseckanog
perSunovog lista. Sve dobro promeSamo, dodamo malo ulja, malo soli, i
limunovog soka.

SALATA OD CRVENOG KUPUSA I VOCA

400 g crvenog kupusa narezati na rezance, 200 g jabuka tanko iseci
na $nite, 200 g narandze ise¢i na kolutove, dodati 50 g suvog grozda, sok
od limuna, 1 kasiku meda, 2 kasike maslinovog ulja, 5 celih polovina
jezgra oraha. Sve sjediniti i dobro promesati.

CORBA OD KUPUSA

Potrebno je: 80 g slanine, dve kaSike ulja, glavica crnog luka, pola
glavice kupusa, perSunov list, caSa ukuvanog paradajza.

Slaninu ise¢i na sitne komade i zajedno sa seckanim crnim lukom
proprziti na ulju da porumeni. Zatim dodati sitno iseckan kupus 1 dinstati
dok ne omeksa. Naliti vodom i paradajzom, posoliti i kuvati jo§ oko pola
sata. Na kraju posuti seckanim perSunovim lis¢em ili struganim sirom.

SALATA OD PASULJA | KUPUSA
Potrebno je: 250 g belog pasulja, struk praziluka, pola glavice
slatkog kupusa, dva ¢ena belog luka, kaSika senfa, sirce, ulje, so, kim.
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Pasulj skuvati i ocediti. Praziluk odistiti, oprati i ise¢i na kolutove.
Kupus oprati 1 ise¢i na rezance. Sve pomeSati s pasuljem i1 zaciniti
prethodno dobro izmeSanim senfom, siréetom, uljem seckanim belim
lukom, solju 1 kimom. SluZiti hladno.

PALACINKE SA KUPUSOM

Potrebno je: glavica slatkog kupusa, glavica crnog luka, tri jajeta,
250 grama brasna, pet decilitara mleka, so, biber, mrvice.

Od jaja, brasna, malo soli 1 mleka napraviti testo za palacinke i
ispe¢i ih u tiganju. Nadev: kupus obariti, ocediti 1 samleti masinom za
meso. Nasecen luk isprziti s kaSikom masti, dodati kupus i sve zajedno
proprziti. Posoliti, pobiberiti i skloniti sa Stednjaka. Nadevati paladinke,
umakati ith u razmuceno jaje 1 mrvice i prziti da porumene sa svih strana.

SARMA OD PASULJA | KISELOG KUPUSA

Potrebno je: pola kilograma pasulja, glavica kiselog kupusa
srednje veliCine, dve glavice crnog luka, aleva paprika, so, biber, zacin,
lovorov list.

Obaren pasulj procediti, pomesati sa seckanim crnim lukom,
dodati malo aleve paprike i bibera, pa nadev uvijati u listove kupusa.
Redati sarme u lonac uz dodatak zacCina i lovorovog lista. Naliti vodom da
ogrezne 1 kuvati u ekspres loncu oko 20 minuta. Sarma moZe i da se
zapece u pecnici.

FANTAZIJA OD KUPUSA

Potrebno je: glavica kupusa od kilograma, 100 grama seckane i
jedan tanji rezanj suve slanine, 200 grama seckanog svinjskog mesa, 200
grama seckane govedine, jedno jaje, dva decilitra belog vina, jedna
glavica crnog luka, na vrh noza Secera, malo bibera, malo kima, perSun,
¢en belog luka, dve kaSike ulja, kaSika paradajza iz tube ili soka.

Izdubiti sredinu glavice kupusa ostavljajuéi zidove debljine jednog
santimetra. Izvadenu sredinu sitno iseckati. ProprZiti sitno isecen crni luk
na malo ulja, dodati mu na vrh noza Secera pa dodati seckanu slaninu
Prziti, pa dodati seckani kupus, malo soli, mlevenog bibera i kima.
Dinstati sve dok kupus sasvim ne omeksa. Skinuti sa Sporeta Kupus i
slaninu, pa prohladiti. Zatim dodati seckano svinjsko i govede meso 1
jaje. Sve dobro promesati. Izgnjeciti jedan ¢en belog luka, iseckati perSun
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sitno, pa i to spustiti u prethodnu masu. Doliti i belog vina toliko da masa
ostane gusta. Praznu sredinu kupusa napuniti ovom masom, a otvor
poklopiti reznjem slanine i listom kupusa. U veliku Serpu spustiti
nadevenu glavicu kupusa s otvorom okrenutim nadole. Preliti je s dve
kaSike vrelog ulja i ¢asom vode. Po Zelji posoliti i dinstati dok, ne omeksa
sasvim, za Sta je potrebno oko dva sata. Povremeno glavicu zalivati
supom. Kada je kupus gotov, ise¢i na vece jednake kriSke 1 preliti sokom
u kojem se dinstao. Ovaj sok prethodno prokuvati s jednom kasSikom
paradajza.

KUPUS U ULJU

Potrebno je: glavica kupusa od kilogram, pola litre belog vinskog
sirceta, pola litre vode, so, biber u zrnu, maslinovo ulje.

Odistiti kupus 1 ise¢i na komade debljine dva santimetra. Ostaviti
Citav sat pod mlazom vode. U Serpu staviti sir¢e, vodu, kaSiku soli,
nekoliko zrna bibera i kupus kuvati dva minuta. Ukloniti biber, a kupus
ostaviti da se osusi na vazduhu. Zatim ga staviti u tegle — napuniti tri
Cetvrtine, pa naliti maslinovim uljem najboljeg kvaliteta.

POHOVAN KUPUS

Potrebno je: glavica kupusa mase 800-1000 grama, pet jaja,
brasno, prezla, so, biber, ulje.

Kupus ocistiti od spoljnih uvelih listova, izdubiti koren, pa celu
glavicu ostaviti u oveci lonac vrele vode i kuvati dok ne omeksa. Ocediti
ga, ohladiti 1 ise¢i na odreske veli¢ine 1-1,5 santimetara, pazeci da se ne
raspadnu. Svaki odrezak panirati u braSno, razmucena jaja i prezle i prziti
na vrelom ulju dok ne porumene.

MUSAKA OD KISELOG KUPUSA

Potrebno je: 750 grama mesa mladog zeca bez kostiju, 30 grama
ulja, dve glavice crnog luka, 100 grama pirinca, so, jaje, mleveni biber,
kilogram kiselog kupusa, dva decilitra kisele pavlake.

Meso kuni¢a posle pranja ocediti, prosusiti Cistom salvetom, a
zatim samleti. U odgovaraju¢em sudu zagrejati ulje, dodati sitno iseckan
crni luk 1 dinstati ga dok ne porumeni. Zatim dodati mleveno meso kunic¢a
1 pirinac¢, sve posoliti, izmeSati 1 poklopljeno dinstati uz povremeno
dolivanje vode. Kada pirina¢ omeksa sud sklonisti s vatre, ohladiti, dodati
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jaje, so i mleveni biber po ukusu i sve dobro izmesati. U meduvremenu,
dok se meso priprema, u posebnom sudu skuvati na krupnije kocke ise¢en
kiseli kupus i dobro ga ocediti.

U vatrostalni sud ili duvec¢ staviti malo kisele pavlake ili ulja, a zatim
naizmenicno redati kuvani kupus i pripremljen nadev od kuvanog mesa
Kunic¢a s pirinCem. Svaki red prelivati kiselom pavlakom. Poslednj red
treba da je od kiselog kupusa. Ovako slozenu musaku staviti u prethodno
zagrejanu pecnicu da se dopece.

KUPUS S MLEVENIM MESOM

Potrebno je: jedna glavica svezeg kupusa, glavica crnog luka,
Cetiri-pet kaSika ulja, kaSika kima, so i mleveni biber po ukusu, 500
grama mlevenog mesa kunifa, malo majorana, jedan decilitar kisele
pavlake.

Kupus ise¢i na rezance. U odgovarajuéem sudu zagrejati ulje,
dodati isecen kupus 1 dinstati dok ne omeksSa, a zatim dodati kim i so po
ukusu. U posebnom sudu, na takode zagrejanom ulju, proprziti iseCen
crni luk, dodati mleveno meso kunica, zaCiniti solju, mlevenim biberom 1
majoranom, te izmeSati i poklopljeno jos§ dinstati, dok sve ne bude
mekano. Pre sluZenja jelo se zacini kiselom pavlakom.

SLADAK KUPUS S ORASIMA

Potrebno je: manja glavica kupusa, kasika ulja, malo soli, Saka
seckanih oraha.

Ise¢i kupus na sitne rezance, posoliti ga i prziti na ulju. Pirjati dok
kupus ne omeksa i voda ispari. Pri kraju, umesati Saku seckanih oraha,
promesati i sluziti.

SARME OD SVEZEG KUPUSA

Potrebno je: jedna glavica svezeg kupusa srednje veli¢ine, Cetiri
glavice crnog luka, dve Soljice pirinca, tri crvena paradajza, dve Soljice
ulja, brasno, aleva paprika, so.

Proprzite na malo ulja o¢iS¢en, opran i sitno iseckan luk, dodajte
pirinac i przite dalje. Kad pirina¢ postane prozrac¢an, dodajte polovinu
oljustenog i seckanog paradajza, posolite, pospite alevom paprikom,
dinstajte joS neko vreme, pa skinite sa Sporeta.
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Dok se nadev hladi, u vrucoj vodi obarite listove glavice kupusa. Posle
desetak minuta kuvanja ocedite vodu i isecite zadebljanja na listovima. U
zemljanu ili vatrostalnu posudu koju ste podmazali uljem poredajte
nekolliko listova barenog kupusa, a od ostalih listova punite sarmice
pripremljenim nadevom. Redajte sarme preko listova kupusa u posudi,
prekrijte ih seCenim paradajzom, prelijte vodom i ostatkom ulja pa stavite
u zagrejanu pecnicu. Pecite duze vreme na tihoj vatri, uz dolivanje tople
vode bez meSanja.

SVADBARSKI KISELI KUPUS

Potrebno je: tri i po kilograma kiselog kupusa u glavicama, 500
grama suvih svinjskih rebara, 500 grama suve svinjske kolenice 250
grama suve slanine, 600 grama sveze ovcetine, 500 grama juneceg buta,
dve glavice crnog luka, tri kaSike masti, aleva paprika.

Kupus isecite na krupne kriske, meso na komade srednje veli€ine,
sredinu na sitnije kocke. Luk iseckajte sitno, proprzite na masti, dodajte
alevu papriku, promesajte pa skinite sa $poreta. U zemljani lonac stavite
kaSiku przenog luka, zatim red kupusa, prelijte mascu iz pecenog luka,
pokrijte  komadima raznovrsnog mesa i slanine, pa opet kupusom
poredajte tako dok ne utroSimo sve namirnice. Jelo nalijte vodom samo
do polovine posude. Stavite da se kuva na jaCoj temperaturi dok ne
provri. Tada smanjite temperaturu 1 uz dolivanje malih koli¢ina vode,
kuvajte vise sati, dok se meso sasvim ne raskuva.

JELA OD FUTOSKOG KUPUSA

FUTOSKA SARMA

Samleveno govede 1 svinjsko meso dobro izmeSamo sa pirincom 1i
ostalim sastojcima. Dodatno za¢inimo po ukusu i ostavimo da odstoji. U
vecu zemljanu posudu dodati malo ulja i iseckani futoski kupus posuti na
dno posude.
Preko kupusa stavljati sarme koje se predhodno umotaju.

Priprema sarme: vrhove listova umotavajte prema mesu
istovremeno sa rolanjem. Kada postvljate sarme stavljajte je uvek
okrenutu prema gore, pa nema bojaznosti da ¢e se sarma otvoriti prilikom
posluzivanja. Suvo meso, rebra i slanina daju nezaboravan ukus. Nakon



184 Gajenje kupusa — dr Janko Cervenski

redanja sarmi poredaju se listovi kupusa i nalije voda, ubacite 5-6 zrna
bibera i stavite da se kuva.

Sarma se lagano krcka 3—4 sata.

Sastojci: 500 g govede i svinjsko mleveno meso, 1 $olja pirinca, 3
cesSnja belog luka, suvo meso, slanina, so, biber, vegeta, listovi futoSkog
kupusa, majcina dusica, bosiljak po ukusu.

Svecana trpeza nije prava bez sarme od futoskog kupusa

FUTOSKA MUSAKA

Postupak pripreme

U Serpu staviti decilitar ulja, zagrejati 1 proprziti sitno iseckane 3
glavice luka. Dodati 1 kg mlevenog mesa, pa i njega proprziti. Posoliti i
pobiberiti po ukusu. Pirina¢ obariti posebno, ocediti i posoliti. U
posebnom sudu proprziti 1 jednu glavicu sitno naseckanog ili ribanog
futoSkog kiselog kupusa. Zemljani ili vatrostalni sud podmazati, pa ga
redati red kupusa red pirin¢a red mesa, a zatim zavrSiti sa kupusom.

Potom razmutiti 2 zZumanca, dodati im pola ¢ase mleka 1 1 ¢asu
kisele pavlake, promesati, preliti musaku i1 zapeci u zagrejanoj rerni.

Sastojci: 1 dl ulja, 3 glavice crnog luka, 1 kg mlevenog mesa,

250 g pirinc¢a, 1 glavica futoskog kiselog kupusa, 2 jaja, 1 dl
mleka, 1 pavlaka.

KOLENICA SA FUTOSKIM KUPUSOM
Iseckati 2 glavice crnog luka, 2 kg ribanog futoSkog kiselog
kupusa, dinstati na laganoj vatri. Dodati 2 lista lovora i biber u zrnu.
Kolenicu obariti staviti na podvarak i zapeci u rerni.
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Sastojci: 2 glavice crnog luka, 2 kg. ribanog futoskog kupusa, 2
lista lovora, 1 dl ulja.

TESTO SA FUTOSKIM KUPUSOM

Svezi futoski kupus sitno iseci, posoliti pa ga staviti da se dinstva
oko 40 min. Po Zelji pobiberiti.

Istovremeno obariti flekice ili trganice. Kada kupus bude gotov
pomesati ga sa testeninom.
Sluziti toplo jelo.

Sastojci: 1 kg svezeg kupusa, 250 g testa, so, biber

PITA OD FUTOSKOG KUPUSA

1/2 kg ribanog futoskog kiselog kupusa dinstati na malo ulja, po
ukusu dodati mlevenog bibera i soli. 1/2 kg kora za gibanicu.

Na svaku koru staviti kupus, pouljiti i posuti mineralnom vodom.
Redati u podmazan pleh i peéi u rerni na 200°C oko pola sata.
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Sastojci: 1/2 kg. ribanog futoskog kupusa, 1 dl. ulja, 2 dl
mineralne vode, 1/2 kg. kora za gibanicu, so i biber.

FUTOSKA POSNA SARMA

U vreme posta i posnih slava evo predloga kako da obogatite svoju
trpezu posnom sarmom.

Priprema:

Preprziti crni luk 1 praziluk, dodati sojine ljuspice, pirinac i
Sargarepu.

Malo mesati na tihoj vatri i na kraju dodati i ostale zacine, 0sim
lovora. Ovom masom puniti listove kiselog kupusa, zavijati ih 1 redati u
tepsiju.

Izmedu dobijenih sarmica staviti listice lovora, naliti vodom 1 kuvati u
rerni dok ne uvri polovina vode.

Sastojci:1 glavica kiselog futoskog kupusa, 1 glavica crnog luka,
polovina praziluka, 400 g. sojinih ljuspica, 50 g. barenog pirinca, 2
narendane Sargarepe, so, biber, listovi lovora (i ostali za¢ini po ukusu).

FUTOSKI KUPUS NA LICKI NACIN
Glavice futoskog kiselog kupusa ise¢i na krupnije komade. U
zemljani lonac redati kupus, suvo meso i suSenu slaninu u viSe redova.
Od gore kupusom zavrsiti redanje, naliti vodom do vrha. Kuvati 3—4 sata.
Predlog priloga: Kuvani krompir, proja
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Sastojci: 3 glavice futoskog kiselog kupusa, 3 kg suvog mesa i
slaninice, ovom specijalitetu se ne dodaje zaprska.

SARMA SA PECURKAMA

Glavicu svezeg futoSkog kupusa stavite u kljucalu vodu i kad malo
omekSa, skidati listove. Seckan crni 1 beli luk poprZiti na posnom
margarinu, dodajte iseckane pecurke, sve dinstati 15 min. Zatim dodati
pirina¢, posoliti i pobiberiti po ukusu. Na svaki list kupusa stavljati
pripremljenu smesu 1 uvijati sarmu. Na dno podmazane posude poredati
listove kupusa a zatim sarmu naliti vodom i staviti posudu u rernu da se
sarma krcka. Pred kraj kuvanja razlijte pavlaku.

Sastojci: 1 glavica svezeg futoskog kupusa, 500 g seckanih
pecurki, 6 kaSika pirinca, crni luk, beli luk, posni margarin, so, biber,
perSun.

KOBASICA OD FUTOSKOG KUPUSA

1 kg svezeg futoSkog kupusa sitno izrendati, posoliti 1 ostaviti da
odstoji pola sata. 1 kg mlevenog svinjskog mesa zaciniti kao za kobasice
(paprika aleva, biber, so, ljuta paprika). Po ukusu u to dodati kupus pa
mesati dok se ne dobije homogena smeSa. Sa tom smeSom puniti sveza
creva za kobasice. Napunjene male kobasice kuvati pola sata i malo ih
zapeci.

Sastojci: 1 kg. svezeg futoskog kupusa, 1 kg mlevenog mesa,
creva za kobasice, so, biber, aleva paprika, ljuta aleva paprika.
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