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ABSTRACT 

The society of the Sangam age is an excellent cultural base. Customary practices 
represent the way of life of the Tamils two thousand years ago. The special customs and 
traditions found in society are called "cultures." All our ancient Tamil pieces of 
literature extol the cultural aspects of our forefathers. Akananuru is the repository that 
contains all the life, history, beliefs, and customs of the people of the Sangam age. 
Akananuru is an expression of myth. It is known that there were types of marriage 
where the man and the woman were married without the consent of the parents and 
with the consent of the parents in the marriage system. It is special that they got 
married on a good day. Young boys built sand houses and played ball games. They 
cheered and enjoyed playing Kuravai Koothu (an entertaining dance of females) and 
Thunangai Koothu (a religious dance of females). Tunangai Koothu was unique in that it 
was exclusively for women. Trades were divided based on the land. Apart from these, it 
can be known that there were many castes such as potters, carpenters, and paraiyars. 
Trading was one of our customs. It can be seen that they excelled not only in domestic 
trade but also in foreign trade. 
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முன்னுரை 

சமுதாயத்தில் காணப்படும் சிைப்புப் தபற்ை பழக்க வழக்கங்களும் மரபுகளும் 
பண்பாடுஎனப்படுகிைது. நம்முறைய பழந்தமிழ் இைக்கியங்கள் அறனத்தும் நம் முன்னனார்களின் 
பண்பாட்டுக் கூறுகறளப் பறைசாற்ைி நிற்கின்ைன. சங்க காை மக்களின் வாழ்வு, வரைாறு, 
நம்பிக்றககள், பழக்கவழக்கங்கள் என அறனத்றதயும் தன்னகத்னத தகாண்டுள்ள கருவூைம் 
அகநானூறு ஆகும். இந்த அகநானூற்ைில் திருமணமுறைகள், விருந்னதாம்பல், விறளயாட்டு னபான்ை 
பழக்க வழக்கங்கறள பற்ைி இக்கட்டுறரயின் மூைம் ஆராயப்படுகிைது. 

ததான்மம் என்பது பழறமயாகும், அதாவது பழங்காை மக்களின் பழக்க வழக்கங்கறளப் 
பற்ைியதாகும். “பழக்கம் என்ை தசால் பழகுதல் அல்ைது பயிற்சியாதல் என்ை தபயரில் பயன் 
படுத்தப்படுகிைது. பழக்கத்தில் ததாைர்ந்த நிறைனய வழக்கமாகும். வழக்கம் சமூகம் சார்ந்த ஒன்ைாகும். 
தனிமனிதன் ஒருவன் பழகிப்னபான முறையில் திரும்பத் திரும்பச் தசய்து வரும் ஒரு குைிப்பிட்ை 
தசயறை பை மனிதர் ஒன்ைாகச் னசார்ந்து தசய்கின்ைதபாழுது அது வழக்கமாகிவிடுகிைது. அதாவது 
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பழக்கம் என்பது தனிமனிதறனச் சார்ந்த ததாைக்க நிறை எனவும் வழக்கம் சமுதாயம் சார்ந்த 
ததாைக்க நிறை எனவும் கூைைாம்” (Gandhi, 1998). 

“பழக்க வழக்கங்கள் என்பன பண்பாட்டுக்கூறுகள். வழக்கம் ஆங்கிைத்தில் கஷ்ைம் என்றும் 
பழக்கம் என்பது ஆங்கிைத்தில் னேபிட் என்றும் அறழக்கப் தபறுகிைது. தமிழில் இறணத்துக் கூறுவது 
னபாை பழக்கவழக்கங்கறள ஆங்கிைத்தில் பழக்கவழக்கம் ஆகியறவ ஒரு பண்பாட்டுப் பரப்பிற்குள் 
கூை இைத்திற்கு இைம் மாறுபடும் தன்றமயது” (Baktavatchala Bharathi, 1999).  

 
 ிருமண முறறகள் 

திருமணம் ஒரு ஆணும் தபண்ணும் இறணந்து வாழ்வதற்காக சமுதாயத்தில் ஏற்படுத்தபட்ை 
ஒரு முறையாகும். திருமணத்தினால் சிை தபாறுப்புகறளயும் கைறமகறளயும் ஏற்க னவண்டிய சூழல் 
உருவாகிைது. சங்கப் பாைல்களில் திருமணம் பற்ைியச் தசய்தியானது அதிகமாக தசால்ைப்பைாவிடினும் 
சிை இைங்களில் தசால்ைப்பட்டுள்ளது. இவற்றை னநாக்கும் தபாழுது தமிழருக்குரிய திருமண 
முறையானது எவ்வாறு இருந்தது என்பறத அைியமுடிகிைது. பண்றையக் காைத்தில் வதுறவ, மன்ைல், 
மணம் என திருமணத்றதக் குைித்துள்ளனர். 

திருமணத்தின் னதாற்ைம் பற்ைிச் சுட்டும் ததால்காப்பியர், பண்றைத் தமிழர்கள் திருமணம் 
இன்ைினய இல்வாழ்க்றகயில் ஈடுபட்ைனர். பின்னர் இச்தசயற்பாட்டில் தபாய்யும் வழுவும் மிகுதிப்பைனவ 
அதறனக் கறளதற் தபாருட்டு முன்னனார் சிை விதிமுறைகறள ஏற்படுத்தினர் என்பறத, 

“தபாய்யும் வழுவுந் னதான்ைிய பின்னர் 

ஐயர் யாத்தனர் கரணம் என்ப” (Sanmugam pillai, 2008) 

என்று வை நாட்ைாரின் எண்வறக மரபுகறளத் தமிழரின் திருமண முறைகளாகத் 
ததால்காப்பியர் சுட்டுகிைார் (Sanmugam pillai, 2008). 

சங்க காைத்தில் மணம் எனப்படும் தபண் வடீ்டில் உறழத்துத் திருமணம் தசய்யும் வழக்கம் 
இருந்ததாகத் ததரிகிைது. இதறன, 

“அறசயினள் இருந்த ஆய்ததாடிக் குறுமகள் 

நைம்சால் விழுப்தபாருள் கைம் நிறை தகாடுப்பினும் 

தபைல் அருங்குறரயள் ஆயின் அைம் ததரிந்து 

நாம்உறை னதஎம் மரூஉப்தபயர்ந்து அவதனாடு 

இருநீர்ச் னசர்ப்பின் உப்புைன் உழந்தும் 

தபருநீர்க் குட்ைம் புறணதயாடு புக்கும் 

படுத்தனம், பணிந்தனம், அடுத்தளம் இருப்பின் 

தருகுவன் தகால்னைா தானன – விரிதிறரக்”  

என விவரித்துக் கூறுகிைது (Jeyabal, 2004). 

திங்கள் உனராகிணினயாடு கூடிய நாள் திருமணத்திற்குரிய சிைந்த நாளாகக் கருதப்பட்ைது. 
வடீ்டிற்கு முன் வரிறசயாகக் கால்கறள நட்டும் பந்தைிட்ைனர். பந்தைின் கீழ்ப் புதுமணல் பரப்பினர். 
மறன விளக்கு ஏற்ைி மாறைகறளத் ததாங்கவிட்ைனர். இறையைாது தபருஞ்னசாறு அளித்தனர். 

“கறன இருள் அகன்ை கவின்தபறு காறை 

னகாள்கால் நீங்கிய தகாடு தவண்திங்கள் 

னகடு இல் விழுப்புகழ் நான் தறைவந்ததன, 
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உச்சிக் குைத்தர், புத்தகல் மண்றையர், 

தபாது தசய் கம்பறை முதுதசம் தபண்டிர்”  

மணம் தசய்து றவக்கும் ஆரவாரமுறைய முதிய மங்கள மகளிர், தறையில் நிறை நீர்க் 
குைத்திறனச் சுமந்தவராய் றககளில் கைத்திறன ஏந்தியவராய் ஒன்று கூடினர் என்று கூறுவதிைிருந்து 
திருமண முறைறயக் கூறுவறத காணைாம் (Jeyabal, 2004). 

 
விறையாட்டு 

வாழ்க்றகனய ஒரு னபாராட்ைமாக இருந்த மனிதனுக்கு அதுனவ பை படிப்பிறனகறளக் 
கற்றுத்தந்தது. அந்த அனுபவம் அவனுக்கு இயற்றகறயப் புரிந்து தகாள்ளவும் எதிர்க்கவும் சக்திறயத் 
தந்தது. எனனவ அவனுறைய தற்காப்புக்காகத் தாண்டினான், ஓடினான், நீந்தினான், மரனமைினான், 
கண்விழித்தான், னபாராடினான். நானைாடி வாழ்க்றக வாழ்ந்தவன் நிறைத்த வாழ்க்றகக்கு வந்தறைந்த 
னபாது அவன் தபற்ை பயிற்சி அவனது வரீத்றத புைப்படுத்த வறக தசய்தது. வரீத்னதாடு மன 
மகிழ்ச்சியும் இறணய விறளயாட்டுக்கள் னதான்ைின. அந்த விறளயாட்டு வரீத்றத வளர்க்க பயத்றத 
னபாக்க நம்பிக்றகறய வளர்க்க நண்பர்கறள வளர்க்க தபாழுதுப்னபாக்றக ஏற்படுத்த எனப்பை 
நிறைகளில் விறளயாட்டுகள் னதான்ைின. 

ததால்காப்பியத்தில், 

“தசல்வம் புைனன விறளயாட்தைன்று 

அல்ைல் நீத்த உவறக நான்னக” 

என இன்பம் தருவனத விறளயாட்டின் னநாக்கம் என்பது ததரிகிைது (Sanmugam pillai, 2008). சங்க 
காைத்தில் காணப்படும் விறளயாட்டுகளில் தபரும்பாைானறவ இன்பத்திற்கு ஊறு விறளவிக்காத 
விறளயாட்ைாகனவ இருந்துள்ளன என்பது சிைப்புக்குரியதாகும். 

 சிறுவர்களுக்கு மணல் வடீுகட்டி விறளயாடுதலும் அதறனச் சிறதத்து விறளயாடுதலும் 
மிகவும் பிடித்தமானதாகும். பிள்றளப் பருவத்தில் சிறதத்தல் என்று ஒரு பருவத்திற்கு தபயர் 
சூட்டியுள்ளனர். இந்த விறளயாட்றைப் பற்ைி அகநானூறு அழகாக எடுத்துக்காட்டுகிைது. 

“ததாைறை ஆயதமாடு கைல் உைன் ஆடியும் 

சிற்ைில் இறழத்தும் சிறு னசாறு குறவஇயும் 

வருந்திய வருத்தம் தீர, யாம் சிைிது 

இருந்தனமாக எய்த வந்து 

தைதமன் பறணத்னதாள் மை நல்லீனர! 

எல்லும் எல்ைின்று, அறசவுமிக உறைனயன்”  

என்று கூறுகிைது. ஒரு நாள் னதாழியர் கூட்ைத்னதாடு நாங்கள் குளித்தும் கைற்னசாறையில் 
சிறுவடீு கட்டிச் சிறுனசாறு சறமத்தும் விறளயாடினனாம். அப்னபாது எங்களிைம் வந்த ஒருவன் 
நல்னைானர பகல் னபாய்விட்ைதால் தளர்ச்சியறைந்துள்ள எனக்கு நீங்கள் உணவளித்து என்றன நும் 
சிறுகுடியில் தங்க றவத்தால் குறை உண்ைாகுனமா என வினவினான். தவட்கப்பட்ை நாங்கள் ஒரு 
மறைவான இைத்திற்கு ஓடிப்னபாய் தமல்ைிய குரைில் இழிந்த மீனால் ஆன உணவு நுமக்கு ஏற்ைதன்று 
என்று மண் விறளயாட்டு விறளயாண்ைனர் என்பறத அைியமுடிகிைது (Jeyabal, 2004). 

பந்து விறளயாைல் என்பது இருபாைருக்கும் உரியது என்று அகநானூறு கூறுகிைது. 

“னநானகா யானன, னநாதகும் உள்ளம் 

அம்தீம் கிளவி ஆயதமாடு தகழீகி, 
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பந்து வழிப் பைர்குவள் ஆயினும் தநாந்துநனி 

தவம்பும்மன் அளியார்தானன - இனினய” 

என்று இன் தசாற்கறளப் னபசும் னதாழிகனளாடு பந்து விறளயாடினாள் என்று விறளயாட்றைப் 
பற்ைிக் கூறுவறதக் காணமுடிகிைது (Jeyabal, 2004). 

“ஆடு பந்து உருட்டுளள் னபாை ஓடி 

அம்சில் ஓதி இவள் உறும் 

பஞ்சி னமல் அடி நறை பயிற்றும்னம”  

என்று தபண்கள் பந்து விறளயாடினர் என்பறத நற்ைிறண பாைல் வழி அைியமுடிகிைது 
(Balasubramanian, 2007). 

 
கூத்து 

கூத்து பழங்காைத் தமிழருக்குச் சிைந்த தபாழுது னபாக்குச் சாதனமாக இருந்தன. இயற்றகயில் 
நிகழ்ந்த மயிைின் ஆைலும் மானின் துள்ளலுனம மனிதன் முதன் முதைில் ஆைற்கறையிறனப் 
பறைத்திை தூண்டியிருக்க னவண்டும். கூத்தாட்டிறன மயிைின் ஆட்ைத்திற்கு ஒப்பிட்டு வரும் 
குைிப்புகனள தமிழிைக்கியத்தில் பரவைாக உள்ளன. 

சங்க இைக்கியங்களில் மிகப் பரவைாகப் னபசப்படும் கூத்து குரறவக் கூத்தாகும். அக்காைச் 
சமூகத்தில் பாமர மக்களுக்கு உரிய தபாழுதுப்னபாக்கு கூத்தாகக் குரறவ இருந்தது ததரிகிைது. குரறவ 
என்பது பைர் கூடி நிகழ்த்தும் கூத்தாகும். அகராதிகள் இதறன மறைநைனம் என்று குைிக்கின்ைன. 
இக்கூத்திறன ஏழு அல்ைது ஒன்பது னபர் னசர்ந்து ஆடும் ஆட்ைம் என்று உறரயாசிரியர்கள் கூறுவர். 

“ஒருங்கு நாமாமுங் குரறவயுள்” என்று குரறவ குழுநைனம் என்பது ததளிவாகிைது (Visuvanathan, 

2004). குரறவ தபாதுவாக சிைந்த இயற்றகச் சூழ்நிறையினைனய நிகழ்த்தப்பட்டுள்ளது என்பது 
குைிப்பிைத்தக்கதாகும். 

“காஞ்சி நீழல் குரறவ அயரும்” என்ை பாைைில் மறையுச்சி, மணற்குன்று, மரநிழல் என்று 
குரறவ இயற்றகயில் அறமந்த அழகுறைய இைங்களில் நிகழ்த்தப்பட்ைது என்பறத அைியமுடிகிைது 
(Jeyabal, 2004). 

 துணங்றகக் கூத்து முற்ைிலும் மகளிர்க்னக உரியதாக இயங்கியது. துணங்றகயில் பங்கு 
தகாண்ை மகளிர் இளமகளினர. ஆனால் குரறவயினைா முதுமகளிரும் பங்கு தகாள்ளமுடிந்தது. இதறன, 
“மறனமுதிர் மகளிதராடு குரறவ தூங்கும்” என்ை பாைைின் மூைம் அைியைாம். துணங்றக 
முன்னனற்பாடின்ைி நிகழாது என்பார்கள் (Jeyabal, 2004). இதில் ஒருவருக்தகாருவர் ததாடும் அளவினைனய 
ஆடும் முறை இருந்துள்ளது. 

 
த ாழில் 

சங்க காைத்தில் அந்தணர், அரசர், வணிகர், னவளாளர் என்ை நாற்குைமும் சமுதாயத்தின் னமல் 
தளத்தில் இருந்தனர். ஐவறக நிைத்திறனச் சார்ந்தும் ததாழில்கறள னமற்தகாண்ைனர். 
இவர்கறளத்தவிர சமுதாயத்தில் தச்சர், தகால்ைர், குயவர், வண்ணார், தநசவாளர், உமணர், பறையர், 
பாணர், துடியர், கைம்பர் முதைான பை வகுப்பாரும் இவ்றவந்திறண நிைங்களில் வாழ்ந்து தங்கள் 
ததாழில்கறள னமற்தகாண்ைனர். 

உழவுத்ததாழில் ததாைர்பான பழக்கவழக்கங்கள் அகநானூற்ைில் மிகுந்து காணப்படுகின்ைன. 
உழவர்கள் கிணறு தவட்டும் னபாது குந்தாைி என்னும் கருவிறய பயன்படுத்தினர் என்பறத, 

“பரல் மண் சுவறை முரண்நிைம் உறைத்த 
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வல்வாய்க் கணிச்சிகூழ் ஆர் னகாவைர்”  

என்ை பாைல் மூைம் அைியைாம் (Jeyabal, 2004). விறளச்சல் இல்ைாத தரிசு நிைத்தில் கற்கறள 
உறைத்து நீர் ஊற்றுகறள உறைய கிணற்ைிறனத் னதாண்டுவர் என்பறத, 

 “யடுமணி இனநிறர உணிஇய னகாவைர் 

 விடுநிைம் உறைந்த கலுழகள் கூவல்”  

என்ை பாைல் மூைம் அைியைாம் (Jeyabal, 2004). 

குைவர்கள் மறையிலும் உச்சி பாறைகளிலும் உள்ள இனிய னதறன எடுக்கும் ததாழிைிறன 
னமற்தகாண்டிருந்தனர் என்பறத, 

 “அறை உறுதீம் குைவர் அனுப்ப”  

 “னதம்பிழி நைவினர் குைவர் முன்ைில்”  

என்ை பாைைிலும் னதன் எடுத்தல் னமற்தகாண்ைதாக அைியமுடிகிைது (Jeyabal, 2004). 
 
வணிகம் 

சங்க காை மக்கள் ஒரு நிைத்தில் உற்பத்தி தசய்யப்பட்ை தபாருள்கறளப் பிை நிைத்தவர்க்குக் 
தகாடுத்து தமக்குத் னதறவயான தபாருட்கறள மாற்ைிக் தகாண்ைனர். எனனவ மாறுதல் என்ைானை 
வாணிபம் தசய்தல் என்று தபாருள் படுவதாயிற்று. தமிழகத்தில் நறைதபற்ை வாணிகச் தசயற்பாடுகள் 
அறனத்தும் சங்க இைக்கியத்தில் விரிவாகக் கூைப்பட்டுள்ளன. உள்நாட்டு வாணிகத்னதாடு தவளிநாட்டு 
வாணிகமும் நறைப் தபற்ைதற்கான குைிப்புகள் சங்கப் பாைல்களில் காணப்படுகிைது. 

தவண்கல் அமிழ்தம் எனச் சிைப்பிக்கப்பட்ை உப்றபக் தகாண்னை சம்பளத்தில் ஒன்ைான அளம் 
என்று நிறை தபற்றுள்ளது. உப்பில்ைாப் பண்ைம் குப்றபயினை என்பது பழதமாழி, இறத உணவுப் 
தபாருளாகப் பயன்படுத்தும் வழக்கம் சங்க காைத்தில் இருந்துள்ளது. எனனவ இங்கு உப்பு உற்பத்தி 
னமனைாங்கி இருந்துள்ளது என்பறத, 

“தபருங்கைல் னவட்ைத்துச் சிறுகுடிப் பரதவர் 

இருங்கழிச் தசறுவின் உழாஅது தசய்த 

தவண்கல் உப்பின் தகாள்றள சாற்ைி”  

என பரதவ மக்கள் மீன்பிடி ததாழினைாடு உப்பிறனயும் விறளவித்தனர். அவ்வுப்பிறன உப்பு 
வணிகர்கள் தபற்று அதன் விறைறயக் கூைிக்தகாண்னை கூட்ை கூட்ைமாக குன்றுகறளக் கைந்து 
தசன்ைனர் என்பறத அைியமுடிகிைது (Jeyabal, 2004). 

 தமிழகத்தில் பிை நாட்ைவறரயும் கவரும் வறகயில் பை தபாருட்கள் கிறைத்தன. அவற்றுள் 
முத்து, பவளம், அகில், தவண்துகில் சங்கு முதைியன குைிப்பிைத்தக்கறவ. 

“யவனர் தந்த விறனமாண் நன்கைம் 

தபான்தனாடு வந்து கைிதயாடு தபயரும் 

வளம்தகழு முசிைி ஆர்ப்புஎழ வறளஇ”  

என்று குைிப்பிடுவதிைிருந்து யவனர்கள் நல்ை ததாழில் மாண்புறைய மரக்கைத்தினை 
தபான்னனாடு வந்து மிளதகாடு திரும்பிப் னபாகும் நல்ை வளங்தகழுமிய முசிைித் துறைமுகத்தில் 
யவனர் வந்து பண்ை மாற்று முறையில் வாணிகம் தசய்தறத அைியமுடிகிைது (Jeyabal, 2004). 
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முடிவுறர 
அகநானூறு ததான்மங்களின் தவளிப்பாட்டு நூைாகத் திகழ்கிைது. திருமண முறையில் களவு 

மணம், னசறவ மணம் இருந்தறத அைியமுடிகிைது. நல்ைநாள் பார்த்து திருமணம் தசய்தனர் என்பது 
சிைப்புக்குரியதாகும். சிறுவர்கள் மணல் வடீு கட்டியும் பந்து விறளயாட்டும் விறளயாடினர். குரறவக் 
கூத்து, துணங்றகக் கூத்து ஆடி மகிழ்ந்தனர். துணங்றகக் கூத்து மகளிர்க்கு மட்டும் உரியதாக 
இருந்தது சிைப்புக்குரியதாகும். நிைத்தின் அடிப்பறையில் ததாழில்கள் பிரிக்கப்பட்டிருந்தன. 
இறவத்தவிர குயவர், தச்சர், பறையர் என பைசாதிப்பிரிவுகள் இருந்தறத அைியமுடிகிைது. வாணிபம் 
தசய்வது என்பது நம் பழக்கவழக்கங்களில் ஒன்ைாக இருந்தது. உள்நாட்டு வாணிகம் மட்டுமல்ைாமல் 
தவளிநாட்டு வாணிபத்திலும் சிைந்து விளங்கினர் என்பறத அைியமுடிகிைது. 
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