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ABSTRACT 

Intellectual thoughts and memories have existed in Tamil literary contexts from the 
very beginning. Moreover, the Siddha literature is full of criticism of superstitions, 
physical realism, anti-idolatry, anti-Manu, anti-false rituals, and encouragement of 
virtuous deeds. For the sake of simplicity, this article can analyze the rational ideas 
embodied in Sivavakkiyar's poems within the three categories of thought, word, and 
deed. The word "Dravidian" and its principles are not intended to scratch the feelings of 
the individual. It is a denunciation of slavery, the concentration of power, and 
superstitions. Such qualities can be seen in the spiritual box, as a form of rationalism, as 
an anti-caste and anti-religious key, as a woman's reverence, as the peeling sun of false 
ascetics, and as the saffron that celebrates the body and mind. 
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முன்னுரை 

எண்ணம் என்பதற்கு பநாக்கம், சிந்தறை, பயாசறை, கணக்கு நிறைவு என்று விக்கிபடீியாவும், 
“ஆபைாசறை, இறுமாப்பு, கருத்து, கைம், கிபைசம், குைிப்பு, நம்பிக்றக, நிறைவு, பநாக்கம், மதிப்பு, 
விசாரம்” என்று தமிழ்மமாழி அகராதிக் கூறுகின்ைது (Kathirvelpillai, 2011). 

பமற்கண்ைறவகளின் சாரமாக சிந்தறை என்பதறை எடுத்துக் மகாண்டு சிவவாக்கியரின் சித்தர் 
பாைல்கறளக் காணும் பபாது, மைம், மற்றும் அதன் மசயல்பாடுகளாகக் குைிப்பிட்டுள்ளவற்றை பகுத்து 
எண்ணங்கள் என்ை இப்பகுதிக்குள் இடுவது மபாருத்தமாகக் கருதுகிபைன். 

 
நற்சிந்ைதை 

“எண்ணிய முடிதல் பவண்டும் 

நல்ைபவ எண்ணல் பவண்டும்” 

எண்ணங்கள் நல்ைதாக இருக்கும் பபாது தான் மசயல்களும் அதறை முன்ைிறுத்திய 
வாழ்க்றகயும் சிைப்பாைதாக அறமயும். சிவவாக்கியரின் பாைல்களில் மைத்தூய்றம குைித்த பதிவுகள் 
கணிசமாை எண்ணிக்றகயில் அறமந்துள்ளை (Seenivasan, 2012).  
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மைம் 

 இறைவறை மைதால் நிறைக்காமல், காறையிலும், மாறையிலும் நீராடுவது பக்தியாகாது 
எைவும், மைதில் காமம், மவகுளி, மயக்கம் பபான்ை அழுக்குகள் நீங்காமல் எத்தறை மபரிய தவங்கள் 
புரிந்தாலும் பயன்பைாது. அதுபவ இல்ைைத்தில் வாழ்பவன் மைத்தூய்றமயாக இருந்தால் பிைவிப் 
பயறை அறையைாம் என்பறத, 

“மைத்தகற்று அழுக்காைா மமௌ ஞாை பயாகிகள் 

வைத்தகற்று இருக்கிணித் மணத்தகற்று அழுக்காைார்” 

என்ை அடிகளில் அைிவுறுத்துகிைார் (Seenivasan, 2012). வள்ளுவரும் விறைத்திட்பம் என்னும் 
அதிகாரம் முழுவதிலும் மைதின் மசயல்கறளயும் தன்றமகறையும் விளக்கி உறரக்கின்ைார். ஆகபவ 
எந்தமவாரு மசயறையும் நல்ைமுறையில் மதாைங்கவும் நிறைவாக முடிக்கவும், நற்சிந்தறை 
அவசியமாைது என்பறத உய்த்துணர பவண்டும். 

 
அறிவு 

“எப்மபாருள் யார்யார்வாய்க் பகட்பினும் அப்மபாருள் 

மமய்ப்மபாருள் காண்பது அைிவு” 

அைிவு என்பது நுணுகி ஆராய்ந்து உண்றமப் மபாருறளக் காண்பது என்பது வள்ளுவரின் 
கருத்து. சிவவாக்கியரும் அவரது வழியிபைபய பயணிக்கவும் மசய்கிைார் (Murugan, 2014). (147, 151, 188, 
277, 496, 520) பபான்ை பாைல்களில் அைிவுநிறை குைித்து விவாதிக்கின்ைார். எல்ைாப் மபாருள்களுக்காை 
பதாற்ைம் மதரிகிைது. ஆைால் அது எங்கு மசன்று மறைகின்ைது என்பறத உணரமுடியவில்றை. ஒளி 
மதரிகிைது. ஆைால் அறத உருவாக்கிய மசால் எப்படி பிைந்தது என்று மதரியவில்றை. அதறை 
எல்ைாம் உணர்வது தான் அைிவு என்றும் கற்ை நூல்களும் உணர்ந்த கல்வியும் மணந்த மறைவியும், 
பிைந்த பிள்றளயும் பசர்ந்த உைவுகளும் ஆகியறவ அறைத்துபம ஒரு காைத்தில் தூக்கத்தில் 
அறைத்றதயும் மைப்பது பபாை மைக்கப்பை பவண்டியவர்கள். அப்படி மைந்த பின் அறவ எங்கு மசன்று 
மறைகின்ைை அல்ைது அறவ எங்கு மசன்று நிறைகின்ைை என்பறத யாரும் அைிய முடியவில்றைபய 
என்று பகள்வி எழுப்புகின்ைார். அத்பதாடு, 

“அணுவிபைாடு அகண்ைமாய் அளவிைாத பசாதிறயக் 

குணமதாக உம்முபள குைித்து பநாக்கின் முக்தியாம்” 

அணுவிற்குள் அணுவாய் அகண்ை மவளியாய் அளவிை முடியாத படி இறைவன் ஒளி 
வடிவமாக இருக்கிைான். அத்தறகய இறைவறை உமக்குள் நன்கு விளங்குமாறு பநாக்கிைால் அதுபவ 
முக்திநிறை. இறத விட்டு மந்திரங்கள், பூறசகள் மசய்வது பயைற்ைது என்கிைார். இறைவறை 
உைக்குள் பதடு என்று கூைிய சிவவாக்கியர் அடுத்த பாைைில் கூடுதைாக சிை படிகள் ஏைிச் மசன்று 
நானும் அல்ை நீயும் அல்ை இறைவன் அல்ை என்று கூறுகிைார். அதாவது இறைவன் என்பவன் 
உைகில் கிறையாது, மைிதன் என்பவனும் கிறையாது. மிருகம் என்பதும் கிறையாது என்கிைார். மூன்று 
மபாருளும் உண்றமயில் ஒரு மபாருபள ஆகும். மூன்ைாய் பிரிவறைகின்ைது. கைவுள் என்பறத 
மபயர்ச்மசால்ைாக கருதாமல் விறைச்மசால்ைாக்கி கடூஉள் - உள்ளிருந்து கைந்து மசல், என்னும் 
மபாருளில் சுயநைத்திைிருந்து கைந்து மபாதுநைம் நிரம்பியவன் எவபைா அவபை கைவுளாகவும், 
எதிர்மறையாக சுயநைத்தால் சுைரிழந்தவன் மிருகநிறைறயயும் அறைகிைான் என்னும் 
மபாருண்றமறயச் சிவவாக்கியர் நமக்குத் தருகிைார் (Tamil Priyan, 2014). 

 
அறம் 

 அைம் என்ை மசால்லுக்கு “றகயைம், கருமம், நீர்றம, நூற்பயன், மபரிபயாரியல் பின்மைான்று” 
என்று தமிழ்மமாழி அகராதி கூறுகிைது (Kathirvelpillai, 2011). மபாதுவாகபவ அைம் என்பதற்கு தர்மம் 
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என்றும் நல்ை மசயல்கள் என்றும் தீயவற்றை அருக்கும் குணம் மகாண்ைது என்றும் மபாருள், நம் 
மபாது புத்தியில் உண்டு. ஆடு நாடு யாறைபறை முதைியறவ பதடிைாலும் மசல்வத்றத நிரம்ப 
பசர்த்தாலும் இறவ அறைத்தும் நாம் இைந்தபின்பு நம்முைன் வருவதில்றை. ஆைால் பிைருக்குத் 
தாைாக இட்ைபிச்றசயும், மகிழ்ச்சிபயாடு மசய்த புண்ணியச் மசயல்களும் எப்பபாதும் நம்பமாடு 
வருகின்ைது. என்பறத,  

“ஓடியிட்ை பிச்றசயும் உகந்து மசய்த தர்மமும் 

சாடிவிட்ை குதிறரப் பபால் தர்மம் வந்து நிற்குபம” 

 என்ை வரிகளில் விளக்குகிைார் (Tamil Priyan, 2014). அத்பதாடு மபாய் கூறுபவர்கள் அதறை ஒரு 
நல்ை தந்திர யுக்தி என்று நிறைப்பதால் உண்றமயாகப் பபசுபவர்களும் பபசுவறத மைக்கின்ைைர் எை 
சிவவாக்கியர் (275) கூறுவதன் மூைம் வாய்றம என்பது மசால் அளவிைாை அைச்மசய்றக என்பது 
புைப்படுகிைது. பமலும் உயிர்க்மகாறை, மபாய்க்கூைல், திருட்டு மசய்யும் உைகில் அைம் மசய்பவர்கள் 
(276) இறைவைாக வாழ்பவர்கள் என்பது சிவவாக்கியரின் எண்ணமாகும். 

 
அற்சிந்ைதை 

நல்ைது அல்ைாத சிந்தறைகள் நமக்கும் நம்றமச் சார்ந்த சமுதாயத்திற்கும் துன்பத்றத 
ஏற்படுத்துவதால் அதறை அற்சிந்தறை என்று கூைைாம். ஆபராக்கிய வாழ்விற்கு பதறவயற்ை ஆறச, 
பவற்றுறம உணர்வு ஆகியவற்றை விை பவண்டும் என்பறத சிவவாக்கியரின் பாைல்களின் வரி 
விளக்குவபத இப்பகுதியின் பநாக்கமாகும். 

 
ஆதச 

 மபாருள்களின் பமற்மகாள்ளும் நறசயும், உைவுகறள பமற்மகாள்ளும் நாட்ைமும் அளவு கைந்து 
பபாகும் மபாழுது ஆறசயாய் பரிணமிக்கிைது. புத்தர் முதைாை ஞாைிகளும், சித்தம் மதளிந்த 
சித்தர்களும் ஆறசபய அறைத்து வறகயாை துன்பத்திற்கும் காரணியாக அறமவதாகக் கூறுகின்ைைர். 
சிவவாக்கியரும், 

“ஆறசக் மகாண்டு அனுதிைமும் அன்ைியர் மபாருளிறை 

பமாசம் மசய்து அபகரிக்க முற்ைிலும் அறைபவர்”  

பிைரின் மபாருள் மீது ஆறசமகாண்டு அதறைப் பைிக்க எண்ணுபவர்கள் எத்துறண பூறச மசய்து 
வாழ்ந்தாலும் அது சிைப்பாை வாழ்வாகாது. அத்பதாடு பருவம் எய்திய மபண்கள் மீது ஆணுக்கு ஆறச 
வருவது இயற்றக என்றும், அது தவிர்த்த பிை ஆறசகள் எல்ைாம் மிகுந்ததுன்பத்றதத் தருவதாகவும் 
(522) சிவவாக்கியர் கூறுகிைார். மபாதுவாக சமூக சூழைில் இயற்றகயாக எழும் ஆறசகறளத் 
தவிர்க்கவும், ஆைம்பரத்திற்காை ஆறசகறள நீக்கவும் சிவவாக்கியர் விளம்புகிைார் (Tamil Priyan, 2014). 

 
கவற்றுதம 

 மைித குைத்தின் மதாைக்கத்தில் இருந்த ஒருறமப்பாடு அதன் வளர்ச்சியின் பாறதயில் 
பல்பவறு விதமாை பவறுபாடுகறளயும், பிளவுகறளயும் சந்திக்க பநரிட்ைது. சாதிய பவறுபாடுகளும், 
ஆண் மபண் பவறுபாடுகளும் சமுதாயத்தில் இறழபயாடியிருந்த சூழறைத் தமது பாைைில் 
பதிவிடுவபதாடு, அதறை எதிர்த்து குைல் எழுப்பவும் மசய்கிைார். 

 
குலகவறுபாடு 

 “பிைப்புக்கும் எல்ைா உயிர்க்கும் சிைப்மபாவ்வா 

 மசய்மதாழில் பவற்றுறம யான்”  
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என்ை குைட்பாவில் வள்ளுவர், உைகில் பிைந்த அறைத்து உயிர்களும் ஒன்று தான் (Tamil Priyan, 

2014). மதாழில் காரணமாக பிளவுபட்டும், சிைப்பு மபற்றும் இருக்கின்ைை என்கிைார். மதாழில் 
காரணமாக மதாைங்கிய பகுப்பு முறைகள் பிற்காை கட்ைங்களில் மைித உைவுக்கும் உரிறமக்கும் ஆகி 
வந்து விட்ைது. அதறை கறழய பவண்டியது பகுத்தைிவின் முதற்படி என்பறத 

 “பறைட்சியாவது ஏதுைா பணத்தியாவது ஏதுைா 

இறைச்சி பதால் எலும்பினும் இைக்கமிட்டு இருக்குபதா”  

என்ை பாைைில் தாழ்த்தப்பட்ை குைத்றதச் சார்ந்த மபண்ணுக்கும் உயர்த்தப்பட்ை குைத்றதச் 
சார்ந்த மபண்ணுக்கும் இருக்கும் எலும்புகளும், சறதகளும் ஒன்று தான். அறைவரும் சமமாைவர்தான். 
இதில் பவறுபாடு காண்பவர் மூைர் என்கிைார் (Tamil Priyan, 2014). அது பபாைபவ ஏரி, குளம், ஆறு, 
கிணறு, குட்றை, கைல் என்கிை பை மபயர்கள் இருந்தாலும் அறைத்துபம நீர்நிறைகள் தான் என்பறத 
பபாை மைிதர்கள் அறைவரும் சமமாைவர். (46) என்பறத உணரபவண்டும். ஞாைிகள் என்பவர்கள் 
முதைில் சாதியத்றதக் கறளந்தவர்களாகவும், கைந்தவர்களாகவும் இருப்பவர்கள் தான் (216. 334) 
என்பறதப் புரிந்து மகாள்ள பவண்டும். அத்பதாடு, 

“பமதிபயாடு ஆகுபம விரும்பிபய புணர்ந்திடில் 

சாதி பபதமாய் உருத்தரிக்கும் ஆறு பபாைபவ”  

என்ை பாைைில் சிவவாக்கியர் விைங்குகளில் இை பவறுபாடுகள் காரணமாக மாடும் எருறமயும் 
புணர்ச்சி மகாள்ள இயைாது. ஆைால் குைத்தால் பவறுபட்ை ஆணும் மபண்ணும் புணர்ந்து அதன் 
பயைாை பிள்றளப் பபற்றைப் மபைஇயலும். இந்த உண்றமறய உணர்ந்து மகாண்ைால் குைபவற்றுறம 
இயற்றகக்கு முரணாைது என்பறதத் மதரிந்து மகாள்ளமுடியும் என்கிைார் (Tamil Priyan, 2014). 

 
இை கவறுபாடு 

ஆண், மபண் என்ை பாைிை பவறுபாடு தாய்வழிச்சமூகம் மதாைங்கி நவைீ காைம் வறரயிலும் 
அதன் தன்றமயும், விகிதாச்சாரமும் மாறுபட்ைாலும் இருந்தபடிபய உள்ளை. அவற்றைக் 
கறளவதற்கும் சித்தர்கள் முயன்றுள்ளைர். சிவவாக்கியர், 

“தூறம தூறம என்றுபள துவண்டு அறையும் ஏறழகாள் 

தூறமயாை மபண்ணிருக்க தூறம பபாைது எவ்விைம்”  

மபண்கறளத்தீட்டு என்று ஒதுக்கி றவக்கும் சமுதாயத்திற்குச் சாட்றையடி மகாடுக்கிைார் (Tamil 

Priyan, 2014). மபண்கள் இருக்கும் அறையில் புகுவது தீட்டு, அவள் குளித்த அறைக்குச் மசல்வது தீட்டு 
பிள்றளப் மபற்ை மபண்ணின் உைலும் தீட்டு, இைந்த மபண்ணின் உைலும் தீட்டு (48), அந்தத் தீட்றைப் 
பபாக்கிக் மகாள்ள ஆறமபபாை நீரில் மூழ்கி (49), கல்வி கற்ை குருக்கள் தங்கள் வாயிைால் 
மந்திரங்கள் ஓதிவிட்டு தீட்றைப் பபாக்கியதாகச் மசால்லுவதும், புண்ணியராகக் கருதப்படும் அந்த 
குருக்களும் கூை தீட்ைாகக் கருதும் இந்த தூறமயிபை (50, 133, 135, 136, 138), உருவாைவர்கள் தான் 
என்பறத உணர பவண்டும் என்கிைார். 

 
சசால் 

 மசால் நிறையிைாை சமுதாயச் சீர்திருத்தக்கருத்துக்கறளச் சிவவாக்கியரின் பாைல்களில் 
காண்பபத இப்பகுதியின் பநாக்கமாகும். மமௌைத்தின் சிைப்பு, பவதமறுப்பு, மனு எதிர்ப்பு பபான்ை 
கூறுகள் இப்பகுதியில் அறமகின்ைை. 
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சமௌைத்ைின் சிறப்பு 

 சைைம் இல்ைாத ஆழ்கைறைப் பபான்ை அறமதியாை மமௌைம் மதளிவாை மசால்றை 
பிரசவிக்கும் கருவறை ஆகும். இதறை உணர்ந்த பகுத்தைிவிைர் பதறவயற்ை பபச்சுகறளத் 
தவிர்க்கவும், சுருக்கமாக பபசவும் மசய்தைர். சிவவாக்கியர்,  

“ஆண்றமயாண்றம ஆண்றமயாண்றம ஆண்றம கூறும் அசைபர 

காண்றமயாை ஆதிரூபம் காை காை காைமும்”  

பதைகீ்கள் இல்ைாத பதறைப் பருகுவது பபாைவும், சுறுசுறுப்றபத் தரும் அத்பதைாைது 
எதிர்மறையாக உைக்கத்றதத் தருவது பபாைவும், பாய்மரம் இல்ைாத கப்பைில் பயணம் மசய்வது 
பபாைவும் மபாருள் இல்ைாததாகும் (Tamil Priyan, 2014). அது பபாைபவ மமௌைத்தின் சிைப்பிறை 
வாய்ச்மசாற்களால் கூறுவதும் மபாருந்தாது. மமௌைம் என்பது உணரவும், உணர்த்தவும், பவண்டிய 
வல்ைறமப் மபாருளாகும் (252), அத்பதாடு ஆளுறமத் தன்றமறய அதீத உணர்வாகக் மகாண்டு 
பாைிைத்தின் அதிகார வர்க்கமாக மசயல்படும் ஆண்கள், ஆண்றம என்று கூைி மார்த்தட்டும் பபாக்கு 
இருக்கிைது. ஆைால் உண்றமயில் ஆண்றம என்பது மைதால் நன்கு உணர்ந்து மமௌைமாக 
இருப்பதுதான் என்று சித்தர் கூறுகிைார். 
 
கவைமறுப்பு 

 மக்களின் உணர்வுகறள வன்றமயாக உரசுகின்ை சைங்குகளின் மதாகுப்புகளாை பவதங்கறளப் 
பகுத்தைிஞர்கள் எதிர்த்து வந்தறமயும் மரபின் மதாைர்ச்சியாகும். அவ்வழியில் சிவவாக்கியரும் தைது 
எதிர்ப்புகறள  

“வாயிபை குடித்த நீறர எச்சில் என்று மசால்லுைரீ்  

வாயிபை குதப்பும் மசால் பவதம் எை பைக்கைவபத”  

“ஓதுகின்ை பவதம் எச்சில் உள்ள மந்திரங்கள் எச்சில்”  

தமது பாைல்களில் மவளிப்படுத்துகிைார் (Tamil Priyan, 2014). வாயில் உள்ள நீரிறை எச்சில் என்று 
ஏசுகின்ை சமுதாயம் எச்சிைில் மிதக்கின்ை மந்திரங்கறள பவதம் எை கூறுவது புதிராக இருக்கிைது. 
அத்பதாடு வாயிைால் ஓதுகின்ை பவதம், உண்ணும் உணவு, ஏழு உைகங்கள், மபண்ணிைம் மசலுத்திய 
விந்து, அைிவு, ஓறச, அறைத்துபம எச்சில்தான் என்பது சிவவாக்கியரின் கருத்தாகும். உைகில் உயர்ந்த 
கருத்துக்கறளக் மகாண்ைறவ என்றும் உயர்த்தப்பட்ை வகுப்பிைர் கற்பது மற்றும் கற்பிப்பது என்றும் 
கருதப்படுகின்ை பவதத்திறை அக்காைச் சூழைில் மறுத்திருப்பது சித்தத்தின் மமய்றமத் தன்றமறயக் 
காட்டுகிைது. 

பவதத்திறை மட்டுமல்ை பவதியர்கறளக் குைித்தும் அவர்களின் உணவு முறைகறள குைிக்கும் 
சிவவாக்கியர் 

“மீைிறைச்சி தின்ைதில்றை அன்றும் இன்றும் பவதியர் 

மீைிருக்கும் நிரபைா மூழ்குவதும் குடிப்பதும்” 

தமது பாைல்களில் பவதியர்கள் எப்பபாதும் மீன் இறைச்சிறய உண்பதில்றை என்ைாலும் மீன் 
வாழும் நீரில் தான் குளிக்கின்ைைர், அறதபயதான் குடிக்கின்ைைர், மாைிறைச்சி உண்பதில்றை (Tamil 

Priyan, 2014). ஆைால் மான் பதாைில் தான் பூணூல் அணிகின்ைைர். ஆட்டுறைச்சி உண்பதில்றை. 
ஆைால் பவள்வியிபை அதறை பைியிடுகின்ைைர். மாட்டுறைச்சி உண்பதில்றை. ஆைால் 
காய்கைிகளுக்கு உரமாக அதறை பயன்படுத்துகின்ைைர் (159), ஆகபவ பவதியர்கள் இறைச்சி 
உண்பதில்றை என்ை பபாதிலும் உயிர்கறளக் மகால்வதற்கு காரணமாக அறமவதால் 
உயர்வாைவர்களாக அவர்கறளக் கருதமுடியாது. அத்பதாடு பவதம் ஓதும் பவறையாைது வணீாைது 
அந்த ஒளிகள் ஒருபபாதும் பை றமயில் மதாறைவு மசன்று பயன்தருவதில்றை (526), ஆகபவ 
பவதமும் பவதியர்களும் அவர்களால் மசய்யப்படுகிை பணியும் பயைில்ைாதது ஆகும். 
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மனு எைிர்ப்பு 

 சமுதாய நீதிக்கு எதிராைதாகக் கருதப்படுகின்ை மனு தர்மத்திற்கு வள்ளுவர் முதைாை 
அைிஞர்கள் எதிமராைி எழுப்பியுள்ளைர். சிவவாக்கியரும், 

“அணுதிரண்ை கண்ைமாய் அறைத்து பல்ைிபயாைியாய் 

மனு பிைந்து ஓதிறவத்த நூைிபை மயங்குைரீ்” 

 தமது பாைைில் மனுதர்மம் என்று எழுதப்பட்ை நூைில் சாதி, மத சமூக பவறுபாடுகள் 
வகுக்கப்பட்டுள்ளை. அறதப் படிக்கும் மக்களும் அதறை பின்பற்றுகிைார்கள். ஆைால் அணுக்கள் 
பைவும் ஒன்று பசர்ந்து உைைாைது உருவாகின்ைது. அப்படி பசர்ந்த அணுக்கள் எல்ைாம் 
உயிர்மபறுவதில்றை. எஞ்சிய உயிரும் உைலும் பசர்ந்து உருவாை மைிதனுக்குள்பள மனு எப்படி 
நுறழயமுடியும். ஆகபவ மனு என்பது உண்றமக்கு எதிராைது என்கிைார் (Tamil Priyan, 2014). 

 
சசயல் 

எண்ணங்களும், அவ்மவண்ணங்களால் ஒைி மபறுகிை மமாழிகளும் வடிவம் மபறுவது 
மசயல்களால்தான். அச்மசயல்கள் வாழ்வியறை நிர்ணயம் மசய்ய வல்ைதாகிைது. கருத்து 
எளிறமக்காக மசயல்கள் என்னும் பிரிவு பழக்கவழக்கங்கள், நம்பிக்றககள், மற்றும் சைங்குகள் என்ை 
முறையில் பகுத்து இப்பகுதி ஆய்கிைது. 

 
பழக்கவழக்கங்கள் 

மசயல்கள் மதாைர்ச்சியாகவும், முறைப்படுத்தப்பட்டும் மசய்யப்படும் மபாழுது அது 
பழக்கமாகிைது. அப்பழக்கத்தின் மதாைர் முறையால் அது மபருமூறளயின் பநரடித் மதாைர்பின்ைி 
நறைமபறும் அளவில் வழக்கமாகிப் பபாகிைது. வழக்கமாகிய மசயல்கள் மைிதைின் கட்டுப்பாடுகள் 
இல்ைாமபைபய நறைமபறும் தன்றம மகாண்ைறவ. எதற்காக மசயல்படுத்துகிபைாம் என்ை பகுத்தாய்வு 
இல்ைாமல் நறைமபறுவது இப்பகுதியில் உைறை பராமரிக்கும் உணவுகறளத் மதரிவு மசய்யும் 
பபாக்கும் மூச்சு பயிற்சி முறைகளும் உைல் பற்ைிய அைிவியல் உண்றமகளும் ஆராயப்படுகிைது. 
 
உணவுத்சைரிவு 

உணவு வறககளில் றசவம் உயர்வாைது. அறசவம் தாழ்வாைது, ஏமைன்ைால் உயிர்கறளக் 
மகான்று உண்பது என்ை கருத்துக்கள் சமண மகாள்றகயிலும் இந்துத்துவக் மகாள்றககளிலும் 
இருக்கின்ைது. புைிதம் கருதிபயா அருவருப்பு கருதிபயா சிை உயிர்கறளக் மகால்லுவதும், புசிப்பதும் 
கூைாது என்று சிை மதங்கள் கருதுகின்ைை. ஊறைத் தின்று ஊறைப் மபருக்காறம நன்று என்று 
இன்ைாநாற்பதும் அபத பபாை, 

“அைவிறை யாமதைில் மகால்ைாறம பகாரல் 

பிைவிறை எல்ைாம் தரும்”  

என்று திருக்குைளும் உயிர்கறளக் மகால்லுவதும், அறத உண்ணுவதும் அைமற்ை மசயல்களாகக் 
கருதுகின்ைை (Bavanidasan, 2015). ஆைால் அைிவியல் உைகம் பல்லுயிர் மபருக்க கட்டுப்பாட்டிற்கும், 
சூழைியல்நிறை வளறமமபறுவதற்கும் உணவுக் காரணத்திற்காக உயிர்கள் மகால்ைப்படுதலும் 
உண்ணப்படுதலும் இயற்றகயாை நிகழ்வாகப் பார்க்கிைது. சிறுமதய்வ வழிபாட்டிற்காக உயிர்கள் 
பைியிடுதறைக் கண்டிக்கிை சிவவாக்கியர், உணவுக்காக உயிர்கள் மகால்ைப்படுதறை 
நியாயப்படுத்துகிைார். அத்பதாடு றசவ உணவு உண்ணுவதால் மட்டும் ஒருவர் புைிதர் ஆகிவிை 
முடியாது என்பறதயும் மதளிவுறுத்துகிைார். புைாறை இழிவாகப் பபசுபவர்கறள சிவவாக்கியர்,  

“மதிரமாக விட்ைபதது மாமிச புைாைமதன்று 
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சதிரமாய் வளர்ந்தபதது றசவைார மூைபர” 

தம் பாைல்களில் ரத்தம் உைைில் ஏற்படும் இரசாயை மாற்ைத்தால் பாைாகிைது (Tamil Priyan, 2014). 
அறத குடித்பத குழந்றதகள் வளர்கின்ைது. ரசமாக இருக்கும் மபாருள் தான் விந்துவும் முட்றையும் 
அதில் சுறவயும் இல்றை. ஆைால் அறவ தான் மைித இைம் மபருக்கமறைய காரணம். சிந்தித்து 
பார்த்தால் திைறமயாை புைால் தான் அறவ இரண்டும் என்பறத உணர முடியும். அத்பதாடு 
அறசவத்றத இழிந்து பபசுபவனும் அதறை மவறுப்பவனும் புைாைால் உருவாைவன் என்பறத மைக்கக் 
கூைாது (148), மீன், மான், ஆடு, மாடு பபான்ைவற்றை உணவாக எடுத்துக் மகாள்ளாதவரும் 
அதறைக்மகால்லுவதும் புைித பவைம்தரிப்பதும் விந்றதயாைது (158, 159), என்று கூறுகிைார். 

 
உடல் பராமரிப்பு 

உைம்றப வளர்த்பதன் உயிர் வளர்த்பதபை என்று திருமூைர் கூறுகின்ைார். உைல்நைம் வாழ்வு 
நைம் என்று அைிவியல் கருதுகின்ைது. அப்படியாை உைல் பற்ைிய புரிதல்தான் அதறை பராமரிக்கும் 
தன்றமக்கு முதற்படி என்பறத உணர்ந்த சிவவாக்கியர், 

“மச்சரத்துபை இவர்ந்து மாயப்பபசும் வாயுறவ 

அச்சகத்துபை இருந்து அைிஉணர்த்தி மகாள்விபரல்”  

தைது பாைைில் உைல் என்பது பல்பவறு தறசகளாலும், எலும்புகளாலும் ஆைது. அதற்குள்பள 
காற்ைாைது இயங்குகிைது. அதறை நாம் உணரபவண்டும் என்பபதாடு உைைாைது உப்பால் ஆைது 
அதறை நீக்கிைால் அது அழுகிப் பபாய்விடும் (523), என்பறதயும் கூறுகிைார் (Tamil Priyan, 2014). 

 இத்தறகய பண்பு மகாண்ை உைறைப் பராமரிப்பதில் மூச்சுக்காற்றை முறைப்படுத்துதல் 
முக்கியமாைது. நமது மூச்சு காற்ைாைது இைகறை, பின்கறை, சுழுமுறை எனும் நாடிகளில் சன்ைல் 
பின்ைைாக ஓடிக் மகாண்டிருக்கிைது. இப்படியாக ஒவ்மவாரு சுவாசத்திலும் மூச்சுக் காற்ைிைிருந்து 4 
அங்குைம் வணீாகிைது. அதைால் பநாய், முதுறம ஏற்பட்டு வாழ்நாளும் குறைகிைது என்பறத, 

“சங்கிரண்டு தாறர ஒன்று சன்ைல் பின்ைல் ஆறகயால் 

மங்கி மாளுபத உைகில் மாைிைங்கள் எத்தறை”  

என்ை பாைல் விளக்குகிைது (Tamil Priyan, 2014). அத்பதாடு நமது உைல் 24 தத்துவங்களால் ஆைது 
என்றும் அதில் வாதம் முதைிய 14 நாடிகளும் 10 வறகயாை வாயுக்களும் (218) மதாழில் புரிவதாகவும் 
சிவவாக்கியர் விளக்குகிைார். 

 
நம்பிக்தககள் 

 நம்பிக்றககள் என்பது மதாைர்ந்த வழுக்காறுகளின் பமல் மகாண்ை மதிப்பு என்றும் உளவியல் 
சார்ந்த எண்ணங்களின் மதாகுப்பு என்றும் ஒருவாறு வறரயறை மசய்யைாம். நம்பிக்றககள் அது 
ஏற்படுத்தும் விறளவுகறளப் மபாறுத்பத அைிவு சார்ந்து நம்பிக்றக அைிவுக்குப் மபாருந்தாத 
மூைநம்பிக்றக என்றும் பரிணமிக்கின்ைை. சிவவாக்கியரின், பாைல்களில் வாழ்வியறைச் சீர்ப்படுத்தும் 
அைச்மசயல்களும் அதறை கட்டுப்படுத்தும் மநைிகளாை வழிபாட்டு முறைகளும் அதற்மகாத்த 
இல்ைைநைத்றதகளும் மசால்ைப்பட்டிருக்கின்ைை. மபாதுவாகபவ தமிழரின் வாழ்வாைது இளறமயில் 
கல்வி சார்ந்தும், இறைக்காைத்தில் இல்ைைவாழ்வு சார்ந்தும் முதுறமயில் துைவு பநாக்கியதுமாை 
மகாள்றகயுறையது. அதாவது கல்வியும் மசல்வமும் இல்ைைமும் அதன் பின் துைவு வழியில் 
இறளயர்களுக்கு வழிவிடும் தன்றமயிைாை வடீுபபறும் அறமகின்ைது. இதன் உண்றமத் தன்றம 
உணராதவர் துைவைபம சிைந்தநிறை என்று கருதியறதக் கடியும் விதத்தில் சிவவாக்கியரின் பாைல்கள் 
அறமந்துள்ளை. 
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அறம் 

அைம் என்ை மசால்லுக்கு “கைறம, தர்மம், கற்பு, இல்ைைம், துைவைம், புண்ணியம் என்று 
கழகஅகராதி மபாருள் தருகிைது” (Sagadeva Muthaliyar, 1997). மைித வாழ்விற்கு வளம்தரும் நல்ை 
நைத்றதகறள அைம் எை மதளியைாம். சிவவாக்கியரின் பாைல்களிலும்  

“ஓடியிட்ை பிச்றசயும் உகந்து மசய்த தர்மமும்”  

“மன்ைினூடு மபாய் களவு மாறு மாறு மசய்யினும்”  

 மசல்வங்கறளயும் அதிகாரங்கறளயும் பசர்த்து றவத்திருந்தாலும் இைந்த பின்பு உைன் வருவது 
நாம் மசய்தஉதவியும் அைங்களும்தான் (Tamil Priyan, 2014). அத்பதாடு, மபாய்கூறுவதும் பிைர் மபாருள் 
பமல்விருப்பம் மகாண்டு களவாடுதலும் மதிப்பிழக்கச் மசய்யும் மசயல்கள் என்பறத உணர்ந்து 
உயிர்க்மகாறைகறளத் தவிர்த்து கடிைமாக இருந்தாலும் உண்றமறயப் பபசி வாழ பவண்டும். 

 
உருவவழிபாடு 

வழிபாடு என்ை மசால் வழிப்படு என்ை மசால்ைிைிருந்து பிைந்ததாகும். பின்பற்று மநைிப்படுத்து 
என்ை மசாற்கபளாடு மதாைர்புறையது. இைக்கியவறகயில் காணும்பபாது அச்சத்தின் காரணமாக 
வழிபாடு மதாைங்கியது. மைதிறை றமயப்படுத்தபவ முதைில் உருவவழிபாடு மதாைங்கியது. 
காைப்பபாக்கில் வழிபாடுகளில் மைது என்பபத துறளந்து பபாைது துயரம். அத்துயரத்றத 
சிவவாக்கியர், 

“மசம்றமபசர் மரத்திபை சிறை தறைகள் மசய்கிைரீ் 

மகாம்றமயற்ை கிறளயில் பாதக்குைடு மசய்து அளிக்கிைரீ்”  

மசம்றமயாை மரங்களால் சிறைகறளயும், மதய்வத்தின் தறைகறளயும் மசய்து 
வழிபடுகிைரீ்கள் (Tamil Priyan, 2014). கிறளகறள மவட்டி பாதக்குைடு மசய்து மரங்கறளமயல்ைாம் 
அழிக்கிைரீ்கள் மசம்பிைால் கட்றையால் கல்ைிைால் மட்றையால் மஞ்சளால் சாணியால் மசய்த 
உருவம் மதய்வம் ஆகுபமா (533), மதய்வங்கள் கல்ைாக இருக்குமா இந்தச் மசயல் நறகப்றபத் 
தருகிைது (130), என்று புைம்புகிைார். அத்பதாடு கல் முதைாை மபாருள்களால் நாபம மசய்து றவத்து 
உருவத்றத வணங்குவதும், பூறசகள் மசய்வதும் அப்மபாருள் நமக்கு பவண்டுவை மசய்யும் என்று 
நம்புவதும் மூைத்தைத்தின் உச்சமாகும். (130, 236, 243, 433, 499, 503, 519, 533, 543) என்று கருதுகிைார். 

 
சடங்குகள் 

சைங்குகள் என்பது சமயங்களின் வழியாக ஏற்றுக் மகாள்ளப்பட்ை வாழ்வியல் முறையாகும். 
பிைப்பு மதாைங்கி இைப்பு வறரயிைாை எண்ணிைந்த சைங்குகள் மைிதகுைத்தில் அவர்களது 
சமயங்கறளப் மபாறுத்து அறமகிைது. வளறமச் சைங்குகளில் வழிபாட்டு முறைகளும் வாழ்வியல் 
சைங்குகளில் பிைப்பு இைப்பு சைங்குகளும் அறமகிைது. சிவவாக்கியர் பாைல்களில் வழிபாட்டு 
சைங்குகளில்  

“அள்ளி நீறர இட்ைபதது அகங்கறகயில் குறழத்தபதது 

மமல்ைபவ மிணமிணமைன்று விளம்புகின்ை மூைர்காள் 

நீரிபை குளிக்கும் பபாதும் அந்த நீறர றகயில் எடுத்து மந்திரங்கள் மசால்லும் பபாதும் கண்கள் 
மூடி சைங்குகறளச் மசய்யும் மபாழுதும் அது பபாைியாைது என்பறத மூைர்கள் உணர்வதில்றை (Tamil 

Priyan, 2014). இத்தறகய பபாைி துைவிகள் மவள்ளிறயப் மபான்ைாக்குகின்பைன் பணம் தாருங்கள் என்று 
ஏமாற்றும் மபாய்யர்கள் (537), இவர்கள் வடீு பபறு தருவதாக கூைி தங்கள் வயிற்றை 
நிரப்பிக்மகாள்பவர்கள் (542), பை சைங்குகறளயும் சித்து பவறைகறளயும் மசய்து கஞ்சா பபான்ை 
பபாறதப் மபாருட்கறளயும் திண்பவர்கள் (539), மபண்களின் பமல் ஆறசக்மகாண்ைவர்கள். இவர்கள் 
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எல்ைாம் பிற்காைத்தில் நிம்மதி இழந்து இைந்துபபாவார்கள் (538), என்று சாபம் இடுகின்ைார். மக்களில் 
மபரும்பான்றமபயார் தங்களுக்கு உண்ைாை பநாய்கறளத் தீர்ப்பதற்குக் கைவுள் உதவிமசய்ய, 
உயிர்ப்பைி பகட்பதாகக் கருதிக்மகாண்டு சிறுமதய்வங்களுக்கு ஆடு, பகாழி பபான்ை உயிர்கறளப் 
பைியிடுவறதச் சைங்குகள் ஆக்கிக் மகாண்டிருக்கின்ைைர். அது தவைாை வழிபாட்டு முறை என்பறத, 

“தங்கள் பதகம் பநாய்மபரின் தறைப்பிைாரி பகாயிைில் 

மபாங்கல் றவத்து ஆடு பகாழி பூறசப்பைிறய இட்டிை”  

சிவவாக்கியர் கூறுவது சிைப்பாகும். 

“ஈமைருறமயின் கழுத்தில் இட்ை மபாட்ைணங்கள் பபால் 

மூணுநாலு சீறையில் முடிந்தவிழ்க்கும் மூைர்காள்.”  

என்ை பாைைில் வாழ்வியல் சைங்குகளில் ஒன்ைாை இைப்பு சைங்கு குைித்து சிவவாக்கியர், 
மைிதர்கள் இைந்த பிைகு பாறையிபை பிணத்தின் கழுத்தில் உணவு றபகறள கட்டித்மதாங்கவிடும் 
பழக்கம் இருந்தது. அது இைந்தவர் பமலுைகம் மசல்லும் வறரக்குமாை கட்டுணவு என்று கருதிைர். 
ஆைால் அவர்கள் இைந்த பிைகு உைல் எங்கும் மசல்ைாது என்பறத உணராத மூைர்கள் எைக் கூறுவது 
பகுத்தைிவின் உச்சமாகும் (Tamil Priyan, 2014). 

 
முடிவுதர 

திராவிைம் என்ை மசால்லும் அதன் மகாள்றககளும் தைி மைிதைின் உணர்வுகறளக் கீைல் 
மசய்யும் பநாக்கங்மகாண்ைதன்று. அடிறமத்தைத்றதயும் அதிகாரக் குவிப்றபயும் மூை 
நம்பிக்றககறளயும் சாடுவதாகும். அத்தறகய தன்றமகள் ஆன்மீகப் மபட்டியில், பகுத்தைிவுச் 
சுவடியாக, சாதிமத எதிர்ப்புச்சாவியாக, மபண்ணிை மதிப்புத்தூவியாக, பபாைித்துைவிகளின் 
பதாலுரிக்கும் சூரியாக, உைறையும் மைறதயும் மகாண்ைாடும் காவியாக சிவவாக்கியர் 
இருந்துள்ளறமறய அவரின் பாைல்களின் மூைம் அைிய முடிகின்ைது. 
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