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RESUMO

A alopecia X ¢ uma dermatopatia hormonal que afeta principalmente racas nordicas e tem
como caracteristicas a ocorréncia de alopecia ndo inflamatéria bilateral e simétrica,
melanodérmica. Ela ndo afeta a regiao distal dos membros e cabeca, acometendo, sobretudo,
a regido cervical, dorsal e perianal. O diagnostico € baseado nos sinais clinicos que o animal
apresenta, na exclusdo de dermatopatias endocrinas como hiperadrenocorticismo e
hipotireoidismo, em exames laboratoriais e em biopsia cutanea. O tratamento consiste na
castracdo, melatonina, trilostano e/ou hormoénio do crescimento. Recentemente, o
microagulhamento tem sido uma alternativa vidvel em pacientes com alopecia X. O presente
trabalho teve como objetivo relatar o uso da técnica de microagulhamento em caes com
alopecia X. Foram acompanhados dois caes, machos, da ra¢a Spitz Alemao, com 2 e 5 anos
de idade respectivamente, com um quadro alopécico e melanodermia na regido de dorso e
flanco e regido cervical, caudal e perianal ha mais de 2 anos. Depois de caracterizados como
pacientes alopécicos X, os animais foram conduzidos a técnica de microagulhamento,
exibindo repilagdo nas areas alopécicas. Conclui-se dessa forma que o microagulhamento ¢
uma técnica promissora para o tratamento da alopecia X.
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ABSTRACT

Alopecia X is a hormonal dermatopathy that affects mainly Nordic breeds and has as its
characteristics the occurrence of bilateral and symmetrical, melanodermic non-inflammatory
alopecia. It does not affect the distal region of the limbs and head, mainly affecting the
cervical, dorsal and perianal regions. The diagnosis is based on the clinical signs that the
animal presents in the exclusion of endocrine dermatopathies such as hyperadrenocorticism
and hypothyroidism, in laboratory tests and in cutaneous biopsy. Treatment consists of
castration, melatonin, trilostan and/or growth hormone. Recently, microneedling has been a
viable alternative in patients with alopecia X. The present work aimed to report the use of
the microneedling technique in dogs with alopecia X. Two male German Spitz dogs, 2 and
5 years old respectively, with alopecia and melanodermia in the dorsum and flank region
and cervical, caudal and perianal region for more than 2 years were followed. After being
characterized as alopecia X patients, the animals were conducted to the microneedling
technique, exhibiting repopulation in the alopecia areas. The conclusion is that
microneedling is a promising technique for the treatment of alopecia X.

Key words: Alopecia, hormone, German Spitz, dermatopathy.

138
*Enderego para correspondéncia:
fmg_rodrigo@hotmail.com



Ciéncia Animal, v.30, n.2, p.138-144, 2020.

INTRODUCAO

Alopecia X ¢ uma dermatopatia hormonal frequente em Spitz Alemao e outras ragas
nordicas, caracterizada por alopecia ndo inflamatoria bilateral, melanodérmica, ndo
pruriginosa, simétrica € que poupa cabega ¢ membros dos caes (PARADIS, 2003; GROSS
et al., 2005).

A etiologia e patogenia da alopecia X permanecem desconhecidas, porém algumas
possibilidades estdo sendo estudadas, tais como influéncia genética, hormonal e sexual. O
diagnostico ¢ baseado nos sinais clinicos, na falta de alterag@o laboratorial e o diagndstico
diferencial se da através da exclusdo de outras dermatopatias e endocrinopatias. Os
tratamentos atualmente recomendados incluem castragdo, melatonina, trilostano ¢ o
procedimento de microagulhamento (ROSENKRANTZ, 2004; ULTIMO, 2018).

O microagulhamento ¢ um método alternativo onde a estimulacdo do foliculo piloso
com microagulhas pode resultar em repilacdo dos cdes com alopecia X. E uma forma de
tratamento que precisa ser melhor avaliada tanto em relacdo ao nimero de animais testados
quanto ao método utilizado, uma vez que s6 foi testado com sucesso em apenas dois animais,
fémeas irmas de ninhada (STOLL et al., 2015).

Nenhum dos tratamentos citados tem completa eficacia, podendo o paciente nao
apresentar crescimento total dos pelos nas areas afetadas, de modo que se torna importante
a busca por novas terapias para tal afec¢do cutdinea (ROSENKRANTZ, 2004; ULTIMO,
2018). A partir do exposto, o presente trabalho teve como objetivo relatar o uso da técnica
de microagulhamento em de dois caes da raca Spitz Alemao acometidos com a alteracao.

MATERIAL E METODOS
Dois pacientes caninos, machos, da raca Spitz Alemao, castrados, 2 e 5 anos de
idade, respectivamente, foram atendidos na clinica Pronto Pet entre junho e dezembro de
2017. Os animais apresentavam como queixa principal um quadro de alopecia simétrica
bilateral na regido de dorso e flanco, poupando cabega e membros, além de melanodermia
na regido cervical ventral e dorsal, caudal e perianal (Figs. 01 e 02).

Figura 01: Primeiro paciente antes da realizagdo do microagulhamento. Obs.: Presenga de
alopecia e melanodermia na regido dorso ventral (A) e regido lateral do térax (B).
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Figura 02: Segundo paciente antes da realizagdo do microagulhamento. Obs,: Presenga de
alopecia e melanodermia na regido dorso caudal (A e B).

Na anamnese do primeiro paciente, foi relatado que o mesmo comegou a perder
pelo desde os 8 meses de idade, iniciando na ponta da cauda até a perda total na regiao. O
cao foi levado, inicialmente, em outro médico veterinario, que apds anamnese e exames
complementares (hemograma e bioquimico renal e hepatico), indicou a orquiectomia como
uma forma de solucionar a alopecia. Em marco de 2016, foi realizada a castragdo, sem
nenhuma complicagdo, porém nos meses seguintes a alopecia persistiu. Em novembro de
2016, a tutora retornou para avaliagdo devido a continuidade da queda de pelo na regiao
caudal prolongando-se para regido dorsal, € 0 mesmo profissional prescreveu o uso da
melatonina na dose de 3mg por animal, a cada 24 horas.

No caso do segundo paciente, a tutora relatou que a alopecia era em membros
pélvicos decorrente de uma tricotomia para cirurgia de patela realizada ha 2 anos e desde
entdo ndo houve recrescimento piloso. Foi relatado também que os pelos da regido dorsal e
lateral do térax comegaram a cair posteriormente. O cdo foi diagnosticado com
hiperadrenocorticismo através do teste de estimulacdo com ACTH em junho de 2017, com
dosagem de cortisol pos ACTH de 450 ng/mL (valor de referéncia do cortisol pos
estimulagao ¢ de 60 a 170 ng/mL).

Em julho de 2017, iniciou-se o uso de trilostano manipulado em pasta na dose de
3,5 mg, a cada 12 horas. Apo6s 3 meses utilizando a medicagao, refez-se o exame hormonal
e o resultado obtido na dosagem de cortisol pos ACTH foi de 60 ng/mL. O animal fez uso
da melatonina, entretanto a proprietaria ndo soube informar a dose da medicacdo, ndo
obtendo resultados satisfatorios na repilagao.

Na Clinica Pronto Pet, apds avaliacdo fisica dos pacientes, como estado geral,
exame da coloracdo de mucosa, linfonodos, hidratacdo, tempo de preenchimento capilar,
temperatura, frequéncia cardiaca e respiratéria, avaliacdo dermatologica através da inspegao
e palpagdo do animal a procura de nddulos, papulas, pustulas e/ou descamagao, e realizacao
de exames hematologicos (bioquimico para fun¢do renal e hepatica e hemograma), que se
mostraram dentro da normalidade, a veterinaria indicou o uso da melatonina, porém em
doses mais altas, utilizando a dose de 10mg por animal, a cada 12 horas, durante 30 dias.

Com a continua queda de pelos, mesmo apo6s a castragao e uso da melatonina, foram
indicados realizagdo de exames hormonais como teste de estimulagdo com ACTH ou teste
de supressdo com dexametasona, para descartar doengas enddcrinas que também tem como
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caracteristica a alopecia, entretanto as tutoras optaram pela realizacdo imediata do
microagulhamento.

Antes do microagulhamento, indicou-se o uso de um spray a base de uréia a 10%
para hidratacdo da pele, a cada 24 horas, durante 10 dias. Foi prescrito também o banho dos
animais com shampoo a base de clorexidine a 3%, um dia antes do procedimento.

No dia do procedimento os pacientes foram submetidos a medicagao pré-anestésica,
ultilizando morfina na dose de 0,1 mg/kg pela via subcutanea e acepromazina na dose de
0,02 mg/kg por via endovenosa, inducdo feita com propofol na dose de 3 mg/kg via
endovenosa e manuten¢do do plano anestésico com isofluorano.

Foi realizada assepsia nas areas alopécicas com solugdo de clorexidine a 2%, ¢ em
seguida, deu-se inicio ao microagulhamento utilizando o Derma roller system®, rolo dérmico
de 0,5mm, nas regides dorso caudal, face caudal dos membros pélvicos, perineo, cauda e
lateral do torax.

Ao fim do procedimento e apos o retorno anestésico, os pacientes foram liberados,
sendo prescrita medicagdes analgésicas por 5 dias a base de dipirona sodica, na dose de 25
mg/kg, via oral, a cada 8 horas, e cloridrato de tramadol, na dose de 2 mg/kg, via oral, a cada
12 horas. O retorno foi marcado para 7 e 14 dias apds o procedimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Apo6s uma semana da realizagdo do procedimento, os pacientes retornaram a clinica
para reavalizacdo, apresentando crostas nas regioes alopécicas, entretanto ndo mostrando
sinais de infec¢ao (Fig. 03). O uso semanal do shampoo a base de clorexidine 3% foi mantido
até a data de retorno para reavaliacgao.

Figura 03: Crostas nas regides alopécicas, sem sinais de infeccdo 7 dias apos
microagulhamento (A).

Decorridos 15 dias do microagulhamento, os animais regressaram a clinica e
apresentaram inicio de recrescimento piloso em diversas regides, onde fora realizado o
procedimento. Depois de 3 meses da realizagdo do microagulhamento, observou-se
recrescimento piloso em mais de 50% do corpo dos animais (Figs. 04 e 05).
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F

Figura 04: Primeiro paciente com inicio de recrescimento piloso, 15 dias ap6s procedimento

de microagulhamento. (A = repilagio em mais de 50% do corpo; B = 90 dias ap6s procedimento de
microagulhamento).

Figura 05: Segundo paciente com repilagdo em mais de 50% do corpo 90 dias apos
procedimento de microagulhamento. (A = vista lateral e B = vista dorsal).

De acordo com Gross et al. (2005), a alopecia X ¢ uma dermatopatia ndo
inflamatoria bilateral, melanodérmica, ndo pruriginosa e simétrica que poupa cabeca e regiao
distal de membros. Essas particularidades foram observadas nos animais atendidos na clinica
Pronto Pet, mostrando assim altera¢des caracteristicas da doenga.

Nuttall ez al. (2009) relataram que a doenga afeta comumente caes de racas nordicas
como Spitz Alemao, Husky Siberiano, Chow Chow. Os machos, castrados ou ndo, sao
acometidos com maior frequéncia e tem mais incidéncia em animais jovens, de um a quatro
anos. Os animais acompanhados sao machos ja castrados, que apresentaram sinais da doenga
na fase jovem, com 8 meses e 2 anos respectivamente, enquadrando-se no descrito na
literatura.

Segundo Baptista (2018), ndo ha relatos de manifestagdes sist€émicas em animais
acometidos pela alopecia X, ndo apresentando alteragdes hematoldgicas, bioquimicas ou
urinarias. Os animais relatados mostraram-se dentro dos padrdes normais a niveis sistémicos,
baseados nos exames hematologicos e bioquimicos.

A alopecia X € uma alteragao com uma etiopatogenia nao especifica, sendo testados
diversos tratamentos, embora nenhum possua 100% de eficacia. Dentre os tratamentos, tem-
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se como primeira escolha a castracdo, seguida pelo uso da melatonina por via oral
(ROSENKRANTS, 2004; FRANK, 2013). Os caes atendidos na clinica veterinaria passaram
pelo procedimento de castragdo e administragdo da melatonina, mas ndo foi obtida uma
resposta satisfatoria quanto ao quadro apresentado, corroborando com os dados descritos na
literatura.

A técnica de microagulhamento ¢ descrita como um trauma que aumenta o fluxo
sanguineo para os foliculos pilosos, induzindo a regeneragdo da derme ativando uma
sequéncia de fatores de crescimento que induzem um novo ciclo piloso. Esta técnica ¢ muito
utilizada na medicina humana com fins de melhorar a superficie da pele, suavizando rugas;
na terapia cicatricial, reduzindo marcas provocadas por acne e propiciar multiplicagdo dos
fios capilares, quando ha rarefagdo capilar ou calvicie (STOLL et al., 2015).

O processo envolve a realizacdo do trauma com microagulhas que induzem a
regeneragao da derme. Essas microagulhas causam perfuracdes superficiais na pele que
desencadeiam funcgdes de reparo mediante ativacdo de uma sequéncia de fatores de
crescimento, estimulando producao de elastina e coldgeno na derme (STOLL et al., 2015).

A técnica e o aparelho foram desenvolvidos por Desmond Fernandes (2005), sendo
patenteada como “Dermaroller”. Segundo estudos recentes, a chance de o animal ter efeitos
colaterais sdo minimas e a cicatrizagdo da 4rea tratada acontece em pouco tempo
(FERNANDES, 2005; DODDABALLAPUR, 2009; LIMA e TAKANO, 2013). Até o
presente momento, os animais submetidos ao procedimento mostram resultados satisfatorios
na repilagdo das areas alopécicas. Tais achados reforgam que a técnica de microagulhamento
apresenta bons resultados em animais portadores dessa dermatopatia.

CONCLUSAO

A técnica de microagulhamento apresentou bons resultados quanto a repilagdo dos
animais, apresentando-se dessa forma como uma alternativa vidvel para o tratamento dos
casos de pacientes com o quadro alopécico X.
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