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RESUMO

Os bloqueios locorregionais vém sendo cada vez mais estudados na medicina veterinaria, principalmente em pets
ndo-convencionais e animais silvestres. O bloqueio do plano transverso do abdoémen (TAP block) é uma técnica
de anestesia locorregional capaz de promover anestesia e analgesia em regides da pele, musculatura e peritonio
parietal, as quais fazem parte da estratégia de analgesia multimodal. O objetivo deste trabalho ¢ relatar o bloqueio
do plano transverso em um coelho doméstico de quatro anos de idade submetido a mastectomia regional e
ovariohisterectomia. Foram realizados dois pontos bilateralmente de bloqueio do espago TAP guiado por ultrassom
com 2mg/kg de bupivacaina a 0,25%, pa dronizando um volume total injetado de 2,4mL. Foram utilizados
dexmedetomidina (5Syg/kg) e midazolam (0,5mg/kg) por via intramuscular como medicagdo pré-anestésica,
indu¢@o com isoflurano na mascara de oxigénio 100% e manutengdo por anestesia inalatoria com isoflurano. Os
parametros fisioldgicos mantiveram-se estaveis, sem necessidade de resgate analgésico, com extubagdo rapida e
despertar tranquilo. Desta forma, conclui-se que o TAP block foi eficaz na analgesia para mastectomia regional e
ovariohisterectomia como protocolo multimodal, aumentando o indice de segurancga, além de ser de facil execugio
mesmo com transdutores de baixa frequéncia.

Palavras-Chave: anestesia regional, analgesia multimodal, pet exotico, lagomorfo.

ABSTRACT

The locoregional blocks have been increasingly studied in veterinary medicine, especially in non-conventional
pets and wild animals. The transverse abdominis plane block (TAP block) is a locoregional anesthesia technique
capable of promoting anesthesia and analgesia in the skin, muscle, and parietal peritoneum regions, which are ts
part of the multimodal analgesia strategy. This study aims to report the transverse plane block in a four-year-old
domestic rabbit submitted to regional mastectomy and ovariohysterectomy. Two ultrasound-guided TAP space
blocks were performed bilaterally with 2mg/kg of bupivacaine 0.25%, standardizing a total injected volume of
2.4mL. Dexmedetomidine (5yg/kg) and midazolam (0.5mg/kg) were used intramuscularly as pre-anesthetic
medication, induction with isoflurane in a 100% oxygen mask, and maintenance by inhalation anesthesia with
isoflurane. Physiological parameters remained stable, with no need for analgesic rescue, rapid extubation, and
peaceful awakening. Thus, it is concluded that the TAP block was effective in analgesia for regional mastectomy
and ovariohysterectomy as a multimodal protocol, increasing the safety index. Moreover, it is easy to perform
even with low-frequency transducers.

Keywords: regional anesthesia, multimodal analgesia, exotic pet, lagomorph.

INTRODUCAO
A presenga de pequenos mamiferos como animais de estima¢do, t€ém aumentado nas

residéncias do mundo inteiro (AVMA, 2018; ABINPET, 2019; PMFA, 2019). Avalia-se que a
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populacdo de coelhos de estimagdo chega a 900 mil animais no Reino Unido (PMFA, 2020) e
2.2 milhdes nos Estado Unidos da América (AVMA, 2018). No Brasil, os coelhos, outros
pequenos mamiferos e répteis representam 2.3 milhdes animais com aumento de 5,7% de 2017
a 2018, enquanto a populacdo de caes aumentou 3,8% no mesmo periodo (ABINPET, 2019).
Torna-se natural a busca dos tutores pela promocgao a saude desses animais de estimagao cada
vez mais presentes nas suas residéncias. Portanto, torna-se necessario a busca de novas
informacdes acerca um atendimento seguro e de qualidade para esses pacientes.

O bloqueio do plano transverso abdominal (7AP block) é uma técnica de anestesia
locorregional que consiste na deposicdo do anestésico local no plano interfascial entre os
musculos obliquo interno e transverso do abdome (SCHROEDER et al., 2011). Através desses
musculos correm os ramos ventrais dos ultimos 3-4 nervos intercostais (T10-T12) e os
primeiros 2-3 nervos lombares (L1-L3), que inervam as camadas lateroventral da parede
abdominal (OTERO e PORTELA, 2018). Dessa forma, ocorre bloqueio sensorial dos musculos
da parede abdominal, do tecido subcutaneo, das glandulas mamarias, da pele e do peritonio
parietal (SPOSITO et al., 2016; SKOUROPOULOU et al., 2018; HERMANSON et al., 2019).

Essa técnica tem como vantagens proporcionar analgesia e diminuir o requerimento
de farmacos hipnoticos e analgésicos, minimizando, assim, os efeitos colaterais. Proporciona,
ainda, conforto pos-operatorio, melhorando, assim, a recuperagdo cirurgica (PORTELA et al.,
2018).

Esse bloqueio foi descrito em humanos (MCDONNELL ef al., 2007) e em algumas
espécies animais, incluindo caes (PORTELA et al., 2014), gatos (SKOUROPOULOU et al.,
2018; FERREIRA et al., 2021), Lince canadense (SCHROEDER et al., 2010), caprino
(SPOSITO et al., 2016), chinchilas (SALDANHA et al, 2020) e lince canadense
(SCHROEDER et al., 2010).

A mastectomia ¢ o tratamento de elei¢do para a retirada de tumores mamarios, pois ela
pode ser curativa ou profilatica, em associagdo a outros protocolos, além de diagndstica, como
forma de estadiamento da doenga (GIMENEZ et al., 2010). A mastectomia ¢ um procedimento
cirargico invasivo, com alto grau de dor de origem multifatorial, por isso a importancia de um
bom controle analgésico trans e pos-operatorio (COUCEIRO et al., 2009).

Nesse contexto, objetivou-se descrever o uso da técnica de bloqueio do plano
transverso abdominal em coelho doméstico, ainda pouco relatada na medicina veterinaria.
Dessa forma, contribui-se com mais conhecimento para uma anestesia multimodal e mais
segura para esses pacientes pets ndo convencionais.

ATENDIMENTO AO PACIENTE

Foi atendido, no dia 12 de fevereiro de 2021, no Hospital Veterinario Professor Sylvio
Barbosa Cardoso (HVSBC), da Universidade Estadual do Ceara (UECE), um coelho
doméstico, com quatro anos de idade, fémea nao castrada, pesando 2,95kg. A tutora relatou um
sangramento na mama toracica esquerda, a qual apresentava-se edemaciada ao exame fisico.
Foram realizados exames hematobioquimicos, a saber, hemograma completo, ureia, creatinina,
albumina e alaninaaminotransferase, além de ultrassonografia abdominal, radiografia toracica
e citologia de puncdo aspirativa por agulha fina (PAAF) da regido acometida. Tendo em vista
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as alteracdes apresentadas pelo paciente, foram prescritos meloxicam 0,2mg/kg, por via oral
(VO), uma vez ao dia (SID), durante 5 dias e dipirona 25mg/kg, VO, duas vezes ao dia (BID),
durante 3 dias.

Decorridos 10 dias, a paciente retornou apresentando uma anemia leve e leucopenia
no hemograma, presenca de massas de tamanhos variados na cadeia mamaria esquerda, com
tempo de evolucao de trés meses, e um nodulo mamario de 1,34cm x 0,8cm na mama abdominal
direita, com resultado citoldgico sugestivo de carcinoma mamario. Desta forma, a paciente foi
encaminhada para avaliagdo pré-cirirgica, onde foi indicada a realizagdo de mastectomia
regional com exérese de mamas M2 e M3 bilateralmente associada a ovariohisterectomia.

Dessa forma, a paciente foi encaminhada para a avaliacdo pré-cirargica, onde foi
indicada a realizacdo de mastectomia regional com exérese de mamas M2 e M3 bilateralmente
e ovariohisterectomia.

No dia 13 de abril de 2021, durante a avaliagcdo pré-operatoria, o animal apresentava-
se estressado, pesando 3,0kg, no exame fisico. Aferiu-se a frequéncia cardiaca (FC) de 212
batimentos por minuto (bpm), frequéncia respiratéria (FR) de 138 movimentos por minuto
(mpm), pressao arterial sistolica (PAS) de 128 milimetros de mercurio (mmHg), temperatura
retal (TR) de 38,5 °C e mucosas normocoradas.

A respeito do planejamento anestésico, a paciente desse estudo, foi classificada como
ASA 1II, sendo adotado como medicagdo pré-anestésica o uso de dexmedetomidina (Spug/kg) e
midazolam (0,5mg/kg) por via intramuscular; a inducdo anestésica com isoflurano na méscara
de oxigénio 100%; seguido de intubagdo endotraqueal (sonda n° 2,5) (Fig. 01). A manutengdo
anestésica permaneceu com o mesmo anestésico inalatério, em vaporizador universal com
sistema do tipo Baraka, em ventilagao espontanea e fluxo de oxigénio de 1,5 L/min. Foi mantida
a fluidoterapia com ringer lactato na taxa de 3,5mL/kg/h. Foi administrado enrofloxacina
(5mg/kg intravenoso) como terapia profilatica no pré-operatorio.

Figura 01: Inducgdo anestésica na mascara (A) e intubacao orotraqueal (B).

ApOs a paciente entrar em plano anestésico cirurgico, realizou-se o bloqueio do plano
transverso abdominal (74P block), com o auxilio do aparelho SonoAce Pico (Medison®), com
transdutor linear de 7 MHz posicionado na regido dorso-lateral abdominal, perpendicular ao
eixo longitudinal do corpo, escaneando até a identificagdo das duas camadas musculares de
interesse. O cateter venoso de calibre 22G foi introduzido com um angulo de 45°, em plano ao
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transdutor do ultrassom, adentrando até o sitio de deposi¢do do anestésico local bupivacaina
0,25% (0,2mL/kg/ponto), no plano interneurofascial entre os musculos obliquo abdominal
interno (o mais espesso dos musculos da parede abdominal) e transverso do abdomen (Fig. 02).

Figura 02: Janela acustica da regido abdominal de coelho, antes do bloqueio do plano
transverso do abdomen e apds o bloqueio do plano transverso do abdome.

Obs.: A = tecido subcutaneo (SC), misculo obliquo abdominal externo (OE), m. obliquo abdominal interno (OI),
m. transverso do abdomen (TA) e peritdnio parietal (PP); B = deposi¢@o de LA (anestésico local).

Dessa forma, foram realizados dois pontos de bloqueio, o primeiro paracostal,
referente a regido caudal da Gltima costela e dorsal a linha média axilar da parede abdominal
(Fig. 03); e o segundo umbilical, referente a regido cranial da crista iliaca, a altura da cicatriz
umbilical, e dorsal a linha média axilar da parede abdominal (Fig. 03); ambos bilateralmente.

Figura 03: Localizacdo dos dois pontos de 74P block em coelho doméstico.

Obs.: A) pungao paracostal e B) pungdo umbilical.

A monitoracdo anestésica no transcirargico (Fig. 04), se deu por meio da frequéncia
cardiaca, da frequéncia respiratoria, da saturagdo de oxigénio e da temperatura esofagica com
uso do monitor multiparamétrico Delta Life® DL 1000, e da pressdo arterial sistdlica com o
doppler vascular DV-620V. Foram aferidos os parametros fisiologicos basais (M0), apds a
MPA (M1), ap6s a indugdo (M2), ap6s o TAP block (M3) e a cada dez minutos apos o M3. A
saturacao de oxigé€nio e a temperatura esofagica foram aferidas apos a intubagdo do paciente.
Para a temperatura nos momentos anteriores, foi empregado um termémetro digital intraretal.
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Figura 04: Parametros transcirargicos de coelho doméstico submetido ao bloqueio do plano
transverso do abdomen para procedimento de mastectomia regional e ovariohisterectomia.

Obs.: FR (mpm): frequéncia respiratéria em movimentos / minuto; FC: frequéncia cardiaca (bpm): em batidos /
minutos; PAS (mmHg): pressdo arterial sistélica em milimetro de mercurio; SpO2 (%): saturacdo de
oxihemoglobina em sangue arterial.

Estipulou-se como resgate analgésico a administragdao de fentanil 0,0074mg/kg, via
intravenosa (IV), caso a paciente apresentasse aumento de 20% dos valores fisiologicos basais
para frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e pressao arterial sistolica.

Como terapia profilatica foi administrado enrofloxacina (5mg/kg, IV), e mantida
fluidoterapia com ringer lactato na taxa de 3,5mL/kg/h, no trans-operatorio. Posteriormente,
administrou-se como terapia analgésica multimodal o meloxicam (0,1mg/kg, IV) e dipirona
(25mg/kg, IV) no pods-operatorio imediato, para que ndo houvesse interferéncia no protocolo
em estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os lagomorfos sao animais de temperamento décil, porém facilmente estressaveis
(FERRARA et al., 2017), o que torna mais dificil atingir ¢ manter um plano anestésico ideal,
representando um dos desafios na anestesia destes pacientes. De acordo com Longley (2008) e
Bohmer (2015), quando submetidos ao estresse ocorre a liberacao de catecolaminas, resultando
em hipertensao, taquicardia, arritmias e até mesmo morte stbita, correspondendo o estresse um
dos fatores capazes de aumentar o risco anestésico nestes pacientes.

A literatura a respeito de protocolos anestésicos seguros e de controle de dor no pos-
operatorio em lagomorfos ainda sao escassos, sendo este o primeiro relato de bloqueio do plano
transverso do abdome em coelho como anestesia regional, com o uso de transdutor de ultrassom
de baixa frequéncia (7 MHz), objetivando proporcionar analgesia preventiva e multimodal em
animais submetidos a mastectomia associado a ovariohisterectomia.

O sucesso da técnica requer precisdo na localizagdo do nervo, colocagdo da agulha e
deposicdo do anestésico local na area a ser devidamente bloqueada, reduzindo-se o risco de
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pungdo vascular ou peritoneal. Segundo Otero e Portela (2018), o TAP blockdeve ser realizado
idealmente com aparelho de ultrassom com transdutor linear >10 MHz, porém foi possivel a
visualizacdo das estruturas anatdmicas com o uso de um transdutor de baixa frequéncia (7 MHz)

Entre os protocolos anestésicos mais utilizados em lagomorfos, destacam-se a
associacdo entre farmacos agonistas o2-adrenérgico, benzodiazepinicos ou dissociativos
(HENKE et al., 2005). Em estudo realizado por Bellini et al. (2014), a associagdo entre
dexmedetomidina/midazolam, ou dexmedetomidina/cetamina na anestesia de coelhos,
promoveram estabilidade cardiovascular, discreta depressao respiratoria e sedacao intensa, em
ambos os protocolos. Além disso, protocolos utilizando a dexmedetomidina mostram-se mais
seguros devido a possibilidade de reversdo anestésica através do antagonista atipamezole
(PARANIJPE, 2013).

A anestesia regional ¢ utilizada para analgesia em animais, proporcionando uma
abordagem preventiva e multimodal para antinocicep¢dao, reducdo do requerimento de
anestésicos gerais, contribuicao para um plano anestésico adequado e recuperacao anestésica
mais suave (GARCIA, 2015; ROMANO et al., 2016). Tendo em vista essas caracteristicas,
adotou-se a associacao entre dexmedetomidina e midazolam, com a técnica de anestesia
regional para protocolo de analgesia multimodal para os procedimentos cirurgicos deste
trabalho.

Em humanos, o bloqueio TAP ¢ bastante utilizado em cirurgias abdominais como
alternativa a analgesia peridural, diminuindo os escores analdgicos visuais, além de reduzir a
necessidade de opidides no pos-operatorio com duragdo de até 48 horas (MCDONNELL et al.,
2007; MCDONNELL et al., 2008).

Na medicina veterinaria, o bloqueio 74P foi documentado em espécies exodticas como
lince canadense submetido a laparotomia exploratoria (SCHROEDER et al., 2010) e chinchilas
submetidas a ovariohisterectomia terapéutica (SALDANHA et al., 2020). Em animais
domésticos, este bloqueio foi relatado em caes (PORTELA et al., 2014) e gatos submetidos a
mastectomia (FERREIRA et al., 2021) e ovariectomia (SKOUROPOULOUA et al., 2018).
Contudo, o bloqueio do plano transverso do abdome em coelhos domésticos ainda encontra-se
escasso na literatura.

O TAP block na anestesia locorregional fornece significativa analgesia
somatossensorial da parede abdominal, sem efeito sobre os componentes viscerais
(SKOUROPOULOUA et al., 2018; MCDONNELL et al., 2007). No entanto, a cirurgia
abdominal produz dor somatossensorial da ferida cirtrgica da parede abdominal e dor
visceroperitonitica do trauma cirargico (AIDA et al., 1999), tornando-se necessario o uso de
farmacos a2-adrenérgicos para controle da dor visceral, como a dexmedetomidina.

Dentre os fArmacos utilizados neste bloqueio, destacam-se na medicina veterinaria, os
anestésicos locais do grupo das aminas, como a bupivacaina ou ropivacaina (COTA e
KLAUMANN, 2010). A ropivacaina assemelha-se a bupivacaina, contudo mostra-se menos
potente, além de apresentar menor cardiotoxicidade e efeito bifasico, vasodilatacdo ou
vasoconstriccdo, dependendo da concentragdo utilizada (BUTTERWORTH, 2009). A
bupivacaina tem agao de trés a seis horas, com periodo de laténcia mais lento (5 a 15 minutos),
sendo recomendado a dose méaxima de 2,0 mg/kg, podendo ainda ser utilizada na solugdo a
0,125%, 0,5% ¢ 0,75% (COTA e KLAUMANN, 2020). Tendo em vista seu efeito prolongado,
diminuindo a necessidade de outros farmacos no periodo pos-operatdrio, empregou-se a
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bupivacaina no animal do relato, resultando em bloqueio eficiente do plano transverso do
abdome.

A respeito do procedimento cirargico em lagomorfos, relata-se casos de morte aguda
no periodo de recuperacao cirargica, podendo ser causados por desconforto geral e dor, levando
a apatia e anorexia (BENNETT, 2012). Neste estudo, o procedimento cirtrgico teve duracao de
54 minutos, sem a presenca de intercorréncias cirurgicas, que podem ser explicados pelos
cuidados realizados para a redugdo do estresse e seus efeitos deletérios sobre o paciente.

A paciente foi mantida em plano anestésico durante todo o procedimento, havendo
pouca variag¢ao nos parametros fisiolégicos. No transcirurgico notou-se redug¢ao da temperatura
do animal. Segundo Longley (2008), os lagomorfos sdo sensiveis as mudangas de temperatura,
devido a deficiéncia no sistema termorregulatorio, tendo em vista a presenca de glandulas
sudoriparas somente nos ldbios destes animais. Neste contexto, torna-se necessario o
monitoramento e corre¢ao da hipotermia induzida pelos farmacos ou procedimentos cirargicos
prolongados.

A frequéncia respiratéria basal encontrava-se em 128 mpm, havendo uma reducdo
significativa para 34 mpm, permanecendo constante durante o transcirargico, enquanto a SpO2
manteve-se constante a 100%, com ventilacdo espontanea. Esses achados corroboram com o
descrito por Martins et al. (2003), ao apontar uma redugdo significativa dos parametros
ventilométricos e hemogasométricos, devido a depressao respiratdria causado pelos anestésicos
inalatérios.

Além disso, o uso de isofluorano na manutengdo anestésica promove diminuicao da
pressdo arterial sistémica, € como consequéncia o aumento da frequéncia cardiaca
(CARNEIRO et al., 2013). No animal deste relato, a FC variou entre 160 e 176 bpm,
apresentando breve episodio de taquicardia com pico de 213 bpm (M5), enquanto a PAS variou
entre 80 e 100mmHg, apos a inducdo anestésica com isoflurano, corroborando com o descrito
por Carneiro et al. (2013). Apesar das variagcdes supracitadas, o isoflurano demonstra maior
estabilidade anestésica quando comparado ao sevofluorano (CARNEIRO et al., 2013).
Contudo, a FC ainda se manteve dentro dos padrdes de normalidade para a espécie, visto que a
FC normal para coelhos varia entre 150 e 300 bpm (MEREDITH e FLECKNELL, 2014).

O animal foi extubado cinco minutos apds final da anestesia inalatéria, com despertar
tranquilo, sem demonstrar sinais de dor ou desconforto a palpagdo no pds-cirurgico imediato,
sem necessidade de resgate analgésico, demonstrando a eficiéncia do bloqueio analgésico da
regido abdominal e peritbnio em coelhos submetido a mastectomia associada a
ovariohisterectomia.

CONCLUSOES

De acordo com os dados apresentados neste relato, o TAP block mostra-se como uma
técnica eficaz para analgesia multimodal em mastectomia regional associada a
ovariohisterectomia em coelhos domésticos, aumentando a seguranga para pacientes de risco,
e sendo ainda uma técnica de facil execucdo com treinamento adequado, mesmo com
transdutores de baixa frequéncia.
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