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Resumen

El efecto de la edad relativa se refiere a las diferencias cronoldgicas de sujetos
pertenecientes a un mismo grupo de edad, que puede provocar que los nacidos en los
primeros meses del afio parezcan mas talentosos. El objetivo de este estudio fue analizar
la posible existencia del efecto de la edad relativa en la natacion espafiola. Para llevarlo
a cabo se consideraron los 100 mejores resultados en piscina de 50 metros de las Gltimas
seis temporadas (2015-2021), para todas las edades de las categorias con campeonatos
nacionales, en ambos sexos y en los cuatro estilos. El andlisis se realiz6 sobre 28.373
resultados obtenidos de la base de datos de la Real Federacion Espafiola de Natacion,
tomando como referencia las fechas de nacimiento de los nadadores. Para identificar si
existe el efecto de la edad relativa en la natacién en Espana se aplico el odds ratio y la
prueba estadistica chi cuadrado. Asi, para calcular las posibles diferencias entre los
rendimientos medios entre los trimestres de nacimiento de los nadadores, se realizd un
analisis de varianza. Los resultados mostraron una distribucion desigual de las fechas de
nacimiento por trimestres y unos rendimientos medios diferentes para casi todos los
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grupos de edad, en ambos géneros. En conclusion, se puede decir que la
sobrerrepresentacion de deportistas en los primeros trimestres del afio, y la diferencia en
cuanto al €xito deportivo alcanzado, son dos efectos de la edad relativa a considerar.

Palabras clave: Edad relativa; natacion; rendimiento deportivo; sexo.

Abstract

The relative age effect refers to chronological differences in subjects belonging to the
same age group, which may cause those born in the first months of the year to appear
more talented. The aim of this research is to analyse the effect of relative age in Spanish
swimming. The 100 best results in pool of 50 meters of the last six seasons (2015-2021)
were analysed for all ages of the categories with national championships, in both
genders and in the four styles. The sample included 28.373 results obtained from the
database of the Royal Spanish Swimming Federation, taking as reference the dates of
birth of the swimmers. To analyse the effect of relative age in Spanish swimming, the
Chi-squared statistical est was used. The possible differences between the average
yields between the birth quarters of the swimmers was calculated by an analysis of
variance. The results showed an unequal distribution of birth dates by trimesters and
different average yields for almost all age groups, in both genders. In conclusion, it can
be said that the over-representation of athletes in the first quarters of the year, and the
difference in terms of sports success achieved, are two effects of the relative age to
consider.

Keywords: Relative age; swimming; sports performance; sex.

Introduccion

El talento es la capacidad innata, intelectual o deportiva de un individuo para
tener éxito en el desarrollo de actividades de caracter académico o deportivo (Williams
& Reilly, 2000). Se trata de una variable dindmica que varia segin el contexto, las
experiencias y los recursos personales, y que, por tanto, puede llegar a compensarse
(Sarmento, Anguera, Pereira & Aratjo, 2018). La evaluacion del talento es compleja y
multivariable, siendo el rendimiento o éxito deportivo el factor mas utilizado. En las
etapas de formacion este rendimiento esta directamente relacionado con el desarrollo, y
este con la edad (Malina, Rogol, Cumming, Silva, & Figueiredo, 2015), por lo que para
garantizar la igualdad y evitar diferencias entre sus individuos, el sistema deportivo fija
unos baremos de seleccion que ajustan la dificultad de las tareas y los resultados a un
nivel madurativo concreto. De este modo, para garantizar la igualdad durante los

periodos de formacién deportiva de nifios y jovenes, se sigue un proceso que los agrupa
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considerando su edad de nacimiento. En consecuencia, dado que la gran mayoria de
estos procesos de agrupacion abarcan un afio natural, como minimo, se produce una
diferencia inevitable entre todos los sujetos del grupo, provocando que los nacidos en
los primeros meses del afio parezcan mas talentosos (Abbott et al., 2020). Esta ventaja,
derivada de diferencias cronoldgicas de sujetos pertenecientes a un mismo grupo de
edad, se conoce como efecto de la edad relativa (RAE, por sus siglas en inglés). Ademas
de en el ambito deportivo, El RAE se ha estudiado también en otros ambitos,
principalmente en el educativo, por su importancia en el rendimiento y bienestar
escolar, y el clinico, por la incidencia en la prevalencia de diferentes patologias.

El RAE ha sido asociado a diferentes hipotesis, siendo la madurativa la mas
extendida en el d&mbito deportivo, que basa el origen en un mayor desarrollo fisico y
psicologico (Lovell et al., 2015). Otras hipotesis a tener en cuenta, especialmente por no
ser excluyentes, sino sumativas, son las de autoconcepto y experiencia (Gutiérrez,
2013). Hancock, Adler, y Coté (2013), aportan un modelo de explicacion del RAE
basado en el papel de los agentes sociales. Argumentan que variables como la madurez
no tienen efecto directo sobre el RAE, sino que es la interpretacion de agentes sociales
lo que lo producen, siendo los padres, entrenadores y propios deportistas los principales
agentes.

La literatura sobre el RAE en el ambito deportivo es extensa, siendo los deportes
colectivos y masculinos, especialmente hockey y futbol los mas estudiados. La mayoria
de los estudios muestran la existencia de RAE, sin embargo, la magnitud del efecto,
incluso su ausencia, se asocia de forma diferente en funcidén de las caracteristicas del
deporte en cuestion, el grado de especializacion temprana y popularidad del deporte
(Gutiérrez, 2013). Estos factores hacen que encontremos los mayores efectos en
deportes populares como el futbol (Sarmento et al., 2018), mayor proporcién en el
deporte masculino que en el femenino (Baker, Schorer & Cobley, 2010), y en
especialidades dependientes de fuerza frente a las de resistencia (Figueiredo et al.,
2021). Asi, la etapa deportiva se muestra como un factor moderador del RAE, siendo el
patron mas repetido el aumento con la edad hasta la adolescencia para luego disminuir

el deporte adulto (Cobley, Baker, Wattie, & McKenna, 2009).
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Por lo tanto, el RAE estd influida por multiples variables, principalmente las
culturales y las asociadas a las capacidades de base de la competencia deportiva, siendo
ambas especificas de una modalidad y contexto cultural. Esta naturaleza multivariable y
especifica supone que es importante estudiar cada deporte en su contexto cultural y con
un alto conocimiento de los procesos fisiologicos y de formacion que pueden impactar
en los procesos de seleccion, ya que son estos los que tienen una mayor incidencia en el
RAE (Gutiérrez, Pastor-Vicedo, Gonzalez-Villora, & Contreras, 2010).

Con relacion a la natacion, deporte objeto de estudio en esta investigacion, el
contexto cultural se ha mostrado como moderador del RAE, siendo los resultados
heterogéneos en funcion del pais de estudio, tanto en el grado, periodo de mayor
incidencia y persistencia en el tiempo (Staub, Stallman & Vogt, 2020). Con relacion a
las demandas propias de la natacion, el RAE podria verse moderado por las demandas
propias de cada estilo y la distancia de la prueba (Silva et al., 2007; Costa, Marques,
Louro, Ferreira & Marinho, 2013; Staub et al., 2020). Hasta hace muy pocos afios, la
natacion no ha tenido gran consideracion en la investigacion del RAE (Smith, Weir,
Till, Romann & Cobley, 2018), no conociéndose estudios en el contexto espafiol. Por
ello, el objetivo de esta investigacion fue comprobar la existencia del RAE en la
natacion en Espafia con relacion a la representacion y el rendimiento deportivo,

diferenciando por estilos y sexo.

Método
Muestra

El estudio que se presenta es de tipo transversal, en el que se han considerado los
datos de seis temporadas consecutivas. Se recopilaron los 100 mejores tiempos
realizados en Espafa, en piscina larga, para cada estilo (libre, mariposa, espalda y
braza) y para la distancia de 100 metros, en las categorias alevin, infantil y junior. El
total de marcas analizadas fue de 28.373.
Procedimiento

Se obtuvieron los rankings, de la temporada 15/16 hasta la 20/21, de la web de la
Real Federacion Espanola de Natacion para los siguientes grupos de edad: alevin

femenino (12 y 13 afios) y masculino (13 y 14 afios), infantil femenino (14 y 15 afos) y
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masculino (15 y 16 afos), y junior femenino (16 y 17 afos) y masculino (17 y 18 afos).
La diferencia de edad en la misma categoria entre géneros se debe a las normas de la
Liga Europea de Natacion, basandose en la maduracion bioldgica mas temprana en las
chicas (Costa et al., 2013). Asimismo, la categoria absoluta no fue incluida dado que
solo se pretendia estudiar el RAE en nadadores jovenes.

Para analizar los datos, las marcas se agruparon seglin su afio de nacimiento,
desde el 1 de enero al 31 de diciembre. Con el objetivo de comparar el rendimiento de
los nadadores, las marcas se convirtieron en puntos de acuerdo con el Organismo
Internacional de Natacion, que asigna puntos a los tiempos conseguidos. Esta valoracion
se denomina puntos FINA (Federacion Internacional de Natacion, 2021).

Se incluyeron en la muestra un total de 28.373 marcas, una submuestra
compuesta por 14.121 marcas masculinas y otra por 14.252 marcas femeninas. Cada
una de ellas incluyd el rendimiento de los nadadores clasificados al final de cada
temporada entre los 100 primeros en cada una de las pruebas seleccionadas. Los grupos
de edad se organizaron segln las fechas limite de nacimiento, que coinciden con el
ultimo dia del afio natural, mientras que la temporada deportiva comienza el 1 de
septiembre para todos los grupos de edad, con una pausa de casi un mes en agosto.
Ademas, se incluyeron las fechas de nacimiento de los deportistas, asi como la fecha de
realizacion de la marca.

Anadlisis de datos

Los datos registrados se analizaron con la ayuda del Statistical Package for
Social Sciences (SPSS, version 22). Atendiendo a las premisas de Bueno, Barreira y
Chiminazzo (2018), se organizd la muestra de estudio por periodos trimestrales (T)
segun fecha de nacimiento (T1 = nacidos entre el 1 de enero y el 31 de marzo; T2 =1
abril - 30 junio; T3 = 1 julio - 30 septiembre; T4 = 1 de octubre - 31 diciembre). Para
conocer si el RAE afecta en la natacion espafiola y la probabilidad de que haya una
distribucion desigual de nadadores nacidos en distintos trimestres, se utilizd la prueba
chi cuadrado (5’ ) para todas las marcas y eventos. Se incluyd ademas la V' de Cramer
para informar sobre el tamano del efecto de la asociacion (0 = no existe asociacion; [ =
asociacion perfecta), y la magnitud del efecto (V' < .17 efecto pequefio, entre .17 < V' <

.29 efecto medio, V' > .29 efecto grande (Cobley et al., 2018)).
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Para terminar, se calculd el odds ratio (OR), para analizar la relacion existente
entre dos magnitudes diferentes, en este estudio la posible relacion entre cada uno de los
trimestres (T1 vs T4; T2 vs T4; T3 vs T4). Para cada OR el RAE se expresa como una
fraccion donde el numerador indica el porcentaje de individuos nacidos en los primeros
tres trimestres del afio y el denominador el cuarto trimestre.

Finalmente, y con el objetivo de estudiar diferencias de rendimiento por
trimestres, se realizé un andlisis de varianza, con la ayuda de una variable métrica que

refleja los puntos FINA conseguidos por el nadador.

Resultados

La presentacion de resultados se ha organizado por géneros. La Tabla 1 muestra
los datos de las nadadoras espafiolas para cada estilo y edad, y la Tabla 2 para los
nadadores. En estas tablas se incluyen las frecuencias de nacimiento por trimestres, el
estadistico %, la ¥ de Cramer y los odds ratio (OR) para todos los trimestres, tal y como
se presentan en otras investigaciones (Cobley et al., 2018; Abbott et al., 2020; Staub et
al., 2020).
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Tabla 1

Distribucién de frecuencias por trimestres, chi-cuadrado y odds ratios para las nadadoras de género femenino para cada estilo y edad.

Evento Edad N TI% T2% T3% T4% 52 P) vV Efecto OR (95%CT) OR (95%CI) OR (95%CT)

(afos) TlvsT4 T2vsT4 T3vsT4

100 libre 12 600 413 29.7 155 13,5 12265 .000 .26 Medio 3.06* 2.73 3.53 2.20%* 1.92 2.60 1.15 95 1.44
13 600 393 278 184 145 8836 .000 .22 Medio 2.71% 241 3.14 1.92%* 1.67 2.27 1.27%* 1.07 1.56
14 600 38 267 192 16.1 68.12 .000 .19 Medio 2.36%* 2.09 2.73 1.66* 1.44 1.97 1.19% 1.01 1.46
15 600 343 285 19.7 175 44.17 .000 .16 Pequefio 1.96%* 1.72 2.28 1.63%* 1.42 1.92 1.13 95 1.38
16 600 31.7 28 192 21.1 2452 000 .12 Pequeiio 1.50%* 1.31 1.76 1.33* 1.15 1.57 91 76 1.11
17 600 323 247 22 21 1893 .000 .10 Pequefio 1.54* 1.34 1.80 1.18%* 1.01 1.40 1.05 .89 1.27

100 12 555 382 297 189 132 83 .000 .22 Medio 2.89% 2.56 3.38 2.25% 1.96 2.68 1.43%* 1.20 1.78

mariposa 13 600 36.7 28 187 16.6 61.12 .000 .18 Medio 2.21%* 1.96 2.57 1.69%* 1.47 2 1.13 95 1.39
14 600 37.7 242 20.1 18 5497 .000 .17 Medio 2.09* 1.85 2.43 1.34%* 1.15 1.6l 1.12 .84 1.36
15 600 363 26 185 19.2 4937 .000 .17 Medio 1.89% 1.67 2.19 1.35% 1.17 1.61 .96 .81 1.19
16 600 345 262 205 188 3597 .000 .14 Pequefio 1.84%* 1.61 2.14 1.39% 1.20 1.66 1.09 92 1.33
17 600 334 245 213 208 2412 .000 .12 Pequefio 1.61%* 1.41 1.87 1.18%* 1.01 1.41 1.02 .87 1.24

100 12 566 40.5 29 17.8 127 103.41 .000 .25 Medio 3.19% 2.84 3.70 2.28%* 1.99 2.72 1.40%* 1.17 1.75

espalda 13 600 36.5 29.7 185 153 69.53 .000 .20 Medio 2.39% 2.11 2.77 1.94%* 1.70 2.29 1.21%* 1.02 1.49
14 600 32 302 212 166 3836 .000 .15 Pequefio 1.93%* 1.69 2.26 1.82%* 1.59 2.14 1.28%* 1.09 1.55
15 600 346 273 193 188 39.80 .000 .15 Pequeiio 1.84%* 1.62 2.14 1.45% 1.26 1.72 1.03 .86 1.26
16 600 315 27 20 21.5 20.04 .000 .11 Pequeiio 1.47* 1.28 1.72 1.26%* 1.08 1.49 93 .78 1.13
17 600 312 263 212 213 1631 .000 .10 Pequeiio 1.46%* 1.28 1.72 1.23%* 1.06 1.47 1 .84 1.21

100 braza 12 535 394 256 215 13,5 7583 .000 .22 Medio 2.92% 2.59 3.41 1.90%* 1.63 2.29 1.59% 1.35 1.96
13 600 362 268 19.7 173 51.67 .000 .17 Medio 2.09%* 1.85 2.43 1.55% 1.34 1.84 1.14 96 1.39
14 600 347 272 198 183 40.63 .000 .15 Pequeiio 1.90%* 1.67 2.21 1.49% 1.29 1.76 1.08 91 1.32
15 600 35 268 17 212 43,69 000 .16 Pequeio 1.65% 1.45 1.92 1.26%* 1.09 1.50 .80 .67 99
16 600 315 27.7 19 21.8 2289 .000 .11 Pequefio 1.44%* 1.26 1.69 1.27%* 1.10 1.50 .87 73 1.07
17 596 28.7 265 221 227 17.05 .070 .06  Pequefio 1.26* 1.09 1.49 1.17* 1.01 1.39 97 .83 1.18

Nota: N = tamafio de la muestra por edades; T1-T4 = Trimestres 1-4; T1-T4% = porcentaje del trimestre del total de nadadores; %2 = Chi cuadrado; p = probabilidad,;
V=V de Cramer; Efecto = tamafo de efecto de la V; OR = comparacion de los odds ratios; 95% CI = intervalos de confianza.*p < .05
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Los resultados de la Tabla 1 muestran que, en los cuatro estilos, entre los 12 y
los 14 afios, el tamafio del efecto es medio, especialmente para los estilos libre y
mariposa. Los OR oscilan entre 1,9-3,2 en las comparaciones T1 vs. T4 para todos los
estilos y las edades mencionadas. Los mayores efectos se encuentran en las pruebas de
espalda y libre para la edad de 12 afios. Ademas, al considerar la (12, la ¥ de Cramer y
los OR, se demuestra la presencia del RAE en todas las edades, pero especialmente
hasta los 14 afios.

Por otra parte, se observa que el RAE se mantiene a medida que la edad de las
nadadoras va aumentando, siendo la [1° significativa en todos los casos, pero moderando
su efecto, y llegando a no ser significativo en el estilo de braza a los 17 afios (p = .070).
Por lo tanto, se puede concluir que a partir de los 16 afios el efecto se desvanece en los
cuatros estilos, aunque el descenso es mayor en la braza. Ademds, se percibe una
diferencia entre el estilo libre y mariposa, que son estilos mas exigentes fisicamente, en
comparacion con los estilos espalda y braza, ligeramente mas técnicos.

La Tabla 2 muestra los principales resultados de los nadadores espainoles para

cada estilo y edad.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencias por trimestres, chi-cuadrado y odds ratios para los nadadores de género masculino para cada estilo y edad.

Evento Edad N Ti1% T2% T3% T4% x? p V Efecto OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI)

(afios) T1vsT4 T2vsT4 T3vsT4

100 libre 13 599 41.7 264 199 12 114.5 .000 25 Medio 3.48%* 3.11 4.01 2.20% 1.91 2.62 1.66* 1.42 144
14 600 39.1 265 202 142 8248 .000 21 Medio 2.75% 245 3.19 1.87* 1.62 2.22 1.42% 1.21 1.56
15 600 39 27.6 202 132 8796 .000 22 Medio 2.95% 2.63 342 2.09% 1.82 2.48 1.53* 1.30 1.46
16 600 333 278 228 16.1 39.16 .000 .15 Pequefio 2.07* 1.82 2.42 1.73% 1.50 2.05 1.42% 1.21 1.38
17 600 332 26.7 23 17.1  32.36 .000 .13 Pequefio 1.94* 1.71 2.27 1.56* 1.35 1.85 1.35% 1.15 1.11
18 600 30.6 242 277 17.5 23.08 .000 .11 Pequeifio 1.75% 1.53 2.05 1.38* 1.19 1.65 1.58* 1.37 1.27

100 13 566 36.2 265 20.1 13.2 48.35 .000 .17 Medio 2.10% 1.85 2.46 1.54% 1.33 1.84 1.17 98 1.78

mariposa 14 583 334 274 21.8 16.6 34.19 .000 .14 Pequefio 1.92% 1.68 2.25 1.57* 1.36 1.87 1.25 1.06 1.39
15 600 32.8 28 22 18 33.77 .000 .14 Pequefio 1.91* 1.67 2.23 1.63* 1.41 1.93 1.28% 1.09 1.36
16 600 30 28.2 22 19.2 1697 .001 .10 Pequefio 1.52% 1.32 1.78 1.42* 1.23 1.68 1.11 95 1.19
17 600 289 273 235 188 10.60 014 .08  Pequefio 1.42* 1.24 1.68 1.34* 1.16 1.59 1.16 99 1.33
18 600 273 263 257 208 6.35 .096 .06  Pequefio 1.32% 1.14 1.56 1.27* 1.10 1.51 1.24* 1.07 1.24

100 13 553 374 273 208 127 63.82 .000 20 Medio 2.58% 1.28 3.01 1.88* 1.63 2.25 1.43* 1.21 1.75

espalda 14 565 359 267 21.1 153 4835 .000 17 Medio 2.20% 1.94 2.57 1.64* 1.41 1.96 1.29% 1.10 1.49
15 600 34.7 283 21 16.6  48.37 .000 .16 Medio 2.17% 191 2.53 1.77% 1.54 2.09 1.31% 1.12 1.55
16 600 33 255 248 188 32.09 .000 .13 Pequefio 1.98* 1.74 2.31 1.53* 1.32 1.82 1.49% 1.28 1.26
17 600 29.8 265 255 215 1741 .001 .10 Pequefio 1.64* 1.43 1.93 1.46* 1.26 1.73 1.40% 1.21 1.13
18 589 30.1 244 285 213 24.17 .000 .12 Pequeiio 1.77* 1.54 2.09 1.44% 1.23 1.72 1.68* 1.46 1.21

100 braza 13 541 384 281 19.8 13.5 74.85 .000 21 Medio 2.80% 2.48 3.28 2.05% 1.78 2.46 1.45% 1.22 1.96
14 542 36.7 25.6 205 17.3 47.61 .000 .17 Medio 2.13% 1.88 2.50 1.49% 1.27 1.79 1.19% 1.00 1.39
15 600 33.8 28.5 20 18.3  40.57 .000 .15 Pequefio 1.91% 1.68 2.23 1.61% 1.40 1.90 1.13 95 1.38
16 600 35.5 25 222 212 4249 .000 .15 Pequefio 2.05% 1.81 2.39 1.45% 1.24 1.72 1.28* 1.09 1.55
17 600 33 25.6 232 21.8 2748 .000 .12 Pequefio 1.81% 1.59 2.12 1.41% 1.21 1.68 1.27* 1.09 1.54
18 583 28.6 245 244 227 4.74 .192 .05  Pequefio 1.27* 1.10 1.50 1.09 93 1.30 1.08 93 1.30

Nota: N = tamafio de la muestra por edades; T1-T4 = Trimestres 1-4; T1-T4% = porcentaje del trimestre del total de nadadores; %> = Chi cuadrado; p = probabilidad; V=V de
Cramer; Efecto = tamafio de efecto de la V; OR = comparacion de los odds ratios; 95% CI = intervalos de confianza.*p <.05
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Estos datos indican que, en los cuatro estilos, entre los 13 y los 15 afios, el tamaiio del
efecto es medio, especialmente para los estilos libre y espalda. Los OR oscilan entre 2,17-3,48
en las comparaciones T1 vs. T4 para los estilos y las edades mencionadas, y los mayores
efectos se encuentran en las pruebas de espalda y libre para las edades de 13 y 14 afios.
Asimismo, se demuestra la presencia del RAE en todas las edades, pero especialmente hasta
los 15 afios.

Al igual que ocurre con las nadadoras, a medida que la edad de los nadadores va
aumentando, se observa que el RAE disminuye, pero no desaparece, aunque cabe destacar
que, a los 18 afos, las diferencias no son significativas en los estilos de mariposa y braza (p =
.192 en braza y p = .096 en mariposa). Se puede concluir que es a partir de los 18 afios cuando
el efecto ya no es importante en los cuatros estilos, aunque la disminucién es mayor en el
estilo braza (p = .192).

Por tltimo, se realizo un andlisis de la varianza para calcular las diferencias medias de
rendimiento de cada uno de los grupos de datos. La Tabla 3 muestra el rendimiento medio de

las nadadoras por trimestres (convertido en puntos FINA), para todos los grupos de edad.
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Tabla 3

Media puntos FINA por trimestres para las nadadoras de sexo femenino para cada

estilo y edad

Evento Edad N T1 T2 T3 T4 F p

(afios)

100 libre 12 600 407.43 392.64 374.12 317.97 5.26%* .001
13 600 491.63 48894 47299 484.28 2.62% .050
14 600 540.18 535.73 53296 527.17 1.46 226
15 600 572.16 57035 561.76 575.03 1.61 .186
16 600 581.01 578.68 574.86 572.73 .90 443
17 600 578.07 578.55 562.23 570.56 2.72% .044

100 12 555 32574 30276 300.26  293.68 3.77* 011

mariposa 13 600 411.80 398.18 397.27 378.98 3.91* .009
14 600 470.85 465.72 441.43 438.59 5.84* .001
15 600 503.19 49541 493.69 498.28 .68 567
16 600 509.05 506.34 499.53 518.63 1.82 142
17 600 500.36 502.93 490.22 501.34 72 541

100 12 566 364.07 358.81 34547 33531 3.12% .026

espalda 13 600 434.61 437.75 417.50 436.06 2.07 103
14 600 500.63 49032 478.09 481.92 2.96 .032
15 600 52177 528.45 516.58 518.76 .92 429
16 600 52546 52621 522.80 529.21 .19 905
17 600 51836 524.89 505.31 510.29 1.69 168

100 braza 12 535 35234 349.61 33945 333.06 1.54 204
13 600 412.47 403.75 399.39 401.35 .96 411
14 600 451.65 460.43 44441 459.18 1.16 325
15 600 47135 488.01 46491 476.22 2.50 .058
16 600 47474 47397 462.14 470.81 .64 .589
17 596 46272  460.61 437.81 451.74 2.16 .092

Nota: T1-T4 = Media puntos FINA para cada trimestre *p < .05

Los resultados muestran que las deportistas mas jovenes (12-14 anos) sufren mas el
RAE (p <.05), es decir, muestran menor rendimiento que las nadadoras de mayor edad, sobre
todo en las pruebas de estilo libre y mariposa. Esta circunstancia se observa especialmente en
la prueba de 100 mariposa donde las diferencias en el rendimiento medio son estadisticamente
significativas desde los 12 hasta los 15 afios, momento en el cual desaparecen (p (15) =.567),
a pesar de que el rendimiento medio sigue siendo, generalmente mayor, en los dos primeros
trimestres del afio, al igual que ocurre en el resto de estilos hasta esta edad, a partir de la cual

deja de observarse el RAE en el sexo femenino.
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La Tabla 4, al igual que la anterior, muestra el rendimiento medio por trimestres

(puntos FINA) en los grupos de edad seleccionados, pero en este caso en el sexo masculino.

Tabla 4

Media puntos FINA por trimestres para los nadadores de sexo masculino para cada

estilo y edad

Evento Edad N T1 T2 T3 T4 F p

(afios)

100 libre 13 599  390.86 36599 35632 336.34 8.59% .000
14 600 469.99 460.00 44132 424.78 6.73*% .000
15 600 541.57 538.81 53231 538.45 .80 495
16 600 590.78 583.82 586.67 579.12 1.53 206
17 600 607.04 612.56 603.35 607.95 .81 487
18 600 62044 626.76 617.37 616.09 .98 404

100 13 566 30237 29345 279.47  269.79 3.97* .008

mariposa 14 583  383.43 376.62 366.10 338.84 4.54% .004
15 600 46632 466.18 461.12 464.08 23 .873
16 600 515.13 514.02 51098 503.15 1.09 355
17 600 536.86 543.23 53172 533.92 1.08 356
18 600 539.60 543.01 540.50 536.51 21 .891

100 13 553 33875 32548 324.65 310.58 2.83% .038

espalda 14 565 39898 408.17 395.84 372.28 3.07* .028
15 600 47831 482.86 480.77 476.94 21 .891
16 600 528.44 527.33 514.87 512.90 2.06 105
17 600 548.70 546.05 543.61 541.37 31 819
18 589  548.75 547.50 538.46  524.83 2.21 .086

100 braza 13 541  306.03 291.86 279.05 292.47 3.46* .016
14 542 37833 369.02 350.10 348.30 4.90* .002
15 600 437.54 429.68 431.46 423.41 1.03 .379
16 600 478.07 47471 466.16 455.66 2.88%* .035
17 600 49199 47092 489.39 479.79 3.01* .030
18 583  494.07 47843 47838 461.82 4.16* .006

Nota: T1-T4 = Media puntos FINA para cada trimestre *p < .05

Los resultados indican que, en los nadadores mas jovenes (13-14 afios), se percibe mas
el RAE, en los cuatro estilos analizados (p < .050). Hay que sefialar que, en todas las pruebas,
las diferencias en el rendimiento medio son estadisticamente significativas por trimestres de
nacimiento hasta alcanzar los 15 afios. Sin embargo, en la prueba de 100 braza, la diferencia
de rendimiento entre trimestres, salvo en esta edad (p (15) = .379), sigue existiendo, hecho
que se observa s6lo en nadadores de sexo masculino.

Por otra parte, en los cuatro estilos se evidencia que, aunque no haya una diferencia

estadisticamente significativa en el rendimiento medio de los deportistas en todas las pruebas
12



Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

R 9 .
Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar, ISSN-e 2386-8333
Educacion Fisica y Psicomotricidad
. e e —— e p— E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.udc.es
Scientific Technical Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity

Creative
Commons

Articulo Original. Efecto de la edad relativa en la natacion espafiola. Vol. 9, n.° 1; p. 1-19, enero 2023.
https://doi.org/10.17979/sportis.2023.9.1.8963

y edades, solo en las categorias menores registradas, este es generalmente mayor en el primer

trimestre del afo.

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue comprobar la existencia del RAE en la natacion
en Espafia, atendiendo a los cuatro estilos y a ambos sexos. En vista de los analisis realizados,
se observa RAE en los nadadores espafioles de ambos sexos, tanto en el porcentaje de
representacion entre los 100 mejores registros como en el rendimiento o éxito de los
deportistas, al igual que ocurre en otros deportes (Cobley et al., 2018; Férriz, Selles, Garcia &
Cejuela 2020; Goémez-Lopez, Granero, Ruiz & Cordo, 2017; Krahenbiihl & Leonardo, 2020;
Lopez de Subijana & Lorenzo, 2018; Martin & Martinez, 2021; Nykodym, Bozdéch, Agricola
& Zhanél, 2020; Ortigosa-Marquez, Reigal, Serpa & Hernandez-Mendo 2018; Rodriguez-
Lorenzo & Martin-Acero, 2019; Saavedra, Gutiérrez, Paulo & Fernandez 2016; Sarmento et
al., 2018; Smith et al., 2018; Steidl-Miiller, Hildebrandt, Raschner & Miiller, 2019).

En el caso de la natacion, los resultados de este trabajo son, en cierto modo
coincidentes, con estudios realizados en la misma modalidad deportiva en otros paises
(Cobley et al., 2018; Abbott et al., 2020; Staub et al., 2020), que sehalan diferencias
significativas en el rendimiento de los nadadores al comparar los primeros dos trimestres del
afno con los dos ultimos (Cobley et al., 2009; Smith et al., 2018).

No obstante, tal y como ha quedado demostrado en esta investigacion, el RAE en
natacion tiene cardcter temporal, a pesar de ser un hecho frecuente (Cobley et al., 2019). En
los nadadores de este trabajo, el RAE desciende al aumentar su edad, pero no desaparece por
completo en las categorias estudiadas, mientras que en las nadadoras también tiende a
desaparecer, aunque se mantiene mas estable a pesar de aumentar la edad. Este hecho puede
deberse a que la velocidad de desarrollo madurativo disminuye, con lo cual las diferencias
dentro del mismo afio también son menores. Asimismo, los estilos en los que muestran mayor
RAE son diferentes en funcion del sexo y la categoria de las marcas registradas, cuestion que

puede justificarse porque la edad en la que se obtiene el mayor rendimiento puede ser distinta

13
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en funcion del sexo, la distancia de la prueba, o la técnica del estilo (Silva et al., 2007; Costa
et al., 2013; Staub et al., 2020).

Son destacables los datos del estilo braza en los nadadores de este estudio, donde se
dan las mayores diferencias a los 14 y a los 18 afios de edad. Este hecho podria explicarse
porque se trata de un estilo en el que la técnica puede resultar tan determinante como la fuerza
o la potencia en el rendimiento del deportista, cuestion que se observa en otras
investigaciones realizadas en deportes mas técnicos, tanto de tipo individual (tackwondo,
judo, y gimnasia) como colectivo (baloncesto o futbol americano), en los que los resultados
del RAE son dispares (Staub et al., 2020).

En el caso de las deportistas de sexo femenino, son menores en niamero los trabajos
realizados (Ntozis et al., 2021), ademds de que parece que, en el deporte en general, hay
menor RAE en chicas asociado a su popularidad, es decir, menos chicas haciendo deporte que
chicos, y por tanto menos competencia en los procesos selectivos a corta edad. En esta
investigacion, se percibe el RAE en el sexo femenino en todas las pruebas y estilos al
considerar los trimestres de nacimiento, y a pesar de que existen edades y estilos en los que
este varia, se observa que son mayores tanto para las nadadoras como para los nadadores
nacidos en los primeros trimestres del afio, sobre todo hasta la edad de 14 y 15 anos.

En general, se ha observado el RAE en nadadores de ambos sexos, menos evidente a
medida que aumenta la edad, descendiendo en el caso de los nadadores y manteniéndose mas
estable en el caso de las nadadoras. Como dato a destacar, el mayor RAE se da en chicos
hasta los 15 afios, desapareciendo a los 18, mientras que en chicas el mayor RAE se observa a
los 14 afios mientras que desaparece a los 16, lo que puede explicarse en base a esa diferencia
de dos afios en la maduracion biologica (Costa et al., 2013), que motiva también a la

realizacion de categorias que comprenden diferentes edades en base al sexo del deportista.

Limitaciones y prospectivas

La principal limitacion del estudio se encuentra en la propia recogida de datos. Se han
considerado las 100 mejores marcas en cada estilo por cada edad, considerando seis
temporadas. Es posible que no se hayan tenido en cuenta otras marcas también destacadas, lo

14
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que puede hacer perder representatividad. No obstante, aunque no se puede hablar de un
estudio longitudinal, al tomar datos de temporadas consecutivas si puede observarse una
evolucion, relativamente permanente, del rendimiento por edad y sexo en cada prueba.

Como prospectiva de investigacion, deberian revisarse los procesos de seleccion y
desarrollo del talento, estudiar sistemas de fechas en competicion, como por ejemplo
considerando el dia de nacimiento en lugar del afo. Por otra parte, se podria valorar el
potencial de los deportes individuales en tanto que, en comparacion con deportes colectivos
en los que la formacion del equipo es un factor determinante, puede resultar mas sencillo
controlar el RAE, y posiblemente se pueda disminuir el abandono de la practica deportiva

como consecuencia de la desmotivacion del deportista.

Conclusion

En vista de los resultados, se puede concluir que existe el RAE en la natacion espanola
en ambos sexos, aunque con diferencias entre pruebas y categorias. Resulta fundamental por
tanto conocer las consecuencias de este en pro de adoptar medidas que minimicen su efecto y
sus consecuencias, como podria ser la aplicacion de procedimientos de ajuste en las fechas de

corte en las distintas categorias, asi como la acomodacion adecuada del entrenamiento.
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