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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la incidencia de una propuesta pedagogica
de taekwondo en la formacién de valores, planteada desde la ética del cuidado para la
educacion de jovenes y adultos del colegio Panamericano |.E.D. por lo tanto, las categorias
de anélisis del presente proyecto son: la formacidn en valores, el Taekwondo y la educacién
de jovenes y adultos. El estudio tiene un enfoque mixto, con disefio anidado o incrustado
concurrente de modelo cualitativo dominante, los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario de valores para estudiantes de la educacion de jévenes y adultos, grupo de
discusion acerca del deporte y la percepcién de valores para la educacion de jovenes y
adultos; grupo de discusién acerca de la incidencia de la propuesta pedagdgica en la
percepcion del deporte y los valores para la educacion de jovenes y adultos; y diarios de
campo. Como resultado se logra evidenciar una mejora porcentual en los cuestionarios
aplicados sobre de los valores planteados en la propuesta pedagdgica, ademas de una
percepcion asertiva del tackwondo y los valores por parte de los estudiantes. Para concluir,

existe una incidencia positiva en la formacion axiolégica de la poblacion tras participar de
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la propuesta pedagdgica “Sonamu-Do: Camino de guerreros”, vinculado a el
reconocimiento del taekwondo como un deporte que permite ser ensefiado y practicado
dentro de un ambito escolar no convencional, que brinda beneficios como la motivacion y

formacion de vinculos socioafectivos.

Palabras clave: Taekwondo; Propuesta pedagogica; Educacion de jovenes y adultos; Valores.
Abstract

The objective of the present study was to determine the incidence of a pedagogical proposal of
taekwondo in the formation of values, raised from the ethics of care for the youth and adults
education of the Panamericano I.E.D. College, therefore, the categories of analysis in this
project are values, taekwondo and youth and adult education. The study has a mixed approach,
with nested or embedded concurrent design of dominant qualitative model, the instruments used
were the values questionnaire for students of youth and adult education; discussion group on
sport and the perception of values for youth and adult education; discussion group on the impact
of the pedagogical proposal on the perception of sport and values for youth and adult education;
and field diaries. As a result, it is possible to show a percentage improvement in the frequency
of the values proposed in the pedagogical proposal, in addition to an assertive perception of
taekwondo and values by students. To conclude, there is a positive impact on the student’s
axiological formation, after participating in the pedagogical proposal "Sonamu-Do: Way of
warriors" linked to the recognition of taekwondo as a sport that allows to be taught and
practiced within an unconventional school environment, which provides benefits such as

motivation and formation of socio-affective bonds.

Keywords: Taekwondo; Pedagogical proposal; Young and adult education; Values.

Resumo

O objetivo deste estudo foi determinar a incidéncia de uma proposta pedagdgica de tackwondo
na formacg&o de valores, baseada na ética do cuidado com a educacéo de jovens e adultos na
escola Panamericano |.E.D. As categorias de analise deste projeto sdo valores, o tackwondo e a
educacdo de jovens e adultos. O estudo tem uma abordagem mista, com um desenho encaixado
ou simultaneo com um modelo qualitativo dominante, os instrumentos utilizados foram um
questionario de valores para estudantes de educacédo de jovens e adultos, um grupo de discussao
sobre esporte e a percepcao de valores para a educacao de jovens e adultos, um grupo de
discussdo sobre o impacto da proposta pedagdgica na percepcao do esporte e valores para a
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educacdo de jovens e adultos, e diarios de campo. Como resultado, ha evidéncia de uma
melhoria percentual na frequéncia dos valores promovidos na proposta pedagdgica, bem como
uma percepcao assertiva do taekwondo e dos valores dos estudantes. Para concluir, hd um
impacto positivo na formacéo axioldgica da populacdo apds a participacado na proposta
pedagdgica "Sonamu-Do: Caminho dos guerreiros", ligado ao reconhecimento do taekwondo
como um esporte que pode ser ensinado e praticado num ambiente escolar ndo convencional, 0

gue proporciona beneficios como a motivacgdo e a formacéo de lacos socio-afectivos.

Palavras-chave: Taekwondo; proposta pedagogica; educacgdo de jovens e adultos; valores.

Introduccion

El sistema educativo en Colombia brinda opciones para culminar la educacion basica, una
de ellas es la educacion por ciclos lectivos especiales (CLEI), caracterizada por recibir a
aquellas personas que se encuentran en una edad mayor a la de los estudiantes de la
educacion escolar convencional. Sin embargo, existe una critica frente a como se plantea y
se desarrolla la educacion de jovenes y adultos (EDJA), a lo que Plata (2013) menciona que
las politicas colombianas se han centrado en la educacién convencional y han dejado de
lado la EDJA?®, generando pocos incentivos desde el ministerio de educacion para quienes
buscan liderar o aportar un mejor disefio curricular para esta poblacion.

En relacién con lo anterior, los autores Soler y Romero (2013), Viojo (2011) y Molina y
Méndez (2011) han realizado investigaciones en el campo educativo de la EDJA, resaltando
la necesidad de aplicar programas deportivos para el desarrollo integral de la poblacion. En
un contexto local, en el colegio Panamericano IED, se identifica una ausencia del area de
educacion fisica, recreacion y deporte, reflejado en el manual de convivencia del colegio
(2019) y la aplicacion de un grupo de discusion diagnostico. Ante ello, es importante
resaltar que a partir del decreto 3011, se sefialan las mismas &reas obligatorias que aborda la
ley 115 de 1994, entre las cuales se encuentra la educacién fisica, recreacion y deporte
como area fundamental para esta educacién.

Ahora bien, la ausencia de una practica deportiva dentro del espacio escolar de la educacion
de jovenes y adultos representa una serie de consecuencias como la falta de motivacion,
aislamiento social, entre otros (Rush y Weineck, 1986), ademéas de lo anterior, Garzon y
Hernandez (2013) mencionan, que los procesos formativos se estan aislando de la

formacion afectiva y social, se centran en el desarrollo cognitivo, generando vacios en su

® Educacion de jovenes y adultos.
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formacion integral, que conlleva a las diferentes problematicas que muestra la poblacién
como el consumo de sustancias psicoactivas, violencia o pandillismo, entre otros.

Desde este panorama, en este articulo se plantea la ética del cuidado como un fundamento
pedagdgico propuesto por Noddings (2002) desde sus postulados educativos. De modo que
brinde estrategias para mitigar este tipo de problematicas, a partir del interés por la
formacion en valores en perspectiva del cuidado propio, el cuidado del otro y del entorno
(Gilligan, 1982 citada por Fascioli, 2010).) siendo posible a través del fortalecimiento de
valores como autocuidado, empatia, tolerancia, responsabilidad y solidaridad, que se
encuentran engranados con las virtudes de la ética del cuidado mencionada por Gregory
(2000). En atencién a ello esta investigacion postula al tackwondo como un medio para el
fortalecimiento de estos valores (Espinoza, 2014), por su parte Merchan (2016) afirma lo
anterior, debido a que existe un desarrollo de habilidades interpersonales desde la
autonomia y la convivencia.

Es por esto, que el proposito del presente articulo es mostrar la incidencia de una propuesta
pedagogica de taekwondo aplicada desde la ética del cuidado en la formacién de valores

para la EDJA del colegio Panamericano I.E.D.

Metodologia

La investigacién se sostuvo desde un enfoque mixto (Campos, 2009) donde se recolectaron
y analizaron una serie de datos, tanto de caracter cualitativo como cuantitativo sobre el
deporte en la educacién de jovenes y adultos. Por su parte, el analisis de la informacion se
obtuvo por un disefio anidado o incrustado concurrente de modelo dominante cualitativo
(DIAC) (Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2014), debido a que se buscd argumentar las
perspectivas y experiencias obtenidas por parte de docentes y estudiantes de la
investigacion, con el uso de resultados cuantitativos del “cuestionario de valores para
estudiantes de la educacion de jovenes y adultos”.

La investigacion se desarrollé en un contexto de EDJA de Colombia, méas especificamente
en el colegio Panamericano 1.E.D en la jornada nocturna, ubicado en la localidad de los
Matrtires de la ciudad de Bogota. Se realizé una intervencion con 30 estudiantes de edades
entre 16 a 55 afios que cursaban los ciclos lectivos especiales integrados (CLEI).
Procedimiento de intervencion:

En un primer momento, se realiza un proceso de caracterizacion para reconocer el contexto
escolar quienes va a incidir la presente investigacion, para ello se usaron dos instrumentos:

1) un grupo de discusion acerca del deporte y los valores para la educacion de jovenes y
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adultos, que pretende identificar las percepciones de los estudiantes acerca de la EDJA, la
formacion de valores, el deporte, los deportes de combate y finalmente la ausencia de
actividades deportivas en la EDJA. 2)Cuestionario de valores para estudiantes de la
educacion de jovenes y adultos que ayuda a identificar la frecuencia de actitudes que poseen
los estudiantes en el marco escolar con relacion a los valores de autocuidado, empatia,

tolerancia, responsabilidad y solidaridad, clasificados segun la escala de valores reflejados

en la tabla 1.

Tabla 1
Escala de valores del cuestionario
Rango indice
6a8 Muy alto
9al2 Alto
13a16 Medio
17a20 Bajo
21 a mas Muy bajo

Nota: Elaboracion propia.

Posterior a ello, durante los distintos niveles de desarrollo de la propuesta “Sonamu-do:
Camino de guerreros”, se realiza una observacion participativa diligenciando una serie de
diarios de campo a partir de tres categorias de analisis, los cuales son: Valores, Taekwondo
y Etica del cuidado. Para asi pasar a la fase de evaluacion y determinacion de la incidencia
de la propuesta pedagdgica en la poblacion, a la cual se disefio, valido con 2 expertos y se
aplico: 1) un grupo de discusion acerca de las percepciones de los estudiantes sobre la
propuesta pedagogica planteada, donde se abordaron tematicas de Valores, el taekwondo, el
deporte y posteriormente la importancia de este mismo en la EDJA. 2). Cuestionario de
valores para estudiantes de la educacion de jovenes y adultos con el fin de recolectar ese
cambio de actitudes a comparacion del mismo cuestionario diligenciado antes del desarrollo
de la propuesta pedagogica, en este Ultimo se presenta un ausentismo por parte de dos
estudiantes que representan un 7% en las figuras presentadas en los resultados.

Con los resultados obtenidos de las herramientas anteriormente mencionadas, las de caracter
cualitativo como el grupo de discusion y los diarios de campo, se realiz6 un analisis
descriptivo donde se plantearon diferentes matrices fijando categorias como: Valores,
Taekwondo, Deporte y la EDJA, donde los aportes significativos de la categoria de Valores
se correlacionaron con los resultado del cuestionario en un momento anterior y posterior a
la aplicacion de la propuesta pedagdgica para una corroboracion y reafirmacion de los datos
cualitativos obtenidos.

Resultados:
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Los resultados y su respectivo andlisis se desarrollan a partir de la informacion recolectada por
los instrumentos anteriormente mencionados, relacionados directamente con las categorias de
analisis sobre los valores, el tackwondo y la percepcién del deporte en la educacion de jovenes y
adultos, buscando dar respuesta a la posible incidencia que tiene el taekwondo en la poblacion y
lo cambios que hubo en dichas categorias, analizando el antes y el después de la aplicacion de la
propuesta pedagogica.

Acerca de los valores, en un momento inicial, los estudiantes reconocian algunas actitudes y
acciones pertenecientes a cada valor, pero no mencionaban una definicidn de este, llegando a
tener confusiones en su significado, ademas de evidenciar la existencia de umbrales y
percepciones individuales segun la experiencia de los participantes. Sin embargo, durante la
propuesta pedagégica se logran observar a partir de los diarios de campo, nuevas ideas y
nociones de cada uno de los valores, reconocidos durante la participacion en las actividades
realizadas a partir de los postulados educativos de la ética del cuidado (Noddigns, 2002), en
donde la fase del modelado servia como un primer acercamiento al valor planteado para la
observacion de su manifestacion, continuado del dialogo, donde se desarrolla un acercamiento
hacia la conceptualizacion del valor en conjunto con sus compafieros y los docentes, por otra
parte, la practica reflejé la manifestacion del valor en diferentes situaciones tanto individuales
como grupales, y por ultimo, la confirmacion permitio la reflexion y el fortalecimiento de la
definicion, las caracteristicas y las situaciones en las que se hace evidente el valor ensefiado,
siendo de gran importancia la participacion oral de los estudiantes en esta Gltima fase. A esto se
agrega, las respuestas de los estudiantes en el grupo de discusion realizado después de la
propuesta pedagdgica, demostrando una definicién y conceptualizacion méas profunda y acertada
sobre autocuidado, empatia, tolerancia, responsabilidad y solidaridad.

Por lo que se refiere al valor de autocuidado, los estudiantes lo entendian como aquellas
acciones que pueden brindar bienestar y salud a si mismos, haciendo mucho énfasis en la
higiene personal y en la actividad fisica, si bien reconocen estos habitos, muchos de ellos
mencionan que no realizan estas acciones por razones laborales, falta de tiempo o por decisién
personal, ahora bien, durante la propuesta pedagdgica y después de la misma, los estudiantes
reconocen factores como el horario del suefio, el descanso, la alimentacion saludable y la
practica deportiva como factores importantes para el autocuidado, ademas de reconocer que
estas acciones pueden ser parte de la rutina diaria sin afectar sus ocupaciones, todo esto
soportado por los cambios en los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario de
valores antes y después de la participacion en la propuesta pedagdgica, ilustrada en la figura 1,

dando respuesta a el cambio poblacional segun la escala de valores del cuestionario, plasmados
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en la tabla 1, en la que sus acciones se ven influenciadas de manera positiva al evaluar que el
indice medio disminuye en el cuestionario final y aumenta en el indice alto aproximadamente
un 16%.

Figura 1.

Gréfica del valor de autocuidado inicial y final.

Contraste del indice de autocuidado

B porcentaje inicial [l porcentaje final

60

40

20

0 © 0 0 0

0

indice muy bajo Indice bajo  indice medio  Indice alto  Indice muy alto  Ausente

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Resultados de la aplicacion inicial y final del CVEJA en la categoria de

Autocuidado de los estudiantes del colegio Panamericano |.E.D. jornada nocturna.
Continuando con el valor de la empatia, los estudiantes observan algunas acciones que realizan
sus compafieros para expresar su estado de animo, permitiendo entender cobmo actuar frente a
esa situacion, sin embargo, muchos de ellos reconocen que solo se involucran cuando sucede
con sus amistades mas cercanas y si estos le piden ayuda. A partir de las diferentes sesiones en
las que participaron, lograron reconocer la emociones de sus compafieros al recibir impactos en
su cuerpo o al realizar diferentes gestos técnicos del taekwondo, los cuales debian realizar en los
diferentes cambios de rol que se realizaron, algunos mencionaron que ya entendian las
emociones y expresiones del otro con el hecho experimentar la misma situacion del otro,
Ilegando a reconocer que a partir de estas experiencias disminuyeron las situaciones de agresion
y violencia durante la jornada escolar, ademas de expresar la intension de ayudar o acompafiar a
otro estudiante que se encuentre en una situacion emocional que requiera de la misma, sin
importar su grado de amistad o cercania, viéndose reflejado en el cambio porcentual de la
poblacion frente a la frecuencia de actitudes empaticas de la figura 2, de modo que logra

disminuir o mantenerse en los niveles bajos, en el medio aumenta, y pese a que en el indice alto
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disminuye considerablemente, se logra solventar con un pequefio aumento en el indice muy
alto.

Figura 2.

Gréfica del valor de empatia inicial y final.

Contraste del indice de empatia
B porcentaje inicial [l porcentaje final

80

60

40

20

3 3 3
0 0

0 T

indice muy bajo indice bajo  indice medio  indice alto  indice muy alto  Ausente

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Resultados de la aplicacion inicial y final del CVEJA en la categoria de Empatia de

los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.
Frente al valor de la tolerancia, existe inicialmente una diferencia de umbrales de aceptacion de
diferentes acciones que generan conflictos en la comunidad, donde en muchas ocasiones estos
se solucionan a partir de agresiones fisicas y verbales entre las partes implicadas, ademéas de
reconocer el vocabulario ofensivo que usan para comunicarse entre ellos, sin embargo, en la
actualidad los estudiantes aceptan y reconocen las diferencias que existen entre ellos,
determinando el dialogo como el factor principal para la resolucion de conflictos y la
interaccién con la comunidad, a partir de las actividades grupales desarrolladas en la propuesta
pedagogica, ademas, el cambio se ve claramente reflejado en la figura 3, con los resultados
comparativos de la aplicacion del cuestionario, de modo que el indice bajo desaparece en el

segundo cuestionario, el medio y alto aumentan y el muy alto se mantiene.
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Figura 3.
Gréfica del valor de Tolerancia inicial y final.

Contraste indices de tolerancia
B porcentaje inicial  [l] porcentaje final

50
50

47

40

30

20

0 0 0

“ D

indice muy bajo indice bajo  indice medio  indice alto  indice muy alto  Ausente

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Resultados de la aplicacién inicial y final del CVEJA en la categoria de Tolerancia

de los estudiantes del colegio Panamericano |.E.D. jornada nocturna.
Con relacion a la responsabilidad, existen diferentes situaciones que afectan este valor, como la
impuntualidad, la falta de motivacion para realizar las obligaciones académicas o malas
actitudes frente a la participacion en las actividades de la institucion, pero al ser parte de la
propuesta pedagdgica, empiezan a reconocer el aprendizaje de la responsabilidad entendida
desde las consecuencias que tiene su accionar en si mismo y en los demds, a partir del trabajo en
equipo y la cooperacion entre compafieros para llegar a cumplir un objetivo comun, ademas de
comprometerse y cumplir con las funciones de los roles asignados en las actividades, como se
visualiza en la figura 4, en donde se evidencia que los indices bajo, medio e incluso alto

disminuye, se logra ver un aumento considerable en el indice muy alto de un 24%.
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Figura 4.
Grafica del valor de Responsabilidad inicial y final.

Contraste del indice de responsabilidad

B porcentaje inicial [l porcentaje final

60
40
20
3
0 0 0 0
0 [ |
indice muy bajo indice bajo  Indice medio  Indice alto Indice muy alto  Ausente

indice responsabilidad

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Resultados de la aplicacion inicial y final del CVEJA en la categoria de

Responsabilidad de los estudiantes del colegio Panamericano I.E.D. jornada nocturna.
En relacion con la solidaridad, se visualiza un cambio a partir de a quienes ayudar y como
realizarlo, puesto que en un principio los estudiantes mencionaban que prestaban sus Utiles,
tareas o asesorias solo a su circulo de amistad, reconociendo que les genera poca importancia la
situacion de los compafieros que no hacian parte de este. A partir de la propuesta pedagdgica,
los estudiantes empezaron a socializar y ayudar a estudiantes de otros ciclos, sin importar quien
era y sin esperar nada a cambio, explicando las diferentes técnicas o simplemente acompafiando
el movimiento del otro para evitar algin accidente, mostrando mas especificamente el cambio
en la figura 5, en donde se evidencia que los indices bajo y medio disminuyen y en el alto y

muy alto aumentan.
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Figura5.

Gréfica del valor de Solidaridad inicial y final.

Contraste del indice de solidaridad

B porcentaje inicial [l porcentaje final

60

53

50

40

0 0O

HI”

indice muy bajo indice bajo  indice medio  indice alto  indice muy alto  Ausente

0

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Resultados de la aplicacion inicial y final del CVEJA en la categoria de Solidaridad

de los estudiantes del colegio Panamericano |.E.D. jornada nocturna.
Con respecto al tackwondo, los estudiantes no reconocian este deporte, solo reconocian algunos
deportes de combate como el boxeo, artes marciales mixtas y karate (mencionaban que creian
que el taekwondo era parte de este), ademas lo visualizaban como una forma de agredir
fisicamente a otra persona, pero todo esto cambio a partir de la propuesta pedagdgica, donde
lograron aprender diferentes técnicas de defensa y patada, aplicables en diferentes situaciones
de la vida, ademas de reconocer todo el espectro filoséfico que tiene el taekwondo y las
diferentes modalidades que fueron presentadas durante la aplicacion de la propuesta, generando
asi, el deseo de volver a practicar deporte dentro de la institucién como parte de su formacién y
poder aprender mas sobre el taeckwondo.
Para finalizar, el deporte en la EDJA estaba presente inicamente en los espacios de descanso de
los estudiantes, donde uno de ellos tomaba la iniciativa de llevar un balén de microfutbol y
realizar partidos entre ellos, si bien, existen antecedentes que se limitaron a torneos inter-cursos
de este deporte, no se siguieron realizando por conflictos generados por estas competencias que
resultaron en actos de violencia fuera de la institucion. Por el contrario, después de la propuesta
pedagogica, los estudiantes anhelan volver a tener espacios de practica deportiva como parte de

su formacién escolar, ademéas de reconocer los diferentes aprendizajes que tuvieron, resaltando

11

ISSN: 0121-4128
e-ISSN: 2462-845X



que algunos representantes del gobierno escolar se vieron motivados por su participacion y han
realizado propuestas para adquirir material deportivo de uso exclusivo para la jornada nocturna
y la posibilidad de realizar més actividades deportivas con dicha poblacion.

Discusion

Con relacion al deporte para jovenes y adultos, mencionado por Molina y Méndez (2011) ellos
pueden encontrar una construccion de una mejor calidad de vida, una formacion interdisciplinar,
aspectos psicologicos y motrices, que promueven la socializacién. Por lo tanto, se vio
evidenciado en cada una de las actividades realizadas y en los resultados presentados, ya que, el
deporte es un factor socializador que permite una mejoria en la axiologia de quien lo practica,
por lo tanto, se pueden reconocer elementos de integracion y beneficios en diferentes
situaciones de su vida.

Por otra parte, el docente determina la intencién del valor, en el cual no se puede pensar uno sin
el otro, en el cual, la ética del cuidado fue un factor fundamental para el disefio y la aplicacion
de la propuesta pedagdgica realizada, donde se encuentran ciertas similitudes con lo dicho por
Meneces y Villareal (2018) como es el vinculo afectivo con personas que usualmente no
comparte, la participacion activa, la forma de proteger a alguien o algo muy importante, el
dialogo para la resolucion de conflictos con diferentes factores motivadores, como es deporte.
Continuando con Bello et al. (2019), quien afirma que por medio del deporte se incentiva el
fortalecimiento de valores, relacionado directamente con los resultados de la presente
investigacion, en cuanto a los cambios frente a la frecuencia de actitudes correlacionadas a los
valores de manera positiva.

En la misma linea, el taeckwondo, como medio para fortalecer el canal axiolégico se ve
percibido desde la concientizacion del que hacer durante las experiencias en el arte marcial
(Espinoza, 2014), desde este punto, se evidencia a partir de los grupos de discusion que los
estudiantes le dan un sentido a la practica deportiva. Ademas, Merchan (2016) fomenta un
proyecto deportivo de formacion axioldgica, que, en el caso de este estudio, se resalta la
necesidad de la educacién fisica, recreacion y deporte, por parte de toda la comunidad
educativa, para disminuir los niv

eles de desercion y verlo como un factor motivador para la EDJA.

Conclusiones

Para concluir, la practica del taekwondo dentro de la EDJA genera una mejoria en la frecuencia
de actitudes con respecto a los valores trabajados, los cuales fueron autocuidado, empatia,

tolerancia, responsabilidad y solidaridad, que, por medio de la ética del cuidado, permite una
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planeacion acorde para la observacion, la aplicacion y la correspondiente evaluacion de la
propuesta pedagdgica, visualizando a los estudiantes de manera grupal y reconociendo los
cambios en ellos, de la misma manera que se adquieren aprendizajes especificos del tackwondo,
esto por la ensefianza de los principios y practicas que este contiene, mejorando asi la calidad de
vida, la formacién integral de los jovenes y adultos, e incentivando la practica del deporte como
un factor relevante para el cambio en la sociedad.
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