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Resumen

Los estilos de ensefianza del deporte son diversos y en la actualidad hay distintas
teorias que refieren a profundidad sobre su importancia, la ensefianza del tenis asume
orientaciones diversas, desde promover la ensefianza basada en el juego hasta el
desarrollo de ejercicios de técnica. La investigacion surgié de un cuestionamiento sobre
el como se programa la practica de tenis en las escuelas de formacion deportiva con
nifios. Su objetivo fue optimizar el aprendizaje psicomotriz en las clases de tenis en
nifios de 5 a 10 afios, mediante la implementacién de un programa disefiado para ello.
Es una investigacion de tipo cualitativa y de corte transversal, en la cual se emple6 un
test para evaluar el desarrollo psicomotriz para el inicio del programa, y posteriormente
una evaluacién de control, para determinar cambios en las subcategorias
seleccionadas. Aunque existen test e instrumentos para valorar el desarrollo psicomotor,
no se identificaron programas de tenis orientados al desarrollo psicomotor. Las
variables seleccionadas fueron control corporal, conocimiento de derecha e izquierda,

equilibrio dindmico y coordinacion 6culo manual. Los resultados muestran mejoras
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significativas en: control corporal del 33,67% (a < 0,025); conocimiento de derecha e
izquierda se notd un incremento 126,60% (o < 0,005); equilibrio dinamico se
increment6 el nivel en 26,82% (o < 0,1) y en coordinacion 6culo manual los valores
cambiaron para mejor en 44,74% (a < 0,1). En sintesis se ven aportes muy
significativos para la ensefianza del tenis en el programa con efectos muy positivos

para la mejora continua del aprendizaje psicomotriz.

Palabras claves: dominio motor; dominio socioafectivo; dominio cognitivo;
aprendizaje psicomotriz; programa de tenis.
Abstract

The teaching styles of sport are diverse and currently there are different
theories that refer in depth about its importance, the teaching of tennis assumes different
orientations, from promoting teaching based on the game to the development of
technique exercises. The research arose from a questioning about how tennis practice is
programmed in sports training schools with children. Its objective was to optimize
psychomotor learning in tennis classes in children from 5 to 10 years old, through the
implementation of a program designed for this purpose. It is a qualitative and cross-
sectional research, in which a test was used to evaluate psychomotor development at the
beginning of the program, and later a control evaluation to determine changes in the
selected subcategories. Although there are tests and instruments to assess psychomotor
development, no tennis programs oriented to psychomotor development were identified.
The variables selected were body control, right and left awareness, dynamic balance and
hand-eye coordination. The results show significant improvements in: body control of
33.67% (a < 0.025); right and left awareness, an increase of 126.60% (a < 0.005);
dynamic balance increased the level by 26.82% (a < 0.1) and in hand-eye coordination
the values changed for the better by 44.74% (a < 0.1). In summary, very significant
contributions are seen for the teaching of tennis in the program with very positive
effects for the continuous improvement of psychomotor learning.
Key words: motor domain; social-affective domain; cognitive domain; psychomotor
learning; tennis program.
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Os estilos de ensino do desporto sdo diversos e atualmente existem diferentes
teorias que se referem de forma aprofundada sobre a sua importancia, o ensino do ténis
assume diferentes orientacdes, desde a promocdo do ensino baseado no jogo ao
desenvolvimento de exercicios de técnica. A pesquisa surgiu de um questionamento
sobre como é programada a préatica do ténis nas escolas de formacdo esportiva com
criancas. Teve como objetivo otimizar a aprendizagem psicomotora nas aulas de ténis
em criancas dos 5 aos 10 anos, através da implementacdo de um programa concebido
para o efeito. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e transversal, na qual foi utilizado
um teste para avaliar o desenvolvimento psicomotor no inicio do programa e,
posteriormente, uma avaliacdo de controle para determinar mudancas nas subcategorias
selecionadas. Embora existam testes e instrumentos para avaliar o desenvolvimento
psicomotor, ndo foram identificados programas de ténis voltados para o
desenvolvimento psicomotor. As variaveis selecionadas foram controle corporal,
consciéncia direita e esquerda, equilibrio dindmico e coordenacdo olho-méo. Os
resultados mostram melhorias significativas em: controle corporal de 33,67% (a <
0,025); consciéncia direita e esquerda, aumento de 126,60% (o < 0,005); o equilibrio
dindmico aumentou o nivel em 26,82% (o < 0,1) e na coordenacdo olho-méo os valores
mudaram para melhor em 44,74% (o < 0,1). Em resumo, observam-se contribui¢fes
muito significativas para o ensino do ténis no programa com efeitos muito positivos
para a melhoria continua da aprendizagem psicomotora.

Palavras-chave: dominio motor; dominio socioafetivo; dominio cognitivo;
aprendizagem psicomotora; programa de ténis.
Introduccion

Tradicionalmente la motricidad ha sido la directriz pedag6gica que méas ha
influido en el fortalecimiento de las capacidades humanas, convirtiéndose en una
herramienta demasiado influyente para el desarrollo cognitivo en los nifios, y esto
implica que en el caso de la ensefianza del tenis es demasiado responsable para el
fortalecimiento y adquisicion de habilidades mas complejas, siendo esta la
implementacion de un programa disefiado desde de los postulados psicomotrices para
dar cumplimiento en su funcion principal, en el aprendizaje casual y retentivo de

habilidades con raqueta se encontr6 una oportunidad para mejorar el “como” se ensefia
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y se aprende de forma facil y practica en nifios entre los 5 y 10 afos de edad. “Los
estilos de ensefianza de los profesores y de instructores deportivos son diversos en la
actualidad y coexisten distintas teorias sobre la ensefianza deportiva” Nieblas y Molina,
2016. Este fendmeno también se aprecia en la ensefianza del tenis y aunque en la
Federacion Internacional de Tenis se desarrollan capacitaciones, es posible que existan
en Colombia diversas orientaciones de ensefianza en las escuelas de tenis y se entiende
que desde la perspectiva deportiva se requiere gran dominio de los movimientos

corporales, con ritmo que caracterizan una fluidez de movimientos.

Plantean ademas, Zetou et al. (2012) que la principal dificultad para aprender
tenis es que los golpes podrian ser demasiado rapidos para las habilidades basicas de los
jugadores. A los principiantes, a menudo, les resulta dificil controlar la pelota, lo que
tiene una consecuencia directa en su capacidad de sumar puntos. Ademas, algunos
entrenadores de tenis utilizan métodos que pueden ser demasiado dificiles o
inapropiados para los nifios. Asi, en lugar de alentar a seguir en el juego, terminan
desalentandolos. Esto no solo disminuye la atraccién por el juego, sino que a menudo
los nifios se encuentran de pie, esperando un turno, en lugar de jugar, un factor
adicional que hace que pierdan interés. Los principiantes, simplemente quieren aprender
a jugar el juego, en lugar de ser obligados a aprender a hacer técnicas dificiles o
complicadas. En tanto que, aquellos que desean mantenerse en forma y tener un estilo
de vida saludable, a menudo se sienten atraidos por otros deportes y actividades con
menos demandas de habilidades motoras. Por tanto, un programa de ensefianza del tenis
basado en aspectos psicomotrices y no en los técnicos, podria ser agradable y de efecto
positivo en el desarrollo motor de los nifios. Por ende la investigacion surgidé de un
cuestionamiento sobre como se disefian y desarrollan actividades de ensefianza del
tenis en una escuela de formacién deportiva con nifios que parte del alto grado de falta
de la colaboracion con la motricidad. También se han incorporado conceptos como la
mejora de la percepcion, la estabilidad del aprendizaje o la retencién, y no menos
importante, la idea de generar una herramienta, que no fuese util solamente a un
entrenador 0 a una institucion, sino también para todos aquellos entrenadores que
buscan cdmo organizar sus objetivos y sus programas acordes a la atencion de las

necesidades de los nifios en funcion del deporte.

4

ISSN: 0121-4128
e-ISSN: 2462-845X



Metodologia

En el estudio de la problematica se encontrd que la ensefianza deportiva debe
estructurarse desde unos principios (Blazquez, 2003) y unas orientaciones acordes para
su tratamiento (Ramos y Taborda, 2001). Se entendid, que si se construyen estructuras
para el aprendizaje o entrenamiento con nifios, es posible que se adopten estas ideas en
algunas instituciones deportivas, que daria como resultado poder emplear una
diversidad de metodologias de ensefianza en las distintas escuelas deportivas. En
algunos casos, las pedagogias activas de aprendizaje se consideran la mejor herramienta
y explican la importancia de un disefio basado en el juego, también debido a su fécil
aplicacion. Mientras tanto, otras se fundamentan en la importancia de una especificidad
temprana para una determinada disciplina, argumentando, a que al empezar a temprana

edad se aumenta el rango de control sobre los agentes externos del futuro deportista.

Este programa se desarrollé con la aplicacion de la teoria psicomotriz (en una de sus
versiones), y se construyo desde las competencias propias de la educacion fisica y el
deporte (Vasquez, 1989), ademas, desde un eje transversal (Hann, 1988) de la
ensefianza deportiva de nifios. Se considerd, que los movimientos, ademas de ser
elementos de conocimiento, se convierten en un eje del disefio planificado y
estructurado, acorde a los principios Y las orientaciones que atienden primeramente al
desarrollo armonico e integral en la nifiez. Se mantuvo la perspectiva de que, todo
podria perder sentido cuando los objetivos sobrepasen el bienestar de los alumnos
(Carreras y Giménez, 2010).

El disefio de este programa también aporta en la orientacion a aquellas escuelas que
pretenden organizar y planificar el trabajo con nifios, en un marco altamente respaldado
y que se preocupa por la seleccion de los contenidos y su puesta en practica (Ramos,
2015). Sirve, para forjar un estilo de vida saludable y no exclusivamente en una
creacion de estereotipos deportivos. Es por esto, que el programa se propone, como
modelo o como referencia llevada a la practica en las escuelas, logrando caracterizar
una linea del aprendizaje desde lo psicomotriz, respetando siempre el ritmo y el estilo
propio de los nifios.

El programa de practica que se formulé para el afio 2019-1 semestre, se

desarroll6 en cinco meses, y dio tratamiento a la planificacion de la ensefianza en busca
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del aprendizaje perdurable en la categoria infantil. Se fundamentd con bases
psicomotrices, tedricas y técnicas del tenis de campo; en la ejecucidn se tuvo en cuenta,
que influyen los factores correspondientes a la preparacion fisica acorde y la motricidad
de base, los de la preparacion técnico-tactica, para aprender a jugar Yy respectivamente
el factor socio-afectivo (jugar con otros nifios).

Por tanto se planteo la pregunta de esta investigacion asi, ¢Cuales son los efectos
del disefio e implementacion de un programa para la ensefianza de tenis de campo en

nifios desde una perspectiva psicomotriz?

Objetivo general
Implementar un programa de tenis con perspectiva psicomotriz en nifios de 5 a 10 afios

Objetivos especificos

. Realizar diagnoéstico preliminar de las subcategorias psicomotrices
seleccionadas mediante un test psicomotor en nifios de 5 a 10 afos.

. Disefiar programa de tenis de campo para determinar las posibles
variaciones que se puedan logran en las subcategorias psicomotrices seleccionadas.

. Aplicar programa de tenis de campo para optimizar la retencion del
aprendizaje psicomotriz en nifios de 5 a 10 afios

. Evaluar los efectos de un programa para la ensefianza de tenis de campo

en nifios y nifias de 5 a 10 afios desde una perspectiva psicomotriz.

Enfoque y tipo de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo que segun Sampieri (2006) es un
proceso inductivo contextualizado en un ambiente natural que se evidencia en la
relacidn que existe entre los participantes y el contexto con las experiencias analizadas
con un instrumento de evaluacion escogido o predeterminado y que en el caso del
programa analiza un realidad subjetiva , que a su vez se caracterizd por una secuencia
de procesos que permiti0 caracterizar las subcategorias desde un enfoque tedrico
analizandolas a partir de la intervencion y también con un analisis estadistico que no
buscaba reducirlos a datos cuantificables. El tipo de investigacién asumido es
descriptivo, segun Hernandez et al. (2010), pues se caracteriza la poblacion desde unas

subcategorias y se destaca el cambio logrado en un par de meses. El alcance es
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transversal, dado que no se sigue la poblacion a traves de un periodo prolongado. Desde
un principio, se aceptd no usar grupo control, dado que se inicié en un grupo de
seleccion popular.
Poblacion y muestra

Esta investigacion se llevo a cabo en un sector popular y de fécil acceso del
grupo de tenis, en la que los jugadores fueron convocados en la localidad. Se desarrolld
durante cinco meses, con tres practicas semanales. La poblacion en este caso coincidio
con la muestra, pues no se hizo una seleccion de grupo de intervencion. La poblacion
fueron nifios y nifias entre los 5 a 10 afios de edad. La muestra poblacional, fue
seleccionada por conveniencia, de forma intencionada, y ademas, fue no probabilistica,
ya que no se determind al azar, sino que son nifios que asistieron a una convocatoria de
voz a voz y se ofrecieron de voluntarios, es decir, decidieron participar y aprender el
deporte. Sin embargo, debian cumplir con algunas especificaciones o criterios de
inclusion: vivir en el area urbana: Bogota, vivir en la localidad de Usaquén, Barrio el
Codito, por el facil acceso al programa, sin tener que usar transporte auxiliar o
demorarse mucho hasta el punto de encuentro, asistir como voluntarios entre los 5 a 10
afios de edad, asistir y llegar puntualmente como minimo al 95% de las sesiones
planteadas, contar con disponibilidad de tiempo minimo tres dias, a la semana y en
horario extemporaneo, presentar el permiso correspondiente de los padres o acudientes
y el consentimiento informado, edad y sexo. Se presentaron un total de 15 nifios, de los
cuales 8 se encuentran en la franja de 4 y 5 afios de edad, 3 de ellos entre los 6 y 7 afios

de edad y 4 entre los 9 y 10 afios de edad. Para un total de 8 nifias y 7 nifios

Instrumento de recoleccion de datos
El instrumento seleccionado fue el test combinado complejo psicomotor

(TCCP), desarrollado por Carmona (2010), que es un modelo de evaluacion, el cual
incluye no solo el examen de habilidades o el estado de desarrollo de las mismas, sino
que en su compleja estructura comprende la evaluacion del nivel de las habilidades
perceptivo motrices y ademas coordinativas. Otra de las razones por la que se escogio
TCCP es porque puede aplicarse con simplicidad a la poblacién escogida para el
desarrollo e implementacion del programa. Se seleccionaron las subcategorias, del

grupo total incluido por el autor.
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Tablal. Relacion entre Subcategorias psicomotrices y pruebas.

No. Subcategoria Prueba

1 control corporal Prueba 3. Giro 180 grados

2 conocimiento de derecha o Prueba 4. Jugando con los colores.

izquierda

3 equilibrio dindmico Prueba 2. Cruzar el rio pisando las piedras

4 coordinacion 6culo-manual Prueba 1. Apunto y lanzo al centro de un
blanco.

5 Socio afectivo Prueba 5. Taller realizado a los padres del

reconocimiento de las ventajas sociales y
conductuales del deporte.

El programa de este grupo fue adaptado para tenistas iniciantes, con ajustes a las
orientaciones deportivas. No se trabajo con altas exigencias o0 cargas excesivas en
tiempo o tareas. Fue disefiado, adaptando el modelo de Orientaciones para la
planificacion del entrenamiento con nifios de Ramos y Taborda (1997). Se adaptaron
en el programa las tareas, acordes a la etapa infantil que seglin los procesos de
desarrollo del aprendizaje de los participantes. No se tenia como finalidad la creacion
de estereotipos deportivos, sino de brindar una herramienta que se adecue a las
necesidades de los nifios. Se ajustaron estas ideas a las unidades didacticas al grupo de
nifios, en la que se realizé la investigacion.

Entendiendo el programa didéctico, como la nominacién de la estructura en
tiempo mas grande (Ramos y Taborda, 1997), que a su vez se estructurd para 5 meses
de planeacion o unidades (mayo, junio, julio, agosto, septiembre y octubre del afio
2019). Se dividié en tres periodos: de aprendizaje global, aprendizaje especifico y
aprendizaje ludico o vacacional (anexo 1).

En el disefio del programa se contemplaron también una bateria de evaluacion
ajustadas cada una en evaluacién de logros inicial y una evaluacion de control, también
una evaluacion de logros por habilidades con raqueta, que no se tiene en cuenta en los
resultados concluyentes del programa, porque no es un test de evaluacion sino una
evaluacion cualitativa de dichas habilidades. También se realizd el tratamiento de los

contenidos por dimensiones psicomotrices, siguiendo las recomendaciones de los
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autores al realizar un modelo a seguir, para demostrar la coherencia del programa. El

disefio tuvo en cuenta nucleos de desarrollo en los factores condicional, psicomotor,
socio afectivo, técnico-tactico, cognoscitivo y tedrico. Se disefiaron los ciclos,
compuestos por unidades didacticas y el fundamento de la planificacion fue el ciclo.

Las unidades didacticas del trabajo de los nifios corresponden a una semana de
trabajo 0 mas dependiendo de la orientacion del ciclo y se denominan segun su
intencion como lo describen Ramos y Taborda (1997) en su propuesta. Se usé el
concepto de unidades de asimilaciéon y aprendizaje, de acomodacion y
perfeccionamiento, de evaluacién comprobacion y control y otras de unidades de
evaluacion de desempefio.

Cronograma

Figura 1. Cronograma del Programa

1 UgL GG Uy e Uy veuupy pasa wpaaaca v ap@NdiZaje psicomotriz en nifios de 5 a 10 afios
MESES MAYO AGOSTO
PERIODOS s o
APRENDIZAJE GLOBAL LopIcO
ETAPAS [r—— i [P—
naovera sures sureo Lipme
CICLOS. ssboatesterts | Ewa | BASICO APRENDIZAJE 1 |easico aPRENDIZAJE 4 CONTROL | BASICO APREN.3 EV.CONTROL 2
No. CICLOS (unidad didactica) 1 2 3 L] & 7 3 10
UNIDAD! AP AYP |AYP| AYP | DI o1 D2 D3 | D3 A" v
No. UNIDADES
VOLUMEN UNIDADES
INTENSIDAD UNIDAD
FECHA INICIO " 21 28 ) 1 18 25 2 9 16 23 30 & 13 20 27 3 10 17 24
FECHA FINAL 13 | 20| 27 3 10 a7 24 1 (] 15 22 23 5 12 LE] 26 2 E] 16 23 30
DIAS POR UNIDAD 3 3 3 El 3 3 3 3 3 3 3 El 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SESIONES POR UNIDAD S - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
MINUTOS POR UNIDAD 270 270 |270| 270 | 270 270 | 3w | 270 |270] 270 | 270 | 310 | 310 | 330 | 330 330 330 | 330 330 | 330 | 330 270
DENSIDAD POR UNIDAD 27 34 34 34 34 34 52 34 34 34 34 52 52 33 33 33 41 41 41 55 55 45 &7
FESTIVALES ¥ TALLERES TP DT | DT | TP PH Fi FP FP

Apusts y lanas <n <l contro B s Disns. com CON.
Sz el i com [CON_
Giro de 180 grades. cCom CON_
Fegods conloz coterss con CON_

Evaluacion

Nota: Adaptado “elaboracion propia

R e it

Cada sesion corresponde a una unidad didactica, y estas a su vez corresponden por lo
general a 1,5 horas 0 mas en volumen de trabajo, y a cada una de ellas corresponde un
valor diferencial correspondiente a cada ciclo del programa. Representado asi:

Tabla 2. Volumen de unidades didacticas.

UNIDADES DIDACTICAS CICLOS HORA
S
ACTIVIDADES PREVIAS INTRODUCTORIO 4,5
9
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COMPROBACION Y CONTROL EVALUACION 4,5

ASIMILACION-APRENDIZAJE BASICO APRENDIZAJE1 45

ASIMILACION-APRENDIZAJE BASICO APRENDIZAJE1 45

ASIMILACION-APRENDIZAJE BASICO APRENDIZAJE1 45

ASIMILACION-APRENDIZAJE BASICO APRENDIZAJE1 45

ACOMODACION Y BASICO APRENDIZAJE 5,16

PERFECCIONAMIENTO

ASIMILACION-APRENDIZAJE BASICO APRENDIZAJE2 45

ASIMILACION-APRENDIZAJE BASICO APRENDIZAJE2 45

ASIMILACION-APRENDIZAJE BASICO APRENDIZAJE?2 45

ASIMILACION-APRENDIZAJE BASICO APRENDIZJAE 2 45

COMPROBACION Y CONTROL EVALUACION Y 5,16
CONTROL

COMPROBACION Y CONTROL EVALUACION Y 5,16
CONTROL

ACOMODACION Y BASICO APRENDIZAJE3 5,5

PERFECCIONAMIENTO

ACOMODACION Y BASICO APRENDIZAJE3 55

PERFECCIONAMIENTO

ACOMODACION Y BASICO APRENDIZAJE3 5,5

PERFECCIONAMIENTO

DESEMPENO 1 EVALUACION Y 55
CONTROL

DESEMPENO 1 EVALUACION Y 55
CONTROL

DESEMPENO 2 EVALUACION Y 55
CONTROL

DESEMPENO 3 EVALUACION Y 55
CONTROL

DESEMPENO 4 EVALUACION Y 55
CONTROL

10
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VACACIONAL VACACIONAL 4,5
VACACIONAL VACACIONAL 4,5

A continuacion presentamos el volumen total de horas durante el programa para

cada dominio:
= Dominio motor: 71,23 horas
= Dominio cognitivo: 16,1 horas
= Dominio socioafectivo: 10,53 horas

Recursos y Materiales

Los materiales implementados en la intervencién fueron conseguidos Yy

adaptados al contexto y la poblacion, diferenciados a continuacion:

e Pelotas de goma para trabajos coordinativos

e Pelotas de tenis presurizadas para optimizar el aprendizaje con material
adaptado a deportistas iniciantes

e Malla divisoria del espacio o campo como elemento visualmente
atractivo y necesario para el pase de la pelota de tenis y su relacién de
trayectoria y altura.

e Raquetas de 17, 19, 21, 23 y 25 pulgadas para trabajo 6ptimo en los

ninos.

Resultados

Hay contraste en los resultados de la prueba inicial y final, porque ademas de
rasgos cualitativos, lo cuantificable cambi6 significativamente. A continuacion, se
describen y analizan los cambios en las subcategorias seleccionadas.

Tabla 3. Resultados de cambio en subcategorias.

No. Subcategoria Control Variacion Desv. Est.
inicial Final % Inicial Final
1  control corporal 8,02 5,32 33,67 3,94 0,56
2  conocimiento de derecha o 5 11,33 -126,60 1,66 0,88
11

ISSN: 0121-4128
e-ISSN: 2462-845X



izquierda

equilibrio dindmico 7,27 5,32 26,82 2,89 0,57
coordinacién 6culo-manual 7,6 11 -44.74 4,88 3,06
Socio afectivo 10 13,67 -36,70 4,62 0,71

Prueba 1. Control corporal (Giro 180 grados)

Se puede interpretar que el tiempo empleado en la prueba disminuyd y que a
nivel grupal hubo un promedio mas alto, en el nivel de eficiencia de la prueba. En la
prueba de control corporal se evidencia un aumento del 37% en comparacion con el
resultado de la prueba inicial. Ademas, la desviacion estandar disminuyé notablemente,
lo que significa que no hubo diferencias grandes en los nifios luego de la intervencién,
de tal manera que el grupo se homogenizo. La influencia del programa fue alta en el
perfeccionamiento del aprendizaje psicomotriz a través de la especificidad en tenis.

Prueba 2. Conocimiento de derecha e izquierda (Jugando con los colores)

Se evidencia un cambio en alto porcentaje, debido a que casi se dobla el
resultado en puntos a comparacion de la prueba inicial, lo que significa de gran valor
para futuras situaciones posteriores a esta. Esta es quiza la mejor expresion de la
viabilidad de los programas con énfasis en el desarrollo psicomotriz, porque ademas de
una mejora sustancial del 124% en la conciencia corporal, que se correlaciona con
aspectos cognitivos como el seguimiento de instrucciones y la concentracién en
comparacion con el valor inicial. La desviacion estandar disminuyo a la mitad, que
muestra que no es parejo el grupo todavia, pero es bueno el cambio.

Prueba 3. Equilibrio dindmico (Cruzar el rio pisando las piedras)

La tabla muestra un diferencial de casi de dos segundos en disminucién del
tiempo, y la mejora grupal fue muy relevante, en cambio los que estaban muy por
debajo de la media, mejoraron su marca, mientras que los otros nifios del grupo
mejoraron su tiempo muy poco o0 se mantuvieron, y eso también es muy importante. El
rango de dispersion bajo en los valores del grupo, lo que significa que la diferenciacion
y la toma de decisiones tiene papel preponderante en la prueba. El equilibrio dinamico
logro una disminucién del 26% en tiempo empleado en la prueba, estableciendo que el

nifio mejoro su estabilidad, en toma de decisiones y su vez tiene un mejor control
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corporal con relacién a la prueba inicial. La desviacion estandar disminuyd (2,89 a
0,57), lo que refleja un comportamiento similar entre los nifios, luego de vivenciar el
programa psicomotriz.

Prueba 4. Coordinacion 6culo manual (Apunto y lanzo en el centro de un
blanco o diana)

Se muestra que los valores iniciales estdn mas lejanos del ideal, mientras que en
la prueba de control se nota una mejoria en esta habilidad perceptiva motriz. En sintesis,
la habilidad de lanzamiento o sea la habilidad culo manual mejord un 44% con
relacion al valor inicial de la evaluacion, y también, se ve expresado en una accion
motriz estable, pues la desviacidn estandar disminuyo.

En el Analisis estadistico de t de Student. Se aprecia en los resultados de comparacion
con el estadistico t de Student, que las variables cambiaron positivamente. Es decir, los
nifilos mejoraron en las variables estudiadas, con un a < 0,025 en control corporal, con a
< 0,005 en conocimiento de derecha e izquierda y lo socio afectivo, en equilibrio
dindmico a < 0,1 y en coordinacién 6éculo manual a < 0,1. Es decir, los cambios fueron
notables. (No se formularon hipétesis en este trabajo, pero se esperaba mejoramiento).
Tabla 4. Valores de significancia para los dos grupos de datos.

No. Subcategoria

A
1 control corporal 0,025
2 conocimiento de derecha o izquierda 0,005
3 equilibrio dindmico 0,1
4 coordinacion 6culo-manual 0,1
5 Socio afectivo 0,005

Discusion

Se pudo mostrar que la implementacion de un programa planificado y orientado
psicomotrizmente, con un eje transversal a la ensefianza de tenis de campo en nifios, es
posible y oportuno para la mejora de la retencion de aprendizaje desde un ambiente
psicomotriz en el desarrollo de habilidades especificas, en este caso del tenis. Esta

afirmacion se basa en lo siguiente.Este trabajo mostrd, que se mejoro6 en control
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corporal de los nifios. La mejora fue de 24,97% (p > 0,75). Al revisar la literatura, no se
muestran resultados semejantes en la dimension del control corporal.

Suérez, Guarnizo y Nonzoque (2018) desarrollaron una tesis, para el mejoramiento
de las habilidades perceptivas con rondas. En la metodologia se aplicé el modelo de
investigacion accion, y en lo tedrico, se usaron las ideas centradas en test psicomotor de
Picq y Vayer (1969). Sus resultados apuntan sobre el entendimiento de las pruebas
aplicadas, con indicadores de porcentaje.

En el lanzamiento a una diana u objetivo fijo, aspecto de coordinacion viso manual,
el grupo mejord en un 50% (p > 0,9) alcanzando 11,6 puntos en promedio. En un
trabajo de investigacion desde una perspectiva cognitiva, el comportamiento visual y
motor de una muestra de tenistas noveles fue analizado. Del Campo, Reina, Sabido y
Moreno (2012) registraron las fijaciones visuales (tiempo y localizacion) a través del
sistema de seguimiento de la mirada ASL SE5000, los parametros temporales de la
respuesta motriz (tiempo de reaccién, tiempo de movimiento, y respuesta de reaccion) y
su eficacia a traves de un sistema tecnologico creado para tal efecto. Los resultados
muestran que los tenistas fijan méas su vision en el miembro superior (cabeza, hombros y
tronco) para los golpes de derecha, mientras que fijan méas en el miembro ejecutor
(brazo ejecutor y mano-raqueta) y bola para los golpes de revés. Ademas, los tenistas
reaccionan y responden antes frente a golpes de derecha que de revés, y frente a golpes
paralelos que cruzados. Este estudio resulta diferente a lo evaluado en el trabajo
psicomotriz, pues se concentra en aspectos visuales de orden fisioldgicos. Respecto a la
direccidn de los golpes, los sujetos fijaron significativamente mas su visién en miembro
superior (MSUP) en la fase de golpeo, en los golpes con direccion cruzada que paralela,
(p < 0,05). También existe un efecto de interaccién entre el tipo y direccion del golpe,
para la categoria MSUP en fase de preparacion del golpe (p <,01 y fase de golpeo (p <
,05). En este trabajo no se determind la coordinacion 6culo manual con técnica del
tenis, sino con un patron de movimiento, el de lanzar una pelota. En ambos estudios
hubo mejoria.

Bedoyas, et al. (2015), trabajaron en medir la coordinacién viso manual y
evidenciaron que los ejercicios y juegos pre deportivos del tenis, influyeron sobre el

fortalecimiento de la coordinacion viso manual en los nifios de 6 a 8 afios de la
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Institucion Educativa La Adiela. En ese mismo sentido llegaron a la conclusion de que
el tenis fue la mejor opcion y quiza mas acertada para lograrlo. En este trabajo sucedio
algo parecido. Los resultados muestran una mejoria en este aspecto, y se pudo valorar el
mejoramiento.

Fransen y otros (2012) evaluaron el salto largo sin carrera y la coordinacion
motora gruesa en puntos. En este trabajo no se midieron aspectos de condicion fisica y
la coordinacion dinamica general no se incluyd, como lo recomendaba Carmona (2010).
Sin embargo, seria conveniente analizar y estudiar esta relacion en futuros estudios.

Christina y Bjork (1991) plantearon que la retencién de habilidades, o la falta de
ella, generalmente se evalla por la disponibilidad con que se pueden realizar las
habilidades aprendidas, en lugar de por la medida en que pueden ser recordadas per se.
Propusieron estos autores, que la retencion se puede evaluar con el desempefio en la
tarea de aprendizaje real en condiciones posteriores, y que sean las mismas que las
condiciones de aprendizaje. En este trabajo de investigacion se usé este concepto de
evaluar en las tareas de aprendizaje y se evaluaron las habilidades perceptivas asi,
manteniendo la vision de retencidn de aprendizaje propuesto. La retencién no se fijé a
largo plazo.

Mencionan Christina y Vjork (1991), que si hay retencién a largo plazo es
porgue una tarea puede mejorarse, aumentando el nivel de aprendizaje o dominio
original. De hecho, el nivel de aprendizaje inicial para una tarea es el mejor predictor
individual de retencion a largo plazo, para cualquier intervalo de aprendizaje. Por lo
tanto, cualquier variacion que pueda ayudar a los aprendices a alcanzar un mayor nivel
de aprendizaje original o dominio de una tarea es capaz de mejorar su retencion. Este
fendmeno ocurrio en esta investigacion, pues los nifios mejoraron el nivel de
aprendizaje inicial.

Se logr6 también identificar y seleccionar algunas variables psicomotrices,
dentro de un amplio y diverso grupo de distintas teorias psicomotrices. Estas fueron
control corporal, conocimiento de derecha o izquierda, equilibrio dinamico y
coordinacion 6culo-manual. A partir de esta seleccion, se pudo aplicar el test para
observar el cambio, para evaluar los efectos de la intervencion y se pudieron evaluar los

efectos del programa de tenis luego de la intervencion, en un evaluacion de control
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realizada, que mostré mejora en todas las variables observadas: en control corporal la
mejoria fue de 33,67% con un a < 0,025, en conocimiento de derecha e izquierda se
notd un incremento 126,60% con a < 0,005 y en equilibrio dindmico se increment6 el
nivel en 26,82% con a < 0,1 y en coordinacion 6culo manual los valores cambiaron para
mejor en 44,74% con a < 0,1.

Se debe seguir realizando modificaciones todavia méas acordes a las necesidades
de los nifios y nifias que merecen ser incluidos todo el tiempo en su proceso de
ensefianza-aprendizaje. La intensidad horaria o el tiempo de cada tarea deben ser
reducidos pero significativo, ya que esto ayuda que por la diversidad de tareas el nifio
puede ir mejorando su bagaje motor al mismo tiempo.No se realizé ningln tipo de
estudio o analisis estadistico de los participantes segin su género lo que dejaria una
brecha para examinar en posteriores estudios en lo que concierne al desarrollo

psicomotriz y las posibles diferencias que se revelen en dichos resultados.

Conclusiones

Se realiz6 satisfactoriamente el diagnéstico preliminar de las subcategorias
psicomotrices seleccionadas mediante un test psicomotor en nifios y nifias entre los 5 a
10 afios, para observar el estado inicial y posteriormente evaluar los efectos de la
intervencion del programa.

El disefio del programa permiti6 favorecer las practicas que llevaron al progreso
psicomotriz, teniendo en cuenta que la intensidad horaria o el tiempo de cada
subcategoria deben ser reducidos pero significativos porque la diversidad y variabilidad
de tareas permiten ir mejorando el bagaje psicomotor y al mismo tiempo aprender del

deporte.

Aplicar un programa de tenis de campo para optimizar el aprendizaje
psicomotriz en nifios de 5 a 10 afios logré integrar la educacién psicomotriz con la
ensefianza del tenis y mostrar resultados positivos en las subcategorias seleccionadas.

Evaluar los efectos expuso mejoria sustancial en el bagaje psicomotor de los
nifios revelando que se apreciaron progresos significativos y muy positivos para

ensayar en la ensefianza del tenis.
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Modelo Consentimiento informado
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, autorizo a mi hijo o

hija a identificada con nimero de identificacién----------------

----------------- participar y acepto voluntariamente en el estudio Implementacion

Macrociclo para tenistas.

Declaro que han informado y he comprendido las condiciones de nuestra participacion
en este estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido
respondidas. No tengo dudas al respecto.

Firma Acudiente Firma Investigador/a

Responsable:

Lugar y Fecha:
Este documento se firma y se entrega copia para procesos de corresponsabilidad.
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