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Efeito agudo da fadiga mental no desempenho de corredores amadores
Acute effect of mental fatigue on the performance of amateur runners
Efecto agudo de la fatiga mental en el rendimiento de corredores aficionados
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Resumo

A fadiga mental é caracterizada por sentimentos subjetivos de “cansaco” e “baixaenergia”
que podem levar a um estado psicobiologico, reduzindo o desempenho fisico e cognitivo,
o que afeta diretamente o desempenho esportivo. Percebe-se que poucos estudos na
literatura mvestigam os efeitos da fadiga mental na performance de corredores de rua.
Assim, o objetivo da pesquisa fo1 investigar o efeito da fadiga mental na performance de
corredores amadores submetidos ao teste de Cooper. A pesquisa caracterizou-se como
uma pesquisa de campo, desenvolvida com cardter experimental crossover. A amostra foi
composta por 20 pessoas, entre homens e mulheres, praticantesde corrida de rua da cidade
de Joiao Pessoa, A amostra fol composta, a principio, por 20 pessoas, entre homens e
mulheres, praticantes de corrida de rua da cidade de Joio Pessoa, entretanto 05 foram
desligadas por nao atenderem as exigéncias da pesquisa. Oscorredores foram divididos em
dois grupos de testes randomizados: grupo controle (GC)- teste de Cooper e grupo testado
(GT) - teste de Cooper associado a fadiga mental. As primeiras coletas de dados foram de
acordo com a randomizacio, tendo cada amostra uma sessio no teste do grupo que foi
alocado. Apos o termino das primeiras coletas, houve a troca de grupos, amostra do GC
passou para G'T e amostra do G'T" passou para GC, fazendo com que passassem por todos
os testes. Esse estudo apontou que a FM aguda nao traz prejuizo no desempenho dos
corredores amadores, tendo no desempenhoaerébio P=0,166, na frequéncia cardiaca 2
min. (= 0,737); 4 min. (#= 0,191); 6 mm. (= 0,205); 8 min. (= 1,000); 10 min. (/~=
0,257) € 12 mun. (£~ 0,955) e no Volume de Oxigénio Miximo P=0,364. Conclui-se que
o desempenho fisico de corredores nao ¢é afetado com protocolo de fadiga mental agudo,
mostrando que a realizacio de tarefa cognitiva nio tem relagio direta com o desempenho
fisico.

Palavras-chave: Fadiga mental. Psicologia do Esporte. Exercicio Fisico. Cornda. Teste de
Esforco.

Abstract

Mental fatigue 1s characterized by subjective feelings of “tiredness” and “low energy” that
can lead to a psychobiological state, reducing physical and cognitive performance, which
directly affects sports performance. It 1s noticed that few studies in the literature investigate
the effects of mental fatigue on the performance of street runners. Thus, the objective of
the research was to mvestigate the effect of mental fatigue on the performance of amateur
runners submitted to the Cooper test. The research was characterized as a field research,
developed with an experimental crossover character. The sample consisted, at first, of 20
people, between men and women, practitioners of street running in the city of Joao Pessoa,
however 05 were disconnected for not meetingthe requirements of the research. The
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runners were divided into two groups of randomized tests: control group (CG) - Cooper
test and tested group (T'G) - Cooper test associated with mental fatigue. The first data
collections were according to randomization, with each sample having one session in the
test of the group that was allocated.After the end of the first collections, there was an
exchange of groups, the CG sample was transferred to the TG and the TG sample to the
GC, making them pass all the tests. This study showed that acute FM does not harm the
performance of amateur runners, with P= 0.166 in aerobic performance, in heart rate 2
min. (P=0.737); 4 min. (P=0.191); 6 min. (P=0.205); 8 min. (P=1,000); 10 min. (P=0.257)
and 12 min. (P=0.955) and the Maximum Oxygen VolumeP=0.364. It is concluded that
the physical performance of runners 1s not affected with an acute mental fatigue protocol,
showing that the performance of a cognitive task is not directly relatedto physical
performance.

Keywords: Mental Fatigue. Psychology of Sports. Exercise. Running. Exercise Test.

Resumen

La fatiga mental se caracteriza por sentimientos subjetivos de “cansancio” y “baja energia”
que pueden conducir a un estado psicobioldgico, reduciendo el rendimiento fisico y
cognitivo, lo que afecta directamente al rendimiento deportivo. Se nota que pocos estudios
en la literatura investigan los efectos de la fatiga mental en el desempeno de los corredores
de calle. Por lo tanto, el objetivo de la investigacion fue investigar el efecto de la fatiga mental
en el rendimiento de los corredores aficionados sometidos a la prueba de Cooper. La
mvestigacion se caracterizé como una investigacion de campo, desarrollada con un caricter
experimental transversal. L.a muestra estuvo compuesta por 20 personas, entre hombres y
mujeres, que practican street running en el municipio de Joao Pessoa, Brasil, sin embargo,
05 fueron despedidos por no cumplir con los requisitos de la investigacion. Los corredores
fueron divididos en dos grupos de pruebas aleatonas: grupo control (GC) - prueba de
Cooper y grupo probado (T'G) - prueba de Cooper asociada a la fatiga mental. Las primeras
colectas de datos fueron segin aleatorizacién, teniendo cada muestra una sesion en la
prueba del grupo que fue asignado. Luego de finalizadas las primeras recolecciones, hubo
un cambio de grupos, la muestra de GC se paso al GT y la muestra de TG se transfiro al
GC, haciéndolas pasar por todas las pruebas. Este estudio senalo que la FM aguda no afecta
el rendimiento de los corredores aficionados, con rendimiento aerébico P= 0,166, a la
frecuencia cardiaca de 2 min. (P=0,737); 4 minutos (P=0,191); 6 minutos (P= 0,205); 8
minutos (P= 1.000); 10 minutos. (P=0,257) y 12 min. (P= 0,955) y Volumen Miximo de
Oxigeno P= 0,364. Se concluye que el rendimiento fisico de los corredores no se ve
afectado con un protocolo de fatiga mental aguda, demostrando que la realizacion de una
tarea cognitiva no esta directamente relacionada con el rendimiento fisico.

Palabras-clave: Fatiga mental. Psicologia del Deporte. Ejercicio fisico. Carrera de calle.
Prueba de estrés.

INTRODUCAO fisicos e psicologicos durante  os

Nos dltimos anos, vem sendo exerciclos e, por isso,devem dominar o
estudado o efeito de atividades cognitivas anselo de abandonar ou reduzir a
sobre o desempenho fisico. Lstudos intensidade dos exercicios.” * Varios
mostram  que para melhorar o estudos vém sendo feitos para observar os
rendimento e atingir seus objetivos, efeitos dos esforcos cognitivos sobre o
atletas passam por situacoes de estresse desempenho fisico, tanto quanto a
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duracao do esforco cognitivo quanto a
duracio e intensidade dos exercicios.”

Embora ja se saiba que a fadiga
mental (FM) prejudica na tomada de
decisoes e no rendimento fisico, essas
conclusoes  s6  foram demonstradas
experimentalmente nos tltimos anos.” * A
FM ¢ caracterizada por sentimentos
subjetivos de “cansaco” e “baixa energia”
que podem reduzindo o desempenho
fisico e cognitivo, podendo afetar no
desempenho esportivo.’Em artigo feito
por Rivera et al.”, o estado de FM feito de
forma proposital através de um testede
cores nao  apresentou  resultados
significantes, podendo esses resultados
terem sidos minimosdevido a duracao do
teste ndo ser o suficiente para causar uma
FM aguda.’

Uma revisio recente ressalta que
para a realizacio de mais estudo a
respeito da FM no exercicio fisico e
possiveis resultados significativos, deve-se
garantir que todos osparticipantes atinjam
um estado de FM  semelhante,
1dealmente avaliado de forma subjetiva,
objetiva e individualizada com duracao
de trinta minutos acima, podendo os
participantes serem submetidos a testes
por meio de atividades cognitivas.' Assim,
¢ fundamental  esclarecer se o
desempenho fisico ¢ afetado pela FM.

Diante do exposto: serd que a FM

ra fazer com que o desempenho dos
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corredores amadores diminua durante a
corrida? O objetivo do estudo for analisar
o efeito da FM no desempenho de
corredores amadores submetidos ao teste
de Cooper, registrando a
distincia(metros) e a frequéncia cardiaca
(FC), classificando o desempenhoaerébio
por meio do Volumede Oxigénio
Miximo (VO2max.) e comparando todas
essas varlavels intra-sujeito, identificando
se a FM aguda traz interferéncia negativa
para o rendimento da  corrda,

nafrequéncia cardiaca durante a corrida e

no VO2mix. dos corredores amadores,
verificando a relacio do desempenho dos
corredores amadores com a FM.
Acredita-se que o protocolo que utilizou
o teste de FM + o Cooper ira trazer
mterferéncias negativas significantes para
o desempenho doscorredores amadores
quando comparados ao protocolo com
apenas o Cooper.
MATERIAL E METODOS
Tipo da Pesquisa

O presente estudo caracterizou-se
como uma pesquisa de campo,
desenvolvida com cariter experimental
crossover possuindo uma abordagem
quantitativa, na qual avaliou-se os efeitos
da fadiga mental na performance de
corredores  submetidos ao teste de
“Cooper”.
Participantes

A amostra fol composta, a
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principio, por 20 pessoas, entre homens
e mulheres, praticantes de corrida de rua
da cidade de Joao Pessoa, entretanto 05
foram desligadas por nio atenderem as
exigéncias da pesquisa. Os participantes
foram do sexo masculino e feminino
distribuidos entre uma assessoria de
corrida de Joao Pessoa-PB, além de
participantes que foram convidados sem
que fizessem parte da assessoria, mas que
faziam a pratica da cornda, entrando
assim nos requisitos. Para detectar um
tamanho de interacao intra-sujeito de d=
0,8, com a=0,05 ¢ r=0,5 em uma analise
de variancia 2x2(ANOVA), o tamanho
da amostra estimado, apriori, for de 16
participantes.  Todavia, considerando
uma possivel perda amostral de 20%,
foram selecionados 20 participantes,
todos eles de nivel competitivo amador,
com 1dades entre 18 e 38 anos. Os
critérios de inclusao do presente estudo
foram: a) possuir entre 18 e 38 anos; b)
obter nao mais quel resposta SIM no
PAR-Q e ¢) ser praticante de corrida ha
pelo menos 3 meses. Critérios de
exclusao foram: a) apresentar sintomas ou
diagnostico de enfermidade; b) obter
frequéncia inferior a 1009% nas coletas de
dados; ¢ passar a  demonstrar
mcapacidade fisica durante os testes de
coleta; d) atingir distincias inferiores a
médias dos demais participantes; e)

mterromper a pratica da corrida.
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Dos 20  corredores  que
compuseram o 1nicio do estudo, ocorreu
o afastamento e desisténcia de quatro
corredores por motivos médicos, tendo
ao final 16 participantes que compuseram
a amostra. Durante a andlise dos dados,
um dos corredores for excluido por nao
corresponder as expectativas dos testes,
nao tendo condi¢oes de fazer parte da
amostra, terminando a pesquisa com um
numero amostral de 15 corredores. Pode-
se destacar que a maioria for do sexo
masculino com um total de 10 corredores

(609%). A amostra teve como média de

1dade da populacao estudada de: 30,33 +
6,3 anos, estatura: 170 + 2,6, VO2max.:
39,64 + 7,06 ml=1.min—1 e média de
IMC de: 24,16 + 1,5 kg/m?.
Instrumentos de Coleta de Dados
Durante a coleta de dados, eles
preencheram o  Questiondrio  de
Prontidio paraAtividadeFisica (PAR-Q),
que teve por objetivo identificar se os
mdividuos tertam a necessidade de
avaliacoes médicas antes dos testes e o
termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). Posteriormente, foi
medida a pressao arterial pré e pos
testes, sendo feita por método direto
utilizado esfigmomanometro (Premium,
China) e

estetoscoOplo  rappaport

(Premium,  China), pormeio  de
auscultacio dos sons de Korotkof -

composicio de sons audivels que
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ocorrem por desordem, variabilidade da
parede arterial e formacio de onda de
choque produzidos pela oclusio externa
ou pressio sobreuma artéria maior.” A
amostra for submetida a um Soffware de
alocacio  aleatéria  para  ensalos
randomizados de pesquisa on- line
(https://www.randomizer.org),"” sendo
atribuidos em 2 (dois) niveis (nivel 1 ou
nivel 2) e também em 2 fatores (fatores 1
e 2). Aamostra da condi¢io de Nivel 1
realizou o Fator 1 (N1F1) que € o teste de
Cooper, considerado um  método
mdireto de campo, sendo um teste para
avaliara aptidao fisica criado pelo médico
norte-americano Kenneth Cooper por
volta de 1970, no qual, o corredor deve
percorrer a maior distincia (metros) em
um periodo de tempo pré-estabelecido
de doze minutos. Foi anotando

posteriormente, a distincia para calcular

o VO9miax. que foi determinado por

meio da distincia (metros) percorrida nos
doze minutos.” O VO2max. foi calculado

pela formula VO9max. (ml/kg/min) -
(distancia em metros - 504,9) + 44,73. O
percurso percorrido permaneceu sempre
o mesmo para todos os participantes,
sempre com o Inicio no mesmo local
sendo determinado esinalizado antes do
micio dos testes. Para calcular a distincia
percorrida, for usado o aplicativo

Android/iOS Strava versao 218.8." Ja a
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amostra do Nivel 2 Fator 2 (N2F2)
realizou o Stroop Color Test, que fol a
tarefa utihzada para a FM proposital feito
de maneira “on-line”, que se trata de um
teste que pode ser utilizado para avaliacao
neuropsicologica e que pode causar FM
durante a sua realizacio para individuos
de alguns grupos,” integrado ao teste de
Coopernas mesmas condi¢oes do N1F1.

Durante as duas situacoes de
testes, for monitorada a frequéncia
cardiaca (FC) usando um monitor
cardiaco da marca Alaus, modelo
HCO008, no qual a FC fo1 anotada acada 2
minutosdesde o nicio até o fim dos testes.

Todos os membros da amostra
fizeram parte tanto do grupo controle
quanto do experimental, tendo o objetivo
de fazer com que todos eles participassem
dos dois grupos passando por todas as

" Também foram

situacoes de testes.'
incluidos, na amostra, individuos de nivel
amador que faziam a prdatica da corrida
para competicoes amadoras ou para
apreservacao da saide, com no minimo
trés meses de pratica e que durante o
periodo de conducio da pesquisa
continuavam  praticando a  corrida,
treinando regularmente e sem lesdes que
os impedissem de realizar os testes.
Procedimentos de Coleta de Dados
Realizou-se um primeiro contato

com o proprietario da assessoria de

corridda com o objetivo de obter a
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liberacio para a realizacao desse estudo,
utiizando  dos  seus  hordrios e
disponibilidade de seus alunos, no
periodo de 2021. Também fo1 realizado
um primeiro contato com pessoas que
nao faziam parte da acessoria de
corrida, mas que faziam a praticade
corrida, no mesmo periodo de 2021.

Logo apds, for realizado um
levantamento do nimero de praticantes
que eram da assessoria de corrida e que
nao eram, mas que praticavam a corrida
de rua. Foi denominado aqueles que
quiseram participar voluntariamente dos
testes, e todas as davidas com relacio ao
objetivo da pesquisa foram explicadas,
receberam esclarecimento sobre como
fazer o preenchimento do questionario e
da assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecimento. As coletas foram
miciadas no més de setembro do corrente
ano e finalizadas no més de outubro de
2021, cada participante sempre fez o teste
no mesmo horario que for de 5:00 as 7:00
da manha, de 16:00 as 18:00 da tarde ou
de 18:00 as 20:00 da noite, sendo
tambémsempre no mesmo local.
Anilise Estatistica

Os dados apresentaram
distribuicio normal (Teste de Shapiro-
Wilk) e foram apresentados por média e
desvio padrio (DP). Foi feita uma analise
dentre participantes, tendo respostas a

dados normais utilizando nesse caso o
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teste ¢ parecado para calcular diferenca
entre observacoes emparelhadas.” O
tamanho do efeito (TE) foi reportado
pelo d de Cohen" e interpretado como:
d<0,20 (trivial), &= 0,20-0,59 (pequeno),
d= 0,60-1,19 (moderado), &= 1,20- 1,99
(grande), &= 2,00-3,99 (muito grande) e
4,0 (quase perfeito)."As analises
estatisticas desse estudo foram obtidas
por meio do programa gratuito JASP 0.15
(JASP Team, Holanda). Um valor-P fol
considerado estatisticamente significante
se menor que 5%.
Procedimentos Eticos

Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
seres  humanos da Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca, tendo o
numero CAAE 46360421.5.0000.5179 e
n® do parecer 4.871.172. Os riscos ¢
beneficios referentes a pesquisa foram
explicados para os sujeitos e, logo apos,
assinaram o termo de consentimento livre
esclarecimento, elaborado de acordo
com o Conselho Nacional de Saade
466/12."
RESULTADOS E DISCUSSAO
Desempenho aerébio

Para identificar se  houve
diferenca  no desempenho  dos
corredores durante o teste de Cooper
com protocolos de FM, fo1 observada e
comparada a distincia em metros

percorridos,classificando os valores do
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VO9mix e também comparando a FC da
amostracom protocolo no qual se tinha
apenhas o teste de Cooper.

A figura 1 mostra que o

rendimento por meio da distincia
percorrida dos corredores nao se alterou
devido a FM (= 1,46; P~ 0,166; o~
—0,41). Esse resultado teverelacao com o
nimero da amostragem estudada, uma
vez que esta fol pequena para identificar
os efeitos da M sobreo desempenho dos
corredores, ou que o protocolo de FM
utilizado para proporcionar uma FM
aguda por meio de atividade cognitiva,
tendo tempo de 30 a 40 minutos antes da
corrida nao tenha sido o suficiente para

induzir a FMpara os corredores.
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Figura 1. Distincia percorrida nas condigoes
controle (cor verde) e fadiga mental (corlaranja)
praticantes de corrida de rua adultos de ambos os
sexos (n=15). Fonte: Dados da pesquisa.
Duncan et al.” mostraram que a
fadiga mental influencia de maneira
negativa na dcstreza manual e no tempo
de antecipacao, mas durante o
desempenho em exercicios repetidosde

alta mtensidade, ela nio tem nenhuma

mfluéncia, ou seja, niao alterando no
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resultado final. Em estudo de replicacao
feito por Holgado et al.” em que
realizaram testes fisicos de exaustio com
30 adultos ativos apds realizarem tarefas
cognitivas, tiveram como resultados
evidéncias moderadas a fortes para a
hipotese nula, ou seja, o desempenho nao
for alterado pelos protocolosde FM. As
evidéncias atuais a respeito da FM, no
desempenho de atletas, ainda ¢ algo que
requer estudos, uma vez que os estudos
atuais nio fornecem suporte conclusivo
se a FM tem influéncia negativa sobre o
desempenho esportivo.”

Para obter melhores resultados
sobre os efeitos da FM em corredores e
analisarse os seus efeitos seriam mais
evidentes sobre o desempenho dos
corredores, deve-se fazer estudos futuros
tendo um numero amostral maior, e
durante um maior nimero de sessoes
para cada idividuo, utilizando também
outros recursos como, por exemplo, uma
escala de humor pré e pos testes, visto
que  durante as  sessoes  alguns
participantes alegaram ter mudancas de
humor edesconforto durante a realizacao
do teste de corrida com protocolo do
teste de FM, causando também maior

CANsSACoO para realizar o percurso.

Frequéncia cardiaca
Quanto a FC, niao houve

diferenca significante entre a condicao
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FIN1 e a F2N2 em 2 minutos (/%= 0,737),
4 minutos (7~ 0,191), 6 minutos (/=
0,205), 8 minutos (= 1,000), 10 minutos
(7~ 0,257) ou 12 minutos (= 0,955).
Holgado et al.” também observaram o
comportamento da FC durante atividade
de exercicio exaustivo com protocolo de
FM, no qual nio obtiveram resultados
significantes. Em um estudo feito, Penna
et al.” também tiveram como resultados
que a FM aguda nao afeta a FC, tanto
durante os exercicios, quanto durante a
recuperacao dos atletas, possuindo assim
valoresnio significantes para trazer algum
tipo de variacio que possa ser prejudicial
para os atletas. Os esforcos cognitivos
realizados com o teste Stroop, antes de
exerciclo aerobio,nao foram capazes de
modificar a FC durante a realizacao do
exerciclo, mostrando que os esforcos
cognitivos nio alteram a variabilidade de
frequéncia cardiaca e, conseguintemente,
nio afetando a FC.”

Para a realizacio de estudos
futuros, utilizando a vanavel da FC, sera
importante analisar a percepcao subjetiva
de esforco (PSE), uma vez que para
alguns participantes, o periodo de teste
pode apresentar alta intensidade e para
outros sera considerada de baixa
mtensidade, portanto, a PSE 1rd ser de
grande 1mportancia e, por meio dela, o
avaliador 1rd conseguir organizar e

monitorar as Intensidades de cada
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corredor, fazendo com que em todas as
realizacoes de testes e as intensidades
sejJam as mails proximas possivels e se
mantenham nelas por meio da percepcio
dos corredores, podendo assim se
observar melhores resultados quando

comparados as duas situacoes de testes

(N1F1 eN2F2).

Volume de oxigénio maximo

O VO9max. foi calculado por
meio do teste de Cooper dos
corredores com protocolo de FM e sem
esse protocolo. Os dados a seguir
representam o VO2mix. Dos corredores,
coletados durante a coleta de dados
referente a corrida, no qual ao final nio
for observada diferenca significante dos
corredores (FIGURA 2).

Figura 2. Distincia percorrida nas condi¢oes
controle (cor verde) e fadiga mental (cor laranja)
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praticantes de corrida de rua adultos de ambos os
sexos (n=15). Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados mostrados na figura 2
estao relacionados aos valores obtidos
durante a observacio e comparacao do

VO2mix. dos corredores que fizeram os

testes de N1F1 e N2F2, por meio dos
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resultados pode-se observar que nao
houve diferenca significante valor-P-=
0.364, possuindo & —0.26 considerado
pequeno, mas favorecendo ao NI1F1.
Esse resultado pode ter relacao com o
numero da amostra, no qual nao foi o
suficiente para demostrar valores de
variacoes  quando  comparadas  os
resultados do VO2max. comprotocolo de
FM e sem protocolo tendo apenas a
corrida.  Em  estudo realizado, Van
Cutsem et al.” identificaram que apos a
realizacio de tarefa fisica com teste de
FM, a variavel fisiolégica de consumo de
oxigénio naofoi afetada pela FM.

O desempenho na corrida nao

alterou 0 VO2max. dos corredores, o qual
nos mostra que a FM nao influencia de
modo nenhum no que diz respeito ao
desempenho decorredores, mas estudos
ainda sao necessarios para reafirmar esses
resultados, os quais podem nao ter tido
diferenca devido a intensidade dos
exercicios feitos nas duas situacoes.
Pode-se supor que durante as situacoes
N1F1 e N2F2, os corredores nio
correram em Intensidades proximas,
podendo a N1F1 ter sido mais baixa com
relacio a N2F2, assim nao mostrando
diferencas entreas duas situacoes. Para
estudos futuros, serd 1mportante a
mensuracio dessas intensidades de forma
que todos os corredores cheguem

proximos de uma intensidade de

Silva Junior e Leite, 2022

corrida adequada e proxima durante as
situacoes de testes. Para uma melhor
mensuracao dessas itensidades, pode-se
fazer necessario sessdes experimentais
para  calcular o VO2max.  dos
corredores, determinando, assim, a
mtensidade adequada para a coleta dos
dados, podendo também ser utilizado a
PSE durante as coletas.
CONCLUSAO

A partir da andlise dos resultados
do estudo, podde-se 1dentificar que o
desempenho fisicode corredores nao é
afetado com protocolo de fadiga mental
agudo, nao tendo nenhuma variacio

significante no desempenho da corrida,

na FC ¢ no VO2mix. quando
comparados aos resultados obtidos no
teste que nao houve a I'M, levando-se ao
resultadoda hipotese nula.  Apesar de

nao ter sido detectado nenhuma variacao

quando comparados os grupos N1F1 e

N2F2, o tamanho do efeito do VO2max.
for de —0.26 considerado pequeno, mas
favorecendo ao N1F1, mostrando que
com um tamanho de amostra maior, o
tamanho do efeito poderia possivelmente
ter tdo mais relevancia, e assim tendo
melhores informacoes que
comprovassemde forma significante que
a FM terfere de forma negativa na
performance dos corredores.

Também pode-se perceber que,

durante o teste, que se utilizou a FM, os
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corredores se sentiram fadigados mais
rapidamente, mas que nio foi o suficiente
para causar interferéncias negativas na
performance dos corredores, no qual
pode-se ter tido esses resultados pelo
baixo niimero da amostra.

Esses achados contribuem para
estudos futuros, contribuindo para
aumentar a literatura nessa area,
mostrando que a realizacio de tarefa
cognitiva nao tem relacio direta com o
desempenho fisico e que é mmportante
mvestigar outros fatores para entender se
a fadiga mentalaguda pode ter alguma

influéncia em corredores.
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