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RESUMEN

El presente trabajo intenta construir una metodologia
practica que permita el andlisis formal del C.M. de un
sueno, y la posibilidad de realizar estudios comparativos
entre los distintos suefos que aparecen en diferentes pobla-
ciones, homogéneas bien por la psicopatologia presentada
o por las variables socio-culturales del grupo.

Con un intento, sélo aproximado, de validacion, realiza-
remos su aplicacion en una poblacion adulta-joven, de
nivel universitario y sin una psicopatologia manifiesta. Igual-
mente intentaremos determinar la existencia de un suefio
“tipo” en dicha poblacion y lo compararemos con los suefios
“tipos’’ de otras poblaciones reflejadas en la bibliografia:
a) suenos en despertares REM en una poblacion adulta
normal; b) suefios en adolescentes, y c) suefios de una
poblacion depresiva ambulatoria de un servicio de psiquia-
tria de un hospital general.

SUMMARY

This article deals with the construction of a methodology
which facilitates the formal analisis of the manifest content
of dreams. This would also permit the realization of com-
parative studies between different dreams which appear
within distinct populations, which are homogeneus due to
the psychopathology which appear or because of the socio-
cultural variables of the group.

The authors apply this methodology to a young-adult
population, as a means of validating the scale. This popu-
lation is charachterized by persons with a university level,
and do not present manifest psychopathology. Also, the
autors try to determine the existence of a “standard dream”’
within that population, and compare this dream with other
“standard dreams’ found in other populations revised in
the bibliography. a) dreams with REM awakening in a
normal adult population; b) dreams of adolescents, c)
dreams of a depresive population, in ambulatory treatment
of a psychiatric department within a general hospital.

INTRODUCCION

Desde que FREUD,
hace ya 100 afios, es-
tableciera la importan-
cia clinica de los
suefios, la explora-
cién sistematica, en la
entrevista psiquidtri-
ca, de la vida onirica
se ha impuesto como
un método de gran va-
lor diagndstico (clini-
co, dinamicoy estruc-
tural), prondstico y te-
rapéutico.

En este sentido con-
viene insistir, como re-
petidamente ha plan-
teado RALLO en sus
trabajos (1), enlaim-
portancia de una ade-
cuada técnica entre-
vistadora, la cual debe
transcurrir en el seno
de una relacion de
comprensién e inte-
rés hacia la enferme-
dad y la vida del en-
fermo, estableciendo
un tipo de dialogo en
el que se dé unagran

(*) Fundacion Jiménez
Diaz. Servicio de Psiquia-
tria. Madrid.
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libertad asociativa par-
cialmente dirigida por
el entrevistador.

El suefio es una ac-
tividad psiquica que
se desarrolla durante
el dormir, que tiene
un caracter alucina-
torio y que representa
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uno de los mejores ca-
minos para investigar, descubriry en-
tender las leyes estructurales del in-
consciente y su funcionamiento. Tan-
to para la actividad psiquica normal
como para la actividad psiquica pato-
logica.

El “latente” y el “manifiesto”” son
los dos contenidos que clasicamente
se distinguen en los suefios. El pri-
mero formado por los restos diurnos
y por los impulsos inconscientes, y el
segundo formado por las imagenes
del suefio tal y como se las recuerda
al despertar.

Este dGltimo, contenido manifiesto,
es el resultado de las modificaciones
impuestas por la elaboracién onirica
(condensacidn, desplazamiento, dra-
matismo, simbolizacién y elaboraciéon
secundaria) bajo el efecto de la cen-
sura.

En una publicacién anterior (2) plan-
tedbamos la importancia en la clinica
del C.M. de los suefios, y recogiamos
una serie exhaustiva de trabajos que
demostraban su interés y le recono-
cian un valor propio, dotado de sentido
y complementario del proporcionado
por el C.L.

Una breve sintesis de los objetivos
perseguidos en los distintos estudios
realizados sobre el C.M. podria plan-
tearse como: establecimiento de co-
rrelaciones entre caracteristicas del
C.M. y a) categorias diagnésticas, es-
tructuras de personalidad, pulsiones
instintivas, mecanismos defensivosy
conflictos bésicos; b) cambios en la
personalidad durante procesos psico-
terapicos, o en situaciones evolutivas
diferentes o ante determinadas situa-
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ciones de estres, y c¢) caracteristicas
de la relacion transferencial.

Basicamente la hipétesis planteada
erael considerar al C. M. como un ma-
terial de estudio, privilegiado por su
accesibilidad, en estrecha relacién di-
namica con los sintomas y la conducta
vigil, con la biografia del sujeto y con
su estructura de personalidad. La base
tedrica de esta hipdtesis seria la con-
tinuidad dindmica que existe entre los
suefos comunicados en el curso de
una entrevista y el resto del material
emocional aportado durante la misma.
Lo cual se debe a la existencia de un
inconsciente dindmico, en continui-
dad durante la vida nocturna y vigil,
entre el pasado y el presente, y entre
el YO y noYO.

Representaria, por tanto, un claro
reflejo del tipo de funcionamiento del
aparato psiquico, al ser el resultado
delastransacciones dindmicas entre
los diferentes sistemas (consciente,
preconsciente e inconsciente), asi
como de las tres instancias psiquicas
(Superyé, Yo y Ello). Ademas permi-
tiriauninicial abordaje al enfoque te-
rapéutico, a la conflictiva basicay ac-
tual del sofiante, asi como a una dra-
matizacion de sus relaciones obje-
tales.

Para clarificar un poco mas este as-
pecto convendria hacer unabreve re-
ferencia al concepto “"del doble con-
tenido latente del suefio’’ descrito por
RALLO en sucesivos trabajos (3, 4, 5,
6) entre los afios 1974 y 1986. En
ellos recoge la existencia de un doble
contenido del suefio, segun cada uno
de los referentes fundamentales a que



Metodologia de estudio del contenido manifiesto de los suefios

remite el andlisis del C.M. Plantea la
existencia de dos modelos tedricos dis-
tintos, no excluyentes sino comple-
mentarios. Y es precisamente por las
caracteristicas intrinsecas de los
suefos, en los que se funden pasado
y presente, por lo que se pueden pres-
tar a ambos tipos de interpretacio-
nes.

El primero, modelo histérico. des-
crito por FREUD, configura el “"Conte-
nido” constituido por los pensamien-
tos latentes, en los que confluyen los
restos diurnos y los deseos y recuer-
dos infantiles reprimidos. A él se ac-
cede a través de las asociaciones que
parten del contenido manifiesto, re-
haciendo en sentido inverso el camino
seguido por el trabajo del suefio.

El segundo, kleiniano, plantea el
contenido manifiesto como reflejo de
la estructura y funcionamiento actua-
les del aparato psiquico, enlos que se
incluyen la fantasia inconsciente, las
ansiedades bdsicas, lasrelaciones in-
ternas de objeto y los mecanismos de-
fensivos.

En nuestro anterior trabajo (2) ha-
ciamos referencia también a una serie
de estudios cuya finalidad consistia
en la elaboracién de un método para
el analisis del C.M. Destacaremos la
publicacién de HALL Y VAN DE CASTLE
de 1966 (7) en la que hacen un por-
menorizado estudio de los elementos
verbales del contenido manifiesto y
proponen varios parametros para su
valoracién: escenario, tiempo, objetos,
personajes, afectos, interacciones so-
ciales, actividades, resultados de las
mismas y acontecimientos.

Dicho estudio brinda un sistemade
clasificacion muy amplio, y metodo-
I6gicamente estructurado para facili-
tar la definicién y codificacion de los
parametros formales, lo que permite
que se utilicen técnicas de procesa-
miento informéatico y estadistico del
C.M.

Conviene aclarar que en los estu-
dios realizados para la creacién de es-
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calas que permitan cuantificar y eva-
luar los diversos datos que aparecen
en el C.M. se definen dos tipos fun-
damentales de pardametros: los dina-
micos y los formales. Los primeros se
refieren a categorias tales como con-
ceptos psicolégicos, metapsicolégicos
y clinicos; los formales hacen refe-
rencia a categorias mas concretas (es-
tructuras ldgicas y gramaticales) re-
feridas como lugares, objetos, perso-
najes, sentimientos, etc.

Siguiendo esta linea de plantea-
miento (8) cada suefio podria ser ana-
lizado segun tres lecturas posibles:
discursiva, referida al contenido ma-
nifiesto; simbélica, referida a los con-
tenidos latentes; y estructural, cen-
trada en la combinacion de las unida-

"des oniricas o elementos constitu-

yentes del contenido manifiesto.

La clasificacion propuesta por nos-
otros es mixta, en el sentido de que
incluye conceptos psicoldgicos (cua-
lidades sensibles, afectos...), pero su
enfoque fundamental es descriptivo,
agrupando los elementos del C.M. de
acuerdo con categorias formales (ob-
jetos, personajes, acciones...).

MATERIAL Y METODO

El trabajo se ha elaborado sobre el
material onirico aportado por 50 es-
tudiantes de cuarto curso de Medici-
na, a los que previamente no se les
habia informado de la existencia de
esta prueba.

Se pidi6 a los participantes, reuni-
dos en la sala, que especificaran su
edad, sexo y estado civil, sin consignar
su nombre. A continuacién, deberian
relatar, por escrito, en el papel que
les fue entregado, la descripciéon de-
tallada de los suefios que recordasen.
Se aconsejabala conveniencia de ex-
plicitar en lo posible los siguientes da-
tos: 1) tiempo en que ocurrié el suefio
(la noche anterior, recientemente, et-
cétera); 2) afectoconcomitante (agra-
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dable, desagradable, pesadilla, etcé-
tera); 3) sise trataba de un suefio de
repeticion, y 4) cualquier comentario
que se les ocurriera a propdsito de lo
sofiado (asociaciones, explicaciones,
interpretaciones).

Caracteristicas de la muestra:

— Ndmero de sofiantes: 50.

— Edad promedio: 22,34 afios.

— Distribuciéon por sexo: 30 varo-
nes y 20 hembras.

— Estado civil: 47 solteros y 3 ca-
sados.

— Numero de suefios: 111.

— Promedio de suefios/individuo:
2,22,

Hemos estudiado el material onirico
con una intencién preferentemente
descriptiva. Por una parte, nos inte-
resaba clasificar los elementos que
componen la “escena’’ del sueio: ob-
jetos o personajes que apareceny la
forma en que interactian. Por otra
parte, interesaba precisar las referen-
cias a los lugares que pueden apare-
cer en elrelato. También la presencia
y el tipo de afecto suscitado, la cohe-
rencia logica del suefio, la presenta-
cion como suefio de repeticion, el re-
lato completo o fragmentario, el matiz
sensorial o conceptual de la narracion,
asi como la continuidad del C.M. con
la vida vigil; todas las cuales consti-
tuyen variables individuales de cada
sofiante, que matizan en cada casola
accion desarrollada en el escenario
del suefio y apuntan, por ello, a ca-
racterizar de alguna manera diferente
el aparato psiquico de cada sofiante.

Han existido importantes dificulta-
des metodoldgicas, una de ellas ha
consistido en la eleccién de las cate-
gorias o items de modo que, sin ser
exhaustivas, permitieran circunscribir
con cierta precision lo dado en el
C.M. sin que quedaran al margen da-
tos importantes. En este sentido, en
la eleccién de categorias realizada por
nosotros nos hemos atenido a uncri-

270

RAEN. Vol. VIII. N°25. 19

terio preferentemente empirico, es de:-
cir, hemos partido de un esquema pre:
vio, que ha sido modificado y ampliad
a medida que el estudio del materiai
nos convencia de la necesidad de ha-
cerlo asi para poder expresar la reali-
dad con que trabajabamos.

Con frecuencia las dificultades plan-
teadas eran de orden légico o, incluso,
gramatical, debido a la elevada indi-
vidualizacion del lenguaje en general
y del lenguaje onirico en particular,
cuya comprensién implica o supone
siempre una actividad de traduccion
o de descodificacion. Se descodifico
el lenguaje individual de cada relato
onirico para codificarlo posteriormen-
te dentro de nuestro esquema cate-
gorial. El hecho de que esta labor de
adaptacion fuera realizada por cuatro
personas aumentoé las complicaciones
del mismo, pero permitié elaborar un
esquema mas amplio y contrastado
que el resultante de un solo investi-
gador.

No hemos entrado en la problema-
tica que, desde el punto de vista de la
teoria de la comunicacion, plantea el
tratamiento de los relatos de material
onirico. Opinamos que el abordaje de
los problemas ldgicos, gramaticalesy
estructurales planteados por este tipo
de lenguaje requeriria una extension
y profundizacion que superarian en
mucho los limites de este trabajo.

ELABORACION DE UN GUION
PARA EL ANALISIS DEL C.M.

Este guidn consta de dos partes, la
primera aporta cierta informacioén so-
bre el sofiante. La segunda consiste
en un esquema que se aplica a cada
uno de los suefios referidos por los
sofiantes. A continuacion presenta-
mos un modelo de dicho guién, cu-
yos términos explicaremos posterior-
mente.
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GUION PARA EL ANALISIS
DEL C.M. DE LOS SUENOS

l) DATOS DEL SONANTE:

1. Identificacion (edad, sexo, es-
tado civil).

2. Numero de suefios aportados.

3. Actitud explicita hacia el mate-
rial onirico.

II) DATOS DE CADA SUENO:

1. Fecha aproximada en que se
suefia (vispera, reciente, antiguo, in-
fantil, situaciones concretas, sin pre-
cisar).

2. Repetido o no.

3. Fragmentario o completo.

4. Relato preferentemente senso-
rial o conceptual.

5. Espacio (exterior, interior, co-
nocido, desconocido).

6. Objetos: naturales (anatémicos,
geologicos, botanicos, patolégicos), ar-
tificiales (materiales, inmateriales).

7. Personaje (sofiante, otros, ani-
males, familiares, amigos, enemigos,
conocidos, desconocidos, sexo, muer-
tos-vivos).

8. Acciones: sujeto (sofante,
otros, animales, impersonal); inter-
acciones (sohante consigo mismo, con
otros, con animales, con objetos, ob-
jetos entre si); clase de accion (des-
plazamiento; actividad fisica, sexual,
sensorial y verbal, econémica vy la-
boral, diversién y juego, competicion,
agresion, dafio corporal, destruccion,
catastrofe, muerte, amistad y amor,
actividad social o politica, actividad
estética, cambios o metamorfosis, in-
tervenciones médicas, estudio o exa-
men); resultado de la accién (inhibi-
cion, frustracién, fracaso, desgracia,
éxito, suerte).

9. Afectos (placer, bienestar, ale-
gria, paz, tristeza, miedo, angustia,
duda, confusién, extrafieza, descon-
fianza, rabia, agresividad, admiracioén,
envidia, impotencia, etcétera).

R.A.EN. Vol. VIII. N.° 25. 1988

10. Correlaciones (personales-ac-
ciones, acciones-situaciones-afectos).

11. Continuidad del C.M. con la
vida vigil.

EXPLICACION DE LOS
TERMINOS DEL GUION

Sobre la parte |, denominada "'‘DA-
TOS DEL SONANTE", no considera-
mos precisa aclaracién ulterior, por
lo que Unicamente recalcaremos el
caracter anénimo de la comunicacion
del material onirico.

Sobre la parte |l, titulada "DATOS
DE CADA SUENO", nos parece, en
cambio, necesaria la aclaracién de
los términos empleados:

1. Fecha aproximada en que se
suefa: Los suefios habidos en la no-
che previa a la recogida del material
se incluyen en el apartado “vispera™.
Suefio 'Reciente’ es el experimen-
tado a lo largo del ultimo afo. Suefio
“Antiguo’’ es el fechado con anterio-
ridad al uitimo afo transcurrido.
Suefio “Infancia’ incluye todo el ma-
terial onirico fechado antes de que el
sofante cumpliera los 15 afos. Hay
una serie de suefios que se presentan
ante "‘Situaciones concretas’’, que en
nuestro estudio corresponden a si-
tuaciones de examen. Por ultimo, hay
cierta proporcién de suefios para los
que no se menciona fecha, ni siquiera
aproximada.

2. Repetido o no: Serefiere asiel
suefo ha sido sofiado una sola vez o
si ha ocurrido en diversas ocasiones
a lo largo de la vida.

3. Fragmentario o completo: Hay
suefios de los que se conserva un
recuerdo completo del argumento, de-
talles, etcétera, y a este relato lo de-
nominamos completo. Fragmentario,
seria el relato del suefo que se re-
cuerda de modo deficiente, con gran-
des lagunas en su contenido.
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4. Sensorial o conceptual; Hay pa-
cientes que relatan sus suefios de una
forma inmediata, directa, viva, des-
criptiva, con inclusion de datos capta-
dos por los sentidos (“vi tal cosa”’,
"escuché una musica”, etc.). Otros re-
latos, en cambic, adoptan un estilo
indirecto, mas generalizador y menos
concreto, mas abstracto y racional,
con lo que se distancian de los hechos
vivenciados en los suefos. El primer
estilo lo hemos denominado “Senso-
rial”’, mientras que al segundo lo he-
mos denominado “‘Conceptual”.

5. Espacioolugar: Serefiere ala
ubicacion de la escena en la que trans-
.curre el suefio. En este item hemos

introducido cuatro términos que ex-
plicamos a continuacién, “exterior’’
hace referencia a escenas que trans-
curren en la calle, campo o espacios
abiertos; “interior’’: se refiere a las
escenas que tienen lugar dentro de
un recinto, casa o vehiculo, es decir,
en un espacio cerrado; “‘conocido’ o
"desconacido’’: se considera el esce-
nario del suefio cuando el sofiante
incluye en el relato la identificacion,
o no, del lugar sofiando, con otro del
cual ha tenido experiencia en la vida
vigil.

6. Objetos: Los objetos que apa-
recen en el suefio [os hemos agrupado
en dos grandes categorias: objetos
naturales y objetos artificiales. Son
"objetos naturales’’, latierra, losrios,
mares y accidentes del terreno (geo-
i6gicos); las plantas, arboles y frutos
{botanicos); y partes del cuerpo (bra-
zos, piernas, visceras). Se ha deter-
minado una clase especial de objetos,
denominados “patolégicos’ (por ejem-
plo, pus, tumor, hemoptisis), cuya con-
sideracion podria ser importante dada
la cualidad de los estudios que los
sofantes realizan.

El segundo gran grupo constituido
por los objetos artificiales, son de dos
tipos: materiales e inmateriales. Los
materialesincluyentodas las realiza-
cionestécnicas de la actividad huma-
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na (manufacturas, aparatos, modifi-
caciones humanas del medio). Por ob-
jetos inmateriales hemos entendido
el resultado de la actividad intelectual
y afectiva del hombre (conceptos, ope-
raciones intelectuales, e ideas abs-
tractas como justicia y libertad, etcé-
tera).

7. Personajes: Se incluyen en este
item todas las entidades dotadas de
la capacidad de pensar, sentir y ac-
tuar. Corresponden generalmente a
seres humanos, aunque en algunos
casos radiquen en entes que hemos
denominado “‘fantasticos’’ (por ejem-
plo, brujas, monstruos, etcétera). La
inclusién de “animales’” en este epi-
grafe, puede parecer inadecuada, pero
se harealizado teniendo en cuentala
tendencia a proyectar odesplazar im-
pulsos, afectos o actuaciones, en de-
terminadas figuras de animales que
las simbolizan.

Cuando ademads del sofiante apa-
rece en el suefio otro personaje, se le
incluye en el encabezamiento “otros”'.
Los seres humanos se han agrupado
en funcién de su relacion con el co-
fante, constituyéndose asi los grupos:
“familiares”, “amigos’’, “‘enemigos”’,
“conocidos’’ y “"desconocidos’’. Tér-
minos que creemos No requieren mas
aclaracién. Se ha especificado el sexo
de las personas que aparecen en el
sueno (sdlo varones, sélo mujeres, o
conjuntamente varones y mujeres).

La inclusién de los dos grupos pa-
radéjicos “‘muertos-vivos” y “‘vivos-
muertos’’ se realizé habida cuenta de
la importancia que tienen las trans-
formaciones de este tipo para la com-
prensidn psicodindamica del fenémeno
onirico, “muertos-vivos’’ son los per-
sonajes que en la realidad han falle-
cido, pero que en el suefio aparecen
como vivos. “Vivos-muertos’ es jus-
tamente el caso contrario.

8. Acciones: Al intentar ordenar
los elementos que componen los su-
cesos relatados, ha sido preciso dis-
tinguir los siguientes componentes:
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a) Sujeto pasivo o activo de la ac-
cion: el propio sofiante, otros perso-
najes, animales o sucesos imperso-
nales (lluvia, terremotos, etcétera).

b) Interacciones de los personajes
y objetos entre si: interaccion reflexiva
del sofiante consigo mismo; inter-
accion del soflante con otros, con ani-
males o con objetos; por ultimo, “inter-
acciones mecanicas’’ entre objetos.

c) Clase o tipo de accion: define
la cualidad del suceso, y responde a
la pregunta de ““qué es lo que esta
pasando’’ en el relato. En cada suefo
se refieren, por lo general, varias ac-
ciones. Cuando se estudia un unico
suefo, cada una de las actividades
es computada como un (%) del total
de las acciones de ese suefio; cuando
se estudian comparativamente diver-
$0s suenos, las acciones se contabi-
lizan por presencia y no por canti-
dad.

Iniciamos ahora la descripcion de
cada tipo de accién considerada en
este protocolo: “Desplazamiento’ o
actividades de cambio de posicién es-
pacial. “Actividad fisica’’ o movimien-
tos corporales, actividades fisiolégicas
(comer, dormir, etcétera). “'Actividad
sexual’’ desglosada del apartado an-
terior, cuando tiene la finalidad es-
pecifica de obtener un placer de tipo
sexual. “Actividad sensorial, mental
y lenguaje’’ que comprende activida-
des realizadas por los érganos de los
sentidos, las funciones psiquicas su-
periores y la expresién verbal. “Acti-
vidad econdmica y laboral’ relacio-
nadas con dinero, comercio y trabajo.
“Juego y diversion’ serian las acti-
vidades lidicas no productivas. “Com-
peticién”’, situaciones de competencia
con otros personajes. “Agresion, des-
truccion”’, cualquier actividad capaz
de producir dafio a personales u ob-
jetos. “Amistad, amor”, relacion amis-
tosa o de enamoramiento sin que im-
plique actividad sexual. “Cambios o
metamorfosis’’, actividad debida a la
propia elaboracién onirica, alude a
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personajes que se convierten en otros
o en cosas. “Actividad estética”’, in-
cluye la préactica de un arte o la ob-
servacion de manifestaciones artis-
ticas. “"Actividad socio-politica’” (ma-
trimonios, asambleas, etcétera). “'In-
tervenciones médicas’ y “Estudio-exa-
menes’’.

d) Resultado de la accion: Se trata
aqui de puntualizar la consecuencia
de la actividad, bien sea desde una
perspectiva objetiva (accién que no
se ha completado por inhibicién del
sujeto o por circunstancias que la frus-
tran) o desde una perspectiva subje-
tiva (significado emocional de la ac-
tividad para el sujeto: fracaso, des-
gracia, éxito, suerte). En esta valora-
cién seguimos el criterio de HALL y
VAN DE CASTELL, quienes ven en el
fracaso o en el éxito el resultado de
la actividad del personaje, mientras
que consideran la desgracia o la suer-
te como factores impersonales (del
destino), que no dependen de la vo-
luntad o habilidad del sujeto sino de
las circunstancias.

9. Afectos: Son muy numerosas
y variadas las manifestaciones emo-
cionales, por lo que su clasificacién
resulta dificil. Hemos tratado de agru-
parlos de la forma mas reducida po-
sible. A continuacién explicamos los
epigrafes que pueden plantear dudas:
"placer fisico’’, asociado a las fun-
ciones corporales y generalmente a
la funcién sexual; “bienestar, alegria,
paz’’, engloba sentimientos agrada-
bles referidos al estado de animo; “an-
gustia y miedo’’, expresan un senti-
miento de peligro ante algo inconcreto
o ante algo determinado respectiva-
mente; “impotencia’’, referido al sen-
timiento de no poder hacer nada por
modificar o evitar una situacién des-
agradable.

10. Correlaciones: Por este tér-
mino entendemos la correspondencia
existente, dentro de cada suefo, entre
el personajey la accién por una parte,
y entre la accion y el afecto que suscita
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por otra. La correlacién se establece,
pues, entre dos parejas de elementos:
personajes-accionesy acciones-afec-
tos. Esta correlaciéon la hemos deno-
minado positiva cuando puede esta-
blecerse una relacién légica o afec-
tiva comprensible, es decir, cuando
las acciones pueden ser normalmente
realizadas por el personaje, o bien
cuando un sentimiento es respuesta
afectiva adecuada a una accioén o
situacion.

Cuando no puede establecerse este
tipo de relacién, hablamos de una
correlacién negativa.

11. Continuidad del C.M. con la
vida vigil: Se refiere al reconoci-
miento en el contenido manifiesto del
suefio, de elementos o temas de la
vida vigil, es decir, de elementos de
realidad. Cuando este detalle ha sido
expresamente manifestado en el
relato del suefio, lo hemos incluido
en este epigrafe.

RESULTADOS
DATOS DE LOS 50 SONANTES
1 IDENTIFICACION.

— Edad promedio: 22 afos (maximo 27 vy
minimo 21).

— Sexo: 30 varones y 20 mujeres (60 %
varones y 40 % mujeres).

— Estado civil: 47 solteros y tres casados
(94 % solteros).

2. PROMEDIO DE SUENOS:

— Suefios/persona: 2,22 (maximo siete y
minimo cero).

— Recuerdan: 48 (96 %).

3. ACTITUD EXPLICITA HACIA EL SUENO
(No demandada especificamente):

— INterés . v v vt v oo veee 12%
— PreocupacCion . v v v v v e oo 2%
— Indiferencia « .. ¢ o000 2%
— Noreferida « « v v v oo v v v 84 %
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DATOS DEL CONTENIDO MANIFIESTO
(Nimero de sueiios: 111)

1. FECHA APROXIMADA EN QUE SE
SUENA:

Vispera « ..o eeeees 4,5 %}
Reciente .. ..... .o 369%
(T=41,44 %)
ANtiQUO « v ¢ v e v v e e 19,8 %}
Infancia . . . v« v . vo 243%
(T=44,14 %)

Noprecisa « e vvveas 144 %

2. FRECUENCIA:

Repetido « ¢ ¢ oo v 49,5 %

Norepetido «...... 505%

3. ESTRUCTURA:

Completa « o' v v v v v v 75,7 %

Fragmentaria ...... 243 %

4. TIPO:

Sensorial v v v v o0 . 57,7%

Conceptual « « v« v v v 42,3 %

5. ESPACIO:

No referencia espacial . 43,2 %

Referencia espacial ... 56,8 %
Interipr ......... 49 %} (n=63)
Exterior . ........ 51 %
Conocido .. ...... 27 %
Desconocido .. ... 20,6 % ¢ (n=63)
No referido ...... 52,4 %

6. OBJETOS

No referidos......... 21,6 %

Referidos........... 78,4 %

Naturales .... 724 % (n=87)
Anatémicos ... ... 54 %
Geo’lo’_gicos ...... 22,2 % (n=63)
Botanicos ....... 11,1 %
Patoldgicos . ..... 12,7 %
Artificiales . .. .. 100 % (n=87)
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Materiales....... 75,9 % _
Inmateriales .. ... 24,1 %}(n 87)

7. PERSONAJES:

Sofante ........... 100 %

OtroS .. v v v v v eenn e 86.5 %
Personas ......... 72,3 %
Animales ......... 9 %
Fantasticos ........ 4.5 %

Conocidos . . ..... 61.4 % _
Desconocidos . ... 38,6 %}(n 96)
Familiares .. ..... 41,6 %

Amigos . ........ 28,2 % _
Enemigos ....... 10.4 % (n=96)
No definidos ... .. 19.8 %

Varones............ 30.8 %

Mujeres. .. ......... 24,7 % ; (n=81)

Ambos sexos ... ..... 44,5 %

Vivos-muertos ....... 5 % (n=111)

Muertos-vivos ......... 5 %

8. ACCIONES:

Sujeto

Sofiante ........ 94,6 %
Otros .......... 64,7 %
Animales........ 7.2 %
Impersonal ...... 81 %
Interacciones
Sonante-sofante.. 29,7 %
SoAante-otros . ... 694 %
Sofante-animales . 6,3 %

Sonante-objetos .. 24,3 %
Objetos-objetos . . .

Clase de accién
Actividad mental ... 100 %

Actividad fisica ... .. 100 %
Desplazamientos ... 100 %
Actividad sexual .... 19,8 %
Actividad econémica . 0,9 %
Juego, diversién .... 9 %
Agresion-destruccion. 51,4 %
Competiciéon . ...... 2,7 %
Amistad, amor ..... 1.8 %
Actividad social . . . .. 9 %
Actividad estética . .. 1,8 %
Metamorfosis . .. ... 10,8 %
Actuacion médica . . . 6.3 %
Estudios, examenes . 10,8 %
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Resultados de la accién .
81%

Inhibiciéon . ........
Frustracion........ 13.5 % _
’ T=82 %
Fracaso .......... 234 % ( )
Desgracia ......... 37 %
EXItO. o v veeennnnn. 85% a0
Suerte ........... 13,5 %}(1;18 %)
9. AFECTOS:
No referidos . ........ 54 %
Agradables ......... 27.0%
Placer fisico ....... 46,6 %
=30
Bienestar ......... 53,4 %} (n )
Desagradables . ...... 67.5 %
Tristeza .......... 4.5 %
Angustia, miedo . ... 73,3 %
Confusién......... 6.3 % (n=75)
Admiracién, envidia . 2,7 %
Agresividad........ 3.6 %
Impotencia ........ 0.9 %

10. CORRELACIONES NEGATIVAS

7.2 %
3.6 %

Personajes-acciones. . .
Acciones-afectos ... ..

11. CONTINUIDAD DEL C.M. CON LA VIDA
VIGIL.

Apreciadaen........

DISCUSION

DATOS DE LOS SONANTES

Se trata de una poblacién joven
(22,34 afios), correspondiente a un
nivel universitario, sin patologia mani-
fiesta, y con una proporcién ligera de
predominio de varones (tres varo-
nes/dos mujeres). La actividad oni-
rica esta presente en el 96 por 100
de los casos, esta incidencia coincide
con lo afirmado por RALLO (1) en otros
trabajos cuando sitla la positividad
onirica en el 94 por 100, claro esté
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que con el empleo de una correcta
técnica entrevistadora. Ese factor
esta claramente demostrado en otros
estudios (9) donde la positividad se
sitia entre un 3,4 por 100 y un 42
por 100 en funcién de la técnica de
investigaciéon utilizada.

Esa misma cifra de un 3,4 por 100
coincide, aproximadamente, con la
que hemos obtenido en nuestra mues-
tra como suerfios de “‘vispera”.

En un 16 por 100 refieren espon-
tdneamente una actitud explicita ante
sus suefos (interés, 12 por 100; pre-
ocupacion, 2 por 100; indiferencia, 2
por 100). Tanto sea por interés o por

-indiferencia lo importante es que el
sofiante, en estos casos, se ha visto
motivado a manifestar su actitud ante
su material onirico. Es destacable
este dato, que no era directamente
solicitado, y que tiene un gran valor
orientativo (2) sobre el diagndstico cli-
nico o en el de personalidad, cuando
se utiliza en la entrevista psiquia-
trica.

DATOS DEL CONTENIDO

Destaca el que casi en la mitad de
los casos son antiguos (44,14 por
100) y repetidos (49,5 por 100). La
persistencia en el recuerdo de estos
suefios hay que entenderla en rela-
cidén a las caracteristicas propias de
dicho material onirico, ya que gene-
ralmente el recuerdo del suefo esté
ligado a una importante intensidad
conflictiva, que no puede ser neutra-
lizada por la elaboracién onirica, y
que moviliza elementos del YO para
intentar controlar el conflicto. Equi-
valdria al fracaso en la funcién del
suefio y facilitaria, por tanto, su per-
manencia en el recuerdo al repre-
sentar un material conflictivo no re-
suelto.

Esto podria explicar igualmente la
altisima proporcién de suefos repe-
tidos, ya que todo conflicto no resuel-
to tiende a serlo, bien sea por el relato
del suefio, por la actuacion en la vida
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vigil, o por un nuevo intento de ela-
boracién onirica. Situacién que se
puede observar claramente en los
suefios repetidos que aparecen en las
Neurosis Traumaticas, en las que una
y otra vez se suefia con la misma
situaciéon traumatica o con los mis-
mos personajes.

Otro hallazgo a destacar es la alta
incidencia de suefios infantiles (24,3
por 100) que permanecen en el re-
cuerdo, lo que nos pone de manifiesto
un dato no cuestionable: el valor del
material conflictivo infantil en la gé-
nesis de los suefios.

Son suefos generalmente comple-
tos, largos y con argumento (75,7 por
100). En este sentido se aprecia una
marcada diferencia con los obtenidos
en otros tipos de poblacién con pre-
dominio de distintas psicopatologias.
En suefios de depresivos (1) destaca
que son habitualmente fragmentarios
y breves, con acciones muy cortas.
Coinciden, sin embargo, con el suefo
normal medio en que son descritos
como prosaicos, formados por relatos
claros y coherentes y tan verosimiles
como las descripciones de la vida vigil
(10).

No hay diferencias significativas en-
tre suefos sensoriales y conceptua-
les. Es de destacar la alta incidencia
de conceptuales (42,3 por 100), pro-
bablemente condicionado por las ca-
racteristicas culturales e intelectuales
de la muestra, asi como por la forma
y ambiente de la recogida de la prue-
ba.

Respecto al espacio fisico del sue-
fio nos encontramos con que en el
(43,2 por 100) de los casos no existe
referencia a uno determinado. Lo que
destaca la importancia de la dimen-
sién imaginaria y simbdélica, como
constitucion, en si misma, del espacio
del suefio. Cuando se presenta una
referencia espacial no se observan
diferencias significativas entre que
sea interior o exterior, ni en conocido
o desconocido.
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Existe referencia clara de “objetos”
en el (78,4 por 100) de los suefios.
En todos ellos, esta referencia es a
objetos artificiales (100 por 100} vy,
principalmente, materiales en un
(75,9 por 100). La referencia a objetos
naturales aparece en un (72,4 por
100) de los casos, y en mas de la
mitad de las veces esta referencia es
a “partes del cuerpo’’.

Esta distribucién de los “objetos”
seleccionados como elementos del
suefio, y en los que predominan “par-
tes del cuerpo’, pensamos que esta
(igual que lo referido anteriormente
sobre el caracter “conceptual’’) en in-
tima relacion con las caracteristicas
de la muestra; y apuntan hacia la con-
tinuidad vigil que comentaremos mas
adelante.

En “personajes’ destaca que en
todos los suefios aparece el propio
sofante y que muy frecuentemente
(86,5 por 100) lo hace acomparfiado
de otros personajes (personas, 72,3
por 100; animales, 9 por 100, y seres
fantasticos, 4,5 por 100). Todos ellos
son en su mayoria conocidos (61,4
por 100) y, segun la relacién que man-
tienen con éstos, son identificados
como: familiares (41,6 por 100), ami-
gos (28,2 por 100), enemigos (10,4
por 100} y no definidos (19,8 por
100). En estudios similares existe una
gran coincidencia en cuanto a estos
porcentajes.

La aparicién del sofiante en su pro-
pio suefio, sobre todo si se afiade la
actividad "‘verbal’’ tendria, como re-
salta en su trabajo RALLO (1), una im-
portante influencia en el recuerdo oni-
rico al despertar, debido a la implica-
cién yoica que esto supone.

Generalmente se observa la ten-
dencia a que sean suefios con per-
sonas conocidas, familiares y amigos.
Lo que coincide también, con el pro-
totipo de lo que podriamos considerar
como suefio REM de poblacién nor-
mal (10). En éstos suele aparecer el
sofiante implicado en interacciones
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con personas conocidas, dentro de
una situacion familiar y ocupado en
actividades aparentemente banales.

Destaca la poca incidencia (5 por
100) de personajes vivos-muertos y
muertos-vivos en nuestra muestra de
estudio, lo cual relacionamos con las
caracteristicas de edad y normalidad
psicopatoldgica de la misma. Ello po-
dria justificar la diferencia observada
con respecto a otros trabajos sobre
el mismo punto. Por ejemplo, en el
realizado por RALLO (1) sobre pacien-
tes depresivos esta incidencia es,
aproximadamente, de un 57 por 100,
lo que permitiria considerario como
un parametro tipicamente depresivo,
que reconstruye fases del pasado que
fueron gratificadoras o frustrantes de
una forma traumatica.

La distribucién de los soflantes por
sexo mantiene una distribucién pe-
culiar, porque en el 44,5 por 100 de
los casos aparecen ambos sexos
como personajes del suefo, pero en
el 55,5 por 100 sélo salen varones o
mujeres, y en proporcién aproximada
a la constitucién de la muestra
(372).

Las “acciones’ que se desarrollan
en estos suenos tienen como ‘‘suje-
to’" pasivo o activo al propio sofante
en un (94,6 por 100) de los casos,
aunque con relativa frecuencia (64,7
por 100) también lo son otras “‘per-
sonas’’.

Respecto a las “‘interacciones’” que
observamos, obtenemos que en el
(69,4 por 100) de los casos se reali-
zan entre el soflante y otro personaje,
y que la interaccion reflexiva del
sofiante consigo mismo aparece en
un (29,7 por 100) de los suefios.

Las actividades mas reflejadas en
los suefios son de tipo mental, fisico
o de desplazamientos, que aparecen
en todos los casos estudiados. Tam-
bién destacan actividades destructi-
vas, agresivas o catastréficas, que
aparecen en un (51,4 por 100). Esta
frecuencia se aproxima a la obtenida
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en depresivos (1, 11, 12) donde las
acciones agresivas y destructivas se
sitian en un (73 por 100). Sigue la
actividad sexual (19,8 por 100). El res-
to tiene incidencias inferiores a un
(10 por 100).

El “resultado de la accién’ guarda
una clara relacién con la alta inci-
dencia de actividades agresivo-des-
tructivas que aparecen en estos
suenos. En un (60,4 por 100) ese re-
sultado es de ““fracaso o desgracia’’;
en un (21,6 por 100) la accién se ve
frustrada o inhibida y s6lo en un (18
por 100) se ve claramente favorecida
por el éxito o la suerte.

Estos resultados se aproximan a
los obtenidos en estudios realizados
sobre poblaciones de adolescentes
(13), en los que destacan acciones
agresivas expresadas como destruc-
tividad falica. Aunque todo ello bajo
un rigido disfraz de todos los impulsos
genitales y pregenitales provocado
por un Superyé muy severo y por las
intensas angustias de castracion.

De igual forma los afectos guardan
una fuerte correlacion con lo que co-
mentdbamos antes, ya que son refe-
ridos como ‘- desagradables en un
(67.5 por 100) de los casos (tristeza,
angustia, miedo, confusion, envidia,
agresividad, impotencia, etcétera) y
solamente en un (27 por 100) de los
casos aparecen como agradables (pla-
cer fisico-sexual o bienestar-alegria).

Aunque estas cifras no son tan al-
tas como las obtenidas (1) en la po-
blacién depresiva (91 por 100), la inci-
dencia alta de afectos displacenteros
en los suefos recordados es un dato
previsible, ya que el recuerdo depen-
de de la intensidad conflictiva. El mis-
mo es una manifestacién del fracaso
en la elaboracién, con sus propios
medios, del conflicto. Por tanto, estos
datos son importantes para entender
el motivo de su recuerdo y del carac-
ter repetitivo de estos suefios en mas
de la mitad de los casos.

El (90 por 100) de los suefios REM
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de una poblacién normal son prosai-
cos, banales y no draméticos, que fre-
cuentemente acaban en el olvido, mu-
chas veces por haber cumplido su fun-
cién elaborativa y, por tanto, no haber
llegado a provocar huella mnésica.
Se ha podido demostrar mediante es-
tudios de “laboratorio’” {14) que la
mayor frecuencia corresponde a
suenos neutros afectivamente, pero
ademads, que existe una selectividad
de olvido sobre lo narrado en el des-
pertar provocado y lo contado al dia
siguiente. También se ha podido po-
ner de manifiesto que en los periodos
REM la elaboraciéon mental es mucho
mayor que en los NREM, lo que tam-
bién influye en el recuerdo.

El sentimiento que despiertan en
el sofante las acciones realizadas, o
las situaciones en que se encuentra,
suele ser bastante aproximado a lo
que podriamos entender como rela-
cién légica o afectiva comprensible.
Unicamente nos encontramos con,
aproximadamente, un (10,8 por 100)
de los casos en que aparece una co-
rrelacién negativa, bien entre los per-
sonajes y las acciones que realizan,
o bien entre las acciones y los afectos
que provocan.

Aunque es una forma muy limitada
de valorar la continuidad vigil del ma-

- terial onirico (siempre es necesario

la utilizacién de asociaciones apor-
tadas por el paciente, asi como el res-
to del material que aparezca en la
entrevista en que es contado el
sueno: estado de animo, actitud hacia
sus suefios, sintomas que aparecen
durante el relato, etcétera); podemos
afirmar que en casi la cuarta parte
de los casos (24,3 por 100) se observa
una clara continuidad del contenido
manifiesto de los suefios con la vida
vigil. Conclusién a la que se llega por
la alta incidencia, en éstos, de ele-
mentos de la realidad y restos diur-
nos. Lo que los aproxima al tipo de
““suefios de arriba’’ descritos por
FREUD (15).
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Para terminar definiremos, segtn
el material obtenido, el suefio “tipo”
de nuestro grupo de estudio:

Se trata de una poblacién de pre-
dominio masculino, con edad prome-
dio de 22 afios, ligero interés por su
material onirico y con frecuentes re-
cuerdos de suefios antiguos e infan-
tiles y repetitivos.

Son suefios muy estructurados,
con argumentos completos y deta-
llados, que pueden ser narrados muy
vivamente sentidos o en forma abs-
tracta y racional. No se caracterizan
por la necesidad de un espacio en el
que transcurra la escena.

Estan constituidos, muy frecuen-
temente, por objetos instrumentales
y mecanicos, y a veces por objetos
corporales o intelectuales.

Siempre sale el sofiante, que suele
ser el protagonista de la accién, y casi
siempre acompafiado por otra perso-
na conocida, familiar o amiga. Impli-
cados en actividades cotidianas (des-
plazamientos, actividades fisicas o
mentales), pero que frecuentemente
se.tornan agresivas y a veces sexua-
les. Casi siempre con un final de fra-
caso o desgracia.

Los afectos que surgen en el suefio
suelen ser sinténicos con las situa-
ciones, y éstas pocos bizarras, pre-
dominando los sentimientos des-
agradabiles.

Resumiremos igualmente, a efec-
tos comparativos, los suefos que he-
mos recogido en la bibliografia como
“tipo”’ en poblacién normal (estudios
de suefios REM) y en poblacién de-
presiva.

En poblacion normal destacan
suefios REM prosaicos, constituidos
por relatos verosimiles de situaciones
reales, claros y coherentes, en los
que el sofiante y otras personas estan
" implicados en actividades y pre-
ocupaciones totalmente mundanas y
familiares.
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No suelen ser dramdticos y tam-
poco especialmente bizarros. La inter-
accion descrita como mas tipica es
la verbal y presenta una alta conti-
nuidad con la vida vigil.

En poblacién depresiva los suefios
suelen ser abundantes, polimorfos,
muy ricos en imagenes visuales, de
caracter dramatico, en el que el
sofante y sus familiares cercanos se
ven implicados en acciones agresi-
vas, de dafio o persecucion. Es muy
frecuente la presencia de familiares
vivos que aparecen muertos, asi
como familiares muertos que apare-
cen vivos. No destacando diferencias
por variables socio-culturales.

CONCLUSIONES

1. El guién propuesto nos parece
valido como instrumento de estudio
del Contenido Manifiesto y aplicable
en diferentes poblaciones, con o sin
patologia, gracias al caracter flexible
de sus parametros.

2. Mediante su aplicacion es po-
sible conseguir suefios “tipo” com-
parables.

3. Nuestra poblaciéon de estudio
se ha caracterizado por tener unos
suefios con estructura mas dramati-
ca, y menos prosaica, que los obteni-
dos en los despertares provocados du-
rante fase REM en poblacién nor-
mal.

4. Sus contenidos son similares a
los encontrados en poblaciones de
adolescentes, con elementos signifi-
cativos relacionados con preocupa-
ciones corporales y angustias de cas-
tracién.

5. No aparecen contenidos abier-
tamente depresivos como personajes
vivos-muertos o muertos-vivos, tipi-
cos en suefios de depresivos.
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6. La elaboracién de sus pulsio-
nes agresivas es parecida a la en-
contrada en pacientes depresivos, tan-
to en el resultado de la accién como
en el afecto suscitado, aunque la ex-
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presién de sus impulsos se mantiene
dentro de la forma tipica de destruc-
tividad falica de los suefios de ado-
lescentes. i
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