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RESUMEN

El inicio de las relaciones sexuales en la adolescencia puede generar problemas de salud biopsi-
cosociales, los que pueden ser mas complejos sin el adecuado conocimiento acerca del uso opor-
tuno de métodos anticonceptivos. La investigacion tuvo el objetivo de valorar la efectividad de
una intervencion educativa dirigida a las conductas sexuales y reproductivas de riesgo en la
adolescencia, en dos Consejos Populares del municipio de Quemado de Giiines durante el perio-
do 2017-2021. Se desarroll6 un estudio preexperimental con una poblacion constituida por 1501
adolescentes, de la que se seleccion6 una muestra 102 individuos mediante un procedimiento no
probabilistico atendiendo a criterios. En el estudio predomind: el sexo femenino (51%), aquellos
con edades entre 13 y 15 afios (67,7%) y los que no habian comenzado una vida sexual activa
(54,9%). La intervencion educativa produjo cambios estadisticamente significativos en el
contexto de investigacion en relacion con la informacion sobre métodos anticonceptivos y la
percepcion del riesgo sobre su uso inadecuado.
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ABSTRACT

The beginning of sexual relations in adolescence can generate biopsychosocial health problems,
which can be more complex without adequate knowledge about the timely use of contraceptive
methods. The research aimed to assess the effectiveness of an educational intervention aimed at
sexual and reproductive risk behaviors in adolescents in two Popular Councils of the Quemado
de Giiines Hall during 2017-2021. A pre-experimental study was developed with a population of
1501 adolescents, from which a sample of 102 individuals was selected through a non-probabi-
listic procedure according to criteria. The study predominated: the female gender (51%), the
ages between 13 and 15 (67.7%), and those ones who had not started an active sexual life
(54.9%). The educational intervention produced statistically significant changes in the research
context concerning the information on contraceptive methods and the perception of risk regar-
ding its inappropriate use.

Keywords: Adolescent; Early Intervention, Educational; Contraceptive Agents.

INTRODUCCION

El estudio de las conductas sexuales y reproductivas de riesgo en la adolescencia resulta un tema
de interés para la ciencia, tales como: contacto sexual desprotegido con parejas casuales y/o
personas desconocidas, uso de drogas durante las relaciones, promiscuidad, edad temprana de
inicio de vida sexual activa, entre otros. Las intervenciones educativas al respecto tienen espe-
cial importancia en el contexto de la salud publica, debido a la falta de percepcion de los jovenes
acerca del peligro que representan ese tipo de comportamientos.'?

La actividad sexual precoz sin el uso oportuno de métodos anticonceptivos tiene la potencialidad
de acarrear diversas consecuencias negativas para la salud: embarazo en la adolescencia, aumen-
to de probabilidad para adquirir infecciones de transmision sexual, afeccion de las relaciones
sociales desde el nivel familiar y generar dificultades econémicas.®

En mujeres adolescentes, el riesgo de enfermedad inflamatoria pélvica tumoral es tres veces
superior que en aquellas con edades entre 25 y 29 afios.® Ademas, el embarazo en esa etapa de
la vida tiene una prevalencia del 10 al 12% en Estados Unidos y de alrededor del 7% en Europa;
mientras que, la cifra puede llegar a ser del 45% en Africa. En Cuba, anualmente, alrededor del
18% de las adolescentes tienen un parto, existiendo un riesgo 1,6 veces mayor de tener hijos con
bajo peso al nacer.”)

Esta investigacion tuvo el objetivo de valorar la efectividad de una intervencion educativa dirigi-
da a las conductas sexuales y reproductivas de riesgo en la adolescencia, en dos Consejos Popu-
lares del municipio de Quemado de Giiines durante el periodo 2017-2021.
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MATERIAL Y METODOS

El alcance del objetivo requiri6 de un estudio preexperimental que se desarrollo en los Consejos
Populares El Perejil y Panchito Goémez Toro, municipio de Quemado de Giiines, Villa Clara,
Cuba, entre los afios 2017 y 2021. La poblacién estuvo constituida por 1501 adolescentes, de la
que se selecciond una muestra de 102 individuos mediante un procedimiento no probabilistico
en base a los siguientes criterios:

De inclusion:

. Disposicion para participar en el estudio (con autorizacion de sus padres o tutores legales).
. Tener edad entre 12 y 15 afios.
. Ser residente permanente en la comunidad en cuestion al momento del estudio.

De exclusion:

. Ausencia de trastornos fisicos o mentales que imposibiliten participar en las actividades
del proyecto.

La investigacion se desarrolld en cuatro etapas: diagndstico de las variables sociodemograficas,
sociales y cognitivas de interés, disefio de la intervencion educativa, desarrollo de la interven-
cion y valoracion del efecto.

Los datos se recolectaron a través de una encuesta validada por 9 especialistas del Consejo Cien-
tifico Municipal, predominando los que la catalogaron muy adecuada (88,9%). El disefio de las
actividades de la intervencion educativa, se bas6 en ¢l modelo de habilidades para la vida®
relativas a fortalecer los factores protectores y a la transicion saludable hacia la madurez. Esta
se aplico en seis encuentros con una duracion de 30 minutos. La evaluaciéon a corto plazo se
realiz6 utilizando un examen objetivo avalado por el Departamento Docente del Policlinico
Universitario Martires del 8 de Abril.

Se cred una base de datos en el programa SPSS para Windows version 20.0 y se hizo el procesa-
miento mediante estadistica descriptiva (frecuencias absolutas y relativas). Las hipotesis se
comprobaron mediante la prueba de Chi cuadrado, asumiendo presencia de significacion si
p<0,05. La informacién obtenida se presentd empleando tablas.
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El proceso de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica y el Consejo Cientifico de la
Direccién Municipal de Salud Publica de Quemado de Giiines. Los padres o tutores legales de
los adolescentes participantes emitieron la respectiva autorizacion mediante la firma del consen-
timiento informado.

RESULTADOS

Entre los 102 adolescentes participantes, 52 eran de sexo femenino (51,0%), el 67,7% tenia una
edad de 13 a 15 afios y la totalidad cursaba la secundaria bésica. El 54,9% no habia iniciado una
vida sexualmente activa, observandose una disminucion gradual de la edad de inicio: 24,5% a
los 15 afos; 9,8% a los 14 afios; 4,9% a los 13 afios y un 1,9% a los 12 afios.

Los involucrados en el estudio que declararon no tener pareja romantica estable (58,6%) predo-
minaron en la poblacion investigada. El 32,6% de los que refirieron tener relacion de pareja con
una estabilidad de seis meses 0 mas eran de sexo masculino. Las féminas tuvieron una mayor
frecuencia de cambio de pareja.

El 4,9% menciond que tenia antecedente de interrupcion de embarazo en la pareja. El 90,1%
considerd que tenia una idea bastante clara acerca del uso adecuado de métodos anticonceptivos

(antes de ser sometido a examen de conocimientos).

Tabla 1. Nivel de informacién sobre métodos anticonceptivos (antes y después de la interven-

cion)
Intervencion
Nivel de informacion Antes Después
No. % No. %
Alto 21 20,5 92 90,1
Medio 52 50,9 6 5.8
Bajo 29 28,4 4 3,9
Total 102 100,0 102 100,0

X2 = 100,0328; p= 0,0000

Luego de la aplicacion de la intervencion educativa, el nivel de informacion acerca de los méto-
dos anticonceptivos se elevo significativamente (p<0,01). E190,1% de los participantes alcanza-
ron un nivel alto al respecto (tabla 1).
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Tabla 2. Nivel de motivacion para el uso oportuno de métodos anticonceptivos (antes y después
de la intervencion)

Motivacion Intervencion
Antes Después
No. % No. %
Alto 28 27,4 95 93,1
Medio 47 46,1 5 4.9
Bajo 27 26,5 2 2,0
Total 102 100,0 102 100,0

X?=91,9707; p=0,0000

El 93,1% de los adolescentes mostrd un nivel alto de motivacion para el uso oportuno de los
métodos anticonceptivos después de aplicada la intervencion, lo que resultod estadisticamente
significativo (p<0,01) (tabla 2).

Tabla 3. Nivel de influencia social negativa en el uso oportuno de métodos anticonceptivo
(antes y después de la intervencion)

Influencia negativa Intervencion
Antes Después
No % No %
Alto 33 32,4 1 1,0
Medio 49 48,0 4 3,9
Bajo 20 19,6 97 95,1
Total 102 100,0 102 100,0

X?=119,0004; p=0,0000

La influencia social negativa en el uso de métodos anticonceptivos oportunamente por los
adolescentes incluidos en el estudio disminuy6 significativamente (p<0,01) con respecto a la
etapa anterior a la aplicacion de la intervention, el 95,1% punted con un nivel bajo. (tabla 3).

Tabla 4. Nivel de percepcion del riesgo asociado con el uso inadecuado de métodos anticoncep-
tivos (antes y después de la intervencion)

Informacion Intervencion
Antes Después
No % No %
Alto 51 50,0 93 91,1
Medio 32 31,4 7 6,9
Bajo 19 18,6 2 2,0
Total 102 100,0 102 100,0

X2 =152,7508; p=0,0000
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El nivel de percepcion del riesgo asociado con el uso inadecuado de métodos anticonceptivos
también alcanzé un cambio favorable significativo (p<0,01). Un 91,1% mostré se calificé con
un punteo alto (tabla 4).

DISCUSION

El objeto de la investigacion ha sido abordado por diferentes investigadores, los que coinciden
en la capacidad de las intervenciones educativas para el desarrollo de comportamientos mas
responsables en la poblacion adolescente con respecto a la salud sexual y reproductiva. Estos
sefialan la importancia de este tipo de acciones para afrontar el desafio que impone esta proble-
matica en América Latina y el Caribe, donde la tasa de embarazo en las edades entre 15y 19
afios solo es superada por la existente en Africa y estd por encima del promedio mundial.®'»

La familiaridad con el término riesgo en los adolescentes al relacionarlo con el embarazo en su
etapa de vida, no garantiza la concientizacion con respecto a las consecuencias de esta condicion
a una edad temprana, las que pueden tener un caracter biologico, social y psicologico.® Esas
posibles afectaciones son abordadas por Obach et al.!> en su investigacion y reportadas a través
del correspondiente articulo cientifico.

Resultados similares a los observados en la presente investigacion fueron reportados por Parera
Junyent,® los que también abordaron el desarrollo de capacitacion para la comprension de la
importancia y correcto uso de los métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente sexual-
mente activa, informando que hallaron una mayoria de participantes que utilizan estos recursos,
pero con dificultades en el dominio del uso adecuado.

En relacion con la motivacion por el empleo de métodos anticonceptivos, los resultados del estu-
dio de Gomez Suarez et al.'Y no coinciden con los hallazgo en esta investigacion, pues encontra-
ron un alto nivel de esta variable en los adolescentes participantes en su estudio.

En un estudio de investigadores chilenos sobre factores asociados con el inicio de vida sexual y
el embarazo, se destaca la presencia de factores de riesgo como la edad, la convivencia en pareja,
la violencia parental y la sexual, entre otros. Estos, también identificaron a la permanencia esco-
lar como un factor protector para ambas dimensiones.'>

Calderén Leodn et al.'® y otros autores!!”!®) resaltan que la repercusion de los factores sociocultu-
rales en la salud sexual y reproductiva se hace mas evidente en paises en vias del desarrollo.
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CONCLUSIONES

En la muestra de estudio predominaron las representantes del sexo femenino, aquellos adoles-
centes con edades entre 13 y 15 afios y los que no habian comenzado una vida sexual activa.

La intervencidon educativa produjo cambios estadisticamente significativos en el contexto de
investigacion en relacion con la informacidon sobre métodos anticonceptivos y la percepcion del
riesgo sobre su uso inadecuado que tenian los adolescentes participantes de las comunidades
involucradas.
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