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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah, SWT atas berkah dan rahmat-Nya
sehingga kami dapat menyelesaikan Modul “Gizi Daur dalam Kehidupan”. Buku
ini disusun utamanya adalah untuk membantu mahasiswa Program Studi IImu Gizi
dalam kegiatan pembelajaran mata kuliah Gizi daur dalam Kehidupan terutama
dibutuhkan sebagai panduan dalam kegiatan praktikum.

Penyusunan modul ajar Gizi Daur dalam Kehidupan tidak terlepas dari
dukungan dan bantuan semua pihak. Untuk itu, kami mengucapkan terima kasih
kepada Rektor Universitas Andalas, Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Andalas dan khususnya kepada Tim Gugus Kendali Mutu Program Studi
Illmu Gizi atas dukungan dan bantuan yang diberikan serta semua pihak sehingga
dapat diselesaikannya penyusunan modul ajar ini.

Modul ini membahas berbagai materi terkait bahan kajian pada mata kuliah ini
dan disertakan dengan latihan dan panduan dalam praktikum mata kuliah ini. Modul
ajar ini masih belum sempurna, untuk itu kami mengharapkan masukan dan saran dari
pembaca sehingga dapat meningkatkan kualitas modul ajar dan proses pembelajaran

bagi mahasiswa.

Padang, September 2022

Penulis



PETUNJUK BAGI MAHASISWA
UNTUK MEMPELAJARI MODULAJAR

PERSIAPAN

1.

a ko

Mahasiswa terlebih dahulu memahami materi-materi yang akan dibahas pada
pembelajaran seperti yang tercantum dalam Rencana Pembelajaran Semester
(RPS).

Mencari dan menelusuri referensi terkait.

Membaca referensi yang terkait.

Mengerjakan latihan kasus secara berkelompok

Mmpersiapkan bahan praktikum

PENILAIAN
1. Dilihat dari nilai ujian tengah semester
2. Dilihat dari nilai ujian akhir semester
3. Pembuatan dan presentasi makalah
4. Kegiatan praktikum dan laporan



PETUNJUK BAGI DOSEN

UNTUK MEMPELAJARI MODUL AJAR

PERSIAPAN

1. Mahasiswa terlebih dahulu memahami materi-materi yang akan dibahas pada
pembelajaran seperti yang tercantum dalam Rencana Pembelajaran Semester
(RPS).

2. Mencari dan menelusuri referensi terkait.

3. Membaca referensi yang terkait.

PELAKSANAAN

1. Dosen menjelaskan RPS pada pertemuan pertama perkuliahan

2. Penyampaian materi sebanyak 14 kali, dan diikuti dengan praktikum sesuai
dengan materi yang dibahas dalam kelas/pertemuan

3. Praktikum dilaksanakan di Labor Gizi Daur Kehidupan (Labor Kuliner)

PENILAIAN
1. Dilihat dari nilai ujian tengah semester
2. Dilihat dari nilai ujian akhir semester
3. Pembuatan dan presentasi makalah
4. Kegiatan praktikum dan laporan



DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini akan membahas tentang kebutuhan gizi, kelebihan dan
kekurangan gizi, faktor psikologis dan fisiologis yang mempengaruhi konsumsi serta
masalah gizi pada berbagai tahapan umur : bayi, balita, anak usia sekolah, remaja,
wanita dewasa, usia produktif dan lansia, upaya peningkatan status gizi dan kesehatan
pada ibu, aspek kesehatan dan gizi untuk memelihara kualitas hidup dan penyakit-
penyakit degeneratif yang berhubungan dengan gizi pada lansia.

Rincian deskripsi mata kuliah sebagai berikut;

a. Identitas Mata Kuliah
Nama Mata Kuliah : Gizi Daur dalam Kehidupan
Kode Mata Kuliah/SKS 1 GZI 61134
Jumlah jam/minggu > 4,5 jam/minggu
Semester Il
Jumlah Pertemuan : 16 kali pertemuan
b. Capaian Pembelajaran
C. Evaluasi Capaian Pembelajaran
1) Nilai Presentasi tiap minggu : 10%
2) Tugas Laporan 1 dan 2 : 30%
3) UTS : 25%
4) UAS 1 25%
5) Sikap : 10%
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