O primeiro numero de 2022 apresenta, como de costume, um leque amplo
de estudos de diferentes ciéncias. O primeiro artigo, “Representacdes sociais
de idosos sobre a mobllidade urbana na perspectiva do direito a cidade”, parte
da observacao de que uma grande parte da populacao idosa mora em cidades,
remetendo-nos a importancia de se saber mais sobre as representacdes que
esse grupo populacional possui a respeito da mobilidade urbana. O estudo
qualitativo aponta as percepcoes das pessoas idosas em relacdo as barreiras
e as dificuldades na mobilidade urbana. A urbanizagéo da populacéo idosa é
uma marca do tempo atual, bem como da emergéncia de novas tecnologias de
informacao e comunicacao (TICs), especialmente dos smartphones. A pergunta
acerca da maneira com que as pessoas idosas se relacionam com essas novas
tecnologias € o tema do segundo artigo, “Inclusao digital de idosos: as (TICs)
e 0 uso do smartphone”. Nesta pesquisa quantitativa, as autoras estudam as
formas de utilizacéo e de relacionamento dos idosos com esses aparelhos. A
inclusédo digital € também o tema do terceiro artigo deste nimero, “ldosos e
tecnologias digitais: a relacdo entre inclusao social e digital no Brasil”. Nesse
artigo, a autora analisa as politicas publicas que foram desenvolidas para a
inclusao digital, especialmente de pessoas idosas, e seus resultados.
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Envelhecer nao é doenca e n&o significa necessariamente perda, mas a
idade avancada aumenta o risco de fragilidade e de vulnerabilidade. O quarto
artigo, “Vulnerabilidade e envelhecimento humano, conceitos e contextos: uma
revisao integrativa”, apresenta uma revis&o da literatura a respeito desse tema. Um
dos indicativos de perdas cognitivas e fisicas € a velocidade da marcha, um tema
bastante estudado por conta da facilidade de observacéo. O artigo “Associacéo
entre declinio cognitivo, sintomas depressivos e do medo de cair com a velocidade
da marcha confortavel em idosos comunitario” analisa, em um estudo quantitativo
com 308 participantes, as relagdes entre a velocidade da marcha confortavel e os
aspectos psicologicos como depressao e medo de cair. A reserva cognitiva € um
construto importante, tanto em situacdes de acidentes ou doencas que afetam o
sistema nervoso central quanto para propor programas de estimulagao cognitiva.
No artigo “Traducao, validacao cultural e seméantica do cognitive reserve index
questionnaire (criq) para o portugués brasileiro”, as autoras colocam a disposicao
um instrumento para medir a reserva cognitiva em portugués brasileiro.

No caso da doenca de Parkinson, o andar pode ser comprometido e, com
iss0, as possibilidades de autonomia e de participacao também. Uma das formas
nao medicamentosas de intervencao sdo dicas auditivas ritmicas que possuem
potencial de melhorar o andar. O artigo “Resposta dos parametros do andar apds
intervencdo com dicas auditivas ritmicas em idosos com doenca de Parkinson”
apresenta um estudo que trabalha com essa forma de intervencao.

Os dados epistemoldgicos mostram que HIV/AIDS se espalha cada vez
mais na populacao idosa. Sobre a questao de como as pessoas idosas lidam
com essa doenca, o artigo "Alteragdes fisicas, emocionais e sociais produ-
zidas pelo HNV/AIDS na vida dos idosos” busca dar uma resposta ao escutar
duas mulheres e um homem afetados. No seguinte artigo, “Estado nutricional e
consumo alimentar de idosos residentes em uma instituicao asilar de Feira de
Santana — Bahia”, um grupo de autores estuda a situacao nutricional em uma
instituicao de longa permanéncia. O Ultimo trabalho da se¢éo artigos aborda a
questao da sexualidade na velhice. Em um estudo quantitativo, o artigo “Asso-
ciacéo entre a funcao sexual, imagem corporal e autoimagem genital de idosas
fisicamente ativas” traz contribuicoes para a compreensao das relacdes entre as
imagens do corpo e dos genitais e a funcao sexual.

A secao Espaco Aberto apresenta trés trabalhos com enfogues bem dife-
rentes. O primeiro, “Terceira idade e poténcia de vida: internacéo e [re]existéncia
numa instituigao de longa permanéncia’, vem de Angola. A partir do relato de
um estudante de psicologia em uma instituicdo de longa permanéncia, na qual
ele acompanhou uma senhora de 89 anos, o artigo traz um estudo que desen-
volve observacdes e reflexdes sobre a existéncia e a resisténcia de pessoas



idosas como forma viver e sobreviver em uma instituicdo. O segundo trabalho
apresenta uma revisao de literatura de um tema bem especifico: a situacéo de
pessoas idosas insulares. O estudo “Capacidade funcional e fatores associados
em idosos insulares: uma revisao sistematica da literatura” mostra ndo s6 como
existem poucos estudos sobre a situacao de pessoas idosas insulares, mas que
0 espaco e 0 ambiente em que as pessoas envelhecem ainda € pouco conside-
rado. O Ultimo trabalho deste nimero traz, com um aspecto interessante da Poli-
tica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, a implantacdo da Caderneta de Salde
da Pessoa Idosa. O trabalho “Relato de experiéncia e resultados preliminares do
estudo Pro-Eva: uma proposta para 0 manejo da cademeta de salde da pessoa
idosa” apresenta o desenvolvimento do estudo Pro-Eva e os primeiros resultados
da aplicacéo da Cademeta de Salde da Pessoa ldosa.

Agradecemos as autoras e aos autores por compartilharem seus estudos,
aos pareceristas externos por assumirem o trabalho silencioso e importante
de revisar os artigos, garantindo a qualidade de nossa revista, e ao apoio da
Pro-Reitoria de Pesquisa através da Comissao Assessora de Apoio a Edicao
de Periddicos Cientfficos.

Desejamos uma boa leitura.
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