DOI: 10.22456/2316-2171.107350

ASSOCIACAO ENTRE A FUNCAO SEXUAL,
IMAGEM CORPORAL E AUTOIMAGEM GENITAL
DE IDOSAS FISICAMENTE ATIVAS

Deise lop Tavares'

Cora da Gama Souza®

Gessica Bordin Viera Schlemmer®
Gustavo do Nascimento Petter?
Melissa Medeiros Braz®
Hedioneia Maria Foletto Pivetta®

1 Fisioterapeuta. Mestra no Programa de Pds-Graduacéao em Gerontologia da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: deiseiop@hotmail.com.

2 Fisioterapeuta. Mestranda no Programa de Pés-Graduagdo em Gerontologia da Universidade
Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: coragamas@hotmail.com.

3 Fisioterapeuta. Doutoranda em Educagao em Ciéncias: Quimica da Vida e Salide na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: gessicabordinviera@
yahoo.com.br.

4 Fisioterapeuta. Doutorando em Ciéncias do Movimento Humano na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. E-mail: gustavo.petter@hotmail.com.

5 Fisioterapeuta. Docente adjunta no Departamento de Fisioterapia e Reabilitagao e no Programa de
Pos-Graduacao em Gerontologia da Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande
do Sul, Brasil. E-mail: melissabraz@hotmail.com.

6  Fisioterapeuta. Docente adjunta no Departamento de Fisioterapia e Reabilitagao e no Programa
de Pos-Graduagdo em Gerontologia da Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, Rio Grande
do Sul, Brasil. E-mail: hedioneia@yahoo.com.br.

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 27, n. 1, p. 199-213, 2022.

©
©



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 27, n. 1, p. 199-213, 2022.

200

resumo

A sexualidade é uma necessidade basica gue permanece com O
envelhecimento e que esta relacionada com a funcéo sexual, bem
como com as percepgdes de imagem corporal e genital. Este estudo
tem como objetivo verificar a associagéo entre fungao sexual e imagem
corporal e autoimagem genital de idosas fisicamente ativas. Estudo
de natureza quantitativa, explicativa e retrospectiva com 132 idosas
de um nucleo de atividade fisica. Utilizou-se uma ficha de avaliag&o
adaptada, Indice de Fungéo Sexual Feminina (FSFI), Body Appreciation
Scale (BAS) e o Female Genital Self-Image Scale (FGSIS). A amostra
apresentou indicativos de disfungao sexual (FSFI=18,8+12,7), bem
como uma boa imagem corporal (BAS=4,8+0,4), e autoimagem
genital (FGSIS=25,4+3). A fungao sexual esteve correlacionada com
a autoimagem genital (=0,231; p=0,008), com a imagem corporal
(=0,978; p=0,000), e entre a autoimagem genital e a imagem corporal
(=0,389; p=0,000). Ao separar os dominios da funcdo sexual, todos
apresentaram correlagdo com a imagem corporal. Com a autoi-
magem genital, apenas a satisfacdo ndo apresentou correlacdo
(r=0,131; p=0,132). E relevante investigar os aspectos relacionados
a sexualidade dos idosos pois podem interferir na qualidade de vida
e bem-estar fisico, psicoldgico e social.

palavras-chave

Imagem corporal. Genitalia. Sexualidade. Atividade motora. Idoso.

1 Introducéao

A sexualidade é considerada uma das necessidades basicas do individuo e,
sendo assim, deve ser vivenciada em sua plenitude e estar presente em todas as
fases da vida (AGUIAR et al., 2020). O envelhecimento nao impede que os idosos
suprimam sua sexualidade. Porém, o idoso ainda € visto, pela sociedade, como
um ser que nao tem relagdes sexuais, levando, muitas vezes, a desatengao por
parte dos profissionais de satide e aumentando a vulnerabilidade dos idosos
as infecgOes sexualmente transmissiveis (EVANGELISTA et al., 2019). Diante
disso, abordar temas relacionados a sexualidade, como a funcao sexual e as
percep¢des em relacdo ao corpo e a genitdlia, torna-se imprescindivel para
minimizar esses mitos e tabus que cercam a sexualidade do idoso.

A fungao sexual é representada pelo arranjo dinamico dos processos cogni-
tivos, fisioldgicos e emocionais, sendo influenciada pela sensacao de bem-estar



e relacionada com os niveis mais altos de satisfagao corporal (CABRAL et al.,
2014). E determinada pelas fases de desejo, excitacao, orgasmo e resolucio,
cada qual com caracteristicas fisiologicas e emocionais proprias, que podem
ser comprometidas isoladamente (FERREIRA, C. et al., 2013; ZIELINSKI et al.,
2012). Qualquer alteracao em uma ou mais fases provoca a disfuncao sexual,
que pode ter etiologia multifatorial e fisiopatologia complexa (LORDELO et al.,
2017). Com o envelhecimento, ocorrem altera¢des proprias no corpo da idosa,
que sao decorrentes do hipoestrogenismo como diminuigao da lubrificacao
vaginal, diminui¢do da libido e maior incidéncia de dispaurenia (COELHO
et al,, 2021). Além disso, ha um enfraquecimento da musculatura pélvica que
provoca diminui¢do das contra¢des destes grupos musculares e maior difi-
culdade de alcangar o orgasmo (GOIS et al., 2017).

Assim sendo, altera¢des na forma como se percebe seu corpo podem
contribuir para a disfuncao sexual (KILIMINICK; MESTON, 2016). A imagem
corporal é definida pela percepgao ou sensagao em relagao a sua propria apa-
réncia, tamanho, forma e silhueta. E uma construcdo de multiplas dimensdes,
que tem como base os aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais e
percepg¢des em relagao ao proprio corpo (LAUS et al., 2013). A idosa apresenta
alteragdes na composigao corporal, como um aumento da gordura subcutanea,
com modificagao da distribuicao desta, presenga de rugas, cabelos brancos,
entre outros, o que pode interferir na forma como ela percebe o seu corpo
(FRANCA et al., 2016).

A aparéncia pode afetar a fungao sexual pelo fato de que as preocupagdes
com a imagem corporal tendem a surgir em situa¢des em que o corpo esta
exposto, ou quando € foco de uma atividade que proporciona sensagoes
erdticas, durante a atividade sexual (KILIMINICK; MESTON, 2016). Assim
sendo, ha descri¢do na literatura de que, assim como a imagem corporal, a
autoimagem genital também pode sofrer influéncias socioculturais em que
as experiéncias sexuais impactam no sentimento em relacao a sua imagem
(GOMES et al., 2015). As mulheres com boa autoimagem genital podem estar
protegidas de algum tipo de disfung¢ao sexual, pois se sentem mais confiantes
e seguras (AMORIM et al., 2015).

A investigacao sobre os fatores que interferem na sexualidade dos idosos
se torna cada vez mais necessaria, pois a sexualidade é um elemento impor-
tante para a satide e para qualidade de vida dos idosos e deve ser estimulada,
tanto no campo cientifico como nos espagos sociais.
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2 Objetivo

Verificar a associagdo entre fungao sexual, imagem corporal e autoima-
gem genital de idosas.

3 Metodos

Esse estudo faz parte de uma pesquisa guarda-chuva intitulada “Relagao
entre dor no assoalho pélvico, fungao sexual e autoimagem genital de idosas
com e sem fibromialgia”, de natureza quantitativa, explicativa e retrospectiva,
com idosas de uma cidade do interior do Rio Grande do Sul. Os dados foram
coletados no periodo de junho a novembro de 2019.

Para este estudo, realizou-se um calculo amostral que preconizava uma
amostra de 120 idosas. A amostra foi de 132 mulheres com 60 anos ou mais,
sexualmente ativas, que praticavam atividade fisica no Nucleo Integrado de
Estudo e Apoio a Terceira Idade (NIEATI), de uma universidade publica do
interior do Rio Grande do Sul. Como critério de exclusao, foi considerado:
mulheres com déficit cognitivo (avaliado pelo Miniexame do estado mental);
idosas com qualquer patologia genital autorreferida ativa, como vaginoses
ou doengas derivadas do hipoestrogenismo, bem como com doencas cronicas
como a fibromialgia. Essas questdes foram interrogadas inicialmente durante
a investigacao de alteragdes anatomicas (verrugas) ou funcionais (prurido,
corrimento vaginal, dentre outras).

Depois do convite para participar do estudo, foi explicado sobre os objeti-
vos da pesquisa, procedimentos, riscos, beneficios, bem como os aspectos éticos.
Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), as
idosas foram submetidas a uma avaliacao através da ficha de avaliagao adap-
tada, utilizada pelo Laboratdrio de Gerontologia (LAGER) da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC) sobre a histéria ginecoldgica, obstétrica e
informagoes referentes ao assoalho pélvico (UDESC, 2019).

Dando prosseguimento, utilizou-se o Fernale Sexual Function Index (FSFI)
para avaliar a funcdo sexual. Este questionario é validado no Brasil (THIEL et
al., 2008) e composto por 19 questdes, divididas em seis dominios da resposta
sexual (desejo, excitagao, lubrificagao, orgasmo, satisfacao e dor ou desconforto)
nas ultimas quatro semanas. Para obter a pontuacao do dominio € feita a soma
de questodes correspondentes, sendo estas multiplicadas pelo fator de corregao.
Para o escore total, é realizada a soma dos escores dos dominios, que varia
entre dois e 36 pontos. Considerou-se como uma boa funcao sexual aquela



pontuagao maior ou igual a 26,55 pontos. Para os dominios, foram usados como
bom os valores acima ou igual a: Desejo (4,28); Excitacao (5,08); Lubrificagao
(5/45); Orgasmo (5,05); Satisfacao (5,04) e Dor (5,51) (FERREIRA, C. et al., 2013;
PECHORRO; DINIZ; VIEIRA, 2009; TONETTO et al., 2016).

Para avaliacao da percepgao da imagem corporal, utilizou-se o Body
Appreciation Scale (BAS), o qual possui oito itens e que também ¢é validado no
Brasil (FERREIRA, L.; NEVES; TAVARES, 2014). Para o escore total, calcula-
-se a média de todas as respostas, sendo considerado com uma boa imagem
corporal aquela com pontuagao maior ou igual a 3,5 pontos (SOULLIARD et
al.,, 2019). A autoimagem genital foi avaliada utilizando o questionario Female
Genital Self-Image Scale (FGSIS). Este foi validado no Brasil e possui sete itens
que avaliam a percepcao das mulheres sobre os seus drgaos genitais. Para
o escore total, sio somadas as respostas que devem variar entre sete e 28
pontos (HERBENICK et al., 2011). Considerou-se como uma boa autoimagem
genital uma pontuagao maior ou igual a 21,8 pontos (DEMARIA; HOLLUB;
HERBENICK, 2012).

Os instrumentos foram aplicados individualmente pelos pesquisadores
nos grupos de convivéncia das idosas em ambiente no qual as mesmas se
sentissem a vontade e menos constrangidas para responder voluntariamente
aos questionamentos. Apds a coleta dos dados, foi realizada a digitalizagao dos
resultados no programa Excel 2013 com o intuito de armazenamento. Para a
analise, foi utilizado o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
sendo utilizado, inicialmente, o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov.
Ap0s, foi realizado o teste de correlagao de Spearmann. A classificagdo da
intensidade da correlacao foi definida conforme o critério de Malina (1996),
no qual é considerada baixa (r<0,30), moderada (0,30<r<0,60) e alta (r>0,60). O
nivel de significancia adotado foi de 5%.

O cumprimento dos principios éticos se deu pela aprovagao pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Instituicdo responsével (Ntimero 2.472.098 CAAE:
80587517.0.0000.5346). Ainda, obteve-se a assinatura do TCLE pelas partici-
pantes, garantindo, assim, os direitos e a privacidade, conforme a Resolugao
n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satuide.

4 Resultados

A amostra deste estudo foi constituida por 132 idosas, com média de idade
de 69,5+6,8 anos, viavas (45,5%), com ensino fundamental incompleto (37,9%),
com mais de uma gestagao (88,6%), mais que um parto vaginal (62,1%), sendo
que 56,1% nao realizou parto cesarea, conforme mostra a Tabela 1.

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 27, n. 1, p. 199-213, 2022.

203



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 27, n. 1, p. 199-213, 2022.

204

Tabela 1 — Dados sociodemograficos da amostra.

Média+Desvio padrao

|dade (anos)

IMC (Kg/m?)

Estado civil

Escolaridade

Gestagoes

Partos

Parto vaginal

Parto cesérea

Solteira
Casada/Juntada
Separada/Divorciada
Vidva

Analfabeta
Fundamental incompleto
Fundamental completo
Médio incompleto
Médio completo
Superior completo
Pds-graduagdo completa
Nenhuma

Uma

Duas ou mais

Nenhum

um

Dois ou mais

Nenhum

um

Dois ou mais

Nenhum

um

Dois ou mais

69,5+6,8
26,6+4,6
N(%)
04(03)
53(40,1)
15(11,3)
60(45,5)

01(0,7)
08(6,1)
07(5,3)
117(88,6)
09(7,2)
07(5,6)
108(87,1)
35(28,4)
15(12,2)
73(59,3)
74(60,1)
32(26)
17(13,8)

Fonte: Elaborada pelos autores, Santa Maria, RS (2020).
Valores representados em Média+DP ou N(%).



Na Tabela 2 sao apresentados os escores totais da funcao sexual (FSFI),
da imagem corporal (BAS) e da autoimagem genital (FGSIS), assim como as
correlagdes entre essas variaveis. Seguindo o critério de Malina (1996), percebeu-
-se uma correlagao baixa entre a fungao sexual (FSFI) e a autoimagem genital
(EGSIS), correlagao alta entre a fungao sexual (FSFI) e aimagem corporal (BAS),
e correlagdo média entre a autoimagem genital (FGSIS) e a imagem corporal
(BAS). Ja a Tabela 3 apresenta os escores dos dominios de funcao sexual (FSFI)
e a correlagdo com a imagem corporal (BAS) e a autoimagem genital (FGSIS).

Tabela 2 — Correlagéo entre fungéo sexual (FSFI), autoimagem genital (FGSIS) e imagem
corporal (BAS).

Escore total FSFI FGSIS
r p r p
FSFI 18,8+12,7 - - 0,231 0,008*
FGSIS 25,43 0,231 0,008*
BAS 4,8+0,4 0,978 0,000* 0,389 0,0007

Fonte: Elaborada pelos autores, Santa Maria, RS (2020).
Valores representados em Média+DP. *p<0,05.

Tabela 3 — Correlagéo entre os dominios de funcdo sexual (FSFI), autoimagem genital
(FGSIS) e imagem corporal (BAS).

FSFI Escore total FGSIS BAS
r P r P

Desejo 3,2+1,8 0,245 0,005* 0,923 0,000*
Excitagdo 2,9+2,7 0,247 0,004* 0,951 0,000*
Lubrificagéo 2,9+2,3 0,255 0,003* 0,948 0,000*
Orgasmo 3,0£2,4 0,208 0,017 0,948 0,000*
Satisfagao 3,6+2,7 0,132 0,131 0,902 0,000*
Dor 3,3+2,6 0,200 0,021* 0,800 0,000*

Fonte: Elaborada pelos autores, Santa Maria, RS (2020).
Valores representados em Média+DP. *p<0,05.
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5 Discusséao

Este estudo teve por principal objetivo verificar a relacao entre funcao
sexual, imagem corporal e autoimagem genital de idosas. Percebeu-se que a
funcao sexual, em seu escore total, e em todos os seus dominios, apresentou
correla¢do baixa com a autoimagem genital (r=0,231), assim como apresentou
correlagdo alta com a imagem corporal (r=0,978).

E sabido que a disfungao sexual estd atrelada a varios fatores. O modo
como a pessoa percebe seu corpo e seus genitais, assim como pudor, temor,
experiéncias anteriores e repressao sao alguns dos fatores que podem implicar
o desempenho sexual de idosos. Mulheres que apresentam uma melhor autoi-
magem genital podem ter a sensagdo de serem mais sexualmente desejadas,
o que apresentaria uma melhor fungao sexual (LORDELO et al., 2017). Ainda,
a funcao sexual esteve altamente correlacionada com a imagem corporal,
ou seja, 0 modo como as mulheres percebem a sua imagem corporal é um
fator bastante importante na avaliacao de sua fung¢ao sexual. Isso acontece,
possivelmente, porque a mulher idosa da importancia a sua aparéncia e a sua
idade, bem como as mudancas que ocorrem durante o climatério, podendo
provocar diminuicao de sua confianga e autoestima, afetando negativamente
a sua sexualidade (IZQUIERDO; GARCfA, 2015).

A imagem corporal ndo deve ser unicamente considerada como fator
preditor para a quantidade ou melhora da atividade sexual, mas pode ter
influéncia bem importante na fungao sexual. Mulheres que apresentam uma
melhor satisfacdo com o seu corpo relatam uma maior frequéncia sexual, bem
como atingem o orgasmo com mais facilidade. Ainda, os autores relatam que
esta imagem positiva é o que faz avangar para ato sexual com menos cons-
trangimento ao se despir na frente ao seu parceiro ou, até mesmo, para manter
relagoes sexuais com a luz acesa (GOMES et al., 2015).

Quando detalhados os dominios da fungao sexual, desejo (p=0,005;
r=0,245), excitacao (p=0,004; r=0,247), lubrificacao (p= 0,003; r=0,255), orgasmo
(p=0,017; r=0,208) e dor (p=0,021; r=0,132) apresentaram correlagao baixa com
a autoimagem genital. Isso pode ser justificado, pois somente perceber a sua
genitdlia de forma satisfatoria nao é propulsor para se ter mais desejo, exci-
tacao e outras variantes.

No estudo de Herbenick e Reece (2010), os escores no FGSIS foram corre-
lacionados com suas pontuagdes no FSFI nos dominios de excita¢ao (p<0,001;
r=0,18), lubrificagdo (p<0,001; r=0,14), orgasmo (p<0,001; r=0,17), satisfagao
(p<0,001; r=0,19) e dor (p<0,001; r=0,13), e ndao houve correlagao no dominio
desejo (p=0,18; r=0,03), diferentemente do encontrado neste estudo. E importante



salientar que, no estudo supracitado, a amostra era de mulheres jovens, com
média de idade de 29,55 anos, o que pode apresentar resultados diferentes
quando comparado a mulheres jovens e idosas, visto que as jovens se impor-
tam mais com a aparéncia da sua regiao genital, enquanto que as mais velhas
podem dar maior importancia ao desempenho desta. Na pratica, esses resultados
sugerem que ha mudangas de prioridades com o avangar da idade, nas quais
as mulheres se afetam menos com os padroes de beleza impostos e passam
a se preocupar mais com a satide e a funcionalidade do seu corpo como um
todo (CAMERON et al., 2019; FOUGNER et al., 2019; FARIAS et al., 2018).

Ao comparar os dominios da fung¢ao sexual com a imagem corporal,
todos os dominios apresentaram correlacao alta (r=0,978). Izquierdo e Garcia
(2015) mostraram que, apos a menopausa, a pontuagao média dos dominios
da funcao sexual (FSFI) fica reduzida, bem como a pontuacao média total, que
diminui mais de sete pontos. Ainda, cita que os dominios que mais apresenta-
ram alteragdes foram de lubrificacao, de dor e de satisfacao sexual. Isso pode
ser justificado, pois com o avangar da idade ha diminuicao na frequéncia da
atividade sexual, porém, nao necessariamente, ha cessa¢ao do desejo sexual.

A lubrificagao fica diminuida devido a queda do hormonio estrogénio,
provocando o ressecamento na regiao vaginal, o que contribui para a dor e
a diminuicao da satisfagao sexual. Para além das questdes de ordem biolo-
gica, muito embora nao faga parte do escopo desse estudo, cabe mencionar
que um fator relevante sao os aspectos socioculturais dessa mulher, como a
moral, os habitos, as crengas e a religiao, pois estes podem trazer conceitos
pré-estabelecidos, arraigados, e muitas vezes implicitamente impostos pela
sociedade, que podem influenciar na fungao sexual e na sexualidade da mesma
(COELHO et al., 2021).

Encontrou-se uma correlacao moderada da imagem corporal com a
autoimagem genital (p=0,000). E fato que as idosas desse estudo possuem
uma boa imagem corporal e autoimagem genital. Isso pode ser justificado
pelo fato de que ao terem preocupag¢des com a imagem corporal, olham para
a genitalia, que também faz parte do corpo. Porém, para DeMaria, Meier e
Dyskstra (2019) e Fudge e Byers (2017), as mulheres descrevem seus 6rgaos
genitais como partes separadas e individualizadas do corpo. Entretanto, estes
achados sugerem preocupacdes semelhantes em relagao a autoimagem genital e
imagem corporal, pois uma autoimagem genital positiva foi bastante associada
a influenciadores positivos da imagem corporal (ANDREW; TIGGEMANN;
CLARK, 2016; GROWER; WARD, 2018).

Outro fator que contribui para essa percepgao satisfatoria é a pratica de
atividade fisica. A amostra estudada faz parte de um conjunto de grupos de
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idosos que mantém atividades constantes. Por se tratar de pessoas indepen-
dentes funcionalmente, e com boa capacidade fisica e psiquica, € possivel que
isso possa ter contribuido para os resultados encontrados. Para Cameron et
al. (2019), o envelhecimento é cercado por mudangas de comportamento, nas
quais a satide, através de uma boa alimentacao, e a atividade fisica regular
tornam-se mais importante que a aparéncia.

Uma boa percepgao da imagem corporal e genital pode ser justificada,
uma vez que os idosos aceitam mais o seu corpo, mesmo com as pressoes
de padroes de beleza impostos pela sociedade, e focam mais na satide e na
funcionalidade deste. O estudo de Jawed-Wessel, Herbenick e Schick (2017),
com 168 mulheres jovens, mostrou uma relagao entre a autoimagem genital
negativa com uma imagem corporal positiva (p<0,01), o que ndo ocorreu em
nosso estudo. Os autores supracitados também apresentaram que, com o
aumento da idade, havia uma melhor imagem corporal (p<0,01), o que pode
justificar o resultado positivo em relagao a imagem corporal encontrado em
nosso estudo (JAWED-WESSEL; HERBENICK; SCHICK, 2017).

A insatisfacdo com a imagem corporal faz com que se tenha uma dimi-
nuigao na fungao sexual e, por consequéncia, uma piora da imagem genital
(JAWED-WESSEL; HERBENICK; SCHICK, 2017). A pratica de evitar julga-
mentos de si proprio em relagao a imagem corporal ou genital, bem como da
outra pessoa com quem se relaciona, esta diretamente vinculada a satisfagao
sexual e ao bem-estar. No envelhecimento, esta pratica pode ser bastante ttil
para abordar questoes sexuais, como as dificuldades de excitagao feminina
(LEAVITT, LEFKOWITZ; WATERMAN, 2019).

Neste estudo, percebe-se que a amostra apresenta tendéncia a disfun-
¢ao sexual (FSFI = 18,8+12,7 pontos), entretanto demonstra um escore alto da
autoimagem genital (FGSIS = 25,4+3) e da imagem corporal (BAS=4,8+0,4). Isso
implica dizer que, embora essas idosas tenham uma boa imagem corporal e
autoimagem genital, elas possuem indicativos de disfuncao sexual. Isso pode
ter ocorrido devido a muitas mulheres mais velhas se importam menos com
a aparéncia, com as imperfei¢Oes estéticas e acabam se importando mais com
a funcionalidade do seu corpo. Para Brandao (2016), mulheres que sdo mais
confiantes e seguras de seus sentimentos e de suas crengas, no que diz respeito
as suas genitalias, podem influenciar suas experiéncias sexuais como desejo,
excitagdo ou orgasmo, o que nao ocorre em nosso estudo.

Outra justificativa € que, na menopausa, ocorre a redugao de hormonios,
como o estrogénio, provocando uma redugao na lubrificagdo e podendo cau-
sar um aumento de dor durante a relagao sexual. Ainda, ocorre a redugao da
testosterona, que provoca uma diminuicao da libido (PEIXOTO et al., 2019).



Outros fatores fisioldgicos sao as alteragdes na pele, que fica mais fina e seca,
e as contragdes vaginais, mais fracas e com menos frequéncia, que reduzem os
orgasmos (ALENCAR et al., 2014). Destaca-se, ainda, como fator influenciador
da sexualidade de idosos, as condi¢des de satde, como disfungdes eréteis do
parceiro, doenga arterial coronariana, perdas urindrias e depressao, entre
outras (ALENCAR et al., 2014). Outro fato que pode ser considerado, para os
resultados encontrados entre a fungao sexual, a autoimagem genital e a imagem
corporal, é que a fungao sexual possui multiplas dimensdes que extrapolam
a questdo da percepgao do corpo e das genitalias.

Na pratica clinica, é importante investigar as percep¢des em relacao a
imagem corporal e a autoimagem genital, prezando o autocuidado em relagao
asaude. A mulher que apresenta alguma distor¢ao de imagem buscara menos
os servicos de satide pela vergonha ou desconforto de se mostrar ao profis-
sional de satde e, por isso, pode aumentar os riscos de diagnoéstico tardio de
alguma doenca que poderia ser prevenida ou remediada (ROWEN et al., 2018).
Ainda, acredita-se que a autoimagem genital pode influenciar na autoestima
da mulher, interferindo na sua qualidade de vida. A satide sexual também
podera estar alterada por apresentar alguma disfungao sexual oriunda de dor
ou de pudor devido a autoimagem negativa (AMORIM et al., 2015).

Este estudo apresenta limitagoes como a falta de uniformidade entre
as faixas etarias da amostra (idosas jovens e idosas longevas), bem como de
classes econdmicas e escolaridade diferentes, fatores estes que poderiam trazer
resultados diferentes. Como dificuldades do estudo destacam-se que muitas
mulheres podem néo ter sido sinceras em suas respostas, devido a vergonha
de falar sobre sexualidade com os investigadores, por nao ter intimidade ou
por medo de preconceitos.

6 Concluséao

Esse estudo permitiu identificar que as idosas investigadas apresentaram
indicativos de disfuncao sexual, mas que possuiam autoimagem genital e
imagem corporal positiva. A fun¢ao sexual apresentou correlagao tanto com
aimagem corporal como com a autoimagem genital, ou seja, quanto melhor a
imagem corporal e a autoimagem genital, melhor a funcao sexual das idosas.

Estes dados sao importantes visto que a sexualidade é uma questao
consideravel na qualidade de vida e por ela estar relacionada ao bem-estar
fisico, psicoldgico e social. Ainda, € importante investigar as mudangas que
ocorrem na sexualidade apds a menopausa, pois essas modificacdes podem
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causar frustragdes, diminuicao da autoestima, entre outros. Diante disso, é
necessario cada vez mais a realizagao de estudos que abordem a sexualidade
das idosas e as suas interagoes.

Para novas pesquisas, sugere-se comparar as variaveis imagem corporal,
autoimagem genital e funcao sexual com amostras estratificadas, como faixa
etaria, classe econdmica e escolaridade.
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ASSOCIATION BETWEEN SEXUAL FUNCTION,
BODY IMAGE AND GENITAL SELF-IMAGE OF
OLD PHYSICALLY ACTIVE

abstract

Sexuality is a basic need that remains with aging and is related to
sexual function as well as perceptions of the body and genital image.
This study aims to verify the association between sexual function
and body image and genital self-image of physically active elderly
women. Quantitative, explanatory, and retrospective study with 132
elderly women from a physical activity center. An adapted evalua-
tion form, Female Sexual Function Index (FSFI), Body Appreciation
Scale (BAS), and the Female Genital Self-Image Scale (FGSIS) were
used. The sample showed signs of sexual dysfunction (FSFI = 18.8
+ 12.7) as well as a good body image (BAS = 4.8 + 0.4) and genital
self-image (FGSIS = 25.4 + 3). Sexual function was correlated with
genital self-image (r = 0.231, p = 0.008), and with body image (r =
0.978, p = 0.000) and between genital self-image and body image
r = 0.389, p = 0.000). When separating the domains of sexual
function, all showed a correlation with body image. With genital self-
image, satisfaction was not correlated (r= 0.131 and p = 0.132). It
is relevant to investigate aspects related to the sexuality of the elderly
as they can interfere with the quality of life and physical, psycholog-
ical, and social well-being.
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