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ABSTRAK

Jenis penelitian ini adalah penelitian Kuantitatif. Pada penelitian kuantitatif dengan
pendekatan quasi eksperimen dan desain pre post test design, dimana data variabel dependen
dan independen didapatkan dalam satu periode waktu yaitu tentang efektifitas terapi
modalitas keperawatan maternitas sebelum dan sesudah pendampingan oleh dosen PSDK FK
Unmul. Sampel pada penelitian ini adalah 100 orang (Kader posyandu, masyarakat dan PIK
Remaja) yang mengikuti pendampingan terapi modalitas keperawatan maternitas.
Berdasarkan hasil penelitian, responden terdiri dari 50 orang mahasiswa (50%) dengan usia
mahasiswa 20 tahun dan masyarakat dan kader posyandu sebanyak 50 orang (50%), terdiri
dari usia 30-40 tahun sebanyak 38 orang (38%) dan usia 40-50 tahun sebanyak 12 orang
(12%). Berdasarkan tingkat pendidikan, mahasiswa sebanyak 50 orang (50%), SMA sebanyak
48 orang (48%) dan IRT sebanyak 2 orang (2%). Berdasarkan pekerjaan, mahasiswa
sebanyak 50 orang (50%), swasta sebanyak 27 orang (27%) dan IRT sebanyak 23 orang
(23%). Berdasarkan hasil penelitian rata-rata pengetahuan, sikap dan keterampilan sebelum
pendampingan adalah 21,78 dan meningkat setelah pendampingan menajadi 32,07 dengan
rata-rata kenaikan 10,31 point. Berdasarkan hasil analisis bivariate dengan nilai P-Value
0,000 < a= 0.05, berarti ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap dan
keterampilan partisipan sebelum dan sesudah dilakukan pendampingan.

Kata Kunci : Efektifitas Pendampingan, terapi modalitas keperawatan maternitas,
kader, masyarakat dan PIK-R

PENDAHULUAN :
Program pendampingan masyarakat adalah Berdasarkan  hasil  survey  wilayah
bagian dari fungsi dosen di sebuah Samarinda, khususnya di wilayah terdekat
perguruan tinggi. Dosen menjadi pionir dengan kampus vyaitu di Kelurahan
untuk melaksanakan kegiatan pengabdian Sidodadi, yang beberapa kali telah
masyarakat, utamanya di lingkungan dilaksanakan kegiatan pengabdian
sekitar kampus dengan memanfaatkan masyarakat. Pada tahun 2021 tepatnya
sumber daya manusia dan sumber daya bulan 26 nopember 2021, di Jl.Wiratirta
sarana prasarana yang dimiliki. Institusi RT.16,17 dan 18 telah dilakukan
pendidikan ‘bukanlah menara gading’ pengabdian masyarakat dengan
yang hanya dipandang dan dilihat tinggi pemberdayaan masyarakat untuk
tanpa menyentuh langsung kepada melakukan manajemen pelayanan pada ibu
masyarakat, untuk itu kami ingin hamil. Masyarakat menyatakan perlu
melakukan fungsi dosen dalam adanya pendidikan kesehatan pada ibu dan
meningkatkan kemampuan masyarakat keluarganya di area maternitas dimasa
secara umum  dengan  melakukan pandemi covid-19. Ibu hamil takut tertular
pendampingan dalam memberikan terapi dan juga takut mengunjungi pusat
modalitas di area keperawatan maternitas. pelayanan kesehatan untuk memeriksakan
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kandungannya.
Berdasarkan survey juga masih banyak ibu
dan  keluarganya  belum  mampu

mengambil keputusan yang tepat terkait
dengan kondisi kehamilan dan komplikasi
kehamilan yang mungkin terjadi. Untuk itu
masyarakat ~ sangat  antusias  untuk
mendapatkan pelayanan kesehatan guna
menambah pengetahuan bagi ibu dan
keluarganya yang memiliki ibu hamil.
Hasil survey masyarakat juga
membutuhkan bantuan untuk kehidupan
sehari-hari.

Mengingat hasil survey lapangan bahwa
para kader, masyarakat dan juga
mahasiswa  yang  tergabung  dalam
organisasi Pusat Informasi Konseling
Remaja Mandala Bakti yang dimiliki oleh
PSDK FK Unmul perlu mendapatkan ilmu
khususnya di bidang pelayanan maternitas
agar mampu memberikan pelayanan
optimal  kepada  masyarakat.  Hasil
penelitian terapi modalitas di area
keperawatan maternitas merupakan
evidence based yang harus disampaikan
kepada masyarakat. Dukungan masyarakat
di sekitar lingkungan kampus sangatlah
bermakna dalam upaya mewujudkan
proses pembelajaran yang sesungguhnya.
Kegiatan pengabdian masyarakat dengan
pendampingan terapi modalitas
keperawatan = maternitas  ini  untuk
disampaikan kepada masyarakat agar
dapat dijadikan rujukan pelayanan secara
umum di masyarakat. Manfaat bagi
mahasiswa sendiri, memberikan proses

HASIL DAN PEMBAHASAN
Gambaran Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan di wilayah
Samarinda, khususnya wilayah samarinda
utara, samarinda ulu dan kecamatan sungai
kunjang meliputi kader posyandu dan
masyarakat  serta  mahasiswa  yang
tergabung  dalam  Pusat  Informasi
Konseling Remaja (PIK-R) Mandala Bakti
di wilayah samarinda ulu berjumlah 100
orang. Tiga wilayah kecamatan diatas
yang bersedia untuk mengikuti kegiatan
pendampingan terapi modalitas

132

pembelajaran yang lebih konkrit bersama
para kader dan masyarakat secara
langsung sehingga meningkatkan skills,
mengasah kepekaan sosial yang tinggi
dan memiliki attitude yang baik dalam
berinteraksi dengan masyarakat. Kegiatan
pendampingan ini  dilakukan  untuk
melakukan perubahan mindset tentang
pentingnya terapi modalitas keperawatan
maternitas untuk meningkatkan kesadaran
para kader, masyarakat dan mahasiswa
dalam  memberikan  pelayanan  dan
pengabdian kepada masyarakat.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah penelitian
Kuantitatif. Pada penelitian kuantitatif
dengan pendekatan quasi eksperimen dan
desain pre post test design, dimana data

variabel dependen dan independen
didapatkan dalam satu periode waktu yaitu
tentang  efektifitas  terapi  modalitas

keperawatan maternitas sebelum dan
sesudah pendampingan oleh dosen FK
Unmul. Penelitian ini menggunakan
instrumen penelitian yaitu berupa 40 item
pertanyaan tentang efektifitas sebelum dan
sesudah pendampingan terapi modalitas
keperawatan  maternitas  yang telah
dilakukan wuji validitas dan reliabilitas.
Sampel pada penelitian ini adalah 100
orang (Kader posyandu, masyarakat dan

PIK Remaja) yang mengikuti
pendampingan terapi modalitas
keperawatan maternitas.

keperawatan maternitas yang dilaksanakan

di Kampus Prodi D-3 Keperawatan
Fakultas Kedokteran Universitas
Mulawarman di  Jl.  Anggur No.88
Samarinda.

Partisipan di ambil dari 3 wilayah yang
berbeda yakni dari Kelurahan Sidodadi,
Kelurahan Sempaja Timur, dan Kelurahan
Lok Bahu Samarinda bekerjasama dengan
kader posyandu di  masing-masing
wilayah. Saat dilakukan studi pendahuluan
ke 3 wilayah tersebut ditemukan
pernyataan dari Kader Posyandu bahwa
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kegiatan posyandu saat pandemi memang
sedang tidak berjalan, akses kunjungan
antenatal ibu hamil menjadi terganggu,

me-refresh kembali pengetahuan, skill dan
sikap pada Kader Posyandu, Masyarakat
dan PIK-Remaja untuk meningkatkan

sehingga perlu dilakukan pendampingan kesehatan pada ibu hamil dan ibu
dimasa New normal seperti saat ini untuk menyusui.
Hasil Analisis Univariat
Tabel 4.1
Distribusi Responden berdasarkan Karakteristik Responden
Data Primer Tahun 2022
N Karakteristik Responden Frekuensi Prosentase
1 Usia
Mabhasiswa :
- 20 Tahun 50 50 %
Masyarakat dan kader posyandu - 30-40
Tahun 38 38%
- 40-50 Tahun 12 12 %
2 Pendidikan
Mabhasiswa :
Perguruan Tinggi 50 50 %
Masyarakat dan kader posyandu
- SMP 2 2%
- SMA 48 48%
3 Pekerjaan
Swasta 27 27 %
IRT 23 23 %
Mabhasiswa 50 50 %
Jumlah 100 100
Berdasarkan hasil penelitian, responden Berdasarkan tingkat pendidikan,

terdiri dari 50 orang mahasiswa (50%)
dengan usia mahasiswa 20 tahun dan
masyarakat dan kader posyandu sebanyak
50 orang (50%), terdiri dari usia 30-40
tahun sebanyak 38 orang (38%) dan usia
40-50 tahun sebanyak 12 orang (12%).

mahasiswa sebanyak 50 orang (50%),
SMA sebanyak 48 orang (48%) dan IRT
sebanyak 2 orang (2%). Berdasarkan
pekerjaan, mahasiswa sebanyak 50 orang
(50%), swasta sebanyak 27 orang (27%)
dan IRT sebanyak 23 orang (23%).

Tabel 4.1
Distribusi Partisipan berdasarkan Karakteristik Usia, Pendidikan dan Pekerjaan
(Data Primer Tahun 2022)

N Karakteristik Responden Frekuensi Prosentase
1 Usia
20-29 Tahun 3 30%
30-39 Tahun 4 40%
40-49 Tahun 2 20%
50-59 Tahun 1 10%
2 Pendidikan
SMP 3 30%
SMA/SMK 4 40%
PT 3 30%
3 Pekerjaaan
Kader Posyandu 4 40%
IRT 3 30%
Mahasiswa 3 70%
Jumlah 100 100
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Berdasarkan hasil penelitian, bahwa
partisipan terdiri atas 4 kader posyandu
(40%), masyarakat 3 orang (30%) dan
mahasiswa 3 orang (30%). Tingkatan usia
terbanyak adalah usia 30-39 tahun 4 orang
(40%), usia 20-29 tahun 3 orang (30%),

usia 40-49 tahun 2 orang (20%) dan 50-59
tahun 1 orang (10%). Tingkat pendidikan
PT mahasiswa 3 orang (30%), dan
terbanyak tingkat pendidikan SMA 4
Orang (40%) dan SMP 3 orang (30%).

Tabel 4.2
Distribusi Responden berdasarkan Sebelum dan Sesudah Pendampingan Terapi
Modalitas Keperawatan Maternitas (Data Primer 2022, n=100)

N Mean Median Min Maks Std.
Deviasi

1 Sebelum Pendampingan 21.78  21.00 1 34 6.038

2 Sesudah Pendampingan 32.07 35 3.307

33.00 2

Berdasarkan hasil penelitian rata-rata
pengetahuan, sikap dan keterampilan
sebelum pendampingan adalah 21,78 dan

Analisis Bivariat

meningkat setelah pendampingan menajadi
32,07 dengan rata-rata kenaikan 10,31
point.

Tabel 4.3
Distribusi Responden Berdasarkan Efektifitas Sebelum dan Sesudah Pendampingan
Terapi Modalitas Keperawatan Maternitas

N Mean Standar Deviasi P-Value

1 Sebelum Pendampingan 21.78 6.038 0.000

2 Sesudah Pendampingan 32.07 3.307 ]
a=0.05

Berdasarkan hasil analisis bivariate dengan
nilai P-Value 0,000 < o= 0.05, berarti ada
hubungan  yang signifikan  antara
pengetahuan, sikap dan keterampilan
partisipan sebelum dan sesudah dilakukan
pendampingan. Pembahasan

Pendampingan adalah suatu  langkah
pemberian kemudahan yang diberikan
pendamping  kepada  pasien  dalam
mengidentifikasi kebutuhan dan
memecahkan masalah serta mendorong
tumbuhnya kemauan untuk mengambil
keputusan sehingga pasien menjadi mandiri.
Pendampingan juga diartikan sebagai
hubungan social Antara pendamping dank
lien dalam bentuk memperkuat dukungan
mempergunakan berbagai sumber dan
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potensi dalam memenuhi kebutuhan hidup,
meningkatkan  akses pasien terhadap
pelayanan social dasar, di lapangan dan
fasilitas pelayanan publik.

Pendamping berperan sebagai individu yang
memberi masukan positif dan direktif
berdasarkan  pada  pengetahuan  dan
pengalamannya, membangkitkan kesadaran
masyarakat, ~menyampaikan informasi,
melakukan pelatthan untuk masyarakat.
Kader, PIK-Remaja dan masyarakat harus
menjalin kerja sama dalam pelaksanaan
tugas di masyarakat agar dapat mewujudkan
masyarakat yang sehat. Kemampuan akan
pengetahuan, sikap dan moral
pendamping  akan mempengaruhi
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keikutsertaan masyarakat sebagai
dampingan yang memiliki permasalahan.
Sebagai seorang pendamping tentunya
telah memiliki peran dan tugas tersendiri.
Metode pendidikan kesehatan
bergantung pada tujuan pendidikan
kesehatan yang akan dicapai. Tujuan
penyuluhan dapat dikelompokkan menjadi
3 ranah, yaitu pengertian, sikap dan
ketrampilan. Jika tujuan yang ingin dicapai
adalah ranah pengertian, maka pesan cukup
disampaikan  dengan diucapkan atau
disampaikan secara tertulis.

Jika tujuan untuk mengembangkan sikap
positif, sasaran  perlu  mengetahui
bagaimana kejadian tersebut yang dapat
diberikan melalui foto atau rekaman
video, jika pada ranah ketrampilan maka
sasaran  perlu  diberikan  kesempatan
mencoba sendiri ketrampilan yang akan
diharapkan.Terapi modalitas adalah suatu
kegiatan dalam  memberikan  asuhan
keperawatan baik di institusi maupun di
masyarakat, yang  bermanfaat  bagi
kesehatan dan berdampak teraupeutik.
Adapun terapi modalitas keperawatan
maternitas adalah kegiatan memberikan
asuhan keperawatan baik di institusi
maupun dimasyarakat yang berdampak pada
kesehatan dan punya efek terapeutik
didalam lingkup keperawatan maternitas.
Adapun yang termasuk adalah sebagai
berikut ; wanita usia subur (WUS) yang
termasuk didalamnya system reproduksi,
kehamilan, melahirkan, nifas dan bayi baru
lahir sampai usia 40 hari. (Rahayu et al.,
2021).

KESIMPULAN

Penelitian ini adalah jenis penelitian studi
kasus dengan pendekatan  deskriptif
kuantitatif, Pengetahuan, keterampilan,
sikap dari 100 partisipan sebelum dilakukan

pendampingan  masih  kurang  dan
pengetahuan mengenai makna
pendampingan, pengetahuan dan sikap

mengenai 7 terapi modalitas keperawatan
maternitas meningkat setelah dilakukan
pendampingan. Dilakukannya

pendampingan dengan memberikan
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informasi  tentang  terapi  modalitas
keperawatan = maternitas pada  Kader
Posyandu, Masyarakat dan PIK-Remaja

terbukti  efektif dalam meningkatkan
pengetahuan, keterampilan dan sikap
partisipan.
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