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Selbstreguliertes Lernen mit digitalen Medien

in der Schule und im Homeschooling
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L~Selbstreguliertes Lernen ist eine Form des Lernens,
bei der die Person in Abhéngigkeit von der Art der Lernmotivation
selbstbestimmt eine oder mehrere Selbststeuerungsmalinahmen
(kognitiver, motivationaler, volitionaler und verhaltensméfiger Art)

ergreift und den Fortgang des Lernprozesses selbst liberwacht.”

(Schiefele & Pekrun, 1996, S. 258)
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Chancen des selbstregulierten Lernens |1 [{i[] (H

® Erhohung des Lernerfolgs

® \erknupfung von Unterricht in der Schule und Homeschooling

® Erhohung der individuellen Entscheidungsfreiheit der Schilerinnen und Schuler

«« eigene Entscheidung bezuglich Lernzeit, Lerninhalten, Lernort, Lernpartner/in oder Hilfsmitteln zum Lernen

® Unterstutzung der Personlichkeitsentwicklung

e« Selbstkompetenz, Methodenkompetenz, Medienkompetenz

® \eranderung der Rolle der Lehrkraft

-« Lehrkraft als Organisator/in der Lernumgebung, Berater/in, Ansprechpartner/in, Tutor/in

« Mittel- und langfristige erleichterte Wissensvermittlung auf Seiten der Lehrkrafte durch zunehmende
Selbststeuerung der Schulerinnen und Schuler

(Schulze, 2011)
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Zyklisches Phasenmodell des selbstregulierten Lernens D'Q't

— nach Zimmerman (2008)

Stattfinden der Lernhandlung mit
Selbstkontrolle und Selbstbeobachtung

» z.B. der Lernende wahlt eine geeignet‘e/—v Performanz- Selbstbeurteilungen und
Lernstrategie und Uberwacht seinen phase selbstbezogene Reaktionen im
Lernprozess 9

Anschluss an die Lernhandlung

» z.B. der Lernende reflektiert, ob er
seine Lernziele erreicht hat und
Uberlegt, ob er im nachsten
Lernprozess etwas anders
machen sollte

Vorbereitung auf Lernhandlung /
mit Aufgabenanalyse und Vorausschau- Selbstreflexions-
motivationalen Uberzeugungen phase phase
» z.B. der Lernende setzt sich
Lernziele
W
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— das sagt die Forschung

® Positiver Zusammenhang zwischen dem Einsatz metakognitiver Strategien
(v.a. dem Planen) bzw. dem Einsatz kognitiver Strategien (v.a. dem Herausarbeiten
zentraler Ideen) und dem Lernerfolg (Dent & Koenka, 2016)

® Die Forderung des selbstregulierten Lernens hat eine positive Auswirkung auf den
Lernerfolg (Dignath et al., 2008)

® \ergleichsweise grofdite Steigerung des Lernerfolgs Uber die Forderung von
metakognitivem Wissen (Donker et al., 2014)

® [nstruktionen bezuglich warum und wie metakognitive Strategien verwendet werden,
konnen zu besseren Transferleistungen flhren (Bannert et al., 2009)

Lehrstuhl fir Lehren und Lernen mit Digitalen Medien (TUM), 2021 5



Potenziale von digitalen Medien Digit!!S

fur das selbstregulierte Lernen

® Maoglichkeit schnell auf eine Vielzahl von Lernquellen und Informationen unabhangig von Ort und Zeit
zuzugreifen

® Vielfaltige Moglichkeiten Lerninhalte zu gestalten

® [ernende konnen die Lerninhalte dank Hypertext und Hypermedia in unterschiedlicher Reihenfolge
abrufen

® |Individuelle (personliche) bzw. elektronische Ruckmeldung uber den Lernerfolg in jeder
Phase des Lernprozesses

® Digitale Medien konnen zur aktiven Auseinandersetzung mit Lerninhalten anregen
® Das Internet kann als Kommunikations- und Kooperationsmedium genutzt werden

- ABER: Der Mehrwert des Einsatzes digitaler Medien fir den Lernerfolg der Schilerinnen und Schiler
ist abhangig von der (sinnvollen) Einbindung der Medien in das Lehr-Lern-Geschehen

(Schulze, 2011)
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Digitalisierung von Unterricht in der Schule

http:/Iwww.digitus.Imu.de
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Lizenzhinweis: ,Selbstreguliertes Lernen mit digitalen Medien — in der Schule und im Homeschooling®, erstellt von S. Reith, B. Arvaneh und
M. Bannert im Projekt DigitUS und lizenziert als CC BY-SA 4.0.

Hinweis: Die Logos von DigitUS und seiner Projektpartner sind urheberrechtlich geschutzt. Sie sind im Fall einer Bearbeitung des Materials zu
entfernen.
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