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Selbstreguliertes Lernen mit digitalen Medien

Forderung im Unterricht
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L~Selbstreguliertes Lernen ist eine Form des Lernens,
bei der die Person in Abhéngigkeit von der Art der Lernmotivation
selbstbestimmt eine oder mehrere Selbststeuerungsmalinahmen
(kognitiver, motivationaler, volitionaler und verhaltensméfiger Art)

ergreift und den Fortgang des Lernprozesses selbst liberwacht.”

(Schiefele & Pekrun, 1996, S. 258)
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Selbst- und Fremdsteuerung Digit

® [ernprozesse sind nie rein selbst- oder fremdgesteuert (Gétz & Nett, 2017)

® Stattdessen innerhalb eines Kontinuums zwischen reiner Selbst- und reiner
Fremdsteuerung

® Entscheidungsfreiheit der Schulerinnen und Schuler GUber Lernzeit, Lerninhalte,
Lernort, Lernpartner/in, Lernstrategien und Hilfsmittel

® die Entscheidung daruber wie stark der Unterricht selbst- oder fremdreguliert sein soll,
orientiert sich an der Klassenstufe und am Leistungsniveau der Klasse bzw. an den
Lern- und Leistungszielen

—

Fremdsteuerung Selbststeuerung
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Zyklisches Phasenmodell des selbstregulierten Lernens D'Q't

— nach Zimmerman (2008)

Stattfinden der Lernhandlung
mit Selbstkontrolle und

gelbs;bdeofacht(;mg.hlt _ - oot Selbstbeurteilungen und

z.B. der Lernende wahlt eine geeignete erformanz- \

Lernstrategie und Uberwacht seinen f phase .SerStbeZOQene Re?ktlonen
Lernprozess im Anschluss an die

Lernhandlung

» z.B. der Lernende reflektiert, ob er
seine Lernziele erreicht hat und
Uberlegt, ob er im nachsten
Lernprozess etwas anders

Vorbereitung auf machen sollte

Lernhandlung mit Vorausschau- Selbstreflexions- 4_/
Aufgabenanalyse und phase phase

motivationalen Uberzeugungen
» z.B. der Lernende setzt sich <~
Lernziele
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Férderung des selbstregulierten Lernens 1] [] {1

1) Herstellung einer selbstregulationsforderlichen Lernumgebung, z.B.

. Ubernahme der Kontrolle auf Seiten der Lernenden (iber den Schwierigkeitsgrad einer Aufgabe (z.B. (iber das
Tempo oder die Unterstutzung)

. Wahlmaoglichkeiten der Lernenden uber den Inhalt, den Ort, den Partner fur eine Aufgabe, etc.

. Bereitstellen von Kriterien, mit denen Schulerinnen und Schuler ihr eigenes Lernen und das Lernen ihrer
Mitschuler bewerten kdnnen

. Bereitstellung von nicht bedrohlichem und erfolgsorientiertem Feedback

2) Direkte Strategieinstruktion

. Explizite Vermittlung von kognitiven, metakognitiven und motivationalen Lernstrategien

3) Verdeutlichung des Nutzens selbstregulatorischer Strategien durch eigenes positives
Modellverhalten

(Otto, 2007; Perry et al., 2002)
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Lernaktivitaten und digitale Anwendungen

zur Unterstutzung des selbstregulierten Lernens

| Lernstrategien

| Lernaktivitaten

| Digitale Anwendungen

Unterrichtseinstieg / Vorausschauphase

Lernziele bzw. Teilziele setzen,

To-Do-Liste bzw. Checkliste verfassen mit Taskcards, Trello oder Notiz-App auf Tablet

verschiedener
kognitiver Strategien

Organisationsstrategien

Ablaufdiagrammen,
Unterstreichen/Markieren

Einsatz vo.n- . Aufgaben planen und notieren, und Co
metako-gmtlven Lernschritte planen Tages-, Wochen-, Zeitplan Planung mit Hilfe von Lerntagebuch tiber Book Creator
Strategien erstellen, Strategieauswahl Wochenplane, Checklisten usw. mit Evernote, Microsoft Excel oder Open Office Calc
Wissensvermittlung und Wissenserarbeitung / Performanzphase
Auswendig lernen bzw. reine Karteikarten-Tools wie Quizlet, Oncoo (Kartenabfrage), Repetico
Wiederholungsstrategien | Wiederholung,
Mnemotechniken
Strukturierung des Lerninhalts (kollaborative) MindMaps mit Flinga, Coggle oder MindMeister
Auswahl z.B. in MindMaps oder Zeitstrahl erstellen und Co. mit Padlet

Ablauf-, Hierarchiegrafiken und Co. mit Microsoft Word (z.B. SmartArt)
Unterstreichen und Markieren mit Adobe Acrobat Reader (PDF-Tool) oder CATMA

Elaborationsstrategien,
Kritisches Denken

Aktivieren des Vorwissens,
Notizen machen,
Herausarbeiten zentraler Ideen,
Sich Fragen stellen,
Hinterfragen oder Argumentieren

Brainstorming mit AnswerGarden, Flinga oder Mentimeter

Notizen machen mit Evernote, Microsoft Word oder Open Office Writer
Sammlung von kollektiven Fragen uber frag_ jetzt

Diskutieren mit anderen Uber mebis (Aktivitat Forum®)

Fragen zum Lerninhalt zur

Ratselspiele-Tools wie LearningApp, LearningSnacks oder H5P Gber mebis

Einsatz von - L . -

. L Uberprufung der Teilziele stellen, Lernzeit iberwachen mit StudySmarter
metakognitiven Lernschritte tberwachen Abhaken der To-Do-Liste etc., Uberwachung mit Hilfe der Anwendungen zur Planung der Lernschritte (s. oben)
Strategien Uberprifung des Zeitplans etc.

Unterrichtsabschluss / Selbstreflexionsphase

Einsatz von Reflexionsfragen, Wissenstest mit Kahoot, Socrative oder tiber mebis (Aktivitat  Test)

. Lernschritte regulieren, Soll-Ist-Vergleich der gesetzten Soll-Ist-Vergleich durch Anwendungen zur Planung der Lemnschritte (s. oben)
metako?nltlven reflektieren und bewerten | Lemziele, des Zeitplans oder der | Evaluation mit Oncoo (Evaluationszielscheibe)
Strategien Aufgaben Reflexion mit Hilfe von Lerntagebuch tber Book Creator oder mebis
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Lernaktivitaten und digitale Anwendungen Dlglt

zur Unterstutzung des selbstregulierten Lernens

| Lernstrategien | Lernaktivitaten

| Digitale Anwendungen

Unterrichtseinstieg / Vorausschauphase

<

Lernziele bzw. Teilziele setzen,

To-Do-Liste bzw. Checkliste verfassen mit Taskcards, Trello oder Notiz-App auf Tablet

~N

Metakognitive Strategien

Organisationsstrategien Ablaufdiagrammen

verschiedener Unterstreichen/Markieren

Einsatz vo.n- ) Aufgaben planen und notieren, und Co
metakognitiven ernschritte planen Tages-, Wochen-, Zeitplan Planung mit Hilfe von Lerntagebuch tiber Book Creator
Strategien N erstellen, Strategieauswahl Wochenpléne, Checklisten usw. mit Evernote, Microsoft Excel oder Open Office Calc
Wissensvermittlung und Wissenserarbeitung / Performanzphase f
Auswendig lernen bzw. reine Karteikarten-Tools wie Quizlet, Oncoo (Kartenabfra
Wiederholungsstrategien | Wiederholung,
Mnemotechniken
Strukturierung des Lerninhalts (kollaborative) MindMaps mit Flinga, Coggle oder N
Auswahl z.B. in MindMaps oder Zeitstrahl erstellen und Co. mit Padlet

cseten und - Strategien zur Planung,

kognitiver Strategien — .
Aktivieren des Vorwissens,

Notizen machen,
Herausarbeiten zentraler Ideen,
Sich Fragen stellen,
Hinterfragen oder Argumentieren

Elaborationsstrategien,
Kritisches Denken

LBJntérs:rexchen u:irwark[e(;endmlt ,T:tiobe A:rob':t R U be rwaCh u n g u n d
Reflexion von Lernschritten

Notizen machen mit Evernote, Microsoft Word ode
Sammlung von kollektiven Fragen uber frag_ jetzt
Diskutieren mit anderen uber mebis (Aktivitat | Forui

Einsatz von N Fragen zum Lerninhalt zur Ratselspiele-Tools wie LearningApp, LearnlngSnacks o)

. L Uberprufung der Teilziele stellen, Lernzeit iberwachen mit StudySmarter
metakognitiven emschritte tberwachen Abhaken der To-Do-Liste etc., Uberwachung mit Hilfe der Anwendungen zur Planung der Lernschritte (s. oben)
Strategien » Uberprifung des Zeitplans etc.

Unterrichtsabschluss / Selbstreflexionsphase

Einsatz von ~ Reflexionsfragen, Wissenstest mit Kahoot, Socrative oder tiber mebis (Aktivitat  Test)

. ernschritte regulieren, Soll-Ist-Vergleich der gesetzten Soll-Ist-Vergleich durch Anwendungen zur Planung der Lemnschritte (s. oben)
metako?nltlven eflektieren und bewerten | Lernziele, des Zeitplans oder der | Evaluation mit Oncoo (Evaluationszielscheibe)
Strategien » Aufgaben Reflexion mit Hilfe von Lerntagebuch tber Book Creator oder mebis
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Lernaktivita

ten und digitale Anwendungen Digit

zur Unterstutzung des selbstregulierten Lernens

Lernstrategien

| Lernaktivitaten

| Digitale Anwendungen

Unterrichtseinstieg / Vorausschauphase

Lernziele bzw. Teilziele setzen,

To-Do-Liste bzw. Checkliste verfassen mit Taskcards, Trello oder Notiz-App auf Tablet

verschiedener
kognitiver Strategien

Organisationsstrategien

Ablaufdiagrammen,
Unterstreichen/Markieren

Einsatz vo.n- ) Aufgaben planen und notieren, und Co

metako-gmtlven Lernschritte planen Tages-, Wochen-, Zeitplan Planung mit Hilfe von Lerntagebuch tiber Book Creator

Strategien erstellen, Strategieauswahl Wochenplane, Checklisten usw. mit Evernote, Microsoft Excel oder Open Office Calc

Wissensvermittlung und Wissenserarbeitung / Performanzphase
Auswendig lernen bzw. reine Karteikarten-Tools wie Quizl
Wiederholungsstrategien | Wiederholung,

Mnemotechniken K 't' St t H
Strukturierung des Lerninhalts (kollaborative) MindMaps nf og n I Ive ra eg Ie n
z.B. in MindMaps oder Zeitstrahl erstellen und Co.

Auswahl

Ablauf-, Hierarchiegrafiken
Unterstreichen und Markie

Elaborationsstrategien,
Kritisches Denken

Aktivieren des Vorwissens,
Notizen machen,
Herausarbeiten zentraler Ideen,
Sich Fragen stellen,
Hinterfragen oder Argumentieren

Brainstorming mit AnswerG
Notizen machen mit Evern
Sammlung von kollektiven
Diskutieren mit anderen b

Fragen zum Lerninhalt zur

Ratselspiele-Tools wie Learn

Strategien, die die unmittelbare
Informationsaufnahme, -verarbeitung
und -speicherung unterstitzen

~N

J

Einsatz von .

. L Uberprufung der Teilziele stellen, Lernzeit iberwachen mit StudySmarter
metakognitiven Lernschritte tberwachen Abhaken der To-Do-Liste etc., Uberwachung mit Hilfe der Anwendungen zur Planung der Lernschritte (s. oben)
Strategien Uberprifung des Zeitplans etc.

Unterrichtsabschluss / Selbstreflexionsphase

Einsatz von Reflexionsfragen, Wissenstest mit Kahoot, Socrative oder tiber mebis (Aktivitat  Test)

. Lernschritte regulieren, Soll-Ist-Vergleich der gesetzten Soll-Ist-Vergleich durch Anwendungen zur Planung der Lemnschritte (s. oben)
metako?nltlven reflektieren und bewerten | Lemziele, des Zeitplans oder der | Evaluation mit Oncoo (Evaluationszielscheibe)
Strategien Aufgaben Reflexion mit Hilfe von Lerntagebuch tber Book Creator oder mebis
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Lernaktivitaten und digitale Anwendungen
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Ablauf-, Hierarchiegrafiken und Co. mit Microsoft Word (z.B. SmartArt)
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Brainstorming mit AnswerGarden, Flinga oder Mentimeter

Notizen machen mit Evernote, Microsoft Word oder Open Office Writer
Sammlung von kollektiven Fragen uber frag_ jetzt

Diskutieren mit anderen Uber mebis (Aktivitat Forum®)

Fragen zum Lerninhalt zur

Ratselspiele-Tools wie LearningApp, LearningSnacks oder H5P Gber mebis

Einsatz von - L . -

. L Uberprufung der Teilziele stellen, Lernzeit iberwachen mit StudySmarter
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Anwendungsbeispiel - E-Book Digit!S

Experimente begleiten mit Book Creator

Durchfuhrung
des Experiments

Performanz-
phase

Dokumentation des Experiments

Was sind meine Lernziele? Was
mochte ich mit dem Experiment
herausfinden?

In welchen Schritten gehe ich vor,
um das zu erreichen?

Vorausschau-
phase

Was brauche ich, um das zu
erreichen, z.B. weitere

Hilfsmittel? Planung des

Experiments

Lehrstuhl fur Lehren und Lernen mit Digitalen Medien (TUM), 2021

Reflexion des
Experiments

Selbstreflexions-
phase

Habe ich alle meine Lernziele
erreicht? Hat das Experiment
funktioniert? Wenn nicht, woran
lag es?

Was ist mir richtig gut gelungen?
Gab es Schwierigkeiten mit dem

Experiment? Habe ich etwas
noch nicht verstanden?

Was kann ich beim nachsten Mal
besser machen? Worauf muss
ich kunftig achten?

10



Anwendungsbeispiel - E-Book Digit

Experimente begleiten mit Book Creator

Beispiel:
Elektrolyse von Zinkiodid

Was sind meine Lernziele?

Ich finde durch das Experiment heraus, was
+ beim Anlegen einer Gleichspannung auf eine
Zinkiodid-Lésung passiert.

Ich habe am Ende des Experiments
- verstanden, welche Prozesse dabei ablaufen.

Ich werde das Experiment erfolgreich, d.h.
mit dem richtigen Ergebnis am Ende,
durchfiihren. Vorausschau-

phase

Planung des

Experiments
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Anwendungsbeispiel - E-Book Dlglt

Experimente beglelten mit Book Creator

Beispiel:
Elektrolyse von Zinkiodid

Lehrstuhl fir Lehren und Lernen mit Digitalen Medien (TUM), 2021

Durchfuhrung

des Experiments

ien einer Gleichspannung auf eine
Zinkiodid-Lésung?

Performanz-

auer: Welche chemischen Proz

5 J g
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esse laufen dabei ab? i =" 5
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6. Ergebnis und Auswertung

p.emmo\%% (Ripsam, 2020)

der Geidspomuy
i duwwisthe aﬁ‘

- Cres
U Brtdung oAV
m’ﬁm

usgauonisk

12



Anwendungsbeispiel - E-Book Digit!!S
Experimente begleiten mit Book Creator

Beis plel . Gab es Schwierigkeiten? Habe ich etwas noch
. . . i ?
Elektrolyse von Zinkiodid niche verstanden

Es gab keine Schwierigkeiten. Die Experimente
haben mir sehr geholfen, alles gut zu verstehen.
Das Einzige worauf ich nicht so Lust hatte, war das
protokollieren. Ich hatte lieber noch mehr
Experimente gemacht. Aber ich verstehe jetzt,
dass es wichtig ist, seine Ergebnisse zu
protokollieren.

Reflexion des
Experiments

Selbstreflexions- Wie zufrieden bist du mit deiner Leistung heute?

phase Ich bin im GroRen und Ganzen schon zufrieden
mit meiner Leistung heute.

R *
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Gruppenarbeitsphase D|g|t§i,
Erfahrungsaustausch

Diskutieren Sie in der Gruppe lhre bisherigen Erfahrungen mit dem Einsatz von Lernstrategien des
selbstregulierten Lernens im Unterricht. Nehmen Sie dabei gerne das Handout ,Lernaktivitaten und
digitalen Anwendungen zur Unterstltzung des selbstregulierten Lernens® zur Hilfe.

1.  Was haben Sie bisher gemacht, um lhre Schulerinnen und Schuler mit und ohne Einsatz von digitalen
Medien bei der Verwendung von Lernstrategien zu unterstitzen?

2. Welchen Mehrwert hatte der Einsatz der verwendeten digitalen Anwendungen fur das selbstregulierte
Lernen der Schulerinnen und Schuler?
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Digitalisierung von Unterricht in der Schule
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