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Selbstreguliertes Lernen mit digitalen Medien

Förderung im Unterricht



Definition

„Selbstreguliertes Lernen ist eine Form des Lernens, 

bei der die Person in Abhängigkeit von der Art der Lernmotivation 

selbstbestimmt eine oder mehrere Selbststeuerungsmaßnahmen 

(kognitiver, motivationaler, volitionaler und verhaltensmäßiger Art) 

ergreift und den Fortgang des Lernprozesses selbst überwacht.“ 

(Schiefele & Pekrun, 1996, S. 258)
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Selbst- und Fremdsteuerung

• Lernprozesse sind nie rein selbst- oder fremdgesteuert (Götz & Nett, 2017)

• Stattdessen innerhalb eines Kontinuums zwischen reiner Selbst- und reiner 
Fremdsteuerung

• Entscheidungsfreiheit der Schülerinnen und Schüler über Lernzeit, Lerninhalte, 
Lernort, Lernpartner/in, Lernstrategien und Hilfsmittel

• die Entscheidung darüber wie stark der Unterricht selbst- oder fremdreguliert sein soll, 
orientiert sich an der Klassenstufe und am Leistungsniveau der Klasse bzw. an den 
Lern- und Leistungszielen
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Fremdsteuerung Selbststeuerung



Zyklisches Phasenmodell des selbstregulierten Lernens
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– nach Zimmerman (2008)

Performanz-
phase

Selbstreflexions-
phase

Vorausschau-
phase

Selbstbeurteilungen und 
selbstbezogene Reaktionen 
im Anschluss an die 
Lernhandlung 
Ø z.B. der Lernende reflektiert, ob er 

seine Lernziele erreicht hat und 
überlegt, ob er im nächsten 
Lernprozess etwas anders 
machen sollte

Stattfinden der Lernhandlung 
mit Selbstkontrolle und 
Selbstbeobachtung
Ø z.B. der Lernende wählt eine geeignete 

Lernstrategie und überwacht seinen 
Lernprozess

Vorbereitung auf 
Lernhandlung mit 
Aufgabenanalyse und 
motivationalen Überzeugungen
Ø z.B. der Lernende setzt sich 

Lernziele 



Förderung des selbstregulierten Lernens

1) Herstellung einer selbstregulationsförderlichen Lernumgebung, z.B.

• Übernahme der Kontrolle auf Seiten der Lernenden über den Schwierigkeitsgrad einer Aufgabe (z.B. über das 
Tempo oder die Unterstützung)

• Wahlmöglichkeiten der Lernenden über den Inhalt, den Ort, den Partner für eine Aufgabe, etc.

• Bereitstellen von Kriterien, mit denen Schülerinnen und Schüler ihr eigenes Lernen und das Lernen ihrer 
Mitschüler bewerten können

• Bereitstellung von nicht bedrohlichem und erfolgsorientiertem Feedback

2) Direkte Strategieinstruktion

• Explizite Vermittlung von kognitiven, metakognitiven und motivationalen Lernstrategien

3) Verdeutlichung des Nutzens selbstregulatorischer Strategien durch eigenes positives 
Modellverhalten
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(Otto, 2007; Perry et al., 2002)



Lernaktivitäten und digitale Anwendungen
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zur Unterstützung des selbstregulierten Lernens



Lernaktivitäten und digitale Anwendungen
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zur Unterstützung des selbstregulierten Lernens

Metakognitive Strategien
Strategien zur Planung, 
Überwachung und 
Reflexion von Lernschritten



Lernaktivitäten und digitale Anwendungen
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zur Unterstützung des selbstregulierten Lernens

Kognitive Strategien
Strategien, die die unmittelbare
Informationsaufnahme, -verarbeitung 
und -speicherung unterstützen



Lernaktivitäten und digitale Anwendungen
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zur Unterstützung des selbstregulierten Lernens



Anwendungsbeispiel - E-Book

Performanz-
phase

Selbstreflexions-
phase

Vorausschau-
phase
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Experimente begleiten mit Book Creator

Was sind meine Lernziele? Was 
möchte ich mit dem Experiment 
herausfinden? 

In welchen Schritten gehe ich vor, 
um das zu erreichen? 

Was brauche ich, um das zu 
erreichen, z.B. weitere 
Hilfsmittel?

Planung des 
Experiments

Durchführung 
des Experiments Dokumentation des Experiments

Habe ich alle meine Lernziele 
erreicht? Hat das Experiment 
funktioniert? Wenn nicht, woran 
lag es?

Was ist mir richtig gut gelungen?

Gab es Schwierigkeiten mit dem 
Experiment? Habe ich etwas 
noch nicht verstanden?

Was kann ich beim nächsten Mal 
besser machen? Worauf muss 
ich künftig achten?

Reflexion des 
Experiments



Anwendungsbeispiel - E-Book

Performanz-
phase

Selbstreflexions-
phase

Vorausschau-
phase
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Experimente begleiten mit Book Creator

Planung des 
Experiments

Beispiel: 
Elektrolyse von Zinkiodid



Anwendungsbeispiel - E-Book

Performanz-
phase

Selbstreflexions-
phase

Vorausschau-
phase
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Experimente begleiten mit Book Creator

Durchführung 
des Experiments

Beispiel: 
Elektrolyse von Zinkiodid

(Ripsam, 2020)



Anwendungsbeispiel - E-Book

Performanz-
phase

Selbstreflexions-
phase

Vorausschau-
phase
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Experimente begleiten mit Book Creator

Reflexion des 
Experiments

Beispiel: 
Elektrolyse von Zinkiodid



Gruppenarbeitsphase

Diskutieren Sie in der Gruppe Ihre bisherigen Erfahrungen mit dem Einsatz von Lernstrategien des
selbstregulierten Lernens im Unterricht. Nehmen Sie dabei gerne das Handout „Lernaktivitäten und
digitalen Anwendungen zur Unterstützung des selbstregulierten Lernens“ zur Hilfe.

1. Was haben Sie bisher gemacht, um Ihre Schülerinnen und Schüler mit und ohne Einsatz von digitalen
Medien bei der Verwendung von Lernstrategien zu unterstützen?

2. Welchen Mehrwert hatte der Einsatz der verwendeten digitalen Anwendungen für das selbstregulierte
Lernen der Schülerinnen und Schüler?
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Erfahrungsaustausch
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