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RESUMEN

Instagram se ha convertido en una de las redes sociales mas utilizadas actualmente por
la poblacion con acceso a internet, por lo que es interesante valorar su uso como medio
docente, a través de casos clinicos, para la medicina oral. Con este estudio hemos
testado su eficacia en el desarrollo de competencias clinicas en medicina oral en un
grupo de 201 estudiantes y graduados de odontologia. Los resultados sugieren que esta
red social tiene potencial para la docencia, pero son necesarios mas estudios y diferentes

enfoques para averiguar su verdadera eficacia.

RESUMO

Instagram converteuse nunha das redes sociais mais empregadas actualmente pola
poboacion con acceso a internet, polo que € interesante valorar o seu uso como medio
docente, a través de casos clinicos, para a medicina oral. Con este estudo testamos a
sua eficacia no desenvolvemento de competencias clinicas en medicina oral nun grupo
de 201 estudantes e graduados de odontoloxia. Os resultados suxeren que esta red
social ten potencial para a docencia, pero son precisos mais estudos e otros enfoques

para indagar a sua verdadera eficacia.

ABSTRACT

Instagram has become one of the most important social media now a days by the
population who has access to internet, that’'s why it's interesting to appreciate its use in
the education, through clinical cases, of oral medicine. This study tests its effectiveness
in developing clinical competences in oral medicine within a group of 201 odontology
students and graduated. The results suggest that this social has education potential, but

there will be needed more studies and different approaches to find its true effectiveness.

pag. 3



INDICE

INTRODUCCION ....coutuitaienienescaesesse ettt bbb 5
OBJETIVOS e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaeaaans 8
MATERIALY METODOS .....cvviieieieiteteteiteestete ettt s st se bbbt asae s e s s s s s s et e b e s s asssasaeseses s anansebesasanas 8
RESULTADOS ...ttt ettt sttt ettt sht e sttt et e bt e s bt e s bt e s at e s a et et e e bt e be e s bt e sae e eat e et e e bt e nbeesaeesmsesabeeabeenneannees 9
CASO 1 — 08 d& NOVIEIMDE. ...cceiiieiiie ettt ettt ettt et e e s bt e e sab e e sbeesbeeesabeesbbeesabeesneeesareesanes 9
CASO 2 — 11 d€ NOVIEMIIE...ceiiiieiie ettt ettt ettt ettt et e e s et e s bt e sateesbeeesabeesbeeesnseesreeesaneenns 11
CASO 3 = 15 de NOVIEMDIE. ...ttt ettt b e st sttt e bt e beesmeeemeeeteenneens 17
CASO 4 = L8 MOV .utteutteieenite ettt ettt e st s et sttt ettt e bt e sheesae e e aseeabeeebeeebeesaeesabeeabeeabe e beenbeesbeesaeesnteenreens 20
CASO 5 =23 dE NOVIEMBIIE...ciiiiiiiieiiie ettt ettt sttt e st e e st e esabe e sbeeesabeesbeeesabeesaseeesaseenns 24
CASO 6 = 12 0B BNEIOD..c.uuiieiieeetee et et e sttt e st e ettt e st e s bt e e s abeesbeeesbeeesabeeesabeesaseesabeeesabeessteesnsaesaseeenaseenns 26
CASO 7 =21 de FEIIMEIO ettt st st sttt b e bt e b e st eaeeeteereens 44
CASO 8 =28 dE FEIIMEIO ..ttt st sttt b et e b e sae e emteeteeeeens 50
CASO 9 =09 0 MAIZO ..uuiiiiiieeitteeiieesiee ettt e sttt ettt e s bt e s beeesabeesbteesseeesabeeesabeesabeesabeeesabeesnsteesnsaesseeesaseenns 54
CASO 10 = 27 A8 MAIZO w.eieiieeeiieeeieeeite ettt e st e e sttt e sabeesbeeesabeesbeeesseeesabeeesabeesaseesseeesabeesseeesnsaesaseeesaseenns 64
DISCUSION ....cuvuirtttitiei ittt bbbt 70
CONCLUSION ...ooiiiriairietee ettt 71
BIBLIOGRAFIA ..ottt ittt bbb 72
ANEXO ettt st e R e e bt e h et s et s a e e Rt e b e e b e e s he e s ae e e n e e r e e b e e sanenaneeane 74

pag. 4



INTRODUCCION

Instagram es una red social desarrollada por Kevin Systrom y Mike Krieger en Estados
Unidos. Actualmente es propiedad de META, cuya funcién principal es poder compartir
fotografias y videos con otros usuarios. Esta disponible para dispositivos Android, iOS y
Windows 10.

Lanzada el 6 de octubre de 2010, esta aplicacion gano rapidamente popularidad llegando
a tener mas de 300 millones de usuarios en diciembre de 2014. Se diseio
originariamente para iPhone y mas tarde, en abril de 2012, se publicé la version para
Android. Més tarde, en 2013, se lanzé la version beta para Windows Phone y una version
oficial para Windows 10 en 2016. En 2017 alcanzé los 800 millones de seguidores y en
enero de 2020 Instagram se coloca como la sexta red social mas utilizada a nivel
mundial, con alrededor de 1000 millones de usuarios activos mensuales (Greenwood et
al., 2016).

Instagram también posee un medio de comunicacion privado para hablar mediante
mensajeria directa llamado Instagram Direct, y una funciéon llamada Historias (en inglés,
Stories) donde todas las personas pueden publicar fotografias y videos temporales a su
perfil (con una duracion maxima de 15 segundos por publicacién), con la posibilidad de
agregar varios filtros y efectos. Estas publicaciones se mantienen visibles para todos tus
seguidores durante 24 horas. Aun asi, también se pueden guardar en el pefrfil
permanentemente para que puedan ser vistos, como «Historias destacadas». También
existe una opcién de videos en directo, que también pueden ser guardados como las
«Historias destacadas» para ver con posterioridad y a través de los que pueden
interactuar con otros seguidores; compartir gifs e incluso hacer videollamada, una

funciéon muy utilizada por los usuarios.

Los cambios tecnoldgicos de los ultimos 20 afios estan revolucionando los métodos de
educacién, de modo que los estudiantes ahora pueden acceder a grandes cantidades de
informacion de una variedad de fuentes, debido a la proliferacion de dispositivos de uso
personal (como teléfonos moviles y tabletas, y a un mayor acceso y uso de Internet y las
aplicaciones de redes sociales) a su propia conveniencia y desde practicamente

cualquier lugar.
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Estudios recientes han encontrado que la convergencia de las tecnologias moéviles y las
redes sociales ha llevado a una gran transformacién en el intercambio de conocimientos,
el aprendizaje, la interaccion social y las herramientas de inteligencia colectiva que
apoyan el intercambio y la creacion de conocimientos (George et al., 2011). La evolucion

de las comunidades basadas en la web para el aprendizaje tiene cuatro ventajas clave:

- Permite la colaboracion entre diferentes usuarios
- Permite a los usuarios crear contenido personal a través de diferentes medios
- Permite a los usuarios publicar trabajos individuales

- Crea nuevos enfoques para la investigacién (Crook et al., 2008)

Alumnos encuestados de 3 facultades diferentes de Arabia Saudi sobre las ventajas y
desventajas de implementar las redes sociales en la educacién dental afirman que el uso
de las redes sociales como método complementario a la ensefianza puede ser de gran

utilidad si se implementa correctamente (Rajeh et al., 2021).

Una encuesta de profesores, becarios y residentes de los programas de capacitacion del
Consejo de Acreditacién para la Educacién Médica de Posgrado (ACGME) en los
Estados Unidos encontraron que el 85% de los encuestados usaban un teléfono
inteligente y mas de la mitad usaban aplicaciones en su practica clinica (Franko et al.,
2012).

Un estudio transversal llevado a cabo en Estados Unidos con el objetivo de evaluar el
uso de Instagram en las diferentes especialidades odontolégicas determind que la
cantidad de seguidores de Instagram se correlacioné positivamente con la cantidad de
cuentas seguidas y de publicaciones totales, mientras que se correlacioné

negativamente con la tasa de participacion de Instagram (Yang et al., 2020)

Un creciente cuerpo de investigacion apoya los beneficios potenciales de incorporar
tecnologias de redes sociales en la educacion continua y de adultos, ya que apoya la
capacidad de los alumnos para adquirir conocimientos y mantenerse actualizados,
presentar sus conocimientos a los demas, comunicarse de manera efectiva y rapida con
los demas, recibir comentarios y desarrollar un sentido de comunidad (Salinas et al.,
2014).

pag. 6



Una revision sistematica reciente sugiere que las intervenciones educativas que utilizan
herramientas de redes sociales se asocian con un mejor conocimiento (por ejemplo,
puntajes de examenes), actitudes (por ejemplo, empatia) y habilidades (por ejemplo,
escritura reflexiva) y que las oportunidades mas comunmente reportadas se relacionan
con la incorporacion de herramientas de redes sociales para promover el compromiso
del alumno, la retroalimentacion, la colaboracién y el desarrollo profesional (Cheston et
al., 2013).

A través del uso de redes sociales, los profesionales de la salud y los profesionales de
la educacion continua tienen formas alternativas de aprender sobre los eventos actuales
y la investigacion en el campo, con nuevas oportunidades para expresar ideas mas alla
de las publicaciones tradicionales revisadas por pares y un foro para el intercambio de
ideas en "tiempo real" sobre los avances en la educaciéon continua dentro de la atencion
médica (Djuricich et al., 2014).

Los sitios web y las aplicaciones de redes sociales se utilizan para superar las barreras
geograficas y mejorar el acceso para fomentar la conversacion, apoyar las redes
profesionales e involucrar a los profesionales con sus comparferos, pacientes y

organizaciones (Anikeeva et al., 2013).

Asimismo, el estudio de Keenan et al. describe las principales barreras de las redes
sociales en la educacion e incluye, entre otros la necesidad de un equipo comprometido
para obtener y publicar contenido relevante con control de calidad. También plantea la
existencia de un problema de accesibilidad en aquellas cuentas que no hagan publicas
sus publicaciones, ya que requeririan la existencia de una cuenta de Instagram por parte

de los alumnos (Keenan et al., 2018).

Los articulos de Douglas et al. y de Ooi et al. sugieren que Instagram podria ser una red
social adecuada para respaldar la educacion dental y anatdmica de forma
complementaria debido a que gira en torno a la publicacion de imagenes y videos,
aunqgue todavia existe una falta de datos y de estudios entre la literatura que permita

respaldar su verdadero impacto en la educacion (Douglas et al., 2019 y Ooi et al., 2021)
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OBJETIVOS

Objetivo principal: valorar si Instagram es una buena herramienta para la docencia de la

medicina oral.

Objetivos secundarios:

- Determinar cual es el grupo diana con el que mejor funciona este método
(estudiantes de tercero, estudiantes de otros cursos o graduados).
- Determinar qué tipo de publicacion resulté ser mas efectiva (encuesta,

cuestionario o respuesta corta).

MATERIAL Y METODOS

Para este estudio, se cre6 una cuenta de instagram desde la Unidad de Medicina Oral
de la Facultad de Santiago de Compostela con el nombre de

@innovationindentaleducation.

Esta cuenta se promovio entre los estudiantes de la facultad para aquellos que estuvieran
interesados en participar en el proyecto, llegando también a antiguos alumnos que ya
estan graduados y a profesionales sin relacién con la facultad, tanto nacionales como

internacionales.
Al finalizar el estudio, la cuenta contaba con 201 seguidores.

Decidimos presentar 10 casos clinicos con diferentes publicaciones para este estudio, 6
en el primer cuatrimestre y 4 en el segundo. Publicamos los casos en formatos diferentes
para ver cual tenia una mayor tasa de participacion. Los formatos de Instagram utilizados
fueron: casos en los que los seguidores tenian que participar con respuesta corta, casos
en los que presentdbamos una encuesta con 2 opciones y tenian que elegir y casos

presentados a través de un cuestionario con 4 opciones.

Para la busqueda de informacion relacionada con el tema del estudio utilizamos bases
de datos y motores de busqueda como Google Academic, Pubmed y Medline usando

como palabras clave: Instagram, social media, education, dentistry y medical.
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Para acotar las opciones a la informacion que nos resultase util, utilizamos el operador
booleano AND en las busquedas: Instagram AND dentistry/medical education y Social

media AND dentistry/medical education.

RESULTADOS

CASO 1 —-08 de Noviembe

Se presenta el caso de una mujer de 54 afios con una coloracion oscura en la mucosa
alveolar en la regién de los premolares. Paciente no fumadora y que no toma ninguna
medicacion. Preguntamos a los seguidores cual es el diagndstico de presuncion a través

de un cuestionario con 4 opciones (Imagen 1):

Mujer 54 anos,
No alergias
No medicacion

DIAGNGSTICO DE PRESUNCIGN

® ews
Melanoma

© Tincién por amalgama

@ Sd. Peutz-Jeghers

Imagen 1. Foto intraoral de la lesion
clinica de la paciente del caso 1 con

el cuestionario sobre el diagnéstico.

En esta publicacion participaron 33 seguidores, de los cuales acertaron 23 (69.7%)

(Figura 1).
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08-nov
35

30
25
20
15

10

Participacion M Aciertos

Figura 1. Diagrama de barras de la participacion y

los aciertos del cuestionario de la Imagen 1.

El estudio de la participacion nos muestra que participaron 2 alumnos de tercer curso
(6%), 20 alumnos de diferentes cursos del grado y de master (61%) y 11 profesionales
ya graduados (33%) (Figura 2). De los alumnos de tercer curso acert6 el 100%, lo que
supone un 9% de los aciertos totales. De los alumnos de diferentes cursos del grado y
de master acerté un 60%, lo que supone un 52% de los aciertos totales. De los
profesionales ya graduados acerté un 81.8%, lo que supone un 39% de los aciertos

totales (Figura 3).
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PARTICIPACION 08-NOV ACIERTOS 08-NOV

i o
W Estudiantes W3¢ W Graduados M A-estudiantes WA-32 M A-graduados

Figura 2. Diagrama  de Figura 3. Diagrama de

sectores que representa la
sectores que representa los

participacion  por - grupos aciertos por grupos diana

diana del cuestionario de la . .
del cuestionario de la

Imagen 1. Imagen 1.

CASO 2 — 11 de noviembre

Se presenta el caso de un paciente con una lesion blanquecina descamativa y halo rojizo

en la mucosa yugal desde la regidn canina hasta la region molar.

Se pide a los seguidores que nos manden las preguntas que le harian a ese mismo

paciente si acudiese a su clinica con el fin de llegar a un diagnéstico (Imagen 2).
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Este paciente acude a tu
clinica, ;Qué preguntas le
harias?

Hazme una pregunta

Escribe algo...

Imagen 2. Foto intraoral de la lesién
clinica del paciente del caso 2 con la
opcién de hacer preguntas para llegar a

un diagnéstico.

En este apartado participaron 8 seguidores, de los cuales 8 (100%) hicieron preguntas

correctas para llegar a un diagnoéstico (Figura 4).

11-nov

10

Participacion M Aciertos

Figura 4. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas de

la Imagen 2.
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En el estudio de la participacion vemos que particip6 1 estudiante de tercer curso (13%),
5 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (62%) y 2 profesionales ya
graduados (25%) (Figura 5). De los estudiantes de tercer curso acerté un 100%, lo que
supone un 13% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado
y de master acertd un 100%, lo que supone un 62% de los aciertos totales. De los
profesionales ya graduados acerté un 100%, lo que supone un 25% de los aciertos

totales (Figura 6).

Ao

PARTICIPACION 1 11-NOV ACIERTOS 1 11-NOV

W A-estudiantes WA-32 M A-graduados W A-estudiantes WA-32 W A-graduados

Figura 5. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos diana
de las preguntas de la Imagen
2.

Figura 6. Diagrama de
sectores que representa los
aciertos por grupos diana de

las preguntas de la Imagen 2.

hacia un diagndéstico definitivo (Imagenes 3-8):

Fuimos respondiendo a las preguntas que nos mandaban los seguidores para orientarles
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Hazme una pregunta

¢Ha presentado mas
episodios de dichas
lesiones en los tltimos
afos/meses, o es la
primera vez?

Hazme una pregunta

Habito de mordisqueo?

Si, tiene un episodios
recurrentes

No tiene hédbitos de
mordisqueo

Imagen 3. Respuesta a la Imagen 4. Respuesta a la

pregunta de un seguidor pregunta de un seguidor

sobre la presencia de habito sobre la recurrencia de las

de mordisqueo. lesiones.

Hazme una pregunta

¢Toma algun
medicamento?

Si, sélo AAS hace dos dias

Imagen 5. Respuesta a la
pregunta de un seguidor sobre
si el paciente toma algun

medicamento.
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Hazme una pregunta Y ES !
Muy buena pregunta! ¥ § @

¢Estds viviendo alguna

situacion estresante? Hazme una pregunta
Hazme una pregunta

¢Tiene dolor? Tiempo de evolucién?

B
El paciente acude por

molestias en la mucosa oral 1 Semal]a

Imagen 6. Respuesta a la Imagen 7. Respuesta a la Imagen 8. Respuesta a la
pregunta de un seguidor pregunta de un seguidor pregunta de un seguidor
sobre si el paciente esta sobre si el paciente padece sobre el tiempo de evolucion.
viviendo una situacion dolor.

estresante.

Una vez respondidas todas las preguntas, les pedimos un diagnéstico definitivo (Imagen

9).
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Pista clave: paciente NO
/ fumador
) . e

¢Diagnéstico final?

Escribe algo...

Imagen 9. Damos a los seguidores
la pista de que el paciente no es
fumador y pedimos un diagnéstico

definitivo.

En esta segunda parte participaron 9 seguidores y acertaron 8 (89%) (Figura 7).

11-nov 2

10

Participacion M Aciertos

Figura 7. Diagrama de barras de la participacion

y los aciertos de las preguntas de la Imagen 9.
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En el estudio de la participacion vemos que participaron 0 estudiantes de tercer curso, 6
estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (67%) y 3 profesionales ya
graduados (33%) (Figura 8). De los estudiantes de diferentes cursos del grado y méaster
acerto el 83.3%, lo que supone un 62% de los aciertos totales. De los profesionales ya

graduados acerto el 100%, lo que supone un 38% de los aciertos totales (Figura 9).

PARTICIPACION 2 11-NOV ACIERTOS 2 11-NOV

M Estudiantes W32 mGraduados M A-estudiantes WA-32 W A-graduados

Figura 8. Diagrama de Figura 9. Diagrama de
sectores que representa la sectores que representa los
participacion por grupos aciertos por grupos diana
diana de las respuestas a la de las respuestas a la
Imagen 9. Imagen 9.

CASO 3 — 15 de noviembre

Se presenta el caso de un paciente que presenta una lesion exofitica de color rosada en
la zona del surco gingival del 21. La lesién es recidivante por segunda vez.

Pedimos a los seguidores que hagan un diagndstico de presunciéon (Imagen 10).
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¢Diagndstico de
presuncion?

Escribe algo...

Sl

Pista: lesion recidivante por
2° vez

Imagen 10. Foto intraoral de la lesion
clinica del paciente del caso 3 con la
opcién de hacer preguntas para llegar
a un diagnostico. En la publicacion
describimos que es una lesion

recidivante por segunda vez.

En esta publicacion participaron 7 seguidores, de los cuales acertaron 6 (85.7%) (Figura

10).
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15-nov

O B N W Hh U1 O N

M Participacién W Aciertos

Figura 10. Diagrama de barras de la

participacion y los aciertos de la Imagen 10.

En el estudio de participacion vemos que respondieron 0 estudiantes de tercer curso, 7
estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (100%) y O profesionales ya
graduados (Figura 11). De los estudiantes de diferentes cursos del grado y de master
acerto el 85.7%, lo que supone el 100% de los aciertos totales (Figura 12).

PARTICIPACION 15-NOV ACIERTOS 15-NOV

M Estudiantes W39 M Graduados M A-estudiantes WA-32 W A-graduados

Figura 11. Diagrama de Figura 12. Diagrama
sectores que representa de  sectores que
la  participacion  por representa los aciertos
grupos diana de las por grupos diana de las
respuestas a la Imagen respuestas a la Imagen
10. 10.
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CASO 4 — 18 nov

Se presenta le caso de un varon de 72 afios que acude a clinica por una lesién exofitica
rosada en la zona anterior y media del reborde marginal superior. Pedimos a los
seguidores que hagan preguntas que le harian en clinica al paciente para llegar a un

diagnéstico definitivo (Imagen 11).

Este paciente varén de 72
anos acude con esta lesién a

¢Que preguntas le
hacemos?

Escribe algo...

Vamos contestando para
llegar a un diagnéstico @

Imagen 11. Foto intraoral de la lesion
clinica del paciente del caso 4 con la
opcibn de hacer preguntas para

llegar a un diagnéstico.

En este apartado participaron 4 seguidores, de los cuales 4 (100%) hicieron preguntas

correctas para llegar a un diagnéstico definitivo (Figura 13).
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w

N

[ERN

18-nov 1

M Participacion W Aciertos

Figura 13. Diagrama de barras de la

participacion y los aciertos de las preguntas

de la Imagen 11.

En el estudio de la participacién vemos que participaron 0 estudiantes de tercer curso, 2

estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (50%) y 2 profesionales ya

graduados (50%) (Figura 14). De los estudiantes de diferentes cursos del grado y de

master acerté el 100%, lo que supone un 50% de los aciertos totales. De los

profesionales ya graduados acerté el 100%, lo que supone un 50% de los aciertos totales

(Figura 15).

PARTICIPACION 1 18-NOV

mFEstudiantes m32 mGraduados W A-estudiantes mA-32 mA-graduados

Figura 14. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 11.

Figura 15. Diagrama de
sectores que representa
los aciertos por grupos
diana de las respuestas

alalmagen 11.

ACIERTOS 1 18-NOV
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Fuimos respondiendo a las preguntas para orientar a los participantes hasta un

diagndstico definitivo (Imagenes 12 y 13):

¢Que preguntas le hacemos?

Tiempo de evolucién

B ['ue un hallazgo casual en
odontélogo privado,
sospechamos que tiene una
evoluciéon mayor a un afio

Imagen 12. Respuesta a la
pregunta de un seguidor sobre el
tiempo de evolucién de la lesion.

Pregunta clave! Muy bien!
¢Que preguntas le hacemos?

¢lleva alguna protesis
removible?

Imagen 13. Respuesta a la
pregunta de un seguidor sobre si
el paciente es portador de

prétesis removible.

Pedimos a los participantes un diagndéstico definitivo (Imagen 14):
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¢Diagndstico final? &

Escribe algo.

Imagen 14. Pedimos a los
seguidores un diagndstico
definitivo tras haber respondido a

las preguntas diagnosticas.

En este segundo apartado de la publicacion participaron 14 seguidores, de los cuales

acertaron 13 (93%) (Figura 16).
18-nov 2
15

10

Participacion M Aciertos

Figura 16. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas

de la Imagen 14.
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En el estudio de la participacion vemos que participaron 4 estudiantes de tercer curso
(29%), 4 estudiantes de diferentes cursos del grado y de méster (29%) y 6 profesionales
ya graduados (43%) (Figura 17). De los estudiantes de tercero acerto el 100%, lo que
supone un 31% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado
y de master acerté el 75%, lo que supone un 23% de los aciertos totales. De los
profesionales ya graduados acert6 el 100%, lo que supone un 46% de los aciertos totales
(Figura 18).

PARTICIPACION 2 18-NOV ACIERTOS 2 18-NOV

mEstudiantes w32 mGraduados W A-estudiantes mA-32  mA-graduados

Figura 17. Diagrama de
sectores que representa la
participacibn por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 14.

Figura 18. Diagrama de
sectores que representa
los aciertos por grupos
diana de las respuestas a
la Imagen 14.

CASO 5 — 23 de noviembre

Se presenta el caso de un varéon de 19 afios con una lesion exofitica bien delimitada en
la cara ventral de la lengua. El paciente no tiene ninguna alergia ni toma ninguna

medicacion. Se pide a los seguidores un diagndstico de presuncion (Imagen 15):
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19 anos, varén, no alergias,
no medicacion

¢Diagndstico de
presuncion?

Escribe algo

Imagen 15. Foto intraoral de la
lesion clinica del paciente del caso
5 con una breve historia clinica en
la que pedimos un diagndstico de

presuncion.

En esta publicacion participaron 7 seguidores, de los cuales acertaron 4 (57%) (Figura
19).

23-nov

Participacién W Aciertos

Figura 19. Diagrama de barras de la participacion

y los aciertos de las preguntas de la Imagen 15.
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En el estudio de la participacién vemos que respondio 1 estudiante de tercer curso (14%),
5 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (72%) y 1 profesional ya
graduado (14%) (Figura 20). De los estudiantes de diferentes cursos del grado y de
master acerto el 60%, lo que supone un 75% de los aciertos totales. De los profesionales

ya graduados acerto6 el 100%, lo que supone un 25% de los aciertos totales (Figura 21).

PARTICIPACION 23-NOV ACIERTOS 23-NOV

W Estudiantes W32 W Graduados B A-estudiantes WA-32 W A-graduados

Figura 20. Diagrama de Figura 21. Diagrama de
sectores que representa la sectores que representa
participaciébn por grupos los aciertos por grupos
diana de las respuestas a diana de las respuestas a
la Imagen 15. la Imagen 15.

CASO 6 —12 de enero

Se presenta el caso de una paciente mujer de 54 afios con una lesion descamativa en la
mucosa yugal de la region retromolar izquierda, con zonas rojizas y blanquecinas, y en
la encia de la arcada inferior. La paciente fue remitida a la Unidad de Medicina Oral de
la Facultad de Odontologia de la USC por presentar estas lesiones desde hace un afio.

La paciente refiere que a veces “le sale sangre por la boca”.

Pedimos una lluvia de ideas a los seguidores sobre diagnostico de presuncion y pruebas
necesarias para llegar a un diagndéstico final (Imagen 16).
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Mujer de 54 aiios, remitida
por presentar estas lesiones
desde hace un aiio. §
La paciente refiere: "a veces |
| me sale sangre de la boca"

¢Que pruebas harias? ;Que
. diagnostico de presuncion?
Lluvia de ideas!

Escribe algo...

ta: (Este tipo de lesiones estén
dentro de las lesiones vistas para
o primer parcial)

Imagen 16. Foto intraoral de la lesion
clinica del paciente del caso 6 con una
breve historia clinica en la que
preguntamos a los seguidores qué
pruebas diagnosticas harian y cual

seria su diagndstico de presuncion.

En esta publicacion participaron 11 seguidores, de los cuales acertaron 8 (72.7%) (Figura

22).
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12-ene 1
12

10

Participacion M Aciertos

Figura 22. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas de
la Imagen 16.

En el estudio de la participaciébn vemos que participaron 4 estudiantes de tercer curso
(37%), 3 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (27%) y 4 profesionales
ya graduados (36%) (Figura 23). De los estudiantes de tercer curso acerto el 50%, lo que
supone un 25% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado
y de master acerté el 100%, lo que supone un 37% de los aciertos totales. De los
profesionales ya graduados acert6 el 75%, lo que supone un 38% de los aciertos totales
(Figura 24).
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PARTICIPACION 1 12-ENE ACIERTOS 1 12-ENE

W Estudiantes w32 mGraduados B A-estudiantes WA-32  ®A-graduados

Figura 23. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 16.

Figura 24. Diagrama de

sectores que representa
los aciertos por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 16.

Fuimos respondiendo a las propuestas de los seguidores, dando lugar a su vez a nuevas

preguntas (Imagen 17 y 18).
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¢Que pruebas harias? ;Que

diagnéstico de presuncion? Lluvia de
ideas! +

P

=

Es correcto que hay una afectacion de la encia. |
Sin embargo, tiene un nombre especifico y esta

asociada a una enfermedad propia de la

¢Alguien sabe la
respuesta?

L Escribe algo.

Imagen 17. Contestacion a un
seguidor cuyo diagnéstico de
presuncion es enfermedad
periodontal. Preguntamos a los
seguidores cual es el nombre
exacto de la afectacioén gingival del

paciente.

Enfermedad periodontal &=

¢Que pruebas harias? ;Que
diagnéstico de presuncion? Lluvia de
ideas!

Si desaparece al raspado

No desaparece al raspado,
sin embargo, la paciente
refiere episodios fungicos
anteriores.

iMuy bien, hay que ir
indagando!

Imagen 18. Contestacion a un

seguidor que haria un raspado
como prueba diagnéstica para ver

si desaparece la lesion.

A la pregunta del nombre especifico de la afectacion gingival respondieron 6

personas, de las cuales acertaron 3 (50%) (Figura 25).
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12-ene 2

2 .
0

M Participacion W Aciertos

Figura 25. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas
de la Imagen 17.

En el estudio de la participacion vemos que respondieron 3 estudiantes de tercer curso
(50%), 2 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (33%) y 1 profesional
ya graduado (17%) (Figura 26). De los estudiantes de tercer curso acerto el 67%, lo que
supone un 67% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado

y master acertdé un 50%, lo que supone un 33% de los aciertos totales (Figura 27).

PARTICIPACION 2 12-ENE ACIERTOS 2 12-ENE

W Estudiantes ®m32 mGraduados B A-estudiantes WA-32  ®A-graduados

Figura 26. Diagrama de
sectores que representa la
participaciébn por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 17.

Figura 27. Diagrama de

sectores que representa
los aciertos por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 17.
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Fuimos contestando a las respuestas de los seguidores, dando lugar a su vez a nuevas

preguntas (Imagenes 19 y 20):

¢Alguien sabe la respuesta?

No es GUNA, Fijaros que en
la mucosa también tiene
lesiones

¢Alguien sabe la respuesta?

Podria estar dentro del
diagnéstico é’liferencial..

¢Que otros diagndsticos
diferenciales podemos
dar?

Escribe algo

Imagen 19. Contestacion a un
seguidor gque responde que la
lesién gingival se corresponde
con GUN.

Imagen 20. Contestacion a un
seguidor que responde que la
lesion gingival se corresponde
con un lupus. Preguntamos
también por diagndsticos

diferenciales.

A la pregunta sobre el diagnostico diferencial respondieron 7 seguidores, de los cuales
acertaron los 7 (100%) (Figura 28).
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12-ene 3

[e)]

N

N

M Participacion  ® Aciertos

Figura 28. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas
de la Imagen 20.

En el estudio de la participacion vemos que participaron 4 estudiantes de tercer curso
(57%) y 3 profesionales ya graduados (43%) (Figura 29). De los estudiantes de tercer
curso acerté el 100%, lo que supone un 57% de los aciertos totales. De los profesionales

ya graduados acerto el 100%, lo que supone un 43% de los aciertos totales (Figura 30).

PARTICIPACION 3 12-ENE ACIERTOS 3 12-ENE

M Estudiantes W32 W Graduados

B A-estudiantes WA-32 W A-graduados

Figura 29. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 20.

Figura 30. Diagrama de
sectores que representa
los aciertos por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 20.

Contestamos a las respuestas que nos enviaron, dando lugar a nuevas preguntas

(Imagen 21):
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¢Que otros diagnésticos diferenciales
podemos dar?

penfigo, penfigoide e
liquen

¢Que prueba diagndstica
elegiriamos para hacer el
diagnostico definitivo?

Escribe algo

Imagen 21. Contestacion a un
seguidor que responde al
diagndstico diferencial con pénfigo,
penfigoide y liquen. Preguntamos
también por la prueba diagnéstica

para llegar al diagnéstico definitivo.

A la pregunta sobre la prueba diagnéstica respondieron 6 seguidores, acertando los 6

(100%) (Figura 31).
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12-ene 4

S

N

M Participaciéon W Aciertos

Figura 31. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas

de la Imagen 21.

En el estudio de la participacion vemos que respondieron 4 estudiantes de tercer curso
(67%) y 2 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (33%) (Figura 32). De
los estudiantes de tercer curso acertd el 100%, lo que supone un 67% de los aciertos
totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado y de master acerto el 100%, lo

que supone un 33% de los aciertos totales (Figura 33).

PARTICIPACION 4 12-ENE ACIERTOS 4 12-ENE

W Estudiantes W32 mGraduados B A-estudiantes mA-32  mA-graduados

33% 33%
67% 67%

Figura 32. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 21.

Figura 33. Diagrama de
sectores que representa
los aciertos por grupos
diana de las respuestas a

la Imagen 21.
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Contestamos a las respuestas de los participantes, dando lugar a nueva preguntas

(Imagenes 22y 23).

" ;W
: )\
| A
cq’M!’ou

¢Que prueba diagnéstica elegiriamos
para hacer el diagnéstico definitivo?

Biopsia!

Exacto biopsia INCISIONAL

Los que habéis contestado
Anatomia Patoldgica e
inmunofluorescencia
también bien!

Imagen 22. Contestacion a un
seguidor que responde biopsia
como prueba diagnéstica para

obtener un diagndéstico definitivo.

El resultado de la biopsia fue
LPO, pero.. ;qué tipo de LPO

Pista: La paciente refiere
muchas molestias

Escribe algo

Imagen 23. Presentamos el
resultado de la biopsia y que la
paciente refiere muchas
molestias, por lo que
preguntamos qué tipo de liquen

plano presenta la paciente.

A la pregunta sobre el tipo de LPO respondieron 6 personas, de las cuales acertaron las

6 (100%) (Figura 34)

pag. 36



12-ene 5

>

N

M Participacion W Aciertos

Figura 34. Diagrama de barras de Ila
participacion y los aciertos de las preguntas de
la Imagen 23.

En el estudio de la participacion vemos que respondieron 4 estudiantes de tercer curso
(67%), 1 estudiante de diferentes cursos del grado y de master (16%) y 1 profesional ya
graduado (17%) (Figura 35). De los estudiantes de tercer curso acerto el 100%, lo que
supone un 67% de los aciertos finales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado
y de master acerté el 100%, lo que supone un 16% de los aciertos totales. De los
profesionales ya graduados acerté el 100%, lo que supone un 17% de los aciertos totales
(Figura 36).

PARTICIPACION 5 12-ENE ACIERTOS 5 12-ENE

mEstudiantes w32 mGraduados B A-estudiantes WA-32 W A-graduados

Figura 35. Diagrama de sectores Figura 36. Diagrama de sectores
que representa la participacion por gue representa los aciertos por
grupos diana de las respuestas a  grupos diana de las respuestas
la Imagen 23. a la Imagen 23.
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Contestamos a las respuestas de los participantes, lanzando una nueva pregunta sobre

el tratamiento (Imagenes 24 y 25)

Pista: La paciente refiere muchas
molestias

atrofico con gingivitis
descamativa

Exacto, muy bien a todos los
que habéis contestado. Es un
LIQUEN PLANO ATROFICO -
EROSIVO CON GINGIVITIS
DESCAMATIVA.

Imagen 24. Contestacién a un
seguidor a su respuesta sobre el

tipo de liquen plano presente.

Vamos a hablar del
tratamiento...

Dato: La paciente estuvo ya
con Acetonido de
Triamcinolona al 0'2 % y no
lo tolera.

/ Eﬂ \
NV

¢Que tratamiento le damos
a esta paciente con tantas
molestias?

Escribe algo...

Imagen 25. Informamos sobre el
tratamiento previo de la paciente, que
no fue tolerado, y preguntamos por

otra alternativa.

A la pregunta sobre el tratamiento respondieron 2 personas, acertando las 2 (100%)

(Figura 37).
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12-ene 6

M Participacion B Aciertos

Figura 37. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas de
la Imagen 25.

En el estudio de la participacion vemos que respondieron 2 estudiantes de tercer curso
(100%), 0 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master y 0 profesionales ya
graduados (Figura 38). De los estudiantes de tercer curso acertd el 100%, lo que supone

el 100% de los aciertos totales (Figura 39).

PARTICIPACION 6 12-ENE ACIERTOS 6 12-ENE

W Estudiantes m32 mGraduados W A-estudiantes WA-32  mA-graduados

0%
100% 100%

Figura 38. Diagrama de Figura 39. Diagrama de
sectores que representa la sectores que representa
participacion por grupos los aciertos por grupos
diana de las respuestas a la diana de las respuestas a
Imagen 25. la Imagen 25.

Contestamos a las respuestas de los participantes, dando lugar a una nueva pregunta
(Imagenes 26 y 27).
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¢Que tratamiento le damos a esta
paciente con tantas molestias?

Propionato de clobetasol?
0 ya corticoides
sistémicos

Podemos probar con otros
corticoides muy bien.
SIEMPRE pediremos
analitica

¢Que valor nos interesa mas
ena analitica?

ACTH HCM

Imagen 26. Contestacion a un
seguidor a su respuesta sobre el
tratamiento. Preguntamos sobre que
valor seria de interés en una

analitica.

¢Que tratamiento le damos a esta
paciente con tantas molestias?

cubetas por la noche con
reservorio de corticoide
tépico

Imagen 27. Contestacion a un seguidor

a su respuesta sobre el tratamiento.

En la encuesta sobre el valor de la analitica participaron 20 personas, de las cuales

acertaron 17 (85%) (Figura 40).
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Encuesta 12-ene

25
20
15

10

Participacion M Aciertos

Figura 40. Diagrama de barras de la
participaciony los aciertos de las preguntas de

la Imagen 26.

En el estudio de participacion vemos que participaron 6 estudiantes de tercer curso
(30%), 6 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (30%) y 8 profesionales
ya graduados (40%) (Figura 41). De los estudiantes de tercer curso acerto el 67%, lo que
supone un 24% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado
y de master acertd el 100%, lo que supone un 35% de los aciertos totales. De los
profesionales ya graduados, acert6 el 87.5%, lo que supone un 41% de los aciertos

totales (Figura 42).
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PARTICIPACION ENCUESTA 12-ENE

mEstudiantes w32 mGraduados

Figura 41. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos diana
de las respuestas a la Imagen
26.

ACIERTOS ENCUESTA 12-ENE

W A-estudiantes WA-32  m A-graduados

Figura 42. Diagrama de
sectores que representa los
aciertos por grupos diana de
las respuestas a la Imagen
26.

Explicamos el porqué de la respuesta y preguntamos a los seguidores mediante una

encuesta si querian que subiésemos un post en relacion a toda esta informacion (Imagen

28).
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La respuesta es ACTH!

La ingesta croénica de
corticoides puede dar
lugar a una Insuficiencia
Suprarrenal Secundaria.
Por eso, siempre debemos
tener vigilados nuestros
ttos con corticoides!

¢Queréis que subamos un post
en relacion a esta
informacion?

Si NO
97% 3%

Imagen 28. Explicacién de por qué nos
interesa el valor ACTH. Preguntamos a
los seguidores si quieren mas

informacion sobre este tema.

En esta encuesta participaron 30 personas, de las cuales acertaron 29 (97%) (Figura
43).

Encuesta 2 12-ene

40
30
20

10

M Participacion M Aciertos

Figura 43. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas
de la Imagen 28.
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En el estudio de participacion vemos que respondieron 7 estudiantes de tercero (23%),
10 estudiantes de diferentes cursos del grado y master (34%) y 13 profesionales ya
graduados (43%) (Figura 44). De los estudiantes de tercer curso acert6 el 100%, lo que
supone un 24% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado
y de master acertd el 90%, lo que supone un 31% de los aciertos totales. De los
profesionales ya graduados acert6 el 100%, lo que supone un 45% de los aciertos totales
(Figura 45).

PARTICIPACION ENCUESTA 2 12-ENE ACIERTOS ENCUESTA 2 12-ENE

mEstudiantes m3° mGraduados MW A-estudiantes WA-32  mA-graduados

Figura 44. Diagrama de Figura 45. Diagrama de
sectores que representa la sectores que representa los
participacion por grupos diana aciertos por grupos diana de
de las respuestas a la Imagen las respuestas a la Imagen 28.
28.

CASO 7 — 21 de febrero

Se presenta el caso de un paciente vardn de 65 afios que ha sido tratado durante afios
por la presencia de pequenias lesiones blanquecinas y gingivitis descamativa y que acude
a clinica con una lesidén rosada exofitica en la mucosa yugal de la regién retromolar
izquierda. Pedimos a los seguidores que hagan preguntas para orientar el diagndéstico

(Imagenes 29 y 30).
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Hola a tod@s! Volvemos a
las andadas!

Paciente varon de 65 aios
que ha sido tratado por
presencia de lesiones
blanquecinas y gingivitis
descamativa durante aios,
acude con esta lesion...

Imagen 29. Fotografia intraoral de
la patologia clinica que presenta el
paciente del caso 7, acompafiada

de una breve historia clinica.

¢Que tenemos que
preguntarnos? Voy
contestando &

Escribe algo..

Imagen 30. Se pide a los seguidores
gue nos digan qué preguntas habria
gue hacerle al paciente para llegar a

un diagnéstico.

En esta publicacién participaron 17 seguidores, de los cuales acertaron 16 (94%) (Figura

46).
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21-feb

20

15

10

(€]

M Participacion

B Aciertos

Figura 46. Diagrama de barras de Ia

participacion y los aciertos de las preguntas de

la Imagen 30.

En el estudio de la participacién vemos que respondieron 8 estudiantes de tercer curso

(47%), 7 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (41%) y 2 profesionales

ya graduados (12%) (Figura 47). De los estudiantes de tercer curso acerté un 100%, lo

gue supone un 50% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del

grado y de master acerté un 100%, lo que supone un 44% de los aciertos totales. De los

profesionales ya graduados acerté un 50%, lo que supone un 6% de los aciertos totales

(Figura 48).

PARTICIPACION 1 21-FEB

M Estudiantes W32 W Graduados

Figura 47. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos diana
de las respuestas a la Imagen
30.

ACIERTOS 1 21-FEB

m A-estudiantes mA-32  mA-graduados

6%

Figura 48. Diagrama de
sectores que representa los
aciertos por grupos diana de
las respuestas a la Imagen
30.
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Fuimos respondiendo a las contestaciones que nos enviaron los participantes (Imagenes
31-34).

.

P

¢Que tenemos que preguntarnos? Voy ¢Que tenemos que preguntarnos? Voy
' contestando & contestando &

tiempo de evolucion Consistencia ?

Fibrosay
» superficie

Imagen 31. Contestacion a un Imagen 32. Contestacion a un
seguidor que pregunta sobre el seguidor a su pregunta sobre la
tiempo de evolucion. consistencia.
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¢Que tenemos que preguntarnos? Voy ¢Que tenemos que preguntarnos? Voy
contestando & | contestando &

Dolorosa?

Imagen 33. Contestacion a un Imagen 34. Contestacion a un
seguidor a su pregunta sobre si es seguidor a su pregunta sobre si el
una lesién dolorosa. paciente es portador de protesis.

Preguntamos a los seguidores por un diagnéstico de presuncién a través de un

cuestionario con 4 opciones (Imagen 35).

pag. 48



Pista: os voy a dar opciones

DIAGNOSTICO DE PRESUNCIGN

@ coce

Epulis fisurado
(©) candidiasis
@ Liquen plano

Imagen 35. Cuestionario con 4
opciones sobre cual es la patologia

que presenta el paciente.

En este cuestionario participaron 58 personas, de las cuales acertaron 18 (31%) (Figura
49).

Cuestionario 21-feb

80
60
40
20

; ]

M Participacion B Aciertos

Figura 49. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas
de la Imagen 35.
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En el estudio de la participacién vemos que respondieron 8 estudiantes de tercer curso
(14%), 23 estudiantes de diferentes cursos del grado y de maéaster (40%) y 27
profesionales ya graduados (46%) (Figura 50). De los estudiantes de tercer curso acerto
el 37.5%, lo que supone un 17% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes
cursos del grado y de master acerto el 26%, lo que supone un 33% de los aciertos totales.
De los profesionales ya graduados acerto el 33.3%, lo que supone un 50% de los aciertos

totales (Figura 51).

PARTICIPACION 21-FEB  ACIERTOS CUESTIONARIO 21-FEB

M Estudiantes W32 ®Graduados m A-estudiantes WA-32 mA-graduados

Figura 50. Diagrama de sectores Figura 51. Diagrama de
gue representa la participacion sectores que representa los
por grupos diana de las aciertos por grupos diana de
respuestas a la Imagen 35. las respuestas a la Imagen 35.

CASO 8 — 28 de febrero

Se presenta el caso de un paciente que acude a clinica con una lesién exofitica de
consistencia dura en el paladar duro y una lesion exofitica en el reborde marginal superior
derecho en la region premolar-molar. Se le pregunta a los seguidores que lesiones

aprecian en la imagen (Imagen 36)
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¢Que lesion o anomalias
veis aqui?

Escribe algo...

Imagen 36. Fotografia intraoral de la
patologia clinica que presenta el
paciente del caso 8, a través de la
cual preguntamos a los seguidores

gué lesiones aprecian en la imagen.

En esta publicacion participaron 6 personas, de las cuales acertaron 5 (83.3%) (Figura

52).

28-feb

Participacion M Aciertos

Figura 52. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas

de la Imagen 36.
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En el estudio de la participacion vemos que respondieron 3 estudiantes de tercer curso
(50%), 2 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (33%) y 1 profesional
ya graduado (17%) (Figura 53). De los estudiantes de tercer curso acerto el 100%, lo que
supone un 60% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado
y de master acertd el 50%, lo que supone un 20% de los aciertos totales. De los
profesionales ya graduados acert6 el 100%, lo que supone un 20% de los aciertos totales
(Figura 54).

PARTICIPACION 28-FEB ACIERTOS 28-FEB

W Estudiantes m32 W Graduados m A-estudiantes WA-32  mA-graduados

Figura 53. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos
diana de las respuestas ala

Imagen 36.

(Imagenes 37 y 38).

Figura 54. Diagrama de
sectores que representa los
aciertos por grupos diana de
las respuestas a la Imagen
36.

Contestamos a las respuestas de los seguidores, dando lugar a nuevas preguntas
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¢Que lesion o anomalias veis aqui?

¢Que lesion o anomalias veis aqui?

Torus palatino

lesion exofitica no paladar
e no 1 cuadrante

¢0s Parece verrucosa?

Si NO
% 29%

Imagen 37. Preguntamos a los Imagen 38. Contestacion a
seguidores si la lesién exofitica ~ Un seguidor a su respuesta

del primer cuadrante les parece ~ Sobre qué patologia padece
el paciente.

Ponemos una encuesta de si la lesién exofitica del primer cuadrante les parecia
verrucosa o no. En esta encuesta participaron 14 personas, de las cuales acertaron 10
(71%) (Figura 55).

Encuesta 28-feb

15

10

M Participacion B Aciertos

Figura 55. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas de
la Imagen 37.
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En el estudio de la participacion vemos que participaron 4 estudiantes de tercer curso
(28%), 6 estudiantes de diferentes cursos del grado y de méster (43%) y 4 profesionales
ya graduados (29%) (Figura 56). De los estudiantes de tercer curso acerto el 75%, lo que
supone un 30% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado
acerto el 67%, lo que supone un 40% de los aciertos totales. De los profesionales ya

graduados acerto el 75%, lo que supone un 30% de los aciertos totales (Figura 57).

PARTICIPACION ENCUESTA 28-FEB ACIERTOS ENCUESTA 28-FEB

W Estudiantes w32 m Graduados B A-estudiantes WA-32 M A-graduados

Figura 56. Diagrama de sectores Figura 57. Diagrama de
que representa la participacion sectores que representa los
por grupos diana de las aciertos por grupos diana de las
respuestas a la Imagen 37. respuestas a la Imagen 37.

CASO 9 - 09 de marzo

Se presenta el caso de una paciente que acude a clinica con una lesion exofitica de color
rosada en la punta de la lengua y con lesiones irregulares a lo largo de todo el borde
lateral de la lengua a ambos lados. Se pide a los seguidores que identifiquen las lesiones

(Imagen 39).
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En esta imagen hay dos
anomalias distintas...

¢Sabriais decirme cudles
son?

Escribe algo...

Imagen 39. Fotografia de la lengua
del paciente del caso 9, a través de la
cudl preguntamos a los seguidores

gué lesiones aprecian en la imagen.

En esta publicacién participaron 6 personas, de las cuales acertaron 6 (100%) (Figura
58).

09-mar

Participacion M Aciertos

Figura 58. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas

de la Imagen 39.
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En el estudio de la participacion vemos que particip6 1 estudiante de tercer curso (17%),

2 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (33%) y 3 profesionales ya

graduados (50%) (Figura 59). De los estudiantes de tercer curso acert6 el 100%, lo que

supone un 17% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes cursos del grado

y de méster acert6 el 100%, lo que supone un 33% de los aciertos totales. De los

profesionales ya graduados acert6 el 100%, lo que supone el 50% de los aciertos totales

(Figura 60).

PARTICIPACION 1 09-MAR

W Estudiantes w32 m Graduados

Figura 59. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos diana
de las respuestas a la Imagen
39.

ACIERTOS 1 09-MAR

B A-estudiantes WA-32  m A-graduados

Figura 60. Diagrama de
sectores que representa los
aciertos por grupos diana de
las respuestas a la Imagen
39.

Contestamos a las respuestas de los seguidores sobre la patologia y preguntamos por

el tratamiento (Imagenes 40 y 41).
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¢Sabriais decirme cuales son?

Lengua dentada, lesion
exofitics en punta de la
lengua

¢Que tratamiento llevaria a
cabo?

Escribe algo...

Imagen 40. Contestacibn a un Imagen 41. Pregunta sobre el
seguidor a su respuesta sobre la  tratamiento.

patologia.

A la pregunta sobre el tratamiento respondieron 5 personas, de las cuales acertaron 4
(80%) (Figura 61).

Participacion 2 09-mar

Participaciéon M Aciertos

Figura 61. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas de
la Imagen 41.

En el estudio de la participacion vemos que respondieron 0 estudiantes de tercer curso,

5 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (100%) y O profesionales ya
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graduados (Figura 62). De los estudiantes de diferentes cursos del grado y de master
acerto el 80%, lo que supone un 100% de los aciertos totales (Figura 63).

PARTICIPACION 2 09-MAR ACIERTOS 2 09-MAR

mEstudiantes W32 mGraduados mA-estudiantes WA-32  mA-graduados

Figura 62. Diagrama de Figura 63. Diagrama de
sectores que representa sectores que representa
la  participacion  por los aciertos por grupos
grupos diana de las diana de las respuestas a
respuestas a la Imagen la Imagen 41.

41.

Respondimos a las contestaciones de los participantes, dando lugar a una nueva
pregunta. A través de una encuesta preguntamos si considerarian necesario realizar una

biopsia para analizar la lesidn exofitica de la punta de la lengua (Imagenes 42 y 43)
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Independientemente
¢Que tratamiento llevaria a cabo? de qu'e Sea lnallgno O

benigno, SIEMPRE
’ hay que buscar la

causal

¢Dejariais la lesion exofitica &

8 sin analizar? ¢Dejariais la lesion exofitica |
iy B B sin analizar? '
S, TENEPINTA | NO, BUSCARIA I . - - S NG, BUSCARIA
DE BENIGNO LA CAUSA DE BE LA CAUSA

19 81%

Imagen 42. Contestacion a un  |magen 43. Explicacion de por qué
seguidor a su respuesta del habria que analizar la lesion.
tratamiento. Preguntamos a los

seguidores si analizarian la

lesion.

En esta encuesta participaron 43 seguidores, de los cuales acertaron 35 (81.4%) (Figura
64).

Encuesta 1 09-mar

50
40
30
20
10

M Participacion W Aciertos

Figura 64. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas
de la Imagen 42.
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En el estudio de la participacion vemos que participaron 10 estudiantes de tercer curso
(23%), 15 estudiantes de diferentes cursos del grado y de maéster (35%) y 18
profesionales ya graduados (42%) (Figura 65). De los estudiantes de tercer curso acerto
el 90%, lo que supone un 26% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes
cursos del grado y de master acerto el 87%, lo que supone un 37% de los aciertos totales.
De los profesionales ya graduados acert6 el 72%, lo que supone un 37% de los aciertos

totales (Figura 66).

PARTICIPACION ENCUESTA 1 09-MAR ACIERTOS ENCUESTA 1 09-MAR

M Estudiantes w32 m Graduados W A-estudiantes WA-32  mA-graduados

Figura 65. Diagrama de sectores que Figura 66. Diagrama de sectores
representa la participacion por grupos gque representa los aciertos por
diana de las respuestas a la Imagen grupos diana de las respuestas a la
42. Imaaen 42.

Preguntamos a los seguidores si harian biopsia (Imagen 44).
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SI! No podemos dejar una
lesion exofitica sin analizar
histologicamente!
Aunque sea benigno, es
molesto para el paciente tener
una lesion asi en la punta de
la lengua.

Incluso, ¢ hariais biopsia?

Si NO

e “t

2% 28%

=
.-

Imagen 44. Explicacion de por qué habria

gue hacer biopsia.

En esta encuesta participaron 33 personas, de las cuales acertaron 24 (73%) (Figura
67).

Encuesta 2 09-mar

40
30
20

10

M Participacion W Aciertos

Figura 67. Diagrama de barras de la participacion
y los aciertos de las preguntas de la Imagen 44.
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En el estudio de la participacion vemos que respondieron 7 alumnos de tercer curso

(21%), 12 estudiantes de diferentes cursos del grado y de maéster (36%) y 14

profesionales ya graduados (43%) (Figura 68). De los estudiantes de tercer curso acerto

el 86%, lo que supone el 25% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes

cursos del grado y de master acerto el 75%, lo que supone un 37% de los aciertos totales.

De los profesionales ya graduados acerto el 64%, lo que supone un 38% de los aciertos

totales (Figura 69).

PARTICIPACION ENCUESTA 2 09-MAR ACIERTOS ENCUESTA 2 09-MAR

M Estudiantes W32 M Graduados

Figura 68. Diagrama de
sectores que representa la
participacion por grupos
diana de las respuestas a la

Imagen 44.

m A-estudiantes mA-32  mA-graduados

Figura 69. Diagrama de
sectores que representa los
aciertos por grupos diana de

las respuestas a la Imaaen 44.

Pedimos un diagndstico definitivo mediante un cuestionario con 4 opciones (Imagen 45).
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Se hizo una biopsia escisional
de la lesion... geudl creéis que
fue el resultado?

ADIVINA CUAL ES MI FAVORITO...

) Hiperplasia fibroepitelial

Imagen 45. Cuestionario sobre el
diagndstico definitivo de la lesion

exofitica de la punta de la lengua.

En este cuestionario participaron 60 personas, de las cuales acertaron 49 (81.7%)

(Figura 70).

Cuestionario 09-mar
70
60
50
40
30
20
10

Participacion M Aciertos

Figura 70. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas

de la Imagen 45.

pag. 63



En el estudio de la participacion vemos que respondieron 11 estudiantes de tercer curso

(18%), 20 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (33%) y 29

profesionales ya graduados (49%) (Figura 71). De los estudiantes de tercer curso acerto

el 91%, lo que supone un 20% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes

cursos del grado y de master acerto el 95%, lo que supone un 39% de los aciertos totales.

De los profesionales ya graduados acerto el 69%, lo que supone un 41% de los aciertos

totales (Figura 72).

PARTICIPACION CUESTIONARIO 09-MAR ACIERTOS CUESTIONARIO 09-MAR

W Estudiantes W32 W Graduados

W A-estudiantes mA-32  mA-graduados

Figura 71. Diagrama de sectores que
representa la participacion por
grupos diana de las respuestas a la

Imagen 45.

CASO 10— 27 de marzo

Figura 72. Diagrama de sectores
gue representa los aciertos por
grupos diana de las respuestas a

la Imaaen 45.

Se presenta el caso de un paciente al que se le realiza una biopsia de glandulas salivales

menores del labio inferior. Publicamos preguntando a los usuarios para qué diagnostico

se realiza esta prueba a través de un cuestionario con 4 opciones (Imagen 46).
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ESTA PRUEBA SIRVE PARA
DIAGNOSTICAR....

@ Mucocele
Sindrome de Sjogrem
(© saliolitasis

@ Sindrome de Boca Ardiente

|-

Imagen 46. Cuestionario sobre la
patologia que se diagnostica a través de

una biopsia de glandulas salivales
menores.

En el cuestionario participaron 44 personas, de las cuéles acertaron 22 (50%) (Figura
73).

Cuestionario 27-mar
60

40
. L
0

M Participacién H Aciertos

Figura 73. Diagrama de barras de la
participacion y los aciertos de las preguntas
de la Imagen 46.
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En el estudio de la participacion vemos que respondieron 7 estudiantes de tercer curso
(16%), 20 estudiantes de diferentes cursos del grado y de master (45%) y 17
profesionales ya graduados (39%) (Figura 74). De los estudiantes de tercer curso acerto
el 57%, lo que supone un 18% de los aciertos totales. De los estudiantes de diferentes
cursos del grado y de master acerto el 65%, lo que supone un 59% de los aciertos totales.
De los profesionales ya graduados acerto el 29%, lo que supone un 23% de los aciertos

totales (Figura 75).

PARTICIPACION CUESTIONARIO 27-MAR ACIERTOS CUESTIONARIO 27-MAR

mEstudiantes ®m32 mGraduados W A-estudiantes WA-32 W A-graduados

Figura 74. Diagrama de sectores Figura 75. Diagrama de
que representa la participacion por sectores que representa los
grupos diana de las respuestas a aciertos por grupos diana de las
la Imagen 46. respnuestas a la Imaaen 46.

Publicamos un video en el que se muestra como se realiza un preparado de fibrina,

preguntando a los usuarios si sabian qué estaba ocurriendo en el video (Imagen 47)
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oralres_idis

¢Alguien sabe que estamos
manejando en este video?

Escribe algo...

)
\ 4

Imagen 47. Fotograma del video del preparado
de fibrina en el que preguntamos a los

seguidores si saben lo que es.

En esta publicacion participaron 4 personas, de las cuales acertaron 2 (50%) (Figura 76).
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27-mar

O r N W B~ U

M Participacion  ® Aciertos

Figura 76. Diagrama de barras de la participacion

y los aciertos de las preguntas de la Imagen 47.

En el estudio de la participacion vemos que respondieron 0 estudiantes de tercer curso,

4 estudiantes de diferentes cursos del grado y de méster (100%) y O profesionales ya

graduados (Figura 77). De los estudiantes de diferentes cursos del grado y de master

acerto el 50%, lo que supone el 50% de los aciertos totales (Figura 78).

PARTICIPACION 27-MAR ACIERTOS 27-MAR

W Estudiantes w32 m Graduados W A-estudiantes WA-32  mA-graduados

Figura 77. Diagrama de Figura 78. Diagrama de
sectores que representa la sectores que representa los
participacion por grupos aciertos por grupos diana de
diana de las respuestas a la las respuestas a la Imagen
Imagen 47. 47.
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Para finalizar la recogida de datos de este proyecto publicamos una encuesta de
satisfaccion para ver si los seguidores consideraban util este método para el aprendizaje

(Imagen 48).

Bueno chicxs, ahora que se esta
acabando el curso... Considerais
que esta cuenta ha sido util para
mejorar vuestros conocimientos
sobre medicina oral?

Cualquier aportacion sobre como
mejorar de cara al futuro es
bienvenida!

\ 4/

Imagen 48. Encuesta satisfaccion

del proyecto.

Esta encuesta fue respondida por 29 seguidores, de los cuales respondi6 positivamente
el 100%. Respondieron 9 alumnos de tercer curso (31%), 12 alumnos de diferentes
cursos del grado y de master (41.4%) y 8 profesionales ya graduados (27.6%) (Figura
79).
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ENCUESTA SATISFACCION

W Estudiantes w32 m Graduados

Figura 79. Diagrama de sectores
que representa la participacion por
grupos diana de las respuestas a

la Imagen 48.

DISCUSION

Con los datos obtenidos en el apartado de resultados, vamos ahora a analizar la media
de participacion, la media de aciertos y la media de participacion y aciertos segun el

formato de la publicacién.

La media de participacion fue de 17.81 (18) personas por publicacion. Teniendo en
cuenta que contamos con 200 seguidores, esto supone un 9% de participacion.

La media de participacion de estudiantes de tercer curso fue de 3.88 (4) personas por
publicacién, lo que supone un 22% de la participacion total. Contamos con 20 seguidores
de tercer curso, lo que supone que la participacién media de este grupo fue de un 19.4%.

La media de participacion de estudiantes de diferentes cursos del grado y de master fue
de 7.4 (7) personas por publicacion, lo que supone un 41.5% de la participacion total.
Contamos con 82 seguidores de este grupo, lo que supone que la participacion media

de este grupo fue de un 9%.

La media de participacion de profesionales ya graduados fue de 6.53 (7) personas por
publicacién, lo que supone un 35.5% de la participacion total. Contamos con 98
seguidores de este grupo, lo que supone que la participacion media de este grupo fue
de un 6.7%.
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La media de aciertos fue de un 80.56%.
La media de aciertos de estudiantes de tercer curso fue de 81.92%.

La media de aciertos de estudiantes de diferentes cursos del grado y de master fue de
79.96%.

La media de aciertos de profesionales ya graduados fue de 77.93%.

La media de participacion de las publicaciones con respuesta corta fue de 7 (7.35)

seguidores.
La media de participacion de las publicaciones a modo de encuesta fue de 28 seguidores.

La media de participacion de las publicaciones a modo de cuestionario fue de 49 (48.75)

seguidores.
La media de aciertos de las publicaciones con respuesta corta fue de 85.57%.
La media de aciertos de las publicaciones con encuesta fue de 81.48%.

La media de aciertos de las publicaciones con cuestionario fue de 58.1%.

CONCLUSION

El tamafio muestral de este estudio es pequefio (200 seguidores) y la media de
participacion fue baja (9%), por lo que es complicado extrapolar unos resultados

concluyentes.

La media de aciertos se sitla en un 80.56% (sin diferencias significativas entre grupos),
por lo que podemos decir que este sistema es eficaz en cuanto a la docencia de casos

clinicos de medicina oral.

Por lo tanto, es necesaria una mayor investigacion y utilizacion de este método de
docencia para evaluar su eficacia de manera significativa, pero aparenta ser un método

que utilizado debidamente pueda consolidarse como un recurso docente Util.

La media de participacion de los estudiantes de tercer curso es el doble que la de los
otros estudiantes y el triple que la de los ya graduados, por lo que podemos afirmar que
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es el grupo diana que mejor acepta Instagram como medio complementario a la docencia

de la medicina oral.

En cuanto al formato de las publicaciones, el mas utilizado por los seguidores fue el

formato de cuestionario con 4 opciones. Sin embargo, el formato con mayor porcentaje

de aciertos fue el de respuesta corta.
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ANEXO
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Listo T&Ac:es\'b\'lidad: todo correcto

Tabla 1. Documento de excel que contiene todos los datos con los que se elaboraron los resultados. El color morado se corresponde con los datos de las
publicaciones en formato de pregunta con respuesta corta, el color azul se corresponde con los datos de las publicaciones en formato de encuesta con 2

opciones y el color verde se corresponde con los datos de las publicaciones en formato cuestionario con 4 opciones.
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