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1. RESUMO

Introdución: A prostitución é o intercambio de sexo por unha recompensa, normalmente

económica. Ao longo dos anos foi creada unha industria do sexo onde a maioría das implicadas

son mulleres e os maiores consumidores (99, 7%) son homes. Nun contexto onde o

consentimento é comprado e a violencia é intensa, as prostitutas viven desprotexidas e cunha

falta de liberdade que atenta contra os dereitos humanos.

Obxectivos: demostrar que a prostitución é unha situación que afecta á saúde mental das

mulleres prostituídas; Atopar os principais problemas de saúde mental en prostitutas; Amosar a

problemática da drogadicción nas prostitutas; Investigar por que aparecen problemas de saúde

mental en traballadoras sexuais.

Metodoloxía: realizouse unha revisión bibliográfica sistemática en diversas bases de datos:

PubMed, Google Scholar e Dialnet.

Resultados: atópase que as prostitutas teñen máis problemas de saúde mental cá poboación

xeral. Os problemas máis frecuentes son o Trastorno Depresivo, Trastorno de Estrés Post

Traumático (TEPT), ideación e tentativa suicida, Trastorno Antisocial e Límite da personalidade

e disociacións. A drogadicción é outro dos grandes problemas que se atoparon que afecta a unha

alta porcentaxe de traballadoras sexuais. Os motivos do déficit de saúde mental veñen dende a

violencia sufrida, a desprotección sanitaria e o estigma e marxinación social que padecen.

Conclusión: a prostitución é un problema para a saúde pública. As prostitutas sofren máis

problemas de saúde mental cá o resto da poboación debido a unha insostible situación que as

leva a un mundo cheo de trastornos e adiccións.

Palabras clave: "Prostitución"," Traballadoras sexuais", " Saúde mental", "Violencia sexual", "

Trastorno mental", "Adiccións, abuso de drogas e alcohol".

RESUMEN

Introducción: La prostitución es el intercambio de servicios sexuales por una recompensa,

generalmente económica. A lo largo de los años se ha ido creando una industria del sexo donde

la mayoría de las implicadas son mujeres y los mayores consumidores (99,7%) son hombres. En

un contexto donde se compra el consentimiento y la violencia es intensa, las prostitutas viven

desprotegidas, tanto por la ley como por la sociedad; con una falta de libertad que viola los

derechos humanos.
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Objetivos: Demostrar que la prostitución es una situación que afecta la salud mental de las

mujeres prostituidas; Encuentra los principales problemas de salud mental en las prostitutas;

Mostrar el problema de adicción a las drogas en las prostitutas; Investigar por qué se producen

problemas de salud mental en las trabajadoras sexuales.

Metodología: Se realizó una revisión bibliográfica sistemática en diversas bases de datos:

PubMed, Google Scholar y Dialnet.

Resultados: Se encontró que las prostitutas tienen más problemas de salud mental que la

población general. Los problemas más comunes son el trastorno depresivo, el trastorno de estrés

postraumático (TEPT), la ideación y el intento de suicidio, el trastorno antisocial y los límites de

la personalidad y la disociación. La adicción a las drogas es otro problema importante que se ha

encontrado y que afecta a un alto porcentaje de trabajadoras sexuales. Las razones del déficit en

salud mental provienen de la violencia sufrida, la falta de protección en salud y el estigma y

marginación social que sufren.

Conclusión: La prostitución es un problema de salud pública. Las prostitutas sufren más

problemas de salud mental que el resto de la población, debido a una situación insostenible que

las lleva a un mundo lleno de trastornos y adicciones.

Palabras clave: "Prostitución", "Trabajadores sexuales", "Salud mental", "Violencia sexual",

"Trastorno mental", "Abuso de alcohol, drogas y salud mental"

ABSTRACT

Introduction: Prostitution is the exchange of sexual services for a reward, usually financial.

Over the years, a sex industry has been created where the majority of those involved are women

and the largest consumers (99.7%) are men. In a context where consent is bought and violence is

intense, prostitutes live unprotected, both by the law and by society; with a lack of freedom that

violates human rights.

Objectives: Demonstrate that prostitution is a situation that affects the mental health of

prostituted women; Find the main mental health problems in prostitutes; Show the problem of

drug addiction in prostitutes; Investigate why mental health problems occur in sex workers.

Methodology: A systematic bibliographic review was carried out in various databases: PubMed,

Google Scholar and Dialnet.
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Results: It is found that prostitutes have more mental health problems than the general

population. The most common problems are depressive disorder, post-traumatic stress disorder

(PTSD), suicidal ideation and attempt, antisocial disorder, and personality boundaries and

dissociation. Drug addiction is another major problem that has been found to affect a high

percentage of sex workers. The reasons for the deficit in mental health come from the violence

suffered, the lack of health protection and the stigma and social marginalization they suffer.

Conclusion: Prostitution is a public health problem. Prostitutes suffer more mental health

problems than the rest of the population, due to an unsustainable situation that leads them to a

world full of disorders and addictions.

Palabras clave: “Prostitution", "Sex Workers", "Mental Health", "Sexual Violence", "Mental

Disorder", "Alcohol, Drug Abuse and Mental Health"

2. INTRODUCIÓN

A prostitución é ben coñecida por ser “o oficio máis antigo do mundo”. Caracterízase por unha

persoa se entrega a outra de xeito sexual a cambio dunha recompensa, normalmente económica.

Este feito, ao longo do tempo derivou nunha complexa e grande industria do sexo onde se ven

implicadas, na súa maioría, mulleres que se entregan física e emocionalmente a persoas, das

cales o 99,7% son varóns, que pagan por manter relacións sexuais. Este é un xeito comprar o

consentimento, xa que, o desexo por parte da muller prostituída atópase ausente. Ante esta

situación temos unha desigualdade que conduce a unha perda da liberdade e, moitas veces, acaba

coa subordinación completa ao comprador. O que coñecemos coma o mundo da prostitución

agacha violencia, pobreza, mortes e unha elevada vulneración dos dereitos humanos (1-3).

Entre os diversos países europeos, a situación actual do sistema prostitucional español é de

alegalidade, xa que existe un vacío legal. O proxenetismo en España foi despenalizado

parcialmente en 1995. Isto provocou unha grande cantidade de explotación sexual permitida,

converténdose España nun dos principais países de “turismo sexual”. Hai ao redor de 1500

prostíbulos e un incontable número de pisos-burdeis ilegais. Tamén, este país é un dos grandes

destinos da trata de mulleres con fins de ser explotadas sexualmente (1,3).
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Na última década atopámonos cun crecemento marcado de mulleres que son prostituídas,

aumento que comeza tras a crise económica do 2008. O empobrecemento da poboación levou a

moitas mulleres a prostituírse. De igual xeito, atópanse na industria un gran número de

inmigrantes e racializadas. Entre 2010 e 2015, foron asasinadas 31 prostitutas, das cales o 80%

eran estranxeiras. A prostitución está relacionada directamente coa desigualdade social e a

vulnerabilidade económica. Actualmente, tras a crise sanitaria e económica debida ao COVID-19

vólvese a observar un aumento de prostitutas (1-3).

Neste contexto, atopámonos cunha desprotección moi grande, onde entre o 40 e o 90% das

prostitutas foron vítimas de violencia. Moitas denuncian feitos como roubos, golpes ou outro tipo

humillacións por parte dos clientes. Así mesmo, a figura da traballadora sexual é unha das máis

marxinadas e discriminadas da sociedade, sendo o estigma unha das causas. Continúan sendo

sinaladas e responsabilizadas da transmisión de ITS, en especial o VIH, a pesares de que a

negativa de uso do preservativo ven de parte do cliente, coaccionando así á muller a non estar

protexida. Esta marxinación e estigma é unha forma de violencia que conduce ao illamento e

envolve nunha situación difícil ás vítimas deste sistema prostitucional. (2,4,5).

Dentro do mundo da prostitución atópanse mulleres que consumen drogas de forma patolóxica,

onde estas adiccións poden ser a causa ou consecuencia do traballo sexual. Unhas prostitutas

exercen para obter ingresos económicos ou recibir sustancias como pago. Outras consumen por

coacción dos clientes. Pero as drogas serán unha forma de enfrontamento da realidade, creando

un problema de saúde grave que influirá en todos os sentidos. (2, 6)

Xustificación: a falta de liberdade e a situación complexa, chea de violencia, a falta de apoio

social na que se atopan as vítimas da prostitución, das cales a inmensa maioría son mulleres,

provoca que moitas destas teñan algún problema de saúde mental. Este traballo encamíñase en

evidenciar esta problemática e tamén en visibilizar o grande problema de saúde pública que se

xera a través da prostitución.
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3. OBXECTIVOS

- O obxectivo principal é demostrar que a prostitución é unha situación que afecta á saúde

mental das mulleres prostituídas.

- Obxectivos secundarios:

- Atopar os principais problemas de saúde mental en prostitutas.

- Amosar a problemática da drogadicción nas prostitutas.

- Investigar por que aparecen problemas de saúde mental en traballadoras sexuais.

4. METODOLOXÍA

Para a realización deste traballo realizouse unha revisión bibliográfica sistemática en diferentes

bases de datos: PubMed, Google Scholar e Dialnet. Seleccionáronse artigos que cumprían os

criterios de inclusión e descartáronse aqueles que contiñan os criterios de exclusión. Así mesmo,

tamén se utilizaron libros que conteñen datos e información sobre a liña temática.

Como criterios de inclusión empregáronse os seguintes:

- Artigos académicos publicados nos últimos 10 anos.

- Artigos nas linguas inglés e español.

- Textos académicos que contiveran información sobre a prostitución.

- Artigos e textos que falaran sobre a situación da muller na prostitución.

Como criterios de exclusión empregáronse:

- Artigos sobre rexións xeográficas con baixos ingresos ou con réximes diferentes aos

europeos.

- Artigos noutras linguas diferentes ao inglés e ao español.

- Artigos publicados hai máis de 10 anos.

- Artigos que tivesen como temática a prostitución masculina.

Empregáronse os seguintes termos MeSH:“sex work”, “sex workers”, “mental health”, “alcohol,

drug abuse and mental health”, “mental disorder”, “suicide”, "addiction, drug”, “mental
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disorder”, “prostitution”, “sexual violence”. Utilizáronse os operadores booleanos AND, OR,

NOT como nexo entre termos MeSH.

- A busca realizouse nas bases de datos que se nomean anteriormente (PubMed, Dialnet e

Google Scholar).

- Seleccionáronse en total 24 artigos baseándose nos seus títulos.

- Descartouse un artigo por duplicación.

- Revisouse o resumo dos 23 artigos restantes.

- Descartáronse aqueles que non cumpriron os criterios de inclusión.

- Finalmente son escollidos 11 artigos que foron considerados necesarios para a realización

desta revisión.

5. RESULTADOS

A continuación móstranse os resultados obtidos tras a busca:

TÁBOA 1: Táboa de resultados.

Fonte: elaboración propia.

Autores Tipo de estudo Obxectivo relacionado Resultados

Ruth Pinedo

González et al

(5)

Estudo

exploratorio

Demostrar que a

prostitución é unha

situación que afecta á

saúde mental das

mulleres prostituídas.

Atopar os principais

problemas de saúde

mental en prostitutas.

Amosar a problemática

da drogadicción nas

prostitutas.

Investigar por que

aparecen problemas de

A violencia física e sexual que sofren as

traballadoras sexuais inflúe negativamente

na súa saúde mental.

A soidade e o illamento das prostitutas afecta

á súa saúde mental.

O consumo de drogas é maior canta máis

soidade teñan as mulleres prostituídas e

relaciónase cun deterioro da súa saúde

mental.
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Autores Tipo de estudo Obxectivo relacionado Resultados

saúde mental en

traballadoras sexuais.

Ju Nyeong

Park et al

(6)

Estudo de

cohortes

prospectivos

Demostrar que a

prostitución é unha

situación que afecta á

saúde mental das

mulleres prostituídas.

Amosar a problemática

da drogadicción nas

prostitutas.

Atopar os principais

problemas de saúde

mental en prostitutas.

Investigar por que

aparecen problemas de

saúde mental en

traballadoras sexuais.

Alta prevalencia de problemas de saúde

mental en traballadoras sexuais.

Alto consumo de sustancias con fins

disociativos.

Síntomas de Trastorno de Estrés

Postraumático (TEPT) relacionados coa

violencia sexual.

TEPT agravado por consumo de sustancias e

alcohol.

Frecuente consumo de alcohol.

Daisy Manning

et al (7)

Estudo de casos

e controis

Demostrar que a

prostitución é unha

situación que afecta á

saúde mental das

mulleres prostituídas.

Amosar a problemática

da drogadicción nas

prostitutas.

O estado da saúde mental está máis

deteriorado nas traballadoras sexuais cá no

resto da poboación.

As prostitutas presentan unha maior taxa de

consumo de drogas.

Alexandre

Teixeira e

Alexandra

Estudo

exploratorio

Demostrar que a

prostitución é unha

situación que afecta á

A mulleres traballadoras sexuais contan con

máis problemas de saúde mental cá

poboación xeral.
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Autores Tipo de estudo Obxectivo relacionado Resultados

Oliveira

(8)

saúde mental das

mulleres prostituídas.

Atopar os principais

problemas de saúde

mental en prostitutas.

Amosar a problemática

da drogadicción nas

prostitutas.

Investigar por que

aparecen problemas de

saúde mental en

traballadoras sexuais.

Hai unha maior taxa de intentos de suicidio.

Máis da metade da mostra (55’8%) ten unha

mala saúde mental.

A metade da mostra tentou suicidarse

algunha vez (52’2%).

Obsérvase un nivel alto de consumo de

drogas.

María Jesús

Cabrerizo Egea

(9)

Tese doutoral Demostrar que a

prostitución é unha

situación que afecta á

saúde mental das

mulleres prostituídas.

Atopar os principais

problemas de saúde

mental en prostitutas.

Amosar a problemática

da drogadicción nas

prostitutas.

Investigar por que

aparecen problemas de

saúde mental en

traballadoras sexuais.

As mulleres que exercen a prostitución teñen

máis problemas de saúde mental que as

mulleres que non a exercen.

Hai un consumo de sustancias psicoactivas

(tabaco, alcohol, cocaína, heroína…) moi

alto entre as prostitutas.

O consumo de drogas está relacionado coa

intención de disociar a dor física e emocional

que son consecuencia da violencia sufrida no

exercicio da prostitución.

As prostitutas presentan unha autoestima

máis pobre, unha peor percepción do seu

corpo e maior hostilidade.

Evidénciase un maior grao de estrés con

presencia de trastornos psicosomáticos.
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Autores Tipo de estudo Obxectivo relacionado Resultados

Katherine A.

Cascio

(10)

Demostrar que a

prostitución é unha

situación que afecta á

saúde mental das

mulleres prostituídas.

Atopar os principais

problemas de saúde

mental en prostitutas.

Amosar a problemática

da drogadicción nas

prostitutas.

Investigar por que

aparecen problemas de

saúde mental en

traballadoras sexuais.

As prostitutas presentan maior número de

experiencias traumáticas.

As mulleres que exercen prostitución contan

con porcentaxes máis altos de trastornos

mentais (depresión, abuso de sustancias,

ansiedade e TEPT) cás mulleres que non

exercen.
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Autores Tipo de estudo Obxectivo relacionado Resultados

Danijela

Tiosavljeviÿ et

al

(11)

Revisión

bibliográfica

Demostrar que a

prostitución é unha

situación que afecta á

saúde mental das

mulleres prostituídas.

Atopar os principais

problemas de saúde

mental en prostitutas.

Amosar a problemática

da drogadicción nas

prostitutas.

Investigar por que

aparecen problemas de

saúde mental en

traballadoras sexuais.

A prostitución está relacionada co uso

abusivo de drogas.

Repórtase que o uso de drogas débese á

necesidade de disociación para soportar os

abusos por parte de clientes e a opresión á

que se ven sometidas.

A “morbilidade psicolóxica” é a base da

prostitución.

A prostitución afecta á saúde mental e física,

así como á moralidade.

O trastorno antisocial da personalidade e o

trastorno límite da personalidade con

síntomas depresivos e disociación son

característicos das prostitutas.

A disociación é un mecanismo de defensa

característico nas mulleres que exercen

prostitución porque permite afrontar a

realidade.

Juan Millán

Alanis et al

(12)

Revisión

sistemática e

metaanálise

Demostrar que a

prostitución é unha

situación que afecta á

saúde mental das

mulleres prostituídas.

Atopar os principais

problemas de saúde

mental en prostitutas.

Investigar por que

aparecen problemas de

A prevalencia de trastornos mentais en

prostitutas é maior cá da poboación xeral.

A violencia sufrida é un factor que fai que se

desenvolvan problemas de saúde mental. A

porcentaxe de violencia é moi alta.

Existe unha elevada prevalencia de TEPT,

depresión, ideación suicida e de tentativas de

suicidio.

Exprésase a necesidade de servizos
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Autores Tipo de estudo Obxectivo relacionado Resultados

saúde mental en

traballadoras sexuais.

sanitarios que axuden ás prostitutas.

Ruth Pinedo González et al (5) realizan un estudo sobre a violencia, soidade e a saúde das

traballadoras sexuais femininas. Establecen que estas son un grupo vulnerable que debido á

violencia física e sexual, é máis probable que presenten problemas de saúde mental.

Así mesmo, expoñen que as súas circunstancias, que combinan estes abusos físicos e

psicolóxicos cunha pobreza de autoestima, levan á unha situación de soidade que afecta tanto á

saúde física como á mental.

Relacionan o deterioro da integridade da mente cun consumo excesivo de drogas ilegais que, á

súa vez, provocan un agravamento da saúde mental.

Ju Nyeong Park et al (6) establecen no seu estudo que hai unha alta prevalencia de problemas

de saúde mental entre as mulleres que exercen a prostitución.

Neste estudo exponse que as prostitutas son vítimas de violencia sexual (82,4%) e física (65,1%)

por parte de clientes. Esta provoca que os síntomas de Trastorno de Estrés Post Traumático

(TEPT) estean presentes en máis da metade (61,4%) das prostitutas que forman parte do estudo.

Por este motivo, obsérvase que as mulleres prostituídas participantes contan cunha elevada

porcentaxe de Trastorno por Consumo de Sustancias e de consumo excesivo de alcohol,

empregados con fins disociativos para aturar os eventos traumáticos. A abstinencia de drogas e

alcohol agrava os síntomas de TEPT.

Daisy Manning et al (7) realizaron un estudo de casos e controis. O grupo casos a estudar eran

traballadoras sexuais que acudían ao Centro de Referencia de Agresións Sexuais de Saint Marys

e o grupo control era unha representación da poboación xeral.

Neste artigo exponse que as mulleres que exercen prostitución presentan máis problemas de

saúde mental cá mostra representante da poboación xeral, así como se observa que acoden máis a
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servizos de Saúde Mental.

De igual xeito, demóstrase que as prostitutas presentan un maior consumo de alcohol e drogas,

en especial cocaína e heroína. O resultado deste estudo mostra que 9 de cada 20 traballadoras

sexuais que acudían ao centro eran dependentes, sendo máis habitual en mulleres que exercen na

rúa. Indican que a porcentaxe de adiccións pode ser maior, xa que, é probable que haxa un erro

na comunicación entre o profesional da saúde e a paciente; ademais, contemplan que a

dependencia pode ser un obstáculo que impide que as mulleres acudan a un centro coma o deste

estudo, do cal se saca a mostra do grupo casos.

Alexandre Teixeira e Alexandra Oliveira (8) realizan un estudo exploratorio nas prostitutas da

rúa onde o 94,2% da súa mostra foi vítima de violencia exercendo. O 32,7% afirmou ser

consumidor de drogas, sendo a cocaína a máis abundante e o 21,2% era consumidor habitual de

alcohol.

O 55% deste estudo fora diagnosticado dun problema de saúde mental. O trastorno máis habitual

foi o Trastorno Depresivo, cunha porcentaxe do 88,2%.

Repórtase que o 44,2% tivo, polo menos, unha tentativa suicida e o 30,4% tentouno máis de tres

veces.

Chégase á conclusión de que as traballadoras sexuais son un grupo vulnerable que sofre máis

problemas de saúde mental cá poboación xeral. As ideas suicidas e as tentativas son frecuentes,

así como a presencia de trastornos mentais e dun grande abuso de drogas. Afirman que esta

situación débese a que as mulleres que exercen prostitución son vítimas de violencia durante o

exercicio do traballo. Ademais, atópase que estas prostitutas ás que se lles fora diagnosticado un

problema non recibira atención nin seguimento por parte de profesionais.

María Jesús Cabrerizo Egea (9) realiza unha tese doutoral onde establece que as prostitutas,

debido á violencia sufrida e ao estigma, son susceptibles de sufrir trastornos depresivos ou outros

problemas de saúde mental, polo tanto considera que son un sector da poboación en risco.

A autora da tese expón o problema do consumo de sustancias psicoactivas e alcohol entre as

mulleres prostitutas, e indica que se empregan as drogas son un método para “apaciguar a dor

psíquica e emocional que padecen”(9) debido á violencia á que se ven sometidas.

Chega á conclusión de que as traballadoras sexuais padecen máis problemas de saúde mental cá

o resto da poboación, así como, que presentan unha peor autoestima cunha peor percepción do
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seu corpo e un maior grao de estrés con grande presencia de trastornos psicosomáticos asociados.

Katherine A. Cascio (10) afirma que as mulleres que exercen prostitución teñen unha peor

saúde mental cá quen non a exerce, os cales están vinculados a traumas previos ao exercicio do

traballo sexual, á violencia que sofren durante a práctica, e ao estigma que hai sobre elas. Indica

que non existen mulleres prostitutas sen que nalgún momento foran vítimas de maltrato.

Tras estas afirmacións, evidencia que entre as prostitutas hai unha alta prevalencia de traumas,

trastornos depresivos, consumo de drogas e TEPT.

A pesares destas situacións, a autora expón que apenas existen programas de axuda nin estudos

que presenten recomendacións para saír da prostitución.

Danijela Tiosavljeviÿ et al (11) realizan unha revisión bibliográfica sobre a prostitución como

situación psiquiátrica.

Neste artigo, os autores establecen unha relación entre a prostitución e máis o uso abusivo de

drogas. Dan a coñecer que este consumo débese a que é empregado como mecanismo para

soportar á opresión sufrida. Establecen unha “morbilidade psicolóxica” como base principal da

prostitución e que esta serve como predecesora ás adiccións.

Así mesmo, evidencian que a prostitución pon en risco á saúde mental e á moral. Atopouse que

as prostitutas posuían unha peor madurez moral e pobreza de mecanismos de afrontamento.

En canto á súa personalidade, achouse que o perfil da traballadora sexual é anormal, así como, se

evidenciou a presenza de psicopatoloxías. Nelas destacan trazos de Trastornos da Personalidade

Antisocial e Límite, asociados con síntomas depresivos e disociacións como mecanismos de

defensa.

Os autores chegan á conclusión que as prostitutas forman parte dun grupo desviado da sociedade,

considéranas coma “un fenómeno sociopatolóxico” (11) e establécese á prostitución coma unha

situación médica.

Juan Millán Alanis et al (12) na súa revisión sistemática e metaanálise analizan a prevalencia

de tendencias suicidas, depresión, TEPT e ansiedade en prostitutas. Os resultados do estudo

foron:

- A prevalencia de ideación suicida foi dun 27%.

- A prevalencia de intento de suicidio foi do 20%.
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- A prevalencia de depresión resultou nun 44%.

- A prevalencia de TEPT foi do 29%.

Os autores consideran que as traballadoras sexuais son un grupo vulnerable que está exposto a

unhas condicións violentas que se vencellan co desenvolvemento de psicopatoloxías. Afirman

que a prevalencia de trastornos mentais é superior á media xeral.

Sinalan que as prostitutas que traballan nas rúas posúen un nivel máis alto de TEPT debido á

falta de protección, acceso a servizos sanitarios, ao estigma e máis á violencia sufrida.

Consideran que a violencia que sofren as prostitutas é habitual e que a a proporción desta é maior

á media xeral de violencia de xénero que establece a OMS. Este feito é unha das grandes causas

da aparición de TEPT.

Chegan á conclusión de que a prevalencia dos problemas mentais mencionados anteriormente é

moi alta. Poñen énfase na necesidade de servizos que brinden protección ás mulleres que

exercen, xa que, os problemas de saúde mental poden ir moi alá e provocar que se realicen

condutas de risco.

Os estudos empregados para a realización do artigo son pertencentes a diversos países, polo que

ofrece unha vista global do problema.

6. DISCUSIÓN

6.1 Obxectivo principal: demostrar que a prostitución é unha situación que afecta á

saúde mental das mulleres prostituídas.

Todos os artigos que foron consultados para á realización desta revisión coinciden e evidencian,

dunha forma clara, que as mulleres prostituídas contan cunha peor saúde mental cá poboación

xeral. (5-12)

Establécese a alta prevalencia de trastornos mentais que existen entre prostitutas, evidencia que

fai que as mulleres prostitutas sexan consideradas un grupo vulnerable e de risco. (5-12)

6.2 Obxectivo secundario: atopar os principais problemas de saúde mental en

prostitutas.

Entre todos os artigos revisados, atopáronse variados trastornos e problemas de saúde mental que

afectan ás prostitutas.
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O Trastorno de Estrés Post Traumático (TEPT) é habitual nas vítimas de prostitución.(6, 10, 12).

Juan Millán Alanis et al (12) estiman unha prevalencia do 29%. (12) De igual xeito, Ju Nyeong

Park et al (6) atopáronse que este trastorno estaba presente no 61,4% das participantes que

formaban parte do seu estudo. (6)

O Trastorno Depresivo é outra enfermidade mental presente nas prostitutas, cunha alta

prevalencia (8-12), que segundo Juan Millán Alanis et al, é do 44% (12).

A ideación suicida, nas mesmas, é frecuente, moitas veces derivada dun Trastorno Depresivo.

Estas ideas convértense en tentativas, e evidénciase que estas son repetidas en varias ocasións.

(8,12)

Tamén se relacionan ás prostitutas con patróns de conduta que encaixan nalgúns Trastornos da

Personalidade coma o Antisocial ou o Límite, con presencia de mecanismos disociativos como

mecanismo de defensa. (11)

6.3 Obxectivo secundario: Amosar a problemática da drogadicción nas prostitutas.

En todos os artigos consultados noméase o consumo de drogas e da dependencia destas coma un

problema grave presente nas traballadoras sexuais que ten consecuencias na saúde mental. (5-12)

O uso de drogas está relacionado, nunha grande cantidade de casos, coa necesidade de

disociación, xa que, atópanse testemuñas que afirman consumir co fin de sobrevivir ao maltrato,

abusos e violencia e así canalizar as experiencias traumáticas que viven no seu día a día

exercendo a prostitución. (6, 9, 11)

Atópase que as traballadoras sexuais das rúas son as máis consumidoras, sendo tamén as máis

maltratadas. (8, 12)

Os autores expoñen que as drogas máis consumidas no mundo da prostitución son a cocaína, a

heroína e o alcohol. (7, 8, 9)

O abuso de drogas, así como a súa abstinencia, provocan un agravamento na saúde mental das

mulleres prostituídas. (5-12)

De igual xeito, exponse a drogodependencia coma un obstáculo que impide o tratamento

sanitario das psicopatoloxías das prostitutas. (7)
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6.4 Obxectivo secundario: Investigar por que aparecen problemas de saúde mental en

traballadoras sexuais.

Varios autores coinciden no feito de que as prostitutas son vítimas de violencia física, psicolóxica

e sexual. Os abusos son habituais durante o exercicio do traballo sexual, onde son os clientes os

principais agresores. Isto agrava os síntomas psiquiátricos e empeoran as patoloxías previamente

presentes. (5, 6, 8, 9, 10, 12)

Algúns autores expoñen que os abusos sufridos provocan un deterioro da autoestima, un

aumento da hostilidade e unha peor autopercepción. Estas dificultades empeoran o mecanismos

de afrontamento, os cales son considerados coma inmaturos e que afectan á saúde mental. (5, 9,

11)

Por outra banda, as prostitutas son un grupo vítima do estigma, illado socialmente, considerado

coma desviado da sociedade. Algúns autores destacan o feito de que a soidade e máis a

desprotección inflúen negativamente na súa integridade mental. (5, 9, 11, 12)

Por último, destácase a pobreza de axuda profesional a prostitutas. Autores expoñen que acoden

a servizos de saúde mental onde reciben un diagnóstico, pero cun seguimento escaso posterior.

Así mesmo, hai unha escasa existencia de programas específicos e moi pouca asistencia sanitaria

co fin de tratar a estas mulleres. (8, 10, 11)

7. CONCLUSIÓNS

● O exercicio da prostitución afecta de forma grave á saúde mental das mulleres que a

exercen. Demóstrase que o estado da mente das traballadoras sexuais é peor ca o do resto

da poboación.

● As principais enfermidades mentais que afectan as mulleres prostituídas son: o Trastorno

Depresivo e o Trastorno de Estrés Post Traumático. Así mesmo, chama a atención a

elevada prevalencia de ideación suicida e máis das tentativas, as cales se evidencia que

suceden máis dunha vez. Tamén é destacable os patróns de conduta asociados a

Trastornos de Personalidade Antisocial e Límite.
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● O consumo de drogas e máis a dependencia destas é frecuente nas prostitutas. É un

problema que agrava os síntomas mentais. Empréganse as drogas como mecanismo de

disociación co fin de poder aguantar as experiencias traumáticas ás que se ven sometidas.

As drogas non só agravan os problemas mentais, se non que, afectan ó tratamento e á

posible recuperación.

● Chégase á conclusión de que a prostitución é un problema para á saúde pública porque

afecta á saúde física e mental das mulleres que exercen. Isto débese á que estas vense

sometidas a unha brutal violencia física, psicolóxica e sexual, a maioría das veces sendo

os clientes, os propios agresores.

● Ademais, as prostitutas conforman un grupo socialmente desviado, son vítimas do

estigma ao mesmo tempo que existe unha impunidade total sobre os consumidores de

prostitución.

● As traballadoras sexuais están tan illadas da sociedade que contan con moi pouca

protección. Apenas existen programas de saúde que brinden axuda, tanto física como

mental. En definitiva, os servizos sanitarios son escasos para paliar un problema que

afecta a millóns de mulleres no mundo.
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