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1. RESUMO

Introducion: A prostitucion ¢é o intercambio de sexo por unha recompensa, normalmente
econdmica. Ao longo dos anos foi creada unha industria do sexo onde a maioria das implicadas
son mulleres e os maiores consumidores (99, 7%) son homes. Nun contexto onde o
consentimento ¢ comprado e a violencia ¢ intensa, as prostitutas viven desprotexidas e cunha
falta de liberdade que atenta contra os dereitos humanos.

Obxectivos: demostrar que a prostitucion € unha situacion que afecta 4 saide mental das
mulleres prostituidas; Atopar os principais problemas de saiide mental en prostitutas; Amosar a
problematica da drogadiccion nas prostitutas; Investigar por que aparecen problemas de saude
mental en traballadoras sexuais.

Metodoloxia: realizouse unha revision bibliografica sistematica en diversas bases de datos:
PubMed, Google Scholar e Dialnet.

Resultados: atopase que as prostitutas tefien mais problemas de satide mental c4 poboacion
xeral. Os problemas mais frecuentes son o Trastorno Depresivo, Trastorno de Estrés Post
Traumadtico (TEPT), ideacion e tentativa suicida, Trastorno Antisocial e Limite da personalidade
e disociacions. A drogadiccion € outro dos grandes problemas que se atoparon que afecta a unha
alta porcentaxe de traballadoras sexuais. Os motivos do déficit de satide mental vefien dende a
violencia sufrida, a desproteccion sanitaria € o estigma e marxinacion social que padecen.
Conclusion: a prostitucion € un problema para a saude publica. As prostitutas sofren mais
problemas de saude mental cé o resto da poboacidén debido a unha insostible situacion que as
leva a un mundo cheo de trastornos e adiccions.

Palabras clave: "Prostitucion"," Traballadoras sexuais", " Saude mental", "Violencia sexual", "

Trastorno mental", "Adiccions, abuso de drogas e alcohol".

RESUMEN

Introduccion: La prostitucion es el intercambio de servicios sexuales por una recompensa,
generalmente economica. A lo largo de los afios se ha ido creando una industria del sexo donde
la mayoria de las implicadas son mujeres y los mayores consumidores (99,7%) son hombres. En
un contexto donde se compra el consentimiento y la violencia es intensa, las prostitutas viven
desprotegidas, tanto por la ley como por la sociedad; con una falta de libertad que viola los

derechos humanos.



Objetivos: Demostrar que la prostitucion es una situacion que afecta la salud mental de las
mujeres prostituidas; Encuentra los principales problemas de salud mental en las prostitutas;
Mostrar el problema de adiccion a las drogas en las prostitutas; Investigar por qué se producen
problemas de salud mental en las trabajadoras sexuales.

Metodologia: Se realizé una revision bibliografica sistematica en diversas bases de datos:
PubMed, Google Scholar y Dialnet.

Resultados: Se encontrd que las prostitutas tienen mas problemas de salud mental que la
poblacion general. Los problemas mas comunes son el trastorno depresivo, el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), la ideacion y el intento de suicidio, el trastorno antisocial y los limites de
la personalidad y la disociacion. La adiccion a las drogas es otro problema importante que se ha
encontrado y que afecta a un alto porcentaje de trabajadoras sexuales. Las razones del déficit en
salud mental provienen de la violencia suftrida, la falta de proteccion en salud y el estigma y
marginacion social que sufren.

Conclusion: La prostitucion es un problema de salud publica. Las prostitutas sufren mas
problemas de salud mental que el resto de la poblacion, debido a una situacidn insostenible que

las lleva a un mundo lleno de trastornos y adicciones.

Palabras clave: "Prostitucion", "Trabajadores sexuales", "Salud mental", "Violencia sexual”,

"Trastorno mental", "Abuso de alcohol, drogas y salud mental"

ABSTRACT

Introduction: Prostitution is the exchange of sexual services for a reward, usually financial.
Over the years, a sex industry has been created where the majority of those involved are women
and the largest consumers (99.7%) are men. In a context where consent is bought and violence is
intense, prostitutes live unprotected, both by the law and by society; with a lack of freedom that
violates human rights.

Objectives: Demonstrate that prostitution is a situation that affects the mental health of
prostituted women; Find the main mental health problems in prostitutes; Show the problem of
drug addiction in prostitutes; Investigate why mental health problems occur in sex workers.
Methodology: A systematic bibliographic review was carried out in various databases: PubMed,

Google Scholar and Dialnet.



Results: It is found that prostitutes have more mental health problems than the general
population. The most common problems are depressive disorder, post-traumatic stress disorder
(PTSD), suicidal ideation and attempt, antisocial disorder, and personality boundaries and
dissociation. Drug addiction is another major problem that has been found to affect a high
percentage of sex workers. The reasons for the deficit in mental health come from the violence
suffered, the lack of health protection and the stigma and social marginalization they suffer.
Conclusion: Prostitution is a public health problem. Prostitutes suffer more mental health
problems than the rest of the population, due to an unsustainable situation that leads them to a

world full of disorders and addictions.

Palabras clave: “Prostitution”, "Sex Workers", "Mental Health", "Sexual Violence", "Mental

Disorder", "Alcohol, Drug Abuse and Mental Health"

2. INTRODUCION

A prostitucion € ben cofiecida por ser “o oficio mais antigo do mundo”. Caracterizase por unha
persoa se entrega a outra de xeito sexual a cambio dunha recompensa, normalmente econdmica.
Este feito, ao longo do tempo derivou nunha complexa e grande industria do sexo onde se ven
implicadas, na stia maioria, mulleres que se entregan fisica e emocionalmente a persoas, das
cales 0 99,7% son vardns, que pagan por manter relacions sexuais. Este ¢ un xeito comprar o
consentimento, xa que, o desexo por parte da muller prostituida atopase ausente. Ante esta
situacion temos unha desigualdade que conduce a unha perda da liberdade e, moitas veces, acaba
coa subordinacion completa ao comprador. O que cofiecemos coma o mundo da prostitucion

agacha violencia, pobreza, mortes e unha elevada vulneracion dos dereitos humanos (1-3).

Entre os diversos paises europeos, a situacion actual do sistema prostitucional espafiol ¢ de
alegalidade, xa que existe un vacio legal. O proxenetismo en Espafa foi despenalizado
parcialmente en 1995. Isto provocou unha grande cantidade de explotacion sexual permitida,
converténdose Espafia nun dos principais paises de “turismo sexual”. Hai ao redor de 1500
prostibulos e un incontable nimero de pisos-burdeis ilegais. Tamén, este pais ¢ un dos grandes

destinos da trata de mulleres con fins de ser explotadas sexualmente (1,3).



Na ultima década atopamonos cun crecemento marcado de mulleres que son prostituidas,
aumento que comeza tras a crise econémica do 2008. O empobrecemento da poboacion levou a
moitas mulleres a prostituirse. De igual xeito, atdopanse na industria un gran numero de
inmigrantes e racializadas. Entre 2010 e 2015, foron asasinadas 31 prostitutas, das cales o 80%
eran estranxeiras. A prostitucion estd relacionada directamente coa desigualdade social e a
vulnerabilidade econdmica. Actualmente, tras a crise sanitaria e econémica debida ao COVID-19

volvese a observar un aumento de prostitutas (1-3).

Neste contexto, atopamonos cunha desproteccion moi grande, onde entre o 40 ¢ o 90% das
prostitutas foron vitimas de violencia. Moitas denuncian feitos como roubos, golpes ou outro tipo
humillacions por parte dos clientes. Asi mesmo, a figura da traballadora sexual ¢ unha das mais
marxinadas e discriminadas da sociedade, sendo o estigma unha das causas. Continllan sendo
sinaladas e responsabilizadas da transmision de ITS, en especial o VIH, a pesares de que a
negativa de uso do preservativo ven de parte do cliente, coaccionando asi 4 muller a non estar
protexida. Esta marxinacion e estigma ¢ unha forma de violencia que conduce ao illamento e

envolve nunha situacion dificil as vitimas deste sistema prostitucional. (2,4,5).

Dentro do mundo da prostitucion atdépanse mulleres que consumen drogas de forma patoloxica,
onde estas adiccions poden ser a causa ou consecuencia do traballo sexual. Unhas prostitutas
exercen para obter ingresos econdémicos ou recibir sustancias como pago. Outras consumen por
coaccion dos clientes. Pero as drogas seran unha forma de enfrontamento da realidade, creando

un problema de saude grave que influird en todos os sentidos. (2, 6)

Xustificacion: a falta de liberdade e a situacion complexa, chea de violencia, a falta de apoio
social na que se atopan as vitimas da prostitucion, das cales a inmensa maioria son mulleres,
provoca que moitas destas tefian algiin problema de saude mental. Este traballo encamifase en
evidenciar esta problematica e tamén en visibilizar o grande problema de satude publica que se

xera a través da prostitucion.



3. OBXECTIVOS

O obxectivo principal ¢ demostrar que a prostitucion ¢ unha situacion que afecta 4 satude
mental das mulleres prostituidas.
Obxectivos secundarios:

- Atopar os principais problemas de saide mental en prostitutas.

- Amosar a problemadtica da drogadiccion nas prostitutas.

- Investigar por que aparecen problemas de satide mental en traballadoras sexuais.

4. METODOLOXIA

Para a realizacion deste traballo realizouse unha revision bibliografica sistematica en diferentes

bases de datos: PubMed, Google Scholar e Dialnet. Seleccionaronse artigos que cumprian os

criterios de inclusion e descartaronse aqueles que contifian os criterios de exclusion. Asi mesmo,

tamén se utilizaron libros que contefien datos e informacion sobre a lifia tematica.

Como criterios de inclusion empregaronse os seguintes:

Artigos académicos publicados nos ultimos 10 anos.
Artigos nas linguas inglés e espafiol.
Textos académicos que contiveran informacidn sobre a prostitucion.

Artigos e textos que falaran sobre a situacion da muller na prostitucion.

Como criterios de exclusion empregaronse:

Artigos sobre rexions xeograficas con baixos ingresos ou con réximes diferentes aos
europeos.

Artigos noutras linguas diferentes ao inglés e ao espafol.

Artigos publicados hai mais de 10 anos.

Artigos que tivesen como tematica a prostitucion masculina.

9% ¢ b9

Empregaronse os seguintes termos MeSH:““sex work”, “sex workers”, “mental health”, “alcohol,

drug abuse and mental health”, “mental disorder”, “suicide”, "addiction, drug”, ‘“mental



disorder”, “prostitution”,

“sexual violence”

NOT como nexo entre termos MeSH.

- A busca realizouse nas bases de datos que se nomean anteriormente (PubMed, Dialnet e

Google Scholar).

. Utilizaronse os operadores booleanos AND, OR,

- Seleccionaronse en total 24 artigos basedndose nos seus titulos.

- Descartouse un artigo por duplicacion.

- Revisouse o resumo dos 23 artigos restantes.

- Descartaronse aqueles que non cumpriron os criterios de inclusion.

- Finalmente son escollidos 11 artigos que foron considerados necesarios para a realizacion

desta revision.

5. RESULTADOS

A continuacion moéstranse os resultados obtidos tras a busca:

Gonzalez et al

)

exploratorio

TABOA 1: Taboa de resultados.

Fonte: elaboracion propia.

Ruth  Pinedo Estudo

Demostrar

prostitucion €  unha
situacion que afecta a
satde  mental  das

mulleres prostituidas.

Atopar o0s principais
problemas de saude

mental en prostitutas.

Amosar a problematica
da drogadiccion nas
prostitutas.

Investigar por que

aparecen problemas de

A violencia fisica e sexual que sofren as
traballadoras sexuais inflGe negativamente

na sua saude mental.

A soidade e o illamento das prostitutas afecta

4 sua saude mental.

O consumo de drogas ¢ maior canta mais
soidade tefian as mulleres prostituidas e
relacidnase cun deterioro da sua satde

mental.



Autores Tipo de estudo

Ju Nyeong Estudo de

Park et al cohortes
prospectivos

(6)

Daisy Manning Estudo de casos

etal (7) e controis
Alexandre Estudo
Teixeira e exploratorio
Alexandra

Obxectivo relacionado

saude mental en

traballadoras sexuais.

Demostrar que a

prostitucion ¢  unha
situacion que afecta a
das

saude mental

mulleres prostituidas.

Amosar a problematica
da drogadicciéon nas
prostitutas.
Atopar o0s principais
problemas de saude
mental en prostitutas.

Investigar por  que
aparecen problemas de
saude mental en

traballadoras sexuais.

Demostrar que a

prostitucion ¢  unha
situacion que afecta &
das

saude mental

mulleres prostituidas.

Amosar a problematica

da drogadiccion nas
prostitutas.

Demostrar que a
prostitucion ¢  unha

situacion que afecta a

Resultados

Alta prevalencia de problemas de saude

mental en traballadoras sexuais.

Alto consumo de sustancias con fins
disociativos.

Sintomas de Trastorno de  Estrés
Postrauméatico (TEPT) relacionados coa

violencia sexual.

TEPT agravado por consumo de sustancias e

alcohol.

Frecuente consumo de alcohol.

O estado da saide mental estd mais
deteriorado nas traballadoras sexuais ca no

resto da poboacion.

As prostitutas presentan unha maior taxa de

consumo de drogas.

A mulleres traballadoras sexuais contan con

mais problemas de saude mental ca

poboacion xeral.
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Autores

Oliveira

®)

Maria Jesus

Cabrerizo Egea

)

Tipo de estudo

Tese doutoral

Obxectivo relacionado

saude mental das

mulleres prostituidas.
Atopar o0s principais
problemas de saude

mental en prostitutas.

Amosar a problematica

da drogadiccion nas
prostitutas.
Investigar por que

aparecen problemas de
saude mental en

traballadoras sexuais.

Demostrar que a

prostitucion ¢  unha
situacion que afecta &
das

saude mental

mulleres prostituidas.
Atopar o0s principais
problemas de saude

mental en prostitutas.

Amosar a problematica

da drogadiccion nas
prostitutas.
Investigar  por que

aparecen problemas de
saude mental en

traballadoras sexuais.

Resultados

Hai unha maior taxa de intentos de suicidio.

Mais da metade da mostra (55°8%) ten unha
mala satde mental.

A metade da mostra tentou suicidarse
algunha vez (52°2%).

Obsérvase un nivel alto de consumo de

drogas.

As mulleres que exercen a prostitucion tefien
mais problemas de saide mental que as

mulleres que non a exercen.

Hai un consumo de sustancias psicoactivas
(tabaco, alcohol, cocaina, heroina...) moi

alto entre as prostitutas.

O consumo de drogas esta relacionado coa
intencion de disociar a dor fisica e emocional
que son consecuencia da violencia sufrida no

exercicio da prostitucion.

As prostitutas presentan unha autoestima
mais pobre, unha peor percepcion do seu

corpo e maior hostilidade.

Evidénciase un maior grao de estrés con

presencia de trastornos psicosomaticos.

11
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Autores Tipo de estudo
Danijela Revision
Tiosavljeviy et bibliografica
al

1)

Juan  Millan Revision
Alanis et al sistematica
(12) metaanalise

(S

Obxectivo relacionado

Demostrar que a

prostitucion ¢  unha
situacion que afecta &
das

saude mental

mulleres prostituidas.
Atopar o0s principais

problemas de saude

mental en prostitutas.

Amosar a problematica

da drogadicciéon nas
prostitutas.
Investigar por  que

aparecen problemas de

saude mental en

traballadoras sexuais.

Demostrar que a

prostitucion ¢  unha
situacion que afecta &
das

saude mental

mulleres prostituidas.
Atopar os principais

problemas de saude

mental en prostitutas.
Investigar

por  que

aparecen problemas de

Resultados

A prostitucion esta relacionada co uso

abusivo de drogas.

Reportase que o uso de drogas débese &
necesidade de disociacion para soportar os
abusos por parte de clientes e a opresion a

que se ven sometidas.

A “morbilidade psicoloxica” é a base da

prostitucion.

A prostitucion afecta 4 saude mental e fisica,

asi como 4 moralidade.

O trastorno antisocial da personalidade e o

trastorno limite da personalidade con

sintomas depresivos e disociacion son

caracteristicos das prostitutas.

A disociacién ¢ un mecanismo de defensa
caracteristico nas mulleres que exercen
prostitucion porque permite afrontar a

realidade.

A prevalencia de trastornos mentais en

prostitutas ¢ maior ca da poboacion xeral.

A violencia sufrida é un factor que fai que se
desenvolvan problemas de saide mental. A

porcentaxe de violencia ¢ moi alta.

Existe unha elevada prevalencia de TEPT,
depresion, ideacion suicida e de tentativas de
suicidio.

de servizos

Exprésase a necesidade

13



Autores Tipo de estudo  Obxectivo relacionado  Resultados

saude mental en sanitarios que axuden as prostitutas.

traballadoras sexuais.

Ruth Pinedo Gonzailez et al (5) realizan un estudo sobre a violencia, soidade ¢ a saude das
traballadoras sexuais femininas. Establecen que estas son un grupo vulnerable que debido a
violencia fisica e sexual, ¢ mais probable que presenten problemas de sauide mental.

Asi mesmo, expofien que as slas circunstancias, que combinan estes abusos fisicos e
psicoldxicos cunha pobreza de autoestima, levan & unha situacién de soidade que afecta tanto 4
saude fisica como & mental.

Relacionan o deterioro da integridade da mente cun consumo excesivo de drogas ilegais que, &

stia vez, provocan un agravamento da saude mental.

Ju Nyeong Park et al (6) establecen no seu estudo que hai unha alta prevalencia de problemas
de satide mental entre as mulleres que exercen a prostitucion.

Neste estudo exponse que as prostitutas son vitimas de violencia sexual (82,4%) e fisica (65,1%)
por parte de clientes. Esta provoca que os sintomas de Trastorno de Estrés Post Traumatico
(TEPT) estean presentes en mais da metade (61,4%) das prostitutas que forman parte do estudo.
Por este motivo, obsérvase que as mulleres prostituidas participantes contan cunha elevada
porcentaxe de Trastorno por Consumo de Sustancias e de consumo excesivo de alcohol,
empregados con fins disociativos para aturar os eventos traumaticos. A abstinencia de drogas e

alcohol agrava os sintomas de TEPT.

Daisy Manning et al (7) realizaron un estudo de casos e controis. O grupo casos a estudar eran
traballadoras sexuais que acudian ao Centro de Referencia de Agresions Sexuais de Saint Marys
e o grupo control era unha representacion da poboacion xeral.

Neste artigo exponse que as mulleres que exercen prostitucion presentan madis problemas de

saude mental ca mostra representante da poboacion xeral, asi como se observa que acoden mais a

14



servizos de Satide Mental.

De igual xeito, demostrase que as prostitutas presentan un maior consumo de alcohol e drogas,
en especial cocaina e heroina. O resultado deste estudo mostra que 9 de cada 20 traballadoras
sexuais que acudian ao centro eran dependentes, sendo mais habitual en mulleres que exercen na
ria. Indican que a porcentaxe de adiccions pode ser maior, xa que, ¢ probable que haxa un erro
na comunicaciéon entre o profesional da saude e a paciente; ademais, contemplan que a
dependencia pode ser un obstaculo que impide que as mulleres acudan a un centro coma o deste

estudo, do cal se saca a mostra do grupo casos.

Alexandre Teixeira e Alexandra Oliveira (8) realizan un estudo exploratorio nas prostitutas da
raa onde o 94,2% da sua mostra foi vitima de violencia exercendo. O 32,7% afirmou ser
consumidor de drogas, sendo a cocaina a mais abundante e o 21,2% era consumidor habitual de
alcohol.

O 55% deste estudo fora diagnosticado dun problema de saude mental. O trastorno mais habitual
foi o Trastorno Depresivo, cunha porcentaxe do 88,2%.

Reportase que o 44,2% tivo, polo menos, unha tentativa suicida e o 30,4% tentouno mais de tres
veces.

Chégase a conclusion de que as traballadoras sexuais son un grupo vulnerable que sofre mais
problemas de saude mental c4 poboacion xeral. As ideas suicidas e as tentativas son frecuentes,
asi como a presencia de trastornos mentais ¢ dun grande abuso de drogas. Afirman que esta
situacién débese a que as mulleres que exercen prostitucion son vitimas de violencia durante o
exercicio do traballo. Ademais, atdpase que estas prostitutas as que se lles fora diagnosticado un

problema non recibira atencion nin seguimento por parte de profesionais.

Maria Jesus Cabrerizo Egea (9) realiza unha tese doutoral onde establece que as prostitutas,
debido a violencia sufrida e ao estigma, son susceptibles de sufrir trastornos depresivos ou outros
problemas de saude mental, polo tanto considera que son un sector da poboacién en risco.

A autora da tese expon o problema do consumo de sustancias psicoactivas e alcohol entre as
mulleres prostitutas, e indica que se empregan as drogas son un método para “apaciguar a dor
psiquica e emocional que padecen”(9) debido 4 violencia & que se ven sometidas.

Chega 4 conclusion de que as traballadoras sexuais padecen mais problemas de satide mental ca

o resto da poboacion, asi como, que presentan unha peor autoestima cunha peor percepcion do

15



seu corpo e un maior grao de estrés con grande presencia de trastornos psicosomaticos asociados.

Katherine A. Cascio (10) afirma que as mulleres que exercen prostitucion tefien unha peor
saude mental cd quen non a exerce, os cales estan vinculados a traumas previos ao exercicio do
traballo sexual, 4 violencia que sofren durante a préctica, e ao estigma que hai sobre elas. Indica
que non existen mulleres prostitutas sen que nalgun momento foran vitimas de maltrato.

Tras estas afirmacions, evidencia que entre as prostitutas hai unha alta prevalencia de traumas,
trastornos depresivos, consumo de drogas e TEPT.

A pesares destas situacions, a autora expon que apenas existen programas de axuda nin estudos

que presenten recomendacions para sair da prostitucion.

Danijela Tiosavljeviy ef al (11) realizan unha revision bibliografica sobre a prostitucion como
situacion psiquiatrica.

Neste artigo, os autores establecen unha relacion entre a prostitucion e mais o uso abusivo de
drogas. Dan a cofecer que este consumo débese a que ¢ empregado como mecanismo para
soportar & opresion sufrida. Establecen unha “morbilidade psicoldxica” como base principal da
prostitucion e que esta serve como predecesora 4s adiccions.

Asi mesmo, evidencian que a prostitucion pon en risco 4 saude mental e 4 moral. Atopouse que
as prostitutas posuian unha peor madurez moral e pobreza de mecanismos de afrontamento.

En canto & sua personalidade, achouse que o perfil da traballadora sexual ¢ anormal, asi como, se
evidenciou a presenza de psicopatoloxias. Nelas destacan trazos de Trastornos da Personalidade
Antisocial e Limite, asociados con sintomas depresivos e disociaciébns como mecanismos de
defensa.

Os autores chegan a conclusion que as prostitutas forman parte dun grupo desviado da sociedade,
considéranas coma “un fenémeno sociopatoloxico” (11) e establécese a prostitucion coma unha

situacion médica.

Juan Millan Alanis ef al (12) na sua revision sistematica e metaanalise analizan a prevalencia
de tendencias suicidas, depresion, TEPT e ansiedade en prostitutas. Os resultados do estudo
foron:

- Aprevalencia de ideacion suicida foi dun 27%.

- Aprevalencia de intento de suicidio foi do 20%.
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- Aprevalencia de depresion resultou nun 44%.

- Aprevalencia de TEPT foi do 29%.
Os autores consideran que as traballadoras sexuais son un grupo vulnerable que esta exposto a
unhas condicions violentas que se vencellan co desenvolvemento de psicopatoloxias. Afirman
que a prevalencia de trastornos mentais ¢ superior 4 media xeral.
Sinalan que as prostitutas que traballan nas ruas posuen un nivel mais alto de TEPT debido &
falta de proteccion, acceso a servizos sanitarios, ao estigma e mais a violencia sufrida.
Consideran que a violencia que sofren as prostitutas ¢ habitual e que a a proporcion desta ¢ maior
4 media xeral de violencia de xénero que establece a OMS. Este feito ¢ unha das grandes causas
da aparicion de TEPT.
Chegan & conclusion de que a prevalencia dos problemas mentais mencionados anteriormente ¢
moi alta. Pofien énfase na necesidade de servizos que brinden proteccion as mulleres que
exercen, xa que, os problemas de satide mental poden ir moi ald e provocar que se realicen
condutas de risco.
Os estudos empregados para a realizacion do artigo son pertencentes a diversos paises, polo que

ofrece unha vista global do problema.

6. DISCUSION

6.1 Obxectivo principal: demostrar que a prostitucion é unha situacion que afecta a
saude mental das mulleres prostituidas.
Todos os artigos que foron consultados para 4 realizacion desta revision coinciden e evidencian,
dunha forma clara, que as mulleres prostituidas contan cunha peor saide mental ca poboacion
xeral. (5-12)
Establécese a alta prevalencia de trastornos mentais que existen entre prostitutas, evidencia que

fai que as mulleres prostitutas sexan consideradas un grupo vulnerable e de risco. (5-12)

6.2 Obxectivo secundario: atopar os principais problemas de saide mental en
prostitutas.
Entre todos os artigos revisados, atoparonse variados trastornos e problemas de satide mental que

afectan 4s prostitutas.
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O Trastorno de Estrés Post Traumatico (TEPT) ¢ habitual nas vitimas de prostitucion.(6, 10, 12).
Juan Millan Alanis ef al (12) estiman unha prevalencia do 29%. (12) De igual xeito, Ju Nyeong
Park et al (6) atoparonse que este trastorno estaba presente no 61,4% das participantes que
formaban parte do seu estudo. (6)

O Trastorno Depresivo ¢ outra enfermidade mental presente nas prostitutas, cunha alta
prevalencia (8-12), que segundo Juan Millan Alanis et al, ¢ do 44% (12).

A 1ideacién suicida, nas mesmas, ¢ frecuente, moitas veces derivada dun Trastorno Depresivo.
Estas ideas convértense en tentativas, e evidénciase que estas son repetidas en varias ocasions.
(8,12)

Tamén se relacionan s prostitutas con patrons de conduta que encaixan nalgins Trastornos da
Personalidade coma o Antisocial ou o Limite, con presencia de mecanismos disociativos como

mecanismo de defensa. (11)

6.3 Obxectivo secundario: Amosar a problematica da drogadiccion nas prostitutas.

En todos os artigos consultados noméase o consumo de drogas e da dependencia destas coma un
problema grave presente nas traballadoras sexuais que ten consecuencias na saide mental. (5-12)
O uso de drogas esta relacionado, nunha grande cantidade de casos, coa necesidade de
disociacion, xa que, atopanse testemufias que afirman consumir co fin de sobrevivir ao maltrato,
abusos e violencia e asi canalizar as experiencias traumaticas que viven no seu dia a dia
exercendo a prostitucion. (6, 9, 11)

Atopase que as traballadoras sexuais das ruas son as mais consumidoras, sendo tamén as mais
maltratadas. (8, 12)

Os autores expofien que as drogas mais consumidas no mundo da prostitucion son a cocaina, a
heroina e o alcohol. (7, 8, 9)

O abuso de drogas, asi como a stia abstinencia, provocan un agravamento na saide mental das
mulleres prostituidas. (5-12)

De igual xeito, exponse a drogodependencia coma un obsticulo que impide o tratamento

sanitario das psicopatoloxias das prostitutas. (7)
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6.4 Obxectivo secundario: Investigar por que aparecen problemas de saude mental en
traballadoras sexuais.

Varios autores coinciden no feito de que as prostitutas son vitimas de violencia fisica, psicoloxica
e sexual. Os abusos son habituais durante o exercicio do traballo sexual, onde son os clientes os
principais agresores. Isto agrava os sintomas psiquidtricos e empeoran as patoloxias previamente
presentes. (5, 6, 8,9, 10, 12)

Alguns autores expofien que os abusos sufridos provocan un deterioro da autoestima, un
aumento da hostilidade e unha peor autopercepcion. Estas dificultades empeoran o mecanismos
de afrontamento, os cales son considerados coma inmaturos e que afectan a saide mental. (5, 9,
11)

Por outra banda, as prostitutas son un grupo vitima do estigma, illado socialmente, considerado
coma desviado da sociedade. Alguns autores destacan o feito de que a soidade e madis a
desproteccion infliien negativamente na stia integridade mental. (5, 9, 11, 12)

Por ultimo, desticase a pobreza de axuda profesional a prostitutas. Autores expofien que acoden
a servizos de saide mental onde reciben un diagnostico, pero cun seguimento escaso posterior.
Asi mesmo, hai unha escasa existencia de programas especificos € moi pouca asistencia sanitaria

co fin de tratar a estas mulleres. (8, 10, 11)

7. CONCLUSIONS

e O exercicio da prostitucion afecta de forma grave & saide mental das mulleres que a
exercen. Demostrase que o estado da mente das traballadoras sexuais € peor ca o do resto

da poboacion.

e As principais enfermidades mentais que afectan as mulleres prostituidas son: o Trastorno
Depresivo e o Trastorno de Estrés Post Traumadtico. Asi mesmo, chama a atencion a
elevada prevalencia de ideacion suicida e mais das tentativas, as cales se evidencia que
suceden mais dunha vez. Tamén ¢ destacable os patrons de conduta asociados a

Trastornos de Personalidade Antisocial e Limite.
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e O consumo de drogas e mais a dependencia destas é frecuente nas prostitutas. E un
problema que agrava os sintomas mentais. Empréganse as drogas como mecanismo de
disociacion co fin de poder aguantar as experiencias traumaticas as que se ven sometidas.
As drogas non s6 agravan os problemas mentais, se non que, afectan 6 tratamento e &

posible recuperacion.

e (Chégase a conclusion de que a prostitucion ¢ un problema para 4 satide publica porque
afecta &4 satde fisica e mental das mulleres que exercen. Isto débese & que estas vense
sometidas a unha brutal violencia fisica, psicoldxica e sexual, a maioria das veces sendo

os clientes, os propios agresores.

e Ademais, as prostitutas conforman un grupo socialmente desviado, son vitimas do
estigma ao mesmo tempo que existe unha impunidade total sobre os consumidores de

prostitucion.

e As traballadoras sexuais estan tan illadas da sociedade que contan con moi pouca
proteccion. Apenas existen programas de satde que brinden axuda, tanto fisica como
mental. En definitiva, os servizos sanitarios son escasos para paliar un problema que

afecta a millons de mulleres no mundo.
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