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Resumo

Doomscrolling corresponde ao comportamento de procura de informagao sobre
acontecimentos negativos (e.g., pandemia da COVID-19, guerra na Ucrania) nas redes
sociais. Atualmente, a literatura sobre este comportamento ¢ escassa, ndo existindo
investigacdes com a populagdo portuguesa. Assim, o presente estudo pretendeu
caracterizar o doomscrolling, numa amostra de adultos portugueses, bem como adaptar,
para a lingua portuguesa, a Escala de Doomscrolling - Versdo Curta. Participaram neste
estudo 316 participantes, cujas idades variaram entre os 18 e os 71 anos. Tratou-se de um
estudo quantitativo, transversal e de carater ndo-experimental. Os resultados indicaram que
o doomscrolling foi mais frequente relativamente a guerra na Ucrania, comparativamente a
pandemia da COVID-19. Verificou-se que o doomscrolling ndo se relaciona com a idade,
uso de diferentes redes sociais € bem-estar e que grande parte das correlacdes entre
doomscrolling e percecdes sobre a atualidade ndo foi estatisticamente significativa.
Verificou-se ainda que o doomscrolling relaciona-se negativamente com as habilitagdes
literarias, unicamente no contexto da pandemia da COVID-19. Por outro lado, verificou-se
que o doomscrolling se relaciona positivamente com a sobrecarga de stresse € somatizagao.
Em relacdo as estratégias de coping, verificou-se que o doomscrolling se relaciona
positivamente com a autoculpabiliza¢do, unicamente no contexto da pandemia da COVID-
19, e com o desinvestimento comportamental, em ambos os contextos. Por fim, foram
verificados bons niveis de fidelidade e de validade em relagdo a versdo portuguesa da
Escala de Doomscrolling - Versao Curta. Concluindo, este estudo contribuiu para o
aumento do conhecimento sobre o doomscrolling e sobre o impacto prejudicial que este
pode ter na satide mental e fisica, dado que a literatura sobre este tema ¢ bastante escassa, o
que permitird melhorar a interven¢do nesta area. Adicionalmente, este estudo permitiu
validar e adaptar, para a lingua portuguesa, uma escala util para avaliar o doomscrolling,

que podera ser usada em investigagdes futuras.
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Abstract

Doomscrolling is a behaviour consisting of seeking information about negative
events (e.g., the COVID-19 pandemic, the war in Ukraine) on social media. Currently, the
literature on this behaviour is scarce and there are no studies on the Portuguese population.
Thus, this study aimed to describe doomscrolling in a sample of Portuguese adults, as well
as to adapt the Doomscrolling Scale - Short Version to Portuguese. A total of 316
participants, whose ages ranged between 18 and 71 years, participated in this study. This
was a quantitative, cross-sectional, and non-experimental study. The results indicated that
doomscrolling was more frequent in relation to the war in Ukraine compared to the
COVID-19 pandemic. It was found that doomscrolling is not related to age, use of
different social networks, and well-being. Most correlations between doomscrolling and
perceptions about the present time were not statistically significant. It was also found that
doomscrolling is negatively related to education, only in the context of the COVID-19
pandemic. On the other hand, doomscrolling was found to be positively related to stress
overload and somatization. With regard to coping strategies, doomscrolling was found to
be positively related to self-blaming, only in the context of the COVID-19 pandemic, and
to behavioural desinvestment, in both contexts. Finally, good levels of reliability and
validity were found for the Portuguese version of the Doomscrolling Scale - Short Version.
In conclusion, this study contributed to increasing the knowledge about doomscrolling and
its harmful impact on mental and physical health, given that the literature on this topic is
rather scarce, which will allow for improving the intervention in this area. In addition, this
study included the Portuguese validation of a useful scale for assessing doomscrolling,

which may be used in future research.

Keywords: doomscrolling; social media; stress overload; well-being; somatization; coping

strategies; mental health
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Introducao

Durante situagdes de crise, a influéncia dos media, incluindo as redes sociais, é
frequentemente amplificada, uma vez que € com base nestes que grande parte das pessoas
se informa, atualiza e toma decisdes (Longstaff, 2005). Nestes contextos, a gestdo de
informacgado ¢ variavel, passando da procura de informac¢do (Aharoni et al., 2021) ao
evitamento da mesma (Kalogeropoulos et al., 2020). Com a pandemia da COVID-19,
surgiu um novo termo, doomscrolling, que diz respeito ao comportamento de scrolling, nas
redes sociais, motivado pela busca de informacao negativa (Slaughter, 2020), o qual parece
estar associado a uma saide mental mais debilitada (Buchanan et al., 2021). A
investigacdo sobre o doomscrolling e o impacto que este pode ter na saude mental ainda ¢
bastante escassa, pelo que, nesta dissertacdo, pretendemos colmatar as lacunas existentes
na literatura sobre este tema, considerando especificamente duas situacdes de crise: a
pandemia da COVID-19 e a guerra na Ucrania, ambas situagdes de crise com impacto

mundial e que ainda se encontram a decorrer.

A presente dissertacdo encontra-se dividida em cinco partes. A primeira consiste no
enquadramento tedrico, o qual inclui uma revisdo de literatura atualizada sobre: redes
sociais como fonte de informag¢ao em situagdes de crise; gestdo de informagdo sobre
situagdes de crise, englobando a procura e o evitamento de informagao e o doomscrolling;
potenciais correlatos do doomscrolling; a avaliagdo do doomscrolling através da Escala de
Doomscrolling; e os objetivos e hipoteses deste estudo. A segunda parte diz respeito a
metodologia utilizada, incluindo: o desenho de estudo; a descricdo dos participantes; o
procedimento de amostragem; a poténcia estatistica; os instrumentos; o procedimento de
analise de dados; e os aspetos éticos. Relativamente a terceira parte, esta engloba os
resultados das andlises estatisticas realizadas. A quarta parte diz respeito a discussao dos
resultados obtidos, onde também se incluem as limita¢des deste estudo e sugestdes para
futuras investigagdes. Por fim, a presente disserta¢do termina com uma conclusao, onde ¢

apresentada uma reflexao dos principais contributos deste estudo.
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Capitulo 1 — Enquadramento Tedrico

Redes sociais como fonte de informacio em situacoes de crise

As fontes de informacao sobre a atualidade podem ser classificadas como meios
tradicionais (e.g., televisdo, jornais, radio) ou media sociais (e.g., Internet, redes sociais
Ferreira, 2020). Durante situacdes de crise de ambito regional, nacional ou mundial, estas
fontes produzem e partilham informagao sobre o problema em questdo, sendo que grande
parte desta informagdo ¢ negativa (Sell et al., 2017). Devido ao elevado nivel de incerteza
associado aos contextos de crise (e.g., desastres naturais em larga escala, ataques
terroristas ou surtos de doencas), as informagdes dos media ganham um papel importante
para o funcionamento da sociedade, uma vez que € nos media que grande parte das pessoas
costuma confiar para se informar, atualizar e tomar decisdes. Deste modo, em situagdes de

crise, a influéncia dos media ¢ frequentemente amplificada (Longstaff, 2005).

Algumas fontes, como as redes sociais, tornam o consumo de noticias quase
inevitdvel, mesmo que a motivag¢ao das pessoas para utilizar as redes seja de cariz social, e
ndo a procura de informacao (Buchanan et al., 2021). Algumas caracteristicas das redes
sociais podem promover este consumo passivo de noticias (Buchanan et al., 2021). Em
primeiro lugar, o facto de os feeds de noticias das redes sociais ndo possuirem um ponto
terminal implica que uma sessdo de scrolling ndo termine naturalmente (Nguyen, 2020),
podendo-se definir scrolling como um olhar para um contetdo digital sem parar para uma
analise aprofundada do mesmo (Fernandez Diaz, 2017). Outra caracteristica destes feeds
prende-se com o facto de, geralmente, ndo estarem organizados cronologicamente,
adaptando-se ao anterior comportamento de scrolling dos utilizadores (Thorson et al.,
2021). Adicionalmente, os feeds de noticias das redes sociais funcionam como secc¢des
dindmicas de comentarios, estabelecendo ligacdes a outras publicagdes, perfis € meios de

comunicac¢do (Sharma et al., 2022).

Deste modo, os feeds de noticias das redes sociais e até os proprios smartphones
sdo concebidos para promover o envolvimento frequente e prolongado com os mesmos, o

que pode aumentar a necessidade de um utilizador se manter informado e facilitar o
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consumo de noticias negativas superior ao habitual (Sharma et al., 2022), o que torna as

redes sociais problematicas neste aspeto (Buchanan et al., 2021).

Apesar destes fatores comuns a grande maioria das redes sociais, podem existir
algumas diferencas entre plataformas, tais como o facto de poder ser mais cativante ver um
video no Facebook do que ler uma publicagdo no Twitter. E importante considerar também
que a interpretacdo do utilizador pode ser influenciada por varios fatores, como o facto de
um video no Youtube poder incluir a reacdo do seu criador, ainda mais se houver uma
relagdo parassocial do utilizador com este tltimo. Neste sentido, torna-se importante
comparar os comportamentos dos utilizadores em diferentes redes sociais (Buchanan et al.,

2021).

Pandemia da COVID-19

Uma das situagdes de crise global mais recentes respeita a pandemia da COVID-19.
Os meios de comunicacdo noticiosos e as redes sociais tém sido dominados por este tema
desde o inicio de 2020, quando a Organizagao Mundial de Saude (OMS) classificou a
COVID-19 como pandemia (Buchanan et al., 2021). Esta doenga ¢ causada por um virus, o
SARS-CoV-2, que surgiu inicialmente na China, na cidade de Wuhan (Ciotti et al., 2020).
Segundo a OMS (2022), a COVID-19 pode afetar as pessoas de diferentes de maneiras,
sendo os sintomas mais comuns febre, tosse, cansago e perda de paladar ou de olfato, e os
sintomas mais graves, dificuldades respiratorias ou falta de ar, dor no peito e perda da fala
ou de mobilidade. O virus pode-se espalhar, através da boca ou nariz de uma pessoa
infetada, por pequenas particulas liquidas quando tosse, espirra, fala, canta ou respira, pelo
que ¢ muito transmissivel. Até agosto de 2022, verificaram-se globalmente 587 milhdes de
casos confirmados e 6,4 milhdes de mortes devidas a COVID-19 (OMS, 2022). Para além
do elevado nimero de perdas humanas, tém-se verificado outras consequéncias graves, a
nivel mundial, devido a esta pandemia, incluindo repercussoes econémicas e aumento da

pobreza (Ciotti et al., 2020).

Nas redes sociais, comegaram a ser partilhadas varias noticias e informagdes
negativas e positivas relacionadas com a pandemia, incluindo decisdes governamentais,

restricdes ao estilo de vida e consequentes protestos por parte dos cidaddos, descobertas
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cientificas (e.g., tratamentos, vacinas e novas variantes) e limitacdes associadas a cadeias
de abastecimento (e.g., camas de hospital e vacinas; Buchanan et al., 2021). Com a
evolucdo da pandemia e com a imposi¢ao do confinamento em iniimeros paises, os
governos e as organizagdes de saude mental comegaram a divulgar igualmente conselhos
para preservar a saide mental durante a pandemia, destacando-se a importancia do

evitamento do consumo excessivo de noticias (Mannell & Meese, 2022).

Num estudo realizado em margo de 2020, constatou-se que individuos com mais de
18 anos, nos EUA, passavam, em média, 55 minutos por dia nas redes sociais a procurar
informagdes relacionadas com a pandemia da COVID-19. O tempo gasto nas redes sociais
e o numero de fontes noticiosas consultadas revelaram-se preditores independentes de pior
saude mental, controlando fatores demograficos, sintomas depressivos anteriores, doengas
psiquiatricas e a percecao do risco de ser infetado (Riehm et al., 2020). Noutro estudo,
verificou-se também que o uso frequente de redes sociais durante a pandemia (mesmo que
ndo fosse para procurar informagao sobre este tema), como estratégia de coping, se
associou a consequéncias negativas para a saude mental, tanto para o género feminino,

como para o masculino (Prowse et al., 2021).

Mais relevante do que o tempo gasto nas redes sociais, ¢ a valéncia das noticias que
os individuos leem. Especificamente, o consumo de noticias positivas (e.g., atos de
bondade relacionados com a COVID-19) nao produz os mesmos resultados negativos
acima identificados, podendo até produzir resultados positivos. Assim, as evidéncias
sugerem que, independentemente da plataforma, ¢ o cariz negativo das noticias que
comporta prejuizos para o bem-estar, esperando-se que o consumo de noticias negativas de
fontes noticiosas mais tradicionais produza resultados semelhantes aos que se verificam

nas redes sociais (Buchanan et al., 2021).

Em sintese, a incerteza relacionada com a pandemia da COVID-19 tem sido
associada a um aumento das preocupagdes com a saude mental e com a utilizagdo de redes
sociais (Rettie & Daniels, 2020), pelo que se torna necessaria mais investigacao sobre o
impacto do consumo de noticias sobre a COVID-19 nas redes sociais ao nivel da satide

mental (Holmes et al., 2020). Adicionalmente, ¢ importante investigar se estes resultados
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se podem generalizar para outras crises em grande escala, como as alteragdes climaticas

(Buchanan et al., 2021) ou a guerra na Ucrania.

Guerra na Ucrdnia

A 24 de fevereiro de 2022, a Russia invadiu a Ucrania (Chen & Ferrara, 2022) e,
desde entdo, este tema monopolizou as manchetes na imprensa escrita e nas redes sociais
(Ciuriak, 2022). Varias tém sido as consequéncias geopoliticas, econdémicas,
infraestruturais e de saude associadas a guerra Russia-Ucrania (Dhawan et al., 2022),
destacando-se a crise humanitéria instalada - incluindo uma crise de refugiados, dado que
os ucranianos fugiram em grande nimero para outros paises (Chen & Ferrara, 2022) - e o
impacto negativo na economia mundial, uma vez que os paises estdo a ser gravemente
afetados no fornecimento e aumento dos precos da energia, matérias-primas, produtos de
base, petroleo e alimentacdo (Health—Europe, 2022). Paralelamente, desenvolveu-se uma
segunda guerra online, tanto ao nivel da informagao, como ao nivel da utilizacdo das redes

sociais para angariar apoio para ambos os lados do conflito (Chen & Ferrara, 2022).

A exposi¢do a guerras comporta potencial traumatico para quem participa nela,
para os refugiados e também para aqueles que sdo influenciados pela cobertura da guerra
pelos meios de comunicagdo social, incluindo redes sociais (Surzykiewicz et al., 2022). Os
efeitos psicologicos negativos da exposi¢do continua a informagao sobre guerras incluem
um aumento global da psicopatologia, problemas de satde, disfun¢des psicossociais,
autodestruigdo, entre outros problemas mentais que representam um problema para toda a
sociedade (Rozanov et al., 2019). No que respeita a guerra na Ucrania, dado tratar-se de
um acontecimento recente, a procura de informagao sobre ele e os seus efeitos ao nivel da

saude mental ainda necessitam de mais investigagao.

Concluindo, ¢ expectavel que a necessidade de procura de informagao para estes
dois acontecimentos (pandemia da COVID-19 e guerra na Ucrania) permanega por algum
tempo. No caso da pandemia, atualmente, trata-se de uma ameaca aparentemente inferior,
uma vez que um grande nimero de pessoas ja foi infetado e vacinado, havendo reduzidas
medidas de conten¢do em vigor no presente. Contudo, ainda existe uma grande incerteza

face a possibilidade de continuarem a surgir novas variantes deste virus e do impacto que
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isso implica ndo s6 ao nivel da saude (incluindo a necessidade de administragdo de novas
vacinas), como a nivel social e economico. Relativamente a guerra na Ucrania, apesar de
ndo representar uma ameaga direta a nossa saude, ¢ uma situacdo mais recente € que tem
tido graves implicagdes mundiais a varios niveis, como foi acima referido, pelo que ¢ de
esperar que a necessidade de procura de informagao sobre este acontecimento se mantenha,

ainda por tempo indeterminado.

Gestao de informacao sobre situacoes de crise

O consumo de noticias torna-se necessario para manter uma sociedade informada
que possa participar de forma ponderada e ativa nos processos democraticos (Kim &
Webster, 2012; Palmer & Toff, 2020; Shehata, 2016). Adicionalmente, durante crises
agudas, as pessoas tendem a procurar informacao, através do consumo de noticias
(Aharoni et al., 2021). Contudo, durante crises de longo prazo, como ¢ o caso de uma
pandemia, uma parte da populacdo pode envolver-se em estratégias de evitamento de
noticias ou o consumo de noticias geral pode diminuir, 8 medida que as pessoas se cansam
e ficam sobrecarregadas (Kalogeropoulos et al., 2020). Outros estudos apresentam uma
visdo diferente, propondo que as pessoas atingem rapidamente um "novo normal" em torno
do consumo de noticias (Groot Kormelink & Klein Gunnewiek, 2021), o que pode ser
explicado por fatores demograficos ou pela duracdo e gravidade da situagdo. Assim, as
pessoas podem demonstrar diferentes comportamentos de gestdo da informagao sobre

situagoes de crise.
Procura de informacgdo

Uma forma tipica de as pessoas lidarem com situa¢des desafiantes e de incerteza ¢
procurando informagdo. A aten¢do a informagao negativa pode ser adaptativa porque alerta
as pessoas para os riscos no seu ambiente, preparando-as para ameacas semelhantes no
futuro (Buchanan et al., 2021). Apesar de esta estratégia se revelar vantajosa na maioria
das situagdes, tal ndo tem acontecido face a pandemia da COVID-19 (Rettie & Daniels,
2020), uma vez que se trata de uma ameaga por tempo indeterminado, generalizada e

multidimensional, tornando-se desafiante para a saude mental (Gruber et al., 2020). Deste
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modo, mesmo que as pessoas ja tenham utilizado com sucesso esta estratégia noutras
situagdes, no contexto da pandemia, a procura de informagao pode amplificar as suas
preocupacdes e afetar negativamente o seu bem-estar (Buchanan et al., 2021), tendo em
conta que, nesta situacdo especifica, a informacao negativa ¢ omnipresente e intermindvel,
e nenhuma quantidade de informagdo pode eliminar a sensa¢do de incerteza constante

(Rettie & Daniels, 2020).

Uma vez que as pessoas precisam de permanecer minimamente informadas sobre as
medidas de saude publica implementadas para proteger a sociedade, a maioria das pessoas
expde-se a algumas noticias relacionadas com a COVID-19 (Buchanan et al., 2021).
Wathelet e colegas (2020) verificaram que, entre abril € maio de 2020 - quando muitos
paises estavam a impor o confinamento -, mais de 45% dos participantes (estudantes
universitarios em Franga) passavam mais de meia hora, diariamente, a consumir conteudos

informativos relativamente a pandemia da COVID-19.

Mannell e Meese (2022) constataram que a maioria dos participantes aumentou o
seu consumo de noticias durante a fase inicial da pandemia, devido a fatores como: as
circunstancias excecionais; a importancia de permanecer informado quando o nimero de
casos aumentou; e a mudanga para teletrabalho ou a redu¢do do emprego, o que tornou
mais facil acompanhar as noticias. No entanto, os autores verificaram que, posteriormente,

os participantes tenderam a limitar o consumo de noticias sobre a pandemia da COVID-19.

Evitamento de informacdo

Apesar de muitos estudos considerarem um limiar baixo e varidvel para determinar
quem evita noticias - e.g., o envolvimento com noticias menos de uma vez por més
(Palmer et al., 2020; Palmer & Toff, 2020; Toff & Nielsen, 2018; Toff & Palmer, 2019),
menos de cinco minutos por semana (Wonneberger et al., 2013) ou ndo mais de dois dias
por semana (Shehata, 2016) -, o evitamento de noticias pode ser visto ndo s6 como uma
abstencdo completa, mas também como qualquer pratica que se concentra na diminui¢ao
do consumo de noticias (Mannell & Meese, 2022), podendo constituir uma resposta a
circunstancias particulares e ndo um modo de ndo-consumo a longo prazo (Skovsgaard &

Andersen, 2020).
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Segundo Ytre-Arne e Moe (2021), o evitamento e a monitoriza¢do podem ser
considerados praticas ligadas entre si e que os utilizadores vao alternando. Estudos no
Reino Unido e na Australia revelaram que, nos meses iniciais da pandemia, uma pequena
proporcao de pessoas evitou noticias com frequéncia ou sempre, mas uma propor¢ao ainda
maior fé-lo ocasionalmente, pelo que estas praticas de evitamento parcial t€ém prevalecido

durante a pandemia (Kalogeropoulos et al., 2020; Park et al. 2020).

No estudo realizado por Mannell e Meese (2022) no contexto da pandemia da
COVID-19, as principais praticas de evitamento das noticias foram: esconder ou apagar
noticias no smartphone e em aplicagdes de redes sociais; desligar notificagdes de
organizagdes noticiosas ou de jornalistas em redes sociais; e evitar formatos de noticias em
que os participantes tendessem mais a envolver-se (e.g. blogs, radio e televisdao). Alguns
participantes continuaram a consumir pequenas quantidades de noticias através de
formatos cuidadosamente selecionados, para se manterem informados, realgando-se o facto
de que as preferéncias dos participantes em relagdo ao formato variavam muito. E de notar
que as escolhas individuais sobre o consumo de noticias foram frequentemente feitas com
referéncia ao ambiente social, particularmente o ambiente familiar (Mannell & Meese,

2022).

Broersma e Swart (2021) verificaram que as pessoas que sempre evitaram noticias
continuaram a fazé-lo durante a pandemia, devido a preocupagdes relacionadas com a
qualidade das noticias, enquanto as pessoas que s6 comegaram a evitar noticias durante a
pandemia comegaram a fazé-lo devido a preocupagdes sobre a sua negatividade.
Especificamente, o evitamento de noticias foi frequentemente motivado por preocupagdes
relacionadas com o bem-estar. Algumas pessoas relataram o desejo de mitigar os
crescentes sentimentos de stresse e de ansiedade que atribuiram a varios aspetos das
noticias relacionadas com a COVID-19 (e.g., relatos de resisténcia as medidas de saude
publica, encerramento das fronteiras e respostas de politicos ou de comentadores
especificos). Muitas pessoas relataram também que evitavam as noticias porque estas lhe
provocavam frustragdo, raiva, ansiedade, dificuldades de concentracdo e preocupagdo com
o facto de ndo serem capazes de canalizar para a a¢do produtiva. Adicionalmente, o

desenvolvimento de condi¢des de saide mental ou o agravamento de condi¢des
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diagnosticadas também foram referidos como razdes para evitar noticias (Mannell &

Meese, 2022).

O evitamento de noticias — nomeadamente, as praticas parciais de evitamento -
pode associar-se a resultados positivos, sobretudo quando as pessoas mantém a perce¢ao
de que estdo informadas (Mannell & Meese, 2022). Especificamente, no contexto da
pandemia da COVID-19, Mannell e Meese (2022) verificaram que as praticas de
evitamento de noticias contribuiram para a preservacdo do bem-estar dos participantes, os
quais salientaram uma reducao do stresse, ansiedade, aversao, desespero e frustragdo, o
que, por sua vez, contribuiu para maior concentracao no trabalho e melhor ambiente
familiar. Fullana et al. (2020) também verificaram que um dos melhores preditores
comportamentais de niveis mais baixos de ansiedade foi ndo ler noticias sobre a COVID-

19.

Doomscrolling

O termo doomscrolling surgiu no inicio de 2020 para caracterizar um padrdo de
utilizagdo das redes sociais que surgiu durante a pandemia da COVID -19 e consequente
distanciamento social (Barabak, 2020). Este conceito diz respeito a um modo de utilizacao
das redes sociais que envolve scrolling, o qual ¢ motivado pela busca de informagao
negativa (Slaughter, 2020) e pode deixar os individuos presos num ciclo interminavel de
noticias negativas (Buchanan et al., 2021). Apesar do fendémeno do doomscrolling se ter
tornado mais visivel durante a pandemia da COVID-19, este ndo se limita a esta crise,
tendo-se verificado também, por exemplo, nas elei¢des americanas de 2020 (Sharma et al.,

2022)

Segundo utilizadores de redes sociais e relatos da imprensa, o doomscrolling
caracteriza-se por um interesse em informagdes negativas e atuais, de forma compulsiva e
ansiosa (Warzel, 2021; Watercutter, 2020), tornando-se autorreforcador e levando a que os
utilizadores consultem consecutivamente publicagdes de carater negativo, sejam estas

provenientes de fontes noticiosas, lideres de opinido ou de amigos (Chen, 2020).

O doomscrolling constitui um comportamento motivado, podendo decorrer da

vontade de estar atualizado relativamente as ultimas noticias (especialmente as negativas)
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que possam ter impacto em si e naqueles que lhe sdo proéximos, implicando potencialmente
habitos de atencao (ao feed de noticias e a informag¢ao negativa) e habitos comportamentais
(scrolling pelo feed de noticias; Bayer & LaRose, 2018). Contudo, com o passar do tempo,
este padrao torna-se repetitivo e automatico, mas nao intencional, tendendo a produzir
longas sessdes de navegacao online, uma vez que ¢ um comportamento potencialmente
perturbado que envolve tolerancia a doses crescentes (Sharma et al., 2022), estando
associado a uma perda de consciéncia do tempo, juntamente com concentragdo e
persisténcia (Nguyen, 2020). Deste modo, o doomscrolling pode ser considerado um
comportamento excessivo e provavelmente disfuncional, uma vez que esta associado a
niveis mais negativos de experiéncia emocional (Sharma et al., 2022) e, portanto, a uma

saude mental mais debilitada (Buchanan et al., 2021).

Sharma et al. (2022) verificaram que o doomscrolling se correlaciona positivamente
com diversas variaveis relacionadas com o uso de media sociais. As associagdes mais
fortes relacionaram-se com: dependéncia de media sociais, utilizagdo problematica da
Internet, vigilancia online (orientacdo cognitiva permanente dos utilizadores para os
conteudos e comunicacdo online, bem como a sua disposi¢ao para explorar constantemente
estas opgoes (Reinecke et al., 2018)), consumo habitual de noticias online e uso passivo de
redes sociais, o qual ¢ caracterizado por um consumo do conteudo da rede social, mas sem
interagdo com o proprietario do referido contetido (Krasnova et al., 2013; Matook et al.,
2015; Shaw et al., 2015). Algumas associagdes foram de tamanho pequeno, incluindo com
o numero de horas passadas diariamente nas redes sociais, o numero de plataformas usadas
e a vigilancia de noticias. Contudo, verificou-se, nesse estudo, que o doomscrolling nao se
correlacionou com o uso do Facebook ou do Twitter (Sharma et al., 2022), plataformas que

0s autores consideraram ser veiculos de noticias.

Importa salientar que o doomscrolling tem sido estudado, até ao momento,
de uma forma geral, sendo pertinente explorar se este comportamento assume
caracteristicas diferentes face a acontecimentos negativos distintos (e.g., pandemia da
COVID-19, guerra na Ucrania) e identificar correlatos deste comportamento, para

conhecer melhor este fendmeno.

20



Potenciais correlatos do Doomscrolling

Bem-estar

A OMS caracteriza o bem-estar como um estado positivo experimentado pelo
individuo, sendo determinado por condi¢gdes sociais, econdmicas e ambientais. Este
construto inclui a qualidade de vida do individuo e a sua capacidade de contribuir para o
mundo com significado e proposito (OMS, 2021). Pode-se considerar duas perspetivas do
bem-estar: o bem-estar subjetivo (BES) e o bem-estar psicologico (BEP). O BES esta
associado ao prazer, felicidade e satisfagdo com a vida, isto ¢, sentir a vida e pensar sobre a
mesma. Por outro lado, o BEP associa-se ao desenvolvimento humano e a capacidade de

superar dificuldades (Ryff, 1989).

Que tenhamos conhecimento, a associagdo entre bem-estar e doomscrolling foi
avaliada apenas num estudo, em que se verificou que as variaveis ndo estdo relacionadas
(Sharma et al., 2022). Contudo, ¢ importante ter em consideracao que o foco em
informagao negativa pode ser prejudicial ao bem-estar fisico e mental e que, por outro
lado, pode ser promovido por niveis de bem-estar inferiores (Zhao & Zhou, 2020).
Adicionalmente, Sharma et al. (2022) verificaram que o doomscrolling se correlaciona
negativamente (relagdo de efeito pequeno) com o afeto positivo, pelo que se torna

pertinente investigar melhor a relacdo entre doomscrolling e bem-estar.

Considerando a pandemia da COVID-19, estudos realizados nos primeiros meses
do confinamento, no Reino Unido (Bu et al., 2020) e na Irlanda (Lades et al., 2020),
verificaram que a aquisi¢do de noticias sobre a COVID-19 era uma das atividades menos
agradaveis durante o dia e que possivelmente afetava as emocdes positivas. Deste modo, a
exposi¢do elevada a informagao sobre a pandemia da COVID-19 esté associada a um bem-

estar inferior (Wathelet et al., 2020).

Buchanan e seus colaboradores (2021) verificaram também que pessoas escolhidas
aleatoriamente que passassem alguns minutos (no minimo, dois) a consumir informagao
negativa relacionada com a COVID-19, quer lendo um feed do Twitter em tempo real
(incluindo tépicos como numeros crescentes da COVID-19, implicagdes a longo prazo da

COVID-19 para a saude e resultados laboratoriais indicando anormalidades em mulheres
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gravidas), quer visualizando um video do YouTube (e.g., médicos a protestarem contra a
falta de equipamento de prote¢do pessoal), relatavam um bem-estar inferior em
compara¢do com um grupo de controlo. Estes resultados apontam para o efeito causal da
exposicao a noticias negativas relacionadas com a pandemia no bem-estar (Buchanan et
al., 2021), reforcando o impacto negativo da pandemia no bem-estar geral (Varma et al.,

2021).
Sobrecarga de stresse

Diferentes perspetivas teoricas sobre stresse defendem que este, pare se tornar
destrutivo, tem de envolver a exposicdo a acontecimentos exigentes e a desadequagdo dos
recursos para satisfazer tais exigéncias (Cohen et al., 1995). Este estado patogénico foi
designado de "sobrecarga de stresse" (Amirkhan, 2012; Lunney, 2006), de modo a
diferencia-lo de formas de stresse mais transitdrias € menos nocivas. Assim, pessoas
confrontadas com muitas exigéncias, mas que apresentam recursos adequados para as
gerir, podem ser descritas como "em situagdo de desafio" (Lazarus & Folkman, 1984) e
ndo "em stresse". Por outro lado, pessoas com recursos esgotados, mas confrontadas com
poucas exigéncias, podem ser caracterizadas como "em situagdo de fragilidade" (Amirkhan
et al., 2015). As situacdes de desafio e fragilidade sdo consideradas estados menos
suscetiveis de produzir patologia do que a verdadeira sobrecarga de stresse (Lazarus &
Folkman, 1984; Lunney, 2006). Deste modo, considera-se que a sobrecarga de stresse
apresenta duas componentes: exigéncias impactantes e recursos esgotados (Amirkhan,

2018).

No estudo realizado por Wathelet e colegas (2020), verificou-se que os
participantes que passavam mais tempo a consumir noticias relacionadas com a pandemia
também relatavam niveis superiores de ansiedade, depressio e stresse. A semelhanca do
estudo anterior, a investigacao realizada por Mannell e Meese (2022) concluiu que, com a
redu¢do do consumo de noticias relacionadas com a pandemia da COVID-19, houve

melhorias significativas ao nivel do stresse.

Apesar de ndo haver até ao momento, tanto quanto sabemos, estudos que explorem
a associacdo entre doomscrolling e stresse, Sharma et al. (2022) verificaram que existe

uma relacao positiva de efeito médio entre ansiedade e doomscrolling.

22



Somatizacdo

No contexto de perturbagcdo mental, a somatiza¢do ocorre quando as pessoas
apresentam sintomas fisicos (e.g., dor, dor de cabeca, fadiga e tonturas), sem condi¢do
médica que explique a gravidade e/ou presenca dos mesmos (Kroenke, 2003). Os sintomas
somaticos estdo frequentemente associados a perturbacdes psiquiatricas, destacando-se as
perturbagdes de ansiedade e as perturbagdes depressivas (Witthoft & Hiller, 2010). Deste
modo, na presenca de sintomas fisicos inexplicados, persistentes ou multiplos, deve-se
explorar a hipdtese diagnostica de um quadro depressivo ou de ansiedade (Kroenke, 2003).
Por outro lado, certas condi¢des médicas (e.g., doengas oncologicas, doengas coronarias)
também costumam ter associados sintomas somaticos (Kohlmann et al., 2013; Kroenke et

al., 2010).

Segundo Katon et al. (2001), parece existir uma relagdo entre sintomas somaticos
sem causa organica e diversas variaveis psicossociais, designadamente: acontecimentos de
vida indutores de stresse, sofrimento psicoldgico, perturbagdes psiquiatricas e
vulnerabilidades emocionais. A extensdo e gravidade de experiéncias traumaticas podem
também estar associadas ao estado mental e somatico dos individuos, constituindo um fator

de risco (Kapthammer, 2006).

A pandemia da COVID-19 constitui um stressor prolongado e incerto (Varma et al.,
2021), ao qual se associou uma diminui¢do da qualidade e quantidade do sono (Flanagan et
al., 2020; Li et al., 2020; Voitsidis et al., 2020; Yang et al., 2020; Yu et al., 2020).
Individuos com mé qualidade de sono tendem aumentar o uso do telefone a noite,
comparativamente com antes da pandemia, podendo envolver comportamentos de
doomscrolling, o que pode aumentar a excitacao antes de dormir e afetar tanto o sono
como a saude mental (Varma et al., 2021). O aumento da utiliza¢do do telefone antes de
dormir perturba a produg@o de melatonina (a maior hormona promotora do sono nos seres
humanos), podendo resultar num aumento das dificuldades com a iniciagdo do sono
(Exelmans & Bulck, 2016). Para além destas dificuldades, Mannell e Meese (2022)
verificaram também que alguns individuos apresentavam vertigens na sequéncia de

procura de informagao relacionada com a COVID-19.
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Até ao momento, ndo se encontram mais estudos que explorem a relag@o entre
doomscrolling e a presenga de outros sintomas somaticos, pelo que se tentard minimizar
esta limitacdo no presente estudo. Contudo, estando o comportamento de procura de
informacao sobre a COVID-19 associado a ansiedade e estando a ansiedade associada a
somatizac¢do, como ja se referiu anteriormente, ¢ expectavel que exista uma relagao entre

doomscrolling e somatizagao.

Estratégias de coping

O coping pode ser definido como um processo dindmico de realizacdo de escolhas
cognitivas e comportamentais para reduzir o stresse, permitindo minimizar o impacto dos
fatores de stresse na saude fisica e promovendo o ajustamento psicoldgico (Folkman &
Lazarus, 1988). O processo de coping permite detetar, avaliar e lidar com stressores atuais
e antecipados, constituindo um processo adaptativo e integral ao funcionamento e ao
desenvolvimento. O modo como os individuos lidam com situag¢des indutoras de stresse
tem impacto nas consequéncias que estas apresentam para os individuos, a curto e a longo
prazo (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2015). Deste modo, estratégias e estilos de coping
incluem: resolucdo de problemas, procura de apoio, procura de informagao, regulagio
emocional, fuga ou evitamento, rumina¢ao, oposi¢ao, desespero e impoténcia, entre outras.
As estratégias de coping utilizadas pelos individuos sdo moldadas pelas avaliagdes
individuais da situagdo indutora de stresse, pelos recursos pessoais e pelos recursos sociais

de que estes dispdem (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2015).

Como ja foi referido, no contexto da pandemia da COVID-19, a utilizagdo
frequente dos media para procura de informacao relacionada com a mesma pode estar
associada a estratégias de coping desadaptativas, como o aumento do uso de substancias.
Um estudo realizado por Lewis e Sznitman (2022) explorou associac¢des indiretas entre a
frequéncia do uso dos media para procura de informagao sobre a COVID-19 e o aumento
de comportamentos de consumo de canabis (aumento do uso de candbis, aumento do uso
sozinho e aumento do uso antes do meio-dia) através de estratégias de coping
desadaptativas, em consumidores adultos de canabis israelitas. Este estudo concluiu que
uma maior frequéncia do uso dos media esta positivamente associada aos trés

comportamentos problematicos de uso de canabis, e que as associa¢des foram parcialmente
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mediadas por estratégias de coping desadaptativas. Deste modo, uma maior frequéncia de
utilizacdo dos media para informagao sobre a COVID-19 pode ser um indicador de
dificuldades relacionadas com o coping e de risco acrescido de aumento de consumo de

canabis.

Face a escassez de estudos sobre a relacdo entre doomscrolling e diferentes

estratégias de coping, ¢ pertinente explorar melhor estas potenciais associagdes.

Género, idade e envolvimento politico

O comportamento de doomscrolling verifica-se em utilizadores de diferentes redes
sociais e tende a ser mais prevalente em individuos do sexo masculino, adultos mais jovens
e individuos com envolvimento politico. Verifica-se ainda que o doomscrolling se
correlaciona positivamente com o interesse politico, assumindo um efeito pequeno
(Sharma et al., 2022). Atendendo a que estas associagdes foram exploradas, tanto quanto

sabemos, apenas numa investigacao, importa recolher mais dados sobre elas.

Escala de Doomscrolling - Versao Curta

Para avaliar o doomscrolling, Sharma e colegas (2022) desenvolveram e validaram
uma escala especifica para o efeito. A Escala de Doomscrolling ¢ uma medida de
autorrelato composta por 15 itens, em que os participantes devem indicar o grau em que
concordam com cada afirmagdo, numa escala de Likert de 7 pontos (de 1 - Discordo
totalmente a 7 - Concordo totalmente). Os autores verificaram bons resultados ao nivel da
fiabilidade e validade, concluindo que esta escala ¢ util para avaliar situagdes em que as
pessoas desenvolvem o hébito de procurar persistentemente informagao negativa (Sharma

et al., 2022). Para desenvolver esta escala, os autores realizaram trés estudos.

No primeiro estudo, organizou-se uma série de quatro grupos focais online, a partir
de uma amostra de conveniéncia de estudantes universitarios americanos, utilizadores de
redes sociais. Os autores posteriormente realizaram uma codificacdo aberta e axial e
identificaram cinco temas principais: “ambito de preocupacao” (relevancia das noticias

negativas nas redes sociais influenciaram a atengdo e envolvimento dos participantes); “o
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que se estd a passar” (interesse em grandes eventos € monitorizacdo e vigilancia de noticias
importantes); “motivacdes de utilizagdo” (principais motivagdes dos participantes para
utilizar as redes sociais € consumir noticias oportunas); “rotinas” (mudangas na vida
quotidiana das pessoas durante o confinamento e a sua relacdo com o consumo de noticias
e utilizagdo das redes sociais); e “experiéncias durante o scrolling” (esforcos estratégicos
para ignorar ou procurar mas noticias, dependendo da pessoa e das suas necessidades;

Sharma et al., 2022).

No segundo estudo, aplicou-se um inquérito com 80 itens candidatos sobre
doomscrolling, os quais foram previamente revistos com base na analise dos grupos focais
e consultas de peritos. No total, completaram este inquérito 401 participantes (60,3% de
homens, 39,2% de mulheres, e 0,5% nao-binario), com mais de 18 anos e de 23 paises
diferentes. Dos 80 itens, foram primeiramente selecionados 20 itens (com pesos fatoriais
superiores a 0,60) e posteriormente, apds uma nova analise da validade de contetido dos
itens e da sua unidimensionalidade, ficaram 15 itens para constituirem a medida final,
tendo sido retirados cinco itens por serem redundantes ou periféricos em relacao a

defini¢do conceptual do construto (Sharma et al., 2022).

Por fim, no terceiro estudo, aplicou-se um inquérito a 502 individuos, com mais de
18 anos e de 27 paises diferentes (58,2% de homens, 41,4% de mulheres, 0,4% nao-
bindrio), para confirmar a estrutura da escala final de 15 itens e valida-la com outros
construtos e medidas. Confirmou-se a estrutura unidimensional da medida e uma boa
adequacdo psicométrica. Para além das correlagdes referidas nas secg¢des anteriores,
verificou-se que o doomscrolling se correlaciona com: FOMO (fear of missing out), mas
ndo com o foco tipico na perda de experiéncias sociais positivas (relagdo positiva de efeito
médio); neuroticismo (relagdo positiva de efeito pequeno); cinismo (relagdo positiva de
efeito pequeno); procura de sensagdes (relagcdo positiva de efeito pequeno); enviesamento
de negatividade (relagdo positiva de efeito pequeno); consciéncia (relacdo negativa de
efeito pequeno); e autocontrolo (relagdo negativa de efeito pequeno). Por outro lado,
verificou-se que o doomscrolling ndo se correlaciona com: otimismo ou autoeficacia
politica; incerteza; autoestima; distanciamento social; e confian¢a nos smartphones

(Sharma et al., 2022).
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No terceiro estudo, foi ainda desenvolvida e testada uma versao curta da escala,
composta por quatro dos itens originais. Estes itens foram selecionados de acordo com os
seguintes critérios: pesos fatoriais mais elevados; maior validade de contetido; e menor
assimetria e curtose. A semelhanga da versdo longa, a versdo curta também revelou boa

fiabilidade (Sharma et al., 2022).

Deste modo, tendo em conta a adequabilidade da medida e o facto de ser a Unica
medida desenvolvida e validada, até ao momento, para avaliar o doomscrolling, torna-se
relevante adapté-la para a lingua portuguesa, de modo a compreender melhor este
comportamento, nomeadamente noutras populagdes, como € o caso da populacao

portuguesa.

Objetivos e hipoteses
Objetivo geral e objetivos especificos

O presente estudo teve como principal objetivo caracterizar os comportamentos de
doomscrolling, isto €, a procura habitual de informag¢ao sobre acontecimentos negativos

nas redes sociais em adultos portugueses que as utilizam.

Deste modo, como objetivos especificos, pretendemos: 1) descrever e comparar o
doomscrolling relativo a diferentes acontecimentos negativos, nomeadamente a pandemia
da COVID-19 e a guerra na Ucrania, ambas situagdes de crise com impacto mundial e que
ainda se encontram a decorrer; 2) explorar a relagdo entre doomscrolling e uso de
diferentes redes sociais, uma vez que o doomscrolling ocorre em redes sociais; 3) explorar
a relagdo entre doomscrolling e potenciais correlatos psicologicos e demograficos (i.e.,
bem-estar, sobrecarga de stresse, somatizacao, utilizagao de estratégias de coping,
percegdo de atualidade, idade e habilitacdes literarias); e 4) adaptar, para a lingua

portuguesa, a Escala de Doomscrolling — Versao Curta.
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Hipoteses

Com base na revisao de literatura apresentada e nos objetivos do estudo, formulou-

se as seguintes hipdteses:

H1. O doomscrolling ocorre perante diferentes acontecimentos negativos, nomeadamente a

pandemia da COVID-19 e a guerra na Ucrania (Sharma et al., 2022).

H2. Existe uma relagdo positiva entre doomscrolling e sobrecarga de stresse (Mannell &

Meese, 2022; Wathelet et al., 2020).

H3. Existe uma relagdo positiva entre doomscrolling e presenga de sintomas somaticos

(Mannell & Meese, 2022; Varma et al., 2021).

H4. Existe uma relagdo positiva entre doomscrolling e utilizagao de substancias como

estratégia de coping (Lewis & Sznitman, 2021).
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Capitulo 2 — Metodologia

Desenho do estudo

Tratou-se de uma investigag¢do de natureza quantitativa, ndo-experimental e

transversal (Urban & van Eeden-Moorefield, 2018).

Descri¢ao dos participantes

Os critérios de inclusdo no estudo foram: 1) ter idade igual ou superior a 18 anos;
2) ter nacionalidade portuguesa; e 3) utilizar redes sociais. No total, obtiveram-se 517
respostas. Contudo, foi necessario eliminar 201 participantes, pelos seguintes motivos: nao
preencheram a totalidade do protocolo de investigagdo, ndo indicaram a nacionalidade (ou

indicaram ndo ter nacionalidade portuguesa) ou tinham menos de 18 anos.

Deste modo, a amostra final do presente estudo foi constituida por 316
participantes, dos quais 253 (80,1%) eram do sexo feminino e 63 (19,9%) do sexo

masculino, e cujas idades variaram entre os 18 e os 71 anos (M =31,79; DP = 12,03).

No que diz respeito as habilitagdes literarias, 141 (44,6%) participantes eram
licenciados, 93 (29,4%) tinham o 12.° ano, 71 (22,5%) eram mestres, 5 (1,6%) tinham 0 9.°
ano, 4 (1,3%) eram doutores ¢ 2 (0,6%) omitiram esta informacao. Relativamente a
situacdo profissional, 174 (55,1%) participantes estavam empregados, 80 (25,3%) eram
estudantes, 22 (7,0%) estavam desempregados, 14 (4,4%) eram reformados, 7 (2,2%)
estavam de baixa e 19 (6,0%) encontravam-se noutra situa¢do. Quando questionados sobre
se a sua profissdo exige estar informado sobre a atualidade, 115 (36,4%) participantes
responderam “bastante”, 95 (30,1%) responderam “totalmente”, 72 (22,8%) responderam

“medianamente”, 23 (7,3%) responderam “um pouco”, e 11 (3,5%) responderam “nada”.
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Em relagdo ao estado civil, 145 (45,9%) eram solteiros, 119 (37,7%) coabitavam
com o/a companheiro/a e 52 (16,5%) ndo coabitavam com o/a companheiro/a.
Relativamente ao ntimero de filhos, 228 (72,2%) participantes ndo tinham e 88 (27,8%)
tinham filhos.

Por fim, no que diz respeito a dados clinicos, 262 (82,9%) participantes nao sofriam
de nenhuma doencga e 54 (17,1%) indicaram ter alguma doenca. Em relagdo a problemas
do foro psicoldgico, 153 (48,4%) participantes nunca tiveram, 92 (29,1%) tinham quando
responderam ao protocolo e 71 (22,5%) ja tiveram, mas ndo tinham problemas quando

responderam ao protocolo.

Para além da caracterizagdo sociodemografica e clinica dos participantes, realizou-
se uma caracteriza¢ao dos mesmos em relagdo a sua utilizagao de redes sociais (ver Tabela
1) e as suas percecdes sobre a atualidade (ver Tabela 2), através de dois questionarios

apresentados mais a frente.

Tabela 1

Caracteriza¢do da Amostra em Relagdo a Frequéncia de Utilizag¢do de Redes Sociais

% de participantes que usa a
Redes sociais M DP rede social para procurar

informagao sobre a atualidade

Facebook 3,47 1,49 35,8
Twitter 1,98 1,44 22,2
Instagram 4,73 0,82 56,0
LinkedIn 2,16 1,42 21,2
YouTube 3,06 1,31 19,0

Nota. Escala de resposta: 1 a 5, em que 1 corresponde a Nunca e 5 a Varias vezes por dia.
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Tabela 2

Caracterizacdo da Amostra em Relacdo as Percegoes Sobre a Atualidade

Percegoes sobre a atualidade M DP
Até que ponto se considera um cidaddo participativo? ? 5,96 1,92
Até que ponto se considera informado/a sobre a atualidade? ? 7,06 1,55
Até que ponto ¢ importante para si estar informado sobre a 8,70 1,53
atualidade??

Até que ponto concorda com cada uma das afirmagdes seguintes? ®
Sinto-me sobrecarregado com a quantidade de noticias 3,55 1,12

disponiveis hoje em dia.

Acho inutil ler/ver noticias. 1,49 0,96
Tenho reduzido o tempo que passo a ler/ver noticias. 2,64 1,29
Estou farto de ler/ver noticias sobre acontecimentos negativos. 3,51 1,36

Até que ponto se sente preocupado/a com os seguintes
acontecimentos? ?
Pandemia da COVID-19 5,33 2,86
Guerra na Ucrania 8,14 2,01
Até que ponto sente que os seguintes acontecimentos o prejudicam
diretamente?
Pandemia da COVID-19 5,82 2,90
Guerra na Ucrania 6,24 2,72
Até que ponto se sente informado/a sobre os seguintes
acontecimentos? ?
Pandemia da COVID-19 7,18 2,38
Guerra na Ucrania 6,74 2,18

2 Escala de resposta: 0 a 10, em que 0 corresponde a Nada e 10 a Muitissimo. °® Escala de

resposta: 1 a 5, em que 1 corresponde a Discordo totalmente e 5 a Concordo totalmente.



Procedimentos de amostragem

Foi utilizada uma estratégia de amostragem nao-probabilistica, por bola de neve,
uma vez que os participantes foram referidos por outros participantes, e uma estratégia de
amostragem de conveniéncia, dado que os participantes foram selecionados com base na

acessibilidade (Terrel, 2016; Urban & van Eeden-Moorefield, 2018).

O recrutamento da amostra decorreu nos meses de maio e junho de 2022, através
das redes sociais, uma vez que um dos critérios de inclusdo dos participantes era ser
utilizador de redes sociais, e de programas de conversagdo. Deste modo, o /ink para o
protocolo de avaliagdo, construido na plataforma Qualtrics, foi divulgado através de
Instagram, Facebook, LinkedIn e Whatsapp. O tempo estimado para responder ao

questionario online foi de cerca de 10 minutos.

Poténcia estatistica

Para avaliar a poténcia estatistica das analises de correlagdo e dos testes de

comparagdo de grupos, foi utilizado o software G*Power. O tamanho da amostra,

associado a um nivel de significancia de 0,05, revelou-se suficiente para detetar efeitos

médios a grandes, com uma poténcia estatistica superior ao valor minimo recomendado

(0,80).

Instrumentos

Questiondrio de dados sociodemogridficos e clinicos

Para a caracterizagdo dos participantes, construimos um questionario de dados

sociodemograficos (e.g., género, idade, nacionalidade, profissdo) e clinicos (e.g.,

existéncia de doencas, histéria de problemas do foro psicologico).
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Questiondrio sobre utilizacdo de redes sociais

A utilizagdo de redes sociais foi avaliada através de sete itens: cinco itens avaliaram
a frequéncia de utilizagdo (de 1 - Nunca a 5 - Varias vezes por dia) de redes sociais como o
Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn e YouTube; um item identificou as redes sociais
mais utilizadas pelos participantes para procurar informacao sobre a atualidade; e o Gltimo
item identificou outras fontes utilizadas pelos participantes para procurar informagao sobre
a atualidade (e.g., radio, programas de informacao na televisdo, jornais/revistas, Internet

excluindo redes sociais).

Questiondrio de percegoes sobre a atualidade

Foram desenvolvidos 13 itens relativos a percecdes sobre a atualidade.

Os primeiros trés itens, avaliados numa escala de Likert de 11 pontos, dizem
respeito a percec¢ao do participante sobre: a sua participagdo enquanto cidadao (0 — nada
participativo/a a 10 — muitissimo participativo/a); o seu nivel de informagao sobre a
atualidade (0 — nada informado/a a 10 — muitissimo informado/a); e a importancia de estar

informado sobre a atualidade (0 — nada importante a 10 — muitissimo importante).

Em seguida, apresentaram-se quatro afirmagdes para os participantes indicarem o
seu nivel de concordancia com as mesmas, numa escala de Likert de 5 pontos (1 —
discordo totalmente a 5 — concordo totalmente). Estes itens permitiram avaliar a perce¢ao
dos participantes sobre as noticias: “Sinto-me sobrecarregado/a com a quantidade de
noticias disponiveis hoje em dia”, “Acho inutil ler ou ver noticias”, “Tenho reduzido o
tempo que passo a ler e ver noticias.” e “Estou farto/a de ler e ver noticias sobre

acontecimentos negativos”.

Por fim, os ultimos seis itens permitiram avaliar, numa escala de Likert de 11
pontos, a perce¢do dos participantes em relagdo a pandemia da COVID-19 e a guerra na
Ucrania, incluindo: preocupacao associada (0 — nada preocupado/a a 10 — muitissimo

preocupado/a); existéncia de prejuizos diretos (0 — ndo me prejudicou nada a 10 —
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prejudicou-me muitissimo); e informacao (0 — nada informado/a a 10 — muitissimo

informado/a).

Escala de Doomscrolling - Versao Curta

No presente estudo, procedeu-se a adaptagdo da versdo curta da Escala de
Doomscrolling, a qual ja foi apresentada anteriormente, para a lingua portuguesa. Para tal,
comegamos por contactar os autores da versao original (Sharma et al., 2022). Apds a
obten¢ao da sua autorizagdo, procedeu-se a tradu¢do da escala, realizada separadamente
por duas pessoas, ambas com dominio da lingua inglesa. Posteriormente, compararam-se

as duas tradugdes dos itens e, ndo havendo diferencas de relevo, elaborou-se a versao final.

Uma vez que, no presente estudo, pretendemos avaliar o doomscrolling no contexto
da pandemia da COVID-19 e da guerra na Ucrania, pedimos aos participantes que
respondessem duas vezes a cada item, avaliando separadamente os acontecimentos (e.g.,
“Dou por mim constantemente a ler noticias negativas sobre a pandemia da COVID-19 nas
redes sociais” e “Dou por mim constantemente a ler noticias negativas sobre a guerra na

Ucrania nas redes sociais”).

Escala de Sobrecarga de Stresse — Versdo Curta (ESS-VC)

A ESS-VC pretende avaliar a percecdo de sobrecarga de stresse. Esta escala,
desenvolvida por Nazaré (2022), consiste na adaptacdo para a lingua portuguesa da Stress
Overload Scale — Short (SOS-S), a qual resulta da selecdo de 10 itens da Stress Overload
Scale (SOS), tendo em conta critérios como a fiabilidade e a validade, uma vez que a SOS
se revelou extensa para alguns contextos de investigagdo, devido ao seu niimero elevado de

itens (30 itens; Amirkhan, 2018).

A ESS-VC tem uma estrutura bifatorial, sendo que cinco itens avaliam sentimentos
de incapacidade (subescala Percecdao de Vulnerabilidade - PV; e.g., “Sentiu que o mais
provavel era ndo conseguir atingir os seus objetivos?”) e os restantes cinco avaliam a

sobrecarga decorrente de pressdes externas (subescala Excesso de Exigéncias - EE; e.g.,
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“Sentiu que as coisas estavam a acumular-se?”). Os participantes devem responder
pensando nos ultimos sete dias e usando uma escala de Likert de 5 pontos (1 —nada a 5 —
muito; Amirkhan, 2018). Em relagdo a cotacdo da ESS-VC, as pontuagdes das subescalas
podem ser somadas, obtendo-se uma pontuacao total que pode variar entre 10 e 50, com
valores mais altos indicando uma maior probabilidade de sobrecarga de stresse.
Adicionalmente, cada subescala pode ser dividida num nivel elevado e num nivel baixo,
com base na média da amostra na respetiva subescala. Estas quatro categorias podem ser
cruzadas para formar uma matriz de 2 x 2, obtendo-se quatro perfis que diferenciam os
participantes em relagdo ao seu risco de sobrecarga de stresse: “Risco elevado” (EE
elevado, PV elevado), “Risco baixo” (EE baixo, PV baixo), “Situacao de Desafio” (EE
elevado, PV baixo), ou “Situacdo de Fragilidade” (EE baixo, PV elevado; Amirkhan, 2018,
2021).

A ESS-VC revelou bons niveis de validade e fiabilidade, no total e em ambas as
subescalas (Amirkhan, 2018). No presente estudo, o valor do alfa de Cronbach para a
subescala PV foi de 0,87 e para a subescala EE foi de 0,90, o que indica uma boa

consisténcia interna.

Escala de Sintomas Somaticos — 8 (ESS-8)

A ESS-8 consiste numa versao reduzida do Patient Health Questionaire-15 (PHQ-
15) (Gierk et al., 2014), apresentando oito itens (e.g., “Dores no peito ou falta de félego”;
“Tonturas”; “Cansacgo ou falta de energia”). Através desta escala de autorrelato de
sintomas somaticos (Narrow et al., 2013), o sujeito deve indicar a intensidade do
desconforto associado a cada um dos sintomas nos ultimos sete dias, numa escala de Likert
de cinco pontos (de 0 — Nenhum a 4 - Muitissimo; Gierk et al., 2014). A pontuagdo final
pode variar de 0 a 32 pontos. Segundo os autores, uma pontuacao de 0 a 3 pontos traduz
desconforto minimo; de 4 a 7 pontos, desconforto baixo; de 8 a 11 pontos, desconforto
médio; de 12 a 15 pontos, desconforto elevado; e de 16 a 32 pontos, desconforto muito

elevado (Gierk et al., 2014).
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Num estudo realizado com 2510 sujeitos com mais de 13 anos de idade, na
Alemanha, verificou-se que os itens da escala apresentaram excelentes propriedades
psicométricas, sendo que o alfa de Cronbach foi de 0,81 (Gierk et al., 2014). A versao
portuguesa da escala também demonstrou uma boa consisténcia interna, com um alfa de
Cronbach de 0,72 (Gongalvez, 2017). No presente estudo, o alfa de Cronbach foi de 0,81, o

que revela uma boa consisténcia interna.

Brief COPE

O questionario Brief COPE consiste na versao reduzida do questionario COPE,
desenvolvido por Carver et al. (1989) para avaliar estilos e estratégias de coping. O COPE
sofreu varias alteragdes, desde a sua versdo original de 52 itens distribuidos por 13 escalas,
até ao Brief COPE desenvolvido por Carver (1997). Esta medida apresenta 14 subescalas,
cada uma com dois itens: Coping Ativo (e.g., “Concentro os meus esfor¢os para fazer
alguma coisa que me permita enfrentar a situa¢ao”); Planear (e.g., “Tento encontrar uma
estratégia que me ajude no que tenho que fazer”); Utilizar Suporte Instrumental (e.g.,
“Peco conselhos e ajuda a outras pessoas para enfrentar melhor a situa¢do”); Utilizar
Suporte Social Emocional (e.g., “Procuro apoio emocional de alguém (familia, amigos)”);
Religido (e.g., “Tento encontrar conforto na minha religido ou crenga espiritual”);
Reinterpretacdo Positiva (e.g., “Tento analisar a situacdo de maneira diferente, de forma a
torna-la mais positiva”); Autoculpabilizacdo (e.g., “Faco criticas a mim préprio”);
Aceitagdo (e.g., “Tento aceitar as coisas tal como estdo a acontecer”); Expressao de
Sentimentos (e.g., “Fico aborrecido e expresso os meus sentimentos (emogdes)”’); Negacao

9999

(e.g., “Tenho dito para mim préoprio(a): “isto ndo ¢ verdade’); Autodistragdo (e.g.,
“Refugio-me noutras atividades para me abstrair da situacdo”); Desinvestimento
comportamental (e.g., “Desisto de me esforgar para obter o que quero”); Uso de
Substancias (e.g., “Refugio-me no alcool ou noutras drogas (comprimidos, etc.) para me
sentir melhor’); e Humor (e.g., “Enfrento a situacdo levando-a para a brincadeira”).

(Ribeiro & Rodrigues, 2004).

No presente estudo, pediu-se aos participantes que respondessem a este

questionario pensando em situacdes que lhes causem stresse, numa escala de quatro
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opgodes, de 0 (Nunca fago isto) a 3 (Fago sempre isto). As subescalas ndo sao somadas nem
h4 uma nota total. A pontuagdo de cada subescala resulta da soma dos resultados obtidos
nos seus dois itens, pelo que pode variar entre 0 e 6 valores, em que um valor mais elevado
corresponde a uma maior utilizagdo da estratégia de coping em questao (Carver, 1997;

Ribeiro & Rodrigues, 2004; Ribeiro et al., 2007).

A versao portuguesa do Brief COPE mantem as propriedades da versao de 28 itens
de Carver (1997), apresentando valores adequados de consisténcia interna (Ribeiro &
Rodrigues, 2004). Em relacdo ao presente estudo, os valores do alfa de Cronbach para as
subescalas foram os seguintes: Coping Ativo: 0,68; Planear: 0,30; Utilizar Suporte
Instrumental: 0,80; Utilizar Suporte Social Emocional: 0,77; Religido: 0,82;
Reinterpretacdo Positiva: 0,72; Autoculpabilizagdo: 0,74; Aceitacdo: 0,64; Expressao de
Sentimentos: 0,52; Negacdo: 0,41; Autodistracdo: 0,17; Desinvestimento Comportamental:
0,73; Uso de Substancias: 0,68; Humor: 0,91. Deste modo, verifica-se que quatro
subescalas apresentaram niveis baixos de consisténcia interna (a < 0,60), pelo que ndo

foram utilizadas no presente estudo.

Indice de Bem-estar OMS (cinco) (WHO-5)

O WHO-5, desenvolvido pela OMS, consiste numa versao reduzida de uma escala
para avaliar o bem-estar em doentes diabéticos (WHO-28), sendo que a sua versao inicial

foi desenvolvida em 1995 (WHO, 1998).

Esta escala de autorresposta pretende medir o bem-estar psicologico ou satde
mental positiva (WHO, 1998), através de cinco itens redigidos de forma positiva, que
refletem a presenca ou a auséncia de bem-estar e abrangem o humor, a vitalidade e o
interesse em geral (e.g., “Tenho-me sentido calmo e relaxado”, “Tenho-me sentido alegre e
bem-disposto”). Deste modo, os participantes devem indicar a presenga desses sentimentos
positivos nas ultimas duas semanas, respondendo a cada um dos itens numa escala de
Likert de 6 pontos, em que 0 corresponde a Nunca estd presente € 5 a Sempre presente. A
pontuacao da escala pode variar entre 0 e 25, sendo que valores mais elevados estao

associados a um bem-estar maior. No que diz respeito aos adultos, uma pontuagado inferior
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ou igual a 13 indica niveis baixos de bem-estar, menor satide mental e maior probabilidade
de existéncia de sintomas depressivos, enquanto uma pontuacao de 7 ou inferior esta

possivelmente associada a uma depressao (Simdes et al., 2018; WHO, 1998).

A WHO-5 tem revelado boas propriedades psicométricas (Allgaier et al., 2012;
Blom et al., 2012), incluindo boa consisténcia interna, uma estrutura unidimensional e alta
validade convergente com outras medidas de bem-estar (Bech et al., 2003; Brihler et al.,
2007). No presente estudo, esta escala revelou boa consisténcia interna, apresentando um

valor de alfa de Cronbach igual a 0,88.

Procedimentos de analise de dados

Ap0s a recolha de dados, introduziram-se estes no IBM SPSS Statistics, versao 28.
Em primeiro lugar, procedeu-se a descricdo da amostra e das varidveis do estudo, através

de médias, desvios-padrao e frequéncias.

No ambito do primeiro objetivo do estudo, para comparar os niveis de
doomscrolling associados a cada acontecimento, realizou-se uma MANOVA para medidas
repetidas, considerando-se o tamanho do efeito: pequeno, quando maior que 0,01 e menor
que 0,06; médio, quando maior que 0,06 e menor que 0,138; e grande, quando maior ou
igual 0,138. De forma complementar, foram realizados testes univariados para comparar o
efeito do tipo de acontecimento em cada um dos itens da Escala de Doomscrolling —

Versao Curta.

Considerando o segundo e o terceiro objetivos do estudo, realizaram-se anélises de
correlagdo de Pearson e de Spearman entre as variaveis em estudo, considerando
associagoes estatisticamente significativas as que obtiveram um valor de significancia
igual ou inferior a 0,05 e o tamanho do efeito das correlagdes (efeito pequeno igual ou
maior que 0,1 e menor que 0,3; efeito médio igual ou maior que 0,3 e menor que 0,5; e

efeito grande maior ou igual a 0,5).
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No ambito do quarto objetivo do estudo, a validagdo da Escala de Doomscrolling -
Versao Curta para a lingua portuguesa teve por base a carateriza¢do psicométrica do
mesmo, tendo sido avaliada a sua fidelidade, através da consisténcia interna com recurso
ao coeficiente de alpha de Cronbach, e a sua validade, incluindo validade fatorial (através
da analise fatorial exploratoria com rotagdo Promax), validade convergente e divergente
(através de correlagdes de Pearson e de Spearman) e validade de grupos conhecidos
(através do teste ¢ de Student para amostras independentes). Para esta ultima, considerou-se
o tamanho do efeito relativo ao teste ¢ de Student para amostras independentes: pequeno (d

> 0,2); moderado (d > 0,5); ou grande (d > 0,8).

Aspetos éticos

Antes de se iniciar a recolha de dados, foram tidos em consideragdo alguns aspetos
¢ticos. Em primeiro lugar, antes da constru¢ao do protocolo de investiga¢ao, contactamos
os varios autores dos instrumentos referidos acima, com o objetivo de obter a autorizagao
para a utilizacdo dos mesmos. E importante referir que todos os autores contactados

concederam a autorizagao.

A primeira pagina do protocolo de investigacdo correspondeu ao consentimento
informado, que referia o objetivo principal do presente estudo, a garantia de
confidencialidade, o direito dos participantes de desistir do estudo a qualquer momento e
os contactos das investigadoras, para esclarecimento de potenciais diividas ou prestacao de
apoio, caso a resposta ao protocolo potenciasse ansiedade. Os participantes apenas tinham

acesso aos questiondrios caso concordassem com a participacao no estudo.
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Capitulo 3 — Resultados

Estatisticas descritivas das principais variaveis

Na Tabela 3, encontram-se resumidas as estatisticas descritivas das principais

variaveis consideradas no presente estudo.

Tabela 3

Analise Descritiva das Variaveis em Estudo

Medidas M DP
Escala de Doomscrolling — versao curta
Pandemia da COVID-19 1,72 1,16
Guerra na Ucrania 2,40 1,54
ESS-VC (total) 27,80 10,79
ESS-VC-PV 11,76 5,79
ESS-VC-EE 16,04 6,21
ESS-8 (total) 10,41 6,31
OMS-5 (total) 13,01 5,33
Brief COPE
Coping Ativo 3,43 1,61
Utilizar Suporte Instrumental 3,34 1,76
Utilizar Suporte Social Emocional 3,67 1,71
Religidao 1,90 1,99
Reinterpretacdo Positiva 3,66 1,57
Autoculpabilizagdo 2,94 1,87
Aceitacao 3,90 1,41
Desinvestimento Comportamental 1,22 1,54
Uso de Substancias 0,39 0,94
Humor 2,89 2,06

40



Doomscrolling relativo a pandemia da COVID-19 e a guerra na Ucrénia

Ao comparar o doomscrolling relativo a pandemia da COVID-19 e a guerra na
Ucrania, verificou-se um efeito multivariado do tipo de acontecimento negativo (Trago de
Pillai = 0,232; p < 0,001; n?p = 0,232). Nos testes univariados, verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas nos quatro itens da escala (p < 0,001). Ao analisar a Tabela
4, verifica-se que o doomscrolling foi mais elevado no contexto da guerra na Ucrania,
comparativamente a pandemia da COVID-19. Adicionalmente, verificou-se uma relagao
estatisticamente significativa (p < 0,001), positiva e de efeito grande (» = 0,58; > 0,5)
entre o doomscrolling total associado a pandemia e o doomscrolling total associado a
guerra na Ucrania. Tendo em conta todos os resultados ¢ possivel concluir que ha

especificidades no comportamento de doomscrolling, de acordo com o tipo de evento.

Tabela 4

Comparagdo de Doomscrolling relativo a Pandemia da COVID-19 e a Guerra na Ucrdnia

Escala de Doomscrolling —

Versao Curta

Itens Pandemia da Guerra na Z p Np’
COVID-19 Ucrania
M (DP) M (DP)
Item 12 1,84 (1,46) 2,43 (1,74) 34,263 < 0,001 0,098
Item 2 ° 1,82 (1,40) 2,50 (1,83) 56,424 < 0,001 0,152
Item 3 ¢ 1,86 (1,57) 2,75 (1,95) 69,863 < 0,001 0,182
Item 4 ¢ 1,36 (1,06) 1,93 (1,52) 62,884 < 0,001 0,166

2 “Sinto cada vez mais um impulso irresistivel para procurar mas noticias sobre a pandemia

99 b «c

da COVID-19/guerra na Ucrania nas redes sociais.” ® “Quando leio mas noticias nas redes
sociais sobre a pandemia da COVID-19/guerra na Ucrania perco a nog¢ao do tempo.”

¢ “Dou por mim constantemente a ler noticias negativas sobre a pandemia da COVID-
19/guerra na Ucrénia nas redes sociais.” ¢ “Sinto que estou viciada em noticias negativas

sobre a pandemia da COVID-19/guerra na Ucrania.”
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Correlatos do doomscrolling

Relativamente aos correlatos sociodemograficos, como se pode verificar na Tabela

5, ndo ha relacdo estatisticamente significativa entre doomscrolling e idade, quer no

contexto da pandemia da COVID-19, quer no contexto da guerra na Ucrania. Ainda

analisando a Tabela 5, verificou-se uma relagdo estatisticamente significativa, negativa e

com efeito pequeno entre doomscrolling e habilitagdes literarias, no contexto da pandemia

da COVID-19, o que ndo aconteceu no contexto da guerra na Ucrania.

Tabela 5

Correlagoes Entre Doomscrolling, Idade e Habilitagoes Literarias

Doomscrolling Doomscrolling
(pandemia da COVID-19) (guerra na Ucrania)
Idade -0,098 -0,086
Habilitagdes literarias 0,153 -0,075

"p<0,05." p<0,01.

Na Tabela 6, encontram-se as correlagdes entre doomscrolling e percegdes sobre a

atualidade. Grande parte das correlagdes ndo foi estatisticamente significativa. No que diz

respeito as correlagdes estatisticamente significativas existentes, verifica-se que a grande

maioria sdo positivas e de efeito pequeno (» < 0,30), para ambos os acontecimentos.
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Tabela 6

Correlagoes Entre Doomscrolling e Percegoes Sobre a Atualidade

Doomscrolling Doomscrolling
(pandemia da (guerra na Ucrania)
COVID-19)

Até que ponto se considera um cidadao -0,006 0,015
participativo?
Até que ponto se considera informado/a 0,009 0,007
sobre a atualidade?
Até que ponto é importante para si estar 0,067 0,161%
informado sobre a atualidade?
Até que ponto concorda com cada uma das
afirmacdes seguintes?

Sinto-me sobrecarregado com a 0,129" 0,127
quantidade de noticias disponiveis hoje em
dia.

Acho inatil ler/ver noticias. 0,148 -0,003

Tenho reduzido o tempo que passo a 0,082 0,033
ler/ver noticias.

Estou farto de ler/ver noticias sobre 0,103 0,044
acontecimentos negativos
Até que ponto se sente preocupado/a com

0s seguintes acontecimentos?
Pandemia da COVID-19 0,356™" 0,093
Guerra na Ucrania 0,171* 0,292

Até que ponto sente que os seguintes

acontecimentos o prejudicam diretamente?
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Pandemia da COVID-19 0,251™" 0,050
Guerra na Ucrania 0,123 0,203"*

Até que ponto se sente informado/a sobre
0s seguintes acontecimentos?

Pandemia da COVID-19 0,136 0,040

Guerra na Ucrania 0,097 0,273

“p<0,05. " p<0,0L. " p<0,001.

Relativamente a relagcdo entre doomscrolling e uso de diferentes redes sociais, €
importante salientar que, para cada andlise de correlagdo realizada, foram apenas
considerados os participantes que referiam utilizar a rede social em questdo para procura
de noticias sobre a atualidade. Tal como mostra a Tabela 7, ndo ha correlagdo

estatisticamente significativa entre o doomscrolling e uso de diferentes redes sociais.

Tabela 7

Correlagoes Entre Doomscrolling e Uso de Diferentes Redes Sociais

Doomscrolling Doomscrolling
(pandemia da COVID-19) (guerra na Ucrania)
Facebook -0,058 -0,108
Twitter 0,041 -0,093
Instagram -0,097 -0,046
LinkedIn 0,079 0,123
YouTube 0,013 -0,140

Na Tabela 8, encontram-se as correlagdes entre doomscrolling e as seguintes
variaveis psicologicas: bem-estar, sobrecarga de stresse e somatizag¢do. Verificou-se que
ndo ha relacdo estatisticamente significativa entre doomscrolling e bem-estar. Por outro
lado, verificou-se uma relacdo estatisticamente significativa, positiva e de efeito pequeno

entre doomscrolling e sobrecarga de stresse, quer para o contexto da pandemia da COVID-
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19, quer para o contexto da guerra na Ucrania. Por fim, constatou-se também uma relagao
estatisticamente significativa, positiva e de efeito pequeno entre doomscrolling e

somatizagao.

Tabela 8

Correlagoes Entre Doomscrolling, Bem-estar, Sobrecarga de Stresse e Somatiza¢do

Doomscrolling Doomscrolling
(pandemia da COVID-19) (guerra na Ucrania)
Bem-estar -0,088 -0,091
Sobrecarga de stresse 0,213 0,206
Somatizac¢do 0,136" 0,126"

“p<.05. " p<0,0L."" p<0,00l.

Por fim, na Tabela 9, encontram-se as correlagdes entre doomscrolling e estratégias
de coping. Conclui-se que ha uma relagdo estatisticamente significativa, positiva e de
efeito pequeno entre doomscrolling e autoculpabilizacdo, unicamente no contexto da
pandemia da COVID-19. Verificou-se ainda a existéncia de uma relagdo estatisticamente
significativa, positiva e de efeito pequeno entre doomscrolling e desinvestimento
comportamental, quer para o contexto da pandemia da COVID-19, quer para o contexto da
guerra na Ucrania. As restantes estratégias de coping nao se relacionaram de forma

estatisticamente significativa com o doomscrolling.
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Tabela 9

Correlagdo Entre Doomscrolling e Utilizagdo de Estratégias de Coping

Coping Ativo
Utilizar Suporte
Instrumental

Utilizar Suporte

Social Emocional
Religido
Reinterpretagao
Positiva

Autoculpabilizacdo

Aceitacao

Desinvestimento

Comportamental

Uso de Substancias

Humor

Doomscrolling

(pandemia da COVID-19)

Doomscrolling

(guerra na Ucrania)

-0,052
0,047

0,043

0,068

-0,062

0,119°

-0,059

0,161%

0,037

-0,027

-0,080
0,033

0,050

0,084

-0,039

0,055

0,007

0,158

-0,012

-0,025

"p<0,05." p<0,01.

Validacio para a lingua portuguesa da versao curta da Escala de Doomscrolling

Para avaliar a validade fatorial, realizou-se uma analise fatorial exploratoria em

separado para os dados referentes a pandemia e para os dados referentes a guerra na

Ucrania. Primeiramente, realizaram-se os testes de Keiser-Meyer-Olkin (KMO) e
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esfericidade de Bartlett, para verificar a adequacao da andlise fatorial. Os valores do teste
de KMO foram superiores ao valor de referéncia de 0,70 (pandemia: 0,82; guerra na
Ucrania: 0,84) e os valores do teste de esfericidade de Bartlett foram estatisticamente
significativos (p < 0,001; pandemia: 584,47; guerra na Ucrania: 729,64), podendo-se
concluir que os dados sdo adequados para realizar a andlise. A percentagem da variancia
explicada foi 61,77 % (pandemia) e 68,03 % (guerra na Ucrania). De acordo com o critério
do valor préprio (> 1,00) e segundo a andlise do grafico de declividade, a melhor estrutura,
para ambos os conjuntos de dados, ¢ a unifatorial. Verifica-se ainda que faz sentido manter

todos os itens da escala, uma vez que cada item se relaciona com o fator (pesos fatoriais >

0,75).

Para avaliar a validade de grupos conhecidos da Escala de Doomscrolling, foram
realizadas comparagdes com base no género, apresentadas na Tabela 10. No contexto da
pandemia da COVID-19, houve diferencas de género estatisticamente significativas, sendo
que o género masculino tende a apresentar mais doomscrolling do que o género feminino.
Para o contexto da guerra na Ucrania, ndo se verificaram diferengas estatisticamente

significativas entre o género feminino e o género masculino em relagdo ao doomscrolling.

Tabela 10

Comparagoes de Género em Relagdo ao Doomscrolling

Género Género
Feminino Masculino
M (DP) M (DP) T P d de Cohen
Doomscrolling 1,65 (1,12) 2,02 (1,26) -2,118 0,037 1,14868
(pandemia da
COVID-19)
Doomscrolling 2,34 (1,52) 2,63 (1,59) -1,351 0,178 1,53533
(guerra na
Ucrania)
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Em relacdo a validade convergente e divergente, importa referir que nenhum dos
construtos utilizados pelos autores da escala original para avaliar as mesmas constam no
protocolo usado no presente estudo. Deste modo, foram consideradas as correlagdes entre a
versdo curta da Escala de Doomscrolling e as restantes escalas utilizadas nesta

investigagdo, para avaliar estes dois tipos de validade.

Uma vez que ndo se verificaram correlagdes superiores a 0,50 (critério considerado
pelos autores da versdo original da Escala de Doomscrolling), € possivel concluir que
nenhum destes indicadores constitui um indicador de validade convergente, na medida em

que os construtos avaliados ndo sdo suficientemente semelhantes ao doomscrolling.

No presente estudo, todas as correlagdes estatisticamente significativas entre o
doomscrolling e os outros construtos sdo inferiores a 0,30, implicando que constituem
construtos diferentes e relacionados de forma fraca com o doomscrolling, indicando assim
validade divergente. A Uinica excecdo encontrada foi a correlagdo entre o doomscrolling e
as percegdes da atualidade, nomeadamente entre o doomscrolling relativo a pandemia da
COVID-19 e a preocupacao com a pandemia (» = 0,356, p < 0,001). Adicionalmente, todas
as correlagdes encontradas que nao foram estatisticamente significativas também sao
indicadoras de validade divergente, representando construtos ndo associados a este padrdo

de comportamento.

Por fim, para testar a fidelidade da escala recorreu-se ao coeficiente de alfa de
Cronbach, obtendo-se um valor de 0,86 para a escala referente a pandemia da COVID-19,
e um valor de 0,89 para a escala referente a guerra na Ucrania. Ambos os valores indicam
uma boa consisténcia interna (> 0,70). Na Tabela 11, é possivel verificar outros dados
relevantes acerca da consisténcia interna da escala:. todos os valores de Alfa de Cronbach,
se o item for excluido, sdo superiores a 0,70, sendo indicativos de uma boa consisténcia
interna. Verifica-se ainda que todos os valores de correlacdo item-total corrigida sdo
adequados (> 0,30), o que significa que cada item se associa ao construto avaliado pelos

restantes itens.
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Tabela 11

Fidelidade da Adaptacdo Portuguesa da Escala de Doomscrolling — Versdo Curta

Pandemia da COVID-19 Guerra na Ucrania
Itens Correlagdo Alfa de Cronbach ~ Correlagdo  Alfa de Cronbach

item-total se o item for item-total se o item for
corrigida excluido corrigida excluido

Item 1 0,677 0,825 0,788 0,850

Item 2 0,740 0,796 0,782 0,852

Item 3 0,675 0,830 0,742 0,871

Item 4 0,750 0,811 0,752 0,867
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Capitulo 4 - Discussido

O principal objetivo do presente estudo consistiu em caracterizar os
comportamentos de doomscrolling em adultos portugueses utilizadores de redes sociais,
salientando-se o facto de, até a0 momento, haver muito pouca investigacao sobre este
tema, bem como a inexisténcia da mesma, no que diz respeito a populagdo portuguesa. De
seguida, discutimos os principais resultados referentes a cada um dos quatro objetivos do

estudo.

Doomscrolling relativo a pandemia da COVID-19 e a guerra na Ucrénia

Considerando o primeiro objetivo deste estudo, colocou-se como primeira hipotese:
o doomscrolling ocorre perante diferentes acontecimentos negativos, nomeadamente a

pandemia da COVID-19 e a guerra na Ucrania (Sharma et al., 2022).

Verificou-se que o doomscrolling foi mais elevado no contexto da guerra na
Ucrania, comparativamente a pandemia da COVID-19. Conclui-se que ha especificidades
no comportamento, de acordo com o tipo de evento. Deste modo, a primeira hipotese deste
estudo confirma-se e ¢ congruente com o que Sharma et al. (2022) referiram no seu estudo,
nomeadamente que o fendmeno do doomscrolling ndo se limita a pandemia da COVID-19
e que este também se verificou noutras situagdes, como as elei¢des americanas de 2020.
Contudo, em ambeas as situagdes de crise, verificou-se que os niveis de doomscrolling

foram reduzidos.

Estes resultados vao também ao encontro do que Kalogeropoulos et al. (2020)
referiram na sua investigacdo, nomeadamente que, durante crises de longo prazo, como € o
caso de uma pandemia, uma parte da populacido pode envolver-se em estratégias de
evitamento de noticias ou o consumo de noticias geral pode diminuir, a medida que as
pessoas se cansam e ficam sobrecarregadas. Isto pode justificar o facto de se ter verificado,
no presente estudo, que o doomscrolling foi inferior no contexto da pandemia da COVID-

19, em comparacao com o contexto da guerra na Ucrania.
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Por outro lado, o facto de se terem verificado niveis reduzidos de doomscrolling,
tanto em relacdo a pandemia da COVID-19, como em relagdo a guerra na Ucrania, ¢
congruente com o que Groot Kormelink & Klein Gunnewiek (2021) propuseram no seu
estudo, nomeadamente que as pessoas atingem rapidamente um “novo normal” em torno
do consumo de noticias, o que pode ser explicado por fatores demograficos ou pela
duracdo e gravidade da situagdo. Neste sentido, € possivel que os niveis de doomscrolling
encontrados, em relagcdo a pandemia da COVID-19, sejam atualmente reduzidos devido ao
facto de este acontecimento durar ha mais tempo, ndo havendo previsdao do seu término, e
pelo facto de a sua gravidade ter diminuido ao longo do tempo. Por outro lado, os niveis
reduzidos de doomscrolling verificados, em relagdo a guerra na Ucrania, podem dever-se a
distancia de Portugal dos paises em conflito, nomeadamente Ucrania e Russia. Importa
salientar que, no estudo realizado por Sharma et al. (2022), onde foi utilizada a versao
original da escala do doomscrolling, os resultados apontaram também para niveis
reduzidos de doomscrolling e os autores salientaram a potencial disfuncionalidade deste

comportamento.

Doomscrolling em diferentes redes sociais

De acordo com os resultados encontrados no presente estudo, ndo ha correlagio

entre doomscrolling e uso de diferentes redes sociais.

A inexisténcia de correlagdo entre doomscrolling e uso de diferentes redes sociais ¢
congruente com os resultados encontrados por Sharma et al. (2022), os quais verificaram,
no seu estudo, que o doomscrolling nao se correlacionou com o uso do Facebook ou do

Twitter, plataformas que os autores consideraram ser veiculos de noticias.

Potenciais correlatos psicologicos e demograficos de doomscrolling

Doomscrolling e bem-estar

Verificou-se que ndo ha relagdo estatisticamente significativa entre doomscrolling e
bem-estar, indo ao encontro dos resultados encontrados por Sharma et al. (2022), os quais

indicavam a inexisténcia uma relagdo entre doomscrolling e bem-estar.
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No entanto, os resultados encontrados neste estudo nao sdo congruentes com as
afirmacdes de alguns autores nos seus estudos: Zhao & Zhou (2020) referiram que o foco
em informagdo negativa pode ser prejudicial ao bem-estar fisico e mental; e Wathelet et al.
(2020) referiam que a exposi¢do elevada a informagao sobre a pandemia da COVID-19

esta associada a um bem-estar inferior.

Adicionalmente, estes resultados também ndo coincidem com os resultados
encontrados por Buchanan et al. (2021), os quais evidenciavam que o consumo de
informagao negativa relacionada com a pandemia da COVID-19, tanto através do Twitter
como do YouTube (durante pelo menos dois minutos), estd associado a um bem-estar
inferior. Importa salientar que, nessa investigacao, a recolha de dados foi feita logo apds a
exposicao a noticias negativas, ao contrario do que aconteceu no presente estudo, o que

pode ter influenciado os resultados encontrados.

Doomscrolling e sobrecarga de stresse

Considerando este objetivo, formulou-se a segunda hipdtese: existe uma relagao
positiva entre doomscrolling e sobrecarga de stresse (Mannell & Meese, 2022; Wathelet et
al., 2020). Os resultados encontrados indicam a existéncia de uma relagdo positiva e de
efeito pequeno entre doomscrolling e sobrecarga de stresse, quer para o contexto da
pandemia da COVID-19, quer para o contexto da guerra na Ucrania, ou seja, quanto maior
o doomscrolling, maior a sobrecarga de stresse, € vice-versa, suportando assim a segunda

hipotese deste estudo.

Tal como foi referido, até ao momento e tanto quanto sabemos, ndo existem estudos
que explorem a associagdo entre doomscrolling e stresse, pelo que ndo € possivel comparar
os resultados encontrados neste estudo com os de investigagdes pré-existentes. Contudo,
Sharma et al. (2022) verificaram que existe uma relagcdo positiva de efeito médio entre

ansiedade e doomscrolling, o que apoia os resultados encontrados no presente estudo.

Adicionalmente, os resultados encontrados neste estudo sdo congruentes com os
encontrados por Wathelet e colegas (2020), os quais verificaram que os participantes que
passavam mais tempo a consumir noticias relacionadas com a pandemia também relatavam

niveis superiores de ansiedade, depressao e stresse. Mannell e Meese (2022) verificaram
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também que a redug@o do consumo de noticias relacionadas com a pandemia da COVID-
19 contribui para melhorias significativas ao nivel do stresse, o que apoia os resultados
encontrados neste estudo. Deste modo, ¢ possivel que o volume de noticias consumidas e o
tempo despendido no consumo de noticias sejam fatores que expliquem o facto de quanto
maiores os niveis de doomscrolling, maiores os niveis de stresse. Por outro lado, € possivel
que alguns individuos com niveis superiores de stresse tendam inicialmente a adotar
comportamentos de doomscrolling como forma de aliviar o seu stresse, ao tentarem estar
constantemente atualizados acerca das noticias negativas, o que acaba por ser prejudicial

para a sua saide mental.

Doomscrolling e somatizacio

Tendo em conta este objetivo, colocou-se a terceira hipotese: existe uma relagao
positiva entre doomscrolling e presenca de sintomas somaticos (Mannell & Meese, 2022;
Varma et al., 2021). Os resultados encontrados no presente estudo evidenciaram uma
relacdo positiva e de efeito pequeno entre doomscrolling e somatizagao, isto ¢, quanto
maior o doomscrolling maior a somatizacgdo, e vice-versa, comprovando-se a terceira

hipotese formulada neste estudo.

Estes resultados sdo congruentes com os resultados encontrados por Varma et al.
(2021), os quais evidenciaram que individuos com ma qualidade de sono tendem a
aumentar o uso do telefone a noite, comparativamente com antes da pandemia, podendo
envolver comportamentos de doomscrolling, o que pode aumentar a excitagdo antes de
dormir e afetar tanto o sono como a saude mental. Adicionalmente, Mannell € Meese
(2022) também verificaram que alguns individuos apresentavam vertigens na sequéncia de
procura de informagao relacionada com a COVID-19, o que apoia os resultados

encontrados no presente estudo.

Como ja foi referido, até a0 momento e que seja do nosso conhecimento, ndo existe
mais literatura que explore a relagdo entre doomscrolling e a presenca de outros sintomas
somaticos, para além dos aqui referidos, pelo que ndo € possivel comparar os resultados
encontrados neste estudo com outros pré-existentes, relativos a outros sintomas somaticos.
Deste modo, seria pertinente que investigagdes futuras explorassem esta relacao,

considerando diferentes sintomas somaticos.
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Doomscrolling e utilizacdo de estratégias de coping

Considerando este objetivo, formulou-se a quarta hipotese deste estudo: existe uma
relacdo positiva entre doomscrolling e utilizagdo de substancias como estratégia de coping
(Lewis & Sznitman, 2021). De acordo com os resultados encontrados, ndo se verificou
uma correlagdo entre doomscrolling e utilizacao de substancias como estratégia de coping,
pelo que a quarta hipdtese deste estudo ndo foi suportada. Estes resultados ndo coincidiram
com os resultados encontrados por Lewis e Sznitman (2021), os quais evidenciaram que
uma maior frequéncia do uso dos media para procura de informagao sobre a COVID-19
estd positivamente associada a trés comportamentos problematicos de uso de canabis
(aumento do uso de canébis, aumento do uso sozinho e aumento do uso antes do meio-dia),
e que as associagdes foram parcialmente mediadas por estratégias de coping

desadaptativas.

Contudo, no presente estudo, verificou-se a existéncia de correlagcdes entre
doomscrolling e utilizagdo de outras estratégias de coping. Os resultados indicaram que ha
relacdes positivas e de efeito pequeno entre doomscrolling e autoculpabilizagao
(unicamente no contexto da pandemia da COVID-19) e entre doomscrolling e
desinvestimento comportamental (quer para o contexto da pandemia da COVID-19, quer
para o contexto da guerra na Ucrania). Quer a autoculpabilizagdo, quer o desinvestimento
comportamental, foram avaliados neste estudo enquanto tendéncia geral para gestao de
problemas, constituindo ambos estratégias de coping tendencialmente desadaptativas.
Deste modo, € possivel que as correlagdes encontradas se devam ao facto de se tratarem de
comportamentos disfuncionais e, nesse sentido, pessoas com mais propensao para o
doomscrolling também tenham mais propensdo para adotar uma destas estratégias de

coping, e vice-versa.

Dada a escassez de literatura, até a0 momento e que seja do nosso conhecimento,
que explore a relagdo entre o doomscrolling e estas estratégias de coping
(autoculpabilizagdo e desinvestimento comportamental) e as outras analisadas neste
estudo, ndo ¢ possivel comparar os resultados encontrados com outros ja existentes. Assim,
torna-se relevante que investigagdes futuras explorem estas associacdes de modo a ser

possivel comparar resultados.
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Doomscrolling e percecdo de atualidade

De acordo com os resultados encontrados no presente estudo, grande parte das
correlacdes ndo foi estatisticamente significativa. No que diz respeito as correlagdes
existentes, verifica-se que a grande maioria sdo positivas e de efeito pequeno, para ambos
0s acontecimentos, o que significa que quanto maior o doomscrolling, maior a percecao de

atualidade, e vice-versa.

Verificou-se que o doomscrolling se correlacionou mais fortemente com a
preocupacgdo com os acontecimentos, possivelmente porque a ansiedade também esta
associada positivamente ao doomscrolling, tal como Sharma et al. (2022) verificaram na
sua investigacao. Neste sentido, ¢ possivel que quanto maior a preocupacgdo e ansiedade
dos individuos, mais estes se envolvam em comportamentos de doomscrolling, de forma a
tentar aliviar a sua preocupacao, ndo sendo, contudo, uma estratégia adaptativa para o
efeito. Por outro lado, quanto maior o doomscrolling, maior ¢ a preocupagao com o
acontecimento, possivelmente porque ¢ ganha uma maior consciéncia dos aspetos

negativos do mesmo.

Os resultados encontrados neste estudo sdo congruentes com os encontrados por
Sharma et al. (2022), os quais verificaram que o comportamento de doomscrolling tende a
ser mais prevalente em individuos com envolvimento politico e que o doomscrolling se
correlaciona positivamente com o interesse politico, assumindo um efeito pequeno. Em
situagdes de crise, como as avaliadas neste estudo, muita da informacao divulgada nos
media ¢ relacionada com questdes politicas (e.g. decisdes governamentais sobre as
restricdes ao estilo de vida, no caso da pandemia da COVID-19, e consequéncias
geopoliticas e econdmicas, no caso da guerra na Ucrania), o que pode explicar o facto de
individuos com maior interesse e envolvimento politico tenderem a desenvolver mais

comportamentos de doomscrolling.

Doomscrolling e idade

De acordo com os resultados encontrados, ndo ha relagdo entre doomscrolling e
idade, quer no contexto da pandemia da COVID-19, quer no contexto da guerra na

Ucrania. Estes resultados ndo coincidem com os encontrados por Sharma et al. (2022),
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uma vez que estes autores verificaram, no seu estudo, que o comportamento de
doomscrolling tende a ser mais prevalente em adultos mais jovens. Esta diferenca pode
dever-se ao facto de, no presente estudo, o doomscrolling ter sido avaliado especificamente
em relagdo a duas situagdes de crise com impacto mundial (que podem ter impacto em
individuos de todas as idades) e ndo a nivel geral, tal como aconteceu no estudo de Sharma
et al. (2022), apesar de, em ambos os estudos, o intervalo da faixa etdria dos participantes

ser semelhante.

Doomscrolling e habilitacoes literdrias

No presente estudo, verificou-se uma relagdo negativa e com efeito pequeno entre
doomscrolling e habilitagdes literarias, no contexto da pandemia da COVID-19, o que
significa que niveis superiores de habilitacdes literarias estdo associados a niveis inferiores
de doomscrolling, e vice-versa. No entanto, ndo se verificou uma relacao estatisticamente
significativa entre doomscrolling e habilitagdes literarias, em relagdo ao contexto da guerra

na Ucrania.

Uma vez que até ao momento e que seja do nosso conhecimento, ndo existe
literatura que correlacione estas duas varidveis, ndo ¢ possivel comparar os resultados
encontrados com outros de investigagdes pré-existentes, sendo relevante que estudos
futuros explorem a correlagdo entre estas varidveis. Contudo, o facto de niveis superiores
de habilitagdes literarias estarem associados a niveis inferiores de doomscrolling (em
relagdo a pandemia da COVID-19) pode dever-se a uma maior literacia em saude em
individuos com mais habilitag¢des literarias, estando estes mais conscientes das
consequéncias negativas que o doomscrolling pode comportar para a saude (tanto mental
como fisica). Adicionalmente, individuos com maiores habilitagdes literarias poderao ter
mais conhecimento sobre a pandemia e, como tal, sentir menos necessidade de procurar
informacao adicional. Por outro lado, a inexisténcia de relagdo estatisticamente
significativa entre doomscrolling e habilitagdes literarias, no que diz respeito ao contexto
da guerra na Ucrania, pode dever-se ao facto de a guerra constituir uma tematica em
relacdo a qual ndo existem tantas diferencas de conhecimento entre pessoas com diferentes

niveis de escolaridade.
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Adaptacio portuguesa da Escala de Doomscrolling — Versao Curta

No ambito do quarto objetivo deste estudo, realizou-se a caraterizagdo psicométrica

da versao curta da Escala de Doomscrolling.

Relativamente a fidelidade, verificaram-se bons valores de consisténcia interna,
quer para escala referente a pandemia da COVID-19, que para a escala referente a guerra

na Ucréania, tal como se verificou na versdo original da escala (Sharma et al., 2022).

No que diz respeito a validade fatorial, concluiu-se que a melhor estrutura, quer
para a escala relativa a pandemia da COVID-19, como para a escala relativa a guerra na
Ucrania, ¢ a unifatorial, o que também se verificou na versao original da escala (Sharma et
al., 2022). Constatou-se ainda que ¢ pertinente manter todos os itens da escala, uma vez

que cada item se relaciona com o fator.

No ambito do estudo da validade de grupos conhecidos, verificaram-se algumas
diferengas de género. No contexto da pandemia da COVID-19, o género masculino tende a
apresentar mais doomscrolling do que o género feminino, o que coincide com os resultados
encontrados por Sharma et al. (2022), os quais verificaram que o comportamento de
doomscrolling tende a ser mais prevalente em individuos do sexo masculino, ndo
apresentando uma justificacdo para a diferenca de género encontrada. Para o contexto da
guerra na Ucrania, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre o
género feminino e o género masculino em rela¢do ao doomscrolling, nao sendo congruente
com os resultados encontrados por Sharma et al. (2022). No que diz respeito a pandemia da
COVID-19, o facto de se ter verificado que os homens apresentam maiores niveis de
doomscrolling, comparativamente as mulheres, pode dever-se ao facto de atualmente ainda
se verificar uma desigualdade de género em relag@o ao tempo dedicado as tarefas
domésticas, sendo que as mulheres, geralmente, despendem mais tempo neste tipo de
tarefas do que os homens e, consequentemente, acabam por ter menos tempo livre (Perista
et al., 2016), o qual poderia ser dedicado, por exemplo, ao consumo de noticias. Por outro
lado, importa explorar, em investigagdes futuras, possiveis razdes para a inexisténcia desta
diferenga de género em relagdo ao contexto da guerra na Ucrdnia, um acontecimento ainda

muito recente.
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Relativamente a validade convergente, dos construtos avaliados no presente estudo,
nenhum se relaciona fortemente com o doomscrolling. Verificou-se que o doomscrolling
se relaciona positivamente e de forma reduzida com a sobrecarga de stresse e somatizagao,
em ambos os contextos, com a autoculpabilizagdo, unicamente no contexto da pandemia da
COVID-19, e com o desinvestimento comportamental, em ambos os contextos. A
existéncia de correlagdo entre doomscrolling e sobrecarga de stresse ¢ congruente com os
resultados encontrados por Sharma et al. (2022), os quais evidenciaram a existéncia de

uma relacdo positiva de efeito médio entre ansiedade e doomscrolling

Relativamente a validade divergente, verificou-se que o doomscrolling nao se
relaciona com o bem-estar, em ambos os contextos, e que grande parte das correlagdes
entre doomscrolling e percecdes sobre a atualidade ndo foi estatisticamente significativa. A
inexisténcia de correlacdo entre o doomscrolling e o bem-estar também ¢ congruente com

os resultados encontrados por Sharma et al. (2022).

Deste modo, os bons resultados encontrados ao nivel da fidelidade e validade permitem
concluir que esta escala ¢ util para avaliar se as pessoas tendem a procurar

persistentemente informagao negativa.

Limitagdes e sugestdes para estudos futuros

Como primeira limitagdo deste estudo, surge o facto de este ser de caracter
transversal e ndo longitudinal, uma vez que seria pertinente comparar o doomscrolling
entre momentos diferentes dentro da mesma situagdo de crise, como € o caso da pandemia
da COVID-19. Esta sugestao decorre do facto de Mannell e Meese (2022) terem
constatado, na sua investigacdo, que a maioria dos participantes aumentou o seu consumo
de noticias durante a fase inicial da pandemia da COVID-19 e que, posteriormente, estes
tenderam a limitar o consumo de noticias sobre a mesma. Deste modo, em investigagdes
futuras que avaliem o doomscrolling em situacdes de crise, seria pertinente realizar um

estudo de caracter longitudinal e ndo transversal.

A segunda limitacdo desta investigacdo prende-se com o facto de a recolha de
dados ndo ter sido realizada logo ap6s uma sessao de doomscrolling, o que poderia ter tido

impacto ao nivel dos resultados encontrados. Consideramos esta hipdtese uma vez que, no
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estudo realizado por Buchanan et al. (2021), a recolha de dados foi feita logo apds a
exposicao a noticias negativas e verificou-se que o consumo de informagao negativa
relacionada com a pandemia da COVID-19 esta associado a um bem-estar inferior, ao
contrario do que se verificou no presente estudo. Deste modo, sugere-se que, em
investigagdes futuras que explorem a correlagdo entre o doomscrolling e indicadores de

adaptacao, a recolha de dados seja realizada logo ap6s uma sessao de doomscrolling.

A terceira limitagdo diz respeito ao facto de se tratar de uma investigacao apenas de
cardcter quantitativo, sendo que seria relevante que estudos futuros incluissem uma
componente qualitativa, nomeadamente entrevistas, de forma a explorar outros fatores
influentes no comportamento de doomscrolling (e.g., principais motivagdes que levam a

este comportamento).

O facto de a amostra do presente estudo ser maioritariamente do sexo feminino
também constitui uma limitacdo desta investigacdo, pois dificulta a generalizagdo dos

resultados encontrados para a populagdo portuguesa em geral.

Considerando o contexto da guerra na Ucrania em especifico, seria pertinente que
investigacdes futuras comparassem o comportamento do doomscrolling entre populagdes
de diferentes paises, no sentido de perceber se fatores geograficos, como a proximidade
aos paises em conflito, influenciam este comportamento, uma vez que esta crise nao afeta
diretamente toda a populacdo mundial, ao contrario do que aconteceu com a pandemia da

COVID-19.

Por fim, sugere-se que estudos futuros continuem a investigar o fendmeno do
doomscrolling, nomeadamente em relacdo a situacdes de crise diferentes das abordadas no
presente estudo, uma vez que ¢ provavel que, no futuro, o numero de tais eventos de crise

aumente (e.g., eventos relacionados com as alteracdes climaticas).
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Conclusao

Como foi referido ao longo da presente dissertagdo, a literatura sobre os
comportamentos de doomscrolling ainda ¢ bastante escassa, ndo existindo estudos que
avaliem este comportamento na populacio portuguesa, o que tornou esta dissertagdo
pertinente e inovadora. Adicionalmente, o facto de o presente estudo ter avaliado o
doomscrolling, focando especificamente a pandemia da COVID-19 e a guerra na Ucrania,
contribuiu para a relevancia do mesmo no contexto atual, uma vez que se trata de duas
situagdes de crise recentes e cujo término ainda ¢ imprevisivel, tornando-se importante
compreender o potencial impacto que os comportamentos de doomscrolling, nestes dois

contextos, podem ter ao nivel da saude mental e fisica.

Os resultados encontrados no presente estudo contribuiram para uma melhor
compreensdo sobre este tema, nomeadamente que o doomscrolling tem especificidades de
acordo com o tipo de evento e a existéncia de alguns correlatos psicologicos e
demograficos do doomscrolling, como o facto de o doomscrolling se correlacionar
negativamente com as habilitacdes literarias (no contexto da pandemia da COVID-19) e
positivamente com a sobrecarga de stresse € somatizacao (em ambos os contextos) € com
duas estratégias de coping: a autoculpabilizacdo (no contexto da pandemia da COVID-19)
e o desinvestimento comportamental (em ambos os contextos). Estes resultados,
juntamente com algumas correlacdes inexistentes encontradas também neste estudo,
revelam-se importantes na medida em que, para além de contribuirem para uma melhor
compreensdo sobre o tema, permitem também melhorar as estratégias de intervencao nesta
area e desenvolver novas estratégias eficazes para mitigar o impacto prejudicial que o
doomscrolling pode ter na saude mental e fisica dos individuos. Adicionalmente, este
estudo permitiu a validacdo e adaptacdo para a lingua portuguesa de uma escala util para

avaliar o doomscrolling, que podera ser usada em investigagdes futuras.

Concluindo, o presente estudo permitiu clarificar a importancia de uma maior
investigagdo sobre este tema, uma vez que € expectavel que, no futuro, surjam novas crises
que potenciem o doomscrolling, tornando-se importante o estabelecimento de estratégias

preventivas e interventivas de forma a diminuir o impacto negativo deste comportamento.
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Anexo

Consentimento informado

Estudo “Procura de informagao sobre acontecimentos negativos nas redes sociais”

O presente estudo enquadra-se na dissertacdo de mestrado realizada por Leonor Avelar de
Aguiar, no ambito do Mestrado de Psicologia do Bem-estar e Promog¢do da Saude, na
Universidade Catdlica Portuguesa de Lisboa, sob orientacdo da Professora Doutora

Barbara Nazaré.

O objetivo deste estudo é descrever e compreender o comportamento de procura de
informagdo sobre acontecimentos negativos (por exemplo, pandemia, guerra na Ucrania),

nas redes sociais.

A sua participagdo serd muito valorizada e consiste em responder a um conjunto de

perguntas sobre o tema referido acima, demorando cerca de 10 minutos.

A participacdo no estudo € estritamente voluntaria e pode desistir a qualquer momento.
Todos os dados recolhidos serdao confidenciais e anonimos, nao havendo a necessidade de

se identificar em nenhum momento do estudo.

Os dados destinam-se apenas a tratamento estatistico € nenhuma resposta serd alvo de

analise individual.

Algumas questdes acerca da procura de informacgdo sobre acontecimentos negativos podem
suscitar ansiedade. Se desejar falar sobre isso com uma psicéloga, poderd entrar em

contacto com a investigadora Barbara Nazaré (barbara.nazaré @ucp.pt).

Antes de avancar, por favor certifique-se de que preenche os seguintes requisitos:
I. Tem 18 anos ou mais

I1. E utilizador de redes sociais
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III. Domina a lingua portuguesa

No caso de ter alguma duvida ou sugestdo, e/ou se pretender conhecer os resultados do
estudo, por favor contacte Leonor Avelar de Aguiar através do email:

leonoravelardeaguiar@ gmail.com.

Percebi em que consistird a minha participacao, os meus direitos e os deveres das
investigadoras.
Sim

Nao

Aceito participar neste estudo, sabendo que as minhas respostas serdo analisadas e poderdo
ser apresentadas, de forma anénima, no ambito de apresentacdes e/ou publicacdes de
carater cientifico.

Sim ___

Nao
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