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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

BAGLANMA STIiLLERI VE SOSYAL FOBI ARASINDAKI iLiSKIiDE
KiSILERARASI iLISKILER VE BENLiGIN AYRIMLASMASININ ARACI
ROLU

Yildiz BILGE?, Esin SEZGIN?, Hazal ERSALS3
0z
Bu ¢alismanin amaci sosyal fobi, baglanma stilleri, kisileraras iligkiler ve benligin ayrimlagsmasi arasindaki iligkilerin incelenmesi ve
baglanma stilleri ile sosyal fobi arasindaki iliskide kisilerarasi iliskiler ve benligin ayrimlasmasinin araci roliiniin belirlenmesidir. istanbul
ilinde yapilan arastirmaya, 18-70 yas araliginda (30.60+11.66) olan 197 (%62.7) kadin ve 117 (%37.3) erkek olmak iizere toplam 314 kisi
dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi, Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Benligin
Ayrimlagsmasi Olgegi kullanilmistir. Paralel aracilik rolleri Hayes'in PROCESS makro eklentisiyle Bootstrap yéntemi temel alinarak test
edilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore degiskenler arasinda zayif ve orta diizeyde anlamh iligkiler bulunmustur. Aracilik analizi
bulgular ise giivenli baglanma ve sosyal fobi-kaygi arasindaki iliskide onay bagimlilig), baskalarina giiven ve duygusal tepkiselligin paralel
aracilik etkisinin oldugu; giivenli baglanma ve sosyal fobi-kaginma arasindaki iliskide onay bagimlilig1 ve baskalarina giivenin paralel aracilik
etkisi oldugu; kayitsiz baglanma ve sosyal fobi-kaygi ve kaginma arasindaki iliskide bagkalarina giiven ve duygusal tepkiselligin paralel
aracilik etkisi oldugu; korkulu baglanma ve sosyal fobi-kaygl ve kaginma arasindaki iliskide onay bagimhligi ve baskalarina giivenin paralel
aracilik etkisinin oldugu; saplantili baglanma ve sosyal fobi-kayg arasindaki iligkide onay bagimlhiligl, bagkalarina giiven ve duygusal
tepkiselligin paralel aracilik etkisi, saplantili baglanma ve sosyal fobi-kaginma arasindaki iliskide ise onay bagimhlig1 ve bagkalarina giivenin
paralel aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Toplam 8 anlamli modelin, varyansin %4 ila %19’unu agikladig1 gériilmiistiir. Calismanin
bulgularinin baglanma ve sosyal fobi arasindaki iliskiye araciik eden degiskenlerin belirlenmesi ve bu degiskenlere yonelik klinik
midahalelerin gelistirilmesi konularinda ¢ikarimlar yapilmasina katki saglayabilecegi soylenebilir.
Anahtar Kelimeler
Sosyal Fobi, Baglanma Stilleri, Benligin Ayrimlasmasi, Kisilerarast Iliski Boyutlar

THE MEDIATING ROLE OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AND
SELF-DIFFERENTIATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLES AND SOCIAL PHOBIA

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationships between social phobia, attachment styles, interpersonal relationships, and self-
differentiation and to determine the mediating role of interpersonal relationships and self-differentiation in the relationship between
attachment styles and social phobia. A total of 314 people, 197 (62.7%) women, and 117 (37.3%) men, aged between 18 and 70 years
(30.60+11.66), were included in the study conducted in Istanbul. They were used as data collection tools Liebowitz Social Phobia Scale, Scale
of Dimensions Interpersonal Relationship, Relationship Scales Questionnaire, and Self-Differentiation Scale. Parallel mediation analyzes were
performed using Hayes's PROCESS macro plug-in based on the Bootstrap method. According to the results of the correlation analysis, weak
and moderately significant relationships were found between the variables. The mediation analysis findings revealed, that approval
dependence, trusting others, and emotional reactivity have parallel mediation effects in the relationship between secure attachment and
social phobia-anxiety; that approval dependence and trusting others have parallel mediation effects in the relationship between secure
attachment and social phobia-avoidance; that trusting others and emotional reactivity have parallel mediation effects in the relationship
between dismissing attachment and social phobia-anxiety and avoidance; that approval dependence and trusting others had parallel
mediation effect in the relationship between fearful attachment and social phobia-anxiety and avoidance; that approval dependence, trusting
others and emotional reactivity had parallel mediation effect in the relationship between obsessive attachment and social phobia-anxiety;
and that approval dependence and trusting others had parallel mediation effect in the relationship between preoccupied attachment and
social phobia-avoidance. A total of 8 significant models explained between 4% and 19% of the variance. It can be said that the findings of the
study can contribute to the determination of the variables mediating the relationship between attachment and social phobia and the
development of clinical interventions for these variables.
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan, varhigim siirdiirdiigi degisen ve gelisen diinyada,
diger insanlarla iletisim ve etkilesim halindedir. Bireyin sosyal iliskilerini
stirdiirmede karsilastig1 sorunlarin basinda sosyal fobi gelmektedir (Bandelow ve
Michaelis, 2015). Sosyal fobinin DSM-5'te (Mental bozukluklarin tanisal ve
istatistiksel el kitabi) yer alan tani kriterleri arasinda alt1 ay ya da daha uzun siire
devam eden, sosyal alanlarda izlenildigini diisinme, diger insanlarla iligki
kurmada korku duyma ve kacinma durumu yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri
Birligi [APA], 2013). Bireylerin sosyal durumlar sirasinda, dncesinde ya da
sonrasinda diger Kkisilerin tehdit olarak algilanan degerlendirmelerine karsi
gelistirilen bir tepki (Wong ve Rapee, 2015) ve sosyal ortamlarda utanma,
elestirilme ya da asagilanma korkusu seklinde ortaya ¢ikan ve hastanin korkulan
uyarandan kaginmasina neden olan kronik ve sikintili bir kaygi bozuklugu (Gelder
vd., 2006) olarak tanimlanan sosyal fobi, en sik goriilen kaygi bozukluklarindandir
(Bandelow ve Michaelis, 2015). Tipik olarak, sosyal fobisi olan kisiler, yanlis bir
sey soylemekten, dilinin tutulmasindan, alay edilmekten, elestirilmekten ya da
fark edilir derecede endiseli olmaktan korkmanin yani sira egitimde basarisizlik,
artan finansal bagimlilik, mesleki ve sosyal bozulma, azalan is verimliligi ve
isyerinde sosyal temas taleplerinden kacinma ve daha distk yasam kalitesi
(Lipsitz ve Schneier, 2000) gibi sorunlarla da karsi karsiya kalmaktadir.

Sosyal fobi bati toplumlarinda yasamlari boyunca bireylerin %7 ila %13'lini
etkileyen nispeten yaygin bir hastaliktir (Furmark, 2002). Sosyal fobinin
temelinde mizag, yetistirilme sekilleri, akran iliskileri ve olumsuz yasam olaylari
gibi cesitli degiskenlerin rol oynadigi, bu degiskenlerin bireylerde basarisizlik,
karamsarlik, yetersizlik, bagimlilik gibi olumsuz temel inanglar olusturdugu ve bu
nedenle sosyal fobi belirtilerinin ortaya ¢iktifina dair bulgular bulunmaktadir
(Rapee ve Spence, 2004; Pinto-Gouveia vd., 2006). Is arkadaslar1 ve hatta yakin
akrabalar, sosyal fobisi olan bireyin 6énemli bir sikinti icinde oldugundan ¢ogu
zaman habersizdir (Lipsitz ve Schneier, 2000). Alanyazin incelendiginde,
liniversite 6grencileri arasinda sosyal fobinin yaygin olduguna ve yasam kalitesi
lizerinde olumsuz bir etkiye neden olduguna ve bu bireylere acil teshis ve tedavi
verilmesi gerektigine (Hajure, Tariku ve Abdu, 2020), sosyal fobi ile zorbalik
magduriyeti arasinda cift yonli bir iliski olduguna (Ranta vd., 2013), zorbalik
magduriyetinin, her tiirlii ¢cocuk istismari, internet bagimliligi, sosyal korku ve
kacinma gibi belirli faktorlerle iliskili olabilecegine (Malaeb vd., 2020) ve sosyal
fobinin yiiksek diizeyde kisilerarasi problemlerle iligkili olduguna (Davila ve Beck,
2002; Cuming ve Rapee, 2010) iliskin ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica sosyal
fobinin tedavisine yoOnelik yaklasimlar incelendiginde sanal gerceklige maruz
birakma terapisi, bilissel davranis terapisi, maruz birakma terapisi, robotla
konusma gibi (Anderson vd. 2013; Bilge vd. 2020; Bouchard vd., 2017;
Kampmann vd., 2016; Salehi vd., 2020) yaklasimlarin oldugu c¢alismalarin
alanyazinda yer aldig1 goriilmektedir.

Anne ve bebek arasindaki etkilesimler baglanmanin olusmasinda ve
sturdiiriilmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Bowlby, May ve Solomon, 1989).
Bebeklik doneminde baslayan baglanma, benligin ayrimlasmasina yol agan
slireglere katkida bulunmakta, bu siireglerde aile liyelerinden yani kisilerarasi
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iliskilerden etkilenmekte ve bireyin bebeklik donemindeki bakim verenleriyle
olan iligkilerini icermektedir (Franz ve White, 1985). Yetiskin baglanmasi ise
bebek baglanma Oriintilerine karsiik gelen dort baglanma stili ile
tanimlanmaktadir. Bu baglanma stilleri giivenli, endiseli-kaygili, kayitsiz-kacinan
ve korkulu-kacinan baglanma olarak isimlendirilmektedir (Fraley ve Shaver,
2000; Sibley, Fischer ve Liu, 2005). Baglanma stillerinin yetiskinlige kadar sabit
kaldig1 (Fraley, 2002; Pinquart vd., 2013) ve duygu diizenleme, zihinsel saglik ve
kisileraras: iliskiler gibi cok cesitli psikososyal sonuclarla baglantih oldugu
(Mikulincer ve Shaver, 2012; Shaver ve Mikulincer, 2014) ileri striilmektedir.
Alanyazindaki ¢alismalarda giivenli baglanma ile psikolojik dayaniklilik arasinda
bir iliski oldugunun (Bender ve Ingram, 2018), benlik gelisiminin yiliksek dizeyde
giivenli baglanma ile iligkili oldugunun ve endiseli ka¢ingan baglanma ile daha az
iligkili oldugunun (Skowron ve Dendy, 2004; Thorberg ve Lyvers, 2006; Timm ve
Keiley, 2011) tespit edildigi gorilmektedir. Yapilan bir¢cok calismada giivensiz
baglanma ile sosyal fobi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Eng
vd., 2001; Bifulco vd., 2006; Parade vd., 2010; Notzon vd., 2016).

Kisinin bagkalariyla iliski kurma yetenegini bozdugu i¢in sosyal fobi kisilerarasi
bir bozukluk olarak da tanimlanabilir (Alden ve Taylor, 2004). Kisilerarasi
iliskiler, bireyler arasinda gelisen, anlamli, kisisel olmayandan kisisele doniik
ilerleyen ve devamli degisim gosteren etkilesimlerdir (Siyez, 2010). Erden
Imamoglu ve Aydin’a (2009) goére ise iki veya daha ¢ok bireyin arasinda
gerceklesen bireylerin farkli gereksinimlerinden kaynaklanan, tanismadan
baslayip samimi iliskilere dek farkli bicimlerde olusan, interaktif duygusal
etkilesmeler olarak nitelendirilmektedir. Calismada kullanilan 6lgekte yer alan ve
kisilerarasi iliskilerin boyutlarindan biri olan bagkalarina giiven Rotter’a (1980)
gore, “bir kisinin bir baskasinin séziine giivenmeye dair genellestirilmis olumlu bir beklenti”
olarak tanimlanabilecek bir kisilik 6zelligidir. Bir baska alt boyut ise onay
bagimhihgidir. Onemli ve giiglii digeri tarafindan onaylanma, Kkisilerarasi
etkilesimde insan davranislarinin biiytik bir kismini belirlemektedir (Larsen ve
ark., 1976). Kisinin onay1 ne kadar arzuladig1 ve davranisinin o amaca ulagsmasinin
ne kadar olasi gorindigi kendisini istenen sekilde sunmasi ag¢isindan
belirleyicidir (Arkin, 1981). Ayrica dikkat ve onay alma ihtiyaci genellikle bagimli
davraniglarda gorilmektedir (Ainsworth, 1969). Bu o6zellikleriyle baglanma
stilinin onay bagimlilig1 ile baglantili bir kavram oldugu sdylenebilir. Bir diger
boyut olan empati, gozlem, hafiza, bilgi ve muhakemenin bir araya gelmesiyle
kisinin bagkalarinin diisiince ve duygularina dair i¢gdéri kazandigr karmasik bir
kisileraras1 olgu olarak tanimlanmaktadir (Ickes, 1997). Son olarak duygu
farkindaligi ise bir duygunun var oldugunun bilinmesini veya taninmasini
icermektedir (Croyl ve Waltz, 2002). Genel olarak insanlarin yasamlarinda énemli
olan diger kisilerle iliski kurma bicimlerinde biiyliik bireysel farkliliklarin
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Baz1 bireyler guvenli yakin iliskiler kurmakta,
baskalarina bagimli olmaktan rahatsiz olmamakta ve diinyay1 kesfetmek igin
baskalarini giivenli bir iis olarak kullanabilmekte iken bazi bireyler ise yakin
iliskilerinde glivensizlik yasamakta, baskalarina agilmaktan rahatsiz olmakta ve
gerektiginde  bagkalarinin  yanlarinda  olmayacagina  yonelik  endise
duymaktadirlar. Bu tiir bireysel farkliliklar, yetiskin baglanma stilleri kavramiyla
iligkili olarak tanimlanmaktadir (Fraley ve Roisman, 2019). Yasamin ilk yillarinda
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bakimverenle yasanan deneyimlerin yansimalar1 olarak kabul edilen baglanma
teorisine gore insanlarin baglanma stilleri, baskalarinin davranis ve niyetlerinin
nasil yorumlandigina, duygu ve davranislarin nasil dizenlendigine ve yakin
iliskilerin nasil deneyimlendigine iliskin konularda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Collins vd., 2006). Ornegin genis bir literatiiriin gézden gecirildigi bir metaanaliz
calismasinda glvensiz baglanma stiline sahip bireylerin daha az iliski doyumu
yasadigl saptanmistir (Hadden, Smith ve Webster, 2014).

Baglanma bi¢imi ve Kkisilerarasi iliskilerin her ikisi de icinde bulunulan ailenin
ozelliklerine gore sekillenmekte ve aile dinamiginden kéken almaktadir. Benzer
sekilde kendini farklilastirma derecesi demek olan benligin ayrimlasmasi kavrami
da Bowen’a (1978) gore bireylere ailelerinden aktarilmaktadir. Benligin
ayrimlasmasi bir kisinin psikolojik olarak sahip oldugu duygusal ve entelektiiel
sistemlerden ayrilabilmesi ve bu yolla koken ailesinden ve bagl oldugu sosyal
sistemlerdeki bireylerden kendini ayirabilmesi ve bagimsizlastirabilmesidir
(Sexton, Weeks ve Robbins, 2003; Lampis vd., 2019). Baska bir tanimda ise kaygi
ve stres yaratan durumlarla basa ¢ikarken bireylerin baskalariyla olan iliskilerinde
yakinlik-6zerklik dengesini kurabilmesi ve kisilerarasi alanda mantik ve duygulari
arasinda ayrim yapabilmesi kapasitesinden bahsedilmektedir (Bridge, 2019; Dolz-
del-Castellar ve Oliver, 2021; Peleg ve Zoabi, 2014). Ayrica Bowen, her bireyin
kendindeki farklilasma diizeyinin ¢ocukluk doéneminde gelistigini, ergenlik
boyunca pekistirildigini ve daha sonraki yasam deneyimlerine ya da bir yapinin
farklilasma diizeyinde degisiklik yaratabilmesine ragmen, bireyin yasami boyunca
nispeten sabit kaldigin1 varsaymakta (Dolz-del-Castellar ve Oliver, 2021) ve bir
kisinin benlik ayrimlasma diizeyinin, stresli durumlar altinda duygu ve diistinceleri
ayirt etme kapasitesiyle anlasilabilecegini belirtmektedir (Skowron ve Dendy,
2004). Yakin iligkiler acgisindan benligin farklilasmasi, benlik duygusunu
siirdiirmek ve ben pozisyonlarin1 alabilmek olarak ortaya ¢ikmaktadir (Skowron,
2000). Benligi ayrimlasmis bireylerin, yakin iliskilerde ben konumlarini
koruyabildikleri ve reddedilme, ayrilik gibi catismali iliskilerde sakin kalabildikleri,
iliski sorunlarin etkili bir sekilde ¢ozerek uzlasmaya varabildikleri (Lampis vd.,
2019; Haefner, 2014) ve benligi farklilasmamis insanlara kiyasla 6nemli 6lgtide
daha az iliski sorunu yasadiklar1 (Skowron vd., 2009) ve iliskilerinde duygusal
kopukluk, duygusal tepkisellik gibi strese kars1 tepkiler gelistirdikleri (Lampis vd.,
2019) bildirilmektedir. Ayrica yliksek diizeyde benlik ayrimlasmasi olan kisilerin
fiziksel rahatsizliklara (6rnegin, kalp hastaligi, kanser ya da kan hastaliklari) ve
psikolojik semptomlara (6rnegin, depresyon veya kaygi) daha az egilimli oldugu
(Rodriguez vd., 2019) ve benzer stresli durumlar altinda, iyi farklilasmis bireylerin
daha az psikolojik islev bozuklugu gosterdigi (Murdock ve Gore, 2004)
goriulmektedir. Bir arastirmada madde kotiiye kullanimi tedavisi goren bireylerde
diisiik diizeyde benlik farklilasmasi ve daha ytliksek diizeyde baglanmadan kaginma
ve kayginin gézlemlendigi (Thorberg ve Lyvers, 2006) saptanmistir.

Yetiskinlerde yapilan arastirmalarda baglanma ve benligin farklilasmasi arasinda
onemli bir iliskinin oldugu bulunmustur (Skowron ve Dendy, 2004). Kaygih
baglanmanin, endiselerin abartilmasi, stres altinda olma ve yakin iliskilerde
destek bulamama araciligiyla benligin daha diisiik ayrimlasma seviyelerine neden
olabildigi (Xue vd., 2018) ileri striilmiistiir. Miller'e (2004) gore, diisiik diizeyde

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd 146



Baglanma Stilleri ve Sosyal Fobi Arasindaki iliskide Kisilerarasi iliskiler ve Benligin Ayrimlasmasinin Araci Rolii

benlik ayrimlasmasi sonucunda, aile tliyelerinde kronik kaygi goriilebilmektedir.
Ayni zamanda sosyal fobi ve benligin ayrimlagmasi arasinda anlaml bir iliskinin
oldugu cesitli calismalarda tespit edilmistir (Peleg- Popko, 2002; Peleg ve Zoabi,
201). Kayg ile ilgili bozukluklar: olan yetiskinlerde benligin ayrimlasma duizeyleri
incelendiginde, bu bireylerin 6nemli o6l¢iide daha yiliksek diizeyde kaygi ve
kacinmaci baglanma sergiledikleri (Xue vd., 2018) gorilmiustiir. Ayrica, algilanan
¢ift uyyumunun benligin farklilasmasindan etkilenip etkilenmedigi (Lampis, 2016;
Lampis vd. 2019), yetiskin baglanma ve benlik yapilarinin farklilasmasi
arasindaki iliski ve romantik baglanma stillerinin ebeveynlerle baglanma bagina
ya da benlik stireglerinin farklilasmasina bagl olup olmadig1 (Lampis vd., 2019)
konular1 da incelenmistir. Bunlarin yani sira benligin ayrimlasmasi ile stresli
yasam olaylari ve fiziksel ve psikolojik saglik arasindaki iligkilerin (Rodriguez vd.,
2019), aile islevleri, benligin ayrimlasmasi ve siirekli kaygi arasindaki iliskilerin
(Dolz-del-Castellar ve Oliver, 2021) incelendigi ¢alismalar da alanyazinda yer
almistir.

Yetiskin baglanma stili 6zellikle de giivensiz baglanma sosyal fobinin baslamasi ve
devam etmesi strecini etkileyen bir bireysel farkliik degiskeni olarak
degerlendirilebilir. Ancak bilindigi tlizere psikopatolojinin olusmasinda ¢oklu
degiskenlerin etkisi s6z konusudur. Bu baglamda yukarida bahsi gectigi lizere
benligin ayrimlasmasi ve Kkisileraras1 iligkiler ashnda ilk iliski olarak
nitelendirilebilecek baglanma stiliyle iligkili iki degiskendir. Bu 6zellikleriyle de
glivensiz baglanma ve sosyal fobi arasindaki iliskiye etki etmeleri muhtemel
degiskenlerdir. Bu bakis agisindan hareketle ve yukarida sunulan literatiir
cercevesinde bu calismada sosyal fobi, baglanma stilleri, kisilerarasi iliskiler ve
benligin ayrimlasmasi arasindaki iligkilerin incelenmesi ve baglanma stilleri ve
sosyal fobi iliskisinde, benligin ayrimlasmasi ve Kkisilerarasi iliskilerin paralel
araciliginin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Yontem

Bu arastirma Kkesitsel bir ¢alisma olup iliskisel tarama yontemi kullanilmis ve
baglanma stili ile sosyal fobi arasindaki iliskide kisilerarasi iliskilerin ve benligin
ayrimlasmasinin aracilik etkilerinin incelenmesi i¢in olusturulan modeller test
edilmistir.

Orneklem

Calisma Istanbul ilinde ikamet eden ve yas araligi 18-77 (30.60+11.66) olan 197
(%62.7) kadin ve 117 (%37.3) erkek olmak iizere toplam 314 kisilik toplum
ornekleminden olusmustur. Katilimcilarin %6’s1 ilkokul, %1’i ortaokul, %16.2’si
lise, %8’'i yiliksekokul ve %74.2’si Uuniversite ve lzeri diizeyinde egitim
gormislerdir. 209 (%66.6) kisi evli oldugunu, 105 (%33.4) kisi ise bekar oldugunu
bildirmistir. Ayrica katilimcilarin %14.6’s1 dusiik, %80.3't orta ve %5.1'1 yuksek
gelir diizeyinde olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumuna iligkin bilgilere ait sorular yer
almaktadir.
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Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi (LSKO): Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilmistir.
Soykan, Ozgiiven ve Gengoz (2003) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Bireylerin
sosyal iligkilerinde ve performans durumlarinda yasadiklar1 kaygi ve ka¢inma
diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olgek 4'lii likert tipinde
hazirlanmistir ve toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan her madde
kaygi ve kacinma bagliklan altinda ayr1 degerlendirilmektedir. 15 ile 54 yas
araliginda toplam 168 katilimcinin yer aldiglr ¢alismada olgegin glivenirligi icin
yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.96 olarak bulunmustur.

Kisilerarast Iliski Boyutlart Olcegi (KIBO): Erden Imamoglu ve Aydin (2009)
tarafindan bireylerin algiladiklar kisilerarasi iligkilerini ve iliski boyutlarini tespit
etmek amaciyla gelistirilmistir.  20-44 yaslar1 arasindaki bireylere
uygulanabilmektedir. 5’li likert tipindedir. 53 maddeden ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayillarimin .78 ile .85
araliginda yer aldig tespit edilmistir.

lliski  Olgekleri Anketi (I0A): Griffin ve Bartholomew tarafindan (1994)
gelistirilmistir. Stimer ve Glingor (1999) tarafindan iilkemize uyarlama calismalari
yapilmistir. Yetiskinlerin baglanma stillerinin degerlendirilmesi amac¢lanmaktadir.
7’li likert tipidir. 30 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin madde
sayisl1 17’ye indirilmistir. Alt boyutlari; giivenli baglanma, korkulu baglanma,
kayitsiz baglanma ve saplantili baglanmadir. 18 yas lstli yetiskin bireylere
uygulanmaktadir. Olgegin  Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayilar .41 ile .71
arasindadir.

Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO): Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan
gelistirilmistir. Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan tekrar diizenlenmistir ve
son halini almistir. Isik ve Bulduk (2015) tarafindan Tirkge gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. 25 yas Ustii yetiskin bireylere uygulanmaktadir. 6l likert
tipidir. 20 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlari, duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina bagimhiliktir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .81 bulunmustur.

islem

Etik izin

Arastirmadan énce Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulundan 04.02.2022 tarih ve 2022/5 sayil karar ile etik kurul onay1
alinmistir. Veri toplama araglari olarak belirlenen; sosyodemografik bilgi formu ve
diger 6lgeklerin yani sira katilimcilarin onamlarinin soruldugu form, Google form
araciligiyla arastirmacilar tarafindan hazirlanarak katilimcilarin mail adreslerine
ya da telefonlarina goénderilmistir. Katihmcilarin onam formunu onayladiktan

sonra soru formlarina ulasmalar1 saglanmistir. Olgeklerin doldurulmas: 15 ila 20
dakika araliginda siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanmistir. Siirekli degiskenler arasindaki iliskiler i¢cin Pearson
Carpimlar Momenti Katsayis1 ve aracilik analizleri icin Hayes’in (2013) Process
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Makro v.3 uygulamasi kullanilmistir. Analizler SPSS v.23 programi araciligiyla
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Veri setinde yer alan biitiin siirekli degiskenlerin normal dagilip dagilmadiginin
tespit edilebilmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri bulunmustur ve biitiin
degiskenlerin kabul edilebilir diizey olan +1.5 ve -1.5 araliginda yer aldig1 (George
ve Mallery, 2016) tespit edilmistir (Tablo 1). Olceklere ait ortalama ve standart
sapma puanlari ile 6lgeklerin bu ¢alismadaki Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 1'de
sunulmustur.

Korelasyon Bulgular:

Veri setine uygulanan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda KIiBO-Onay
Bagimhilig ile KIBO-Empati arasinda, KIBO-Empati ile I0A-Kayitsiz arasinda, [0A-
Korkulu ile [0A-Saplantili arasinda, KiBO-Baskalarina Giiven ile BAO-Ben
Pozisyonu arasinda KIBO-Empati ile BAO-Baskalarina Bagimlik ve I0A-Kayitsiz
Baglanma arasinda anlaml iliskiler tespit edilememistir. Diger biitiin degiskenler
arasinda zayif ve orta diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Sosyal fobi-kaygi, sosyal fobi-kacinma, Kisilerarasi iliski boyutlari,
baglanma stilleri ve benligin ayrimlasmasi arasindaki iliskiler

Ort.£SS a Car. Bas. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 [19.95+12.44 93 91 .48 82" 56™ -19™ -47" -35" -53" 24" 41" 26" -48" -24" -34" -42"
2 |14.69+1043 91 1.01 93 1 48" -21" -42" -33" -46" 28" .40 .21 -38" -19™ -35" -38~
3 [42.10+10.03 .86 .11 -47 1 -06 -39" -46™ -77" 12" 32" 48" -62" -48" -40" -.65"
4 | 3593+4.76 .72 -56 .72 1 27* 33" .18* .01 -20" .14° -18" .28 .29" .10
5 |46.57+10.56 .87 -26 -.11 1 .52* 517 -52¢ -77" -18" 43" .11 .53 357
6 | 48.73x8.76 .82 -48 .24 1 557 =227 =38 -147 417 227 477 427
7 | 21.43+#5.35 .30 -55 -28 1 -23" -47" -377 34" 34" 37" 427
8 | 24164512 .62 .05 -.25 1 62" -12° -28" 23" -47" -10
9 | 16.11£5.24 .72 -.02 -53 1 10 -43" .01 -56" -317
10| 15.94+#3.87 .20 .13 .09 1 -45" -23" -07 -30"
11| 15.11+4.72 .65 .17 -.26 1 .18™" 37" 49"
12| 12.85+4.82 .74 -12 -.68 1 a2 307
13| 21.16x5.11 .71 -43 -24 1 45
14| 12.43¥535 .79 -55 -28 1

*p<0.05, "p<0.01

1. LSKO-Kayg, 2. LSKO-Kaginma, 3. KIBO-Onay Bagimlihg, 4. KiBO-Empati, 5. KiBO-Bagkalarina
Giiven, 6. KiBO-Duygu Farkindaligi, 7. I0A-Giivenli, 8. I10A-Kayitsiz, 9. 10A-Korkulu, 10. 10A-
Saplantili, 11. BAO-Duygusal Tepkisellik, 12. BAO-Ben Pozisyonu Alma, 13. BAO-Duygusal Kopma,
14. BAO-Bagkalarina Bagimlilik

Aracilik Analizi Bulgular:

Calismada nedensel olarak birbiriyle iligkili olmayan iki ya da daha fazla araci
degiskenin ele alindig1 bir basit aracilik modeli olan ve bir modelde ayni anda farkh
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araci etkilerin incelenmesini saglayan paralel aracilik analizi (Hayes, 2013)
kullanilmistir. ilk modelde bagimsiz degisken olan giivenli baglanma stilinin onay
bagimlilig1 lizerindeki dogrudan etkisi (a1) (B=-.46, SH=.11, t=-9.23, p<0.001 ve
%95 GA [-1.23--.80]), baskalarina giiven tlizerindeki dogrudan etkisi (az) (B=.50,
SH=.11, t=10.25, p<0.001 ve %95 GA [.94-1.38]) ve duygusal tepkisellik tizerindeki
dogrudan etkisi (a3) (B=.34, SH=.06, t=6.37, p<0.001 ve %95 GA [.24-.46]) ile
modelin bagimli degiskeni olan sosyal fobi-kayginin onay bagimlilig1 iizerindeki
dogrudan etkisi (b1) (B=.34, SH=.07, t=5.70, p<0.001 ve %95 GA [.27-.46]),
baskalarina giiven Uzerindeki dogrudan etkisi (bz) (B=-.22, SH=.06, t=-4.21,
p<0.001 ve %95 GA [-.39--.14]) ve duygusal tepkisellik izerindeki dogrudan etkisi
(b3s) (B=-.34, SH=.15, t=-2.22, p<0.001 ve %95 GA [-.63--.04]) olarak
hesaplanmistir. Bagimsiz degisken olan giivenli baglanmanin sosyal fobi-kaygi
tizerindeki toplam etkisinin (c) (B=-1.20, SH=.14, t=-8.63, p<0.001 ve %95 GA [-
1.47--.92]) ve dogrudan etkisinin (¢’) anlamlh oldugu (B=-.35, SH=.15, t=-2.37,
p<0.001 ve %95 GA [-.63--.07]) gorulmistiir. Aracit degiskenin etkisinin anlaml
olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bootstrap yontemi kullanilmistir ve toplam
dolayll etkinin giiven araliklarinin sifir icermemesi nedeniyle sosyal fobi-kaygi
tizerindeki -.85 oranindaki toplam dolayl etkinin anlamli oldugu (B=-.85, SH=.12
ve %95 GA [-1.10--.62]) saptanmistir (Sekil 1). Ayrica, varyansin %19’unu
aciklayan tiim modelin anlamli oldugu goériilmiistiir (F(1,312)=74.55, p<0.05).

ikinci modelde bagimsiz degisken olan giivenli baglanma stilinin onay bagimhilig
tzerindeki dogrudan etkisi (a1) (B=-.46, SH=.11, t=-9.23, p<0.001 ve %95 GA [-
1.23--.80]) ve baskalarina giiven tlizerindeki dogrudan etkisi (az) (B=.50, SH=.11,
t=10.25, p<0.001 ve %95 GA [.94-1.38]) ile modelin bagiml degiskeni olan sosyal
fobi-kagcinmanin onay bagimlilig1 iizerindeki dogrudan etkisi (b1) (B=.33, SH=.06,
t=6.03, p<0.001 ve %95 GA [-.2994--.2171]) ve baskalarina giiven izerindeki
dogrudan etkisi (b2) (B=-.22, SH=.06, t=-4.14, p<0.001 ve %95 GA [-.34--.12])
olarak saptanmistir. Bagimsiz degisken olan giivenli baglanmanin sosyal fobi-
kacinma tizerindeki toplam etkisinin (c) (B=-.90, SH=.12, t=-7.61, p<0.001 ve %95
GA [-1.14--.67]) ve dogrudan etkisinin (¢’) anlaml oldugu (B=-.27, SH=.13, t=-2.18,
p<0.001 ve %95 GA [-.55--.03]) bulunmustur. Araci degiskenin etkisinin anlaml
olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bootstrap yontemi kullanilmistir ve toplam
dolayl etkinin giiven araliklarinin sifir icermemesi nedeniyle sosyal fobi-kaginma
tizerindeki -.61 oranindaki toplam dolaylh etkinin anlaml oldugu (B=-.61, SH=.10
ve %95 GA [-.80--.42]) tespit edilmistir (Sekil 1). Ayrica, varyansin %16’sini
aciklayan tiim modelin anlamli oldugu goérilmistiir (F(1,312)= 57.86, p<0.05).
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d Onay Bagimlilig:
ay=-46"
/ }Bagka]arma Giliven
/ ar=—-46"
az=.50"" /
¢=-1.20" ¢’=-35"
Giivenli Baglanma
/ az=-.29"
>< ¢=-90" ¢’=-27"
Giivenli Baglanma Sosyal Fobi-
Kacinma
a5=34" _ ba=.29
\ Duygusal Tepkisellik

Sekil 1.

Model 1. Giivenli baglanma ve sosyal fobi-kaygi arasindaki iliskide onay bagimliligi, baskalarina
giiven ve duygusal tepkiselligin paralel aracilik etkisi

Model 2. Giivenli baglanma ve sosyal fobi-kaginma arasindaki iliskide onay bagimlilig1 ve
baskalarina giivenin paralel aracilik etkisi

Uglincii modelde bagimsiz degisken olan kayitsiz baglanma stilinin baskalarina
giiven Uzerindeki dogrudan etkisi (a1) (B=-.52, SH=.10, t=-10.65, p<0.001 ve %95
GA [-1.26--.87]) ve duygusal tepkiselligin dogrudan etkisi (az) (B=-.28, SH=.05, t=-
5.10, p<0.001 ve %95 GA [-.35--.16]); modelin bagimli degiskeni olan sosyal fobi-
kayginin bagkalarina giiven tlzerindeki dogrudan etkisi (b1) (B=-.34, SH=.07, t=-
5.89, p<0.001 ve %95 GA [-.54--.27]) ve duygusal tepkisellik lizerindeki dogrudan
etkisi (bz) (B=-.34, SH=.14, t=-6.44, p<0.001 ve %95 GA [-1.15--.61]) olarak
saptanmistir. Bagimsiz degisken olan kayitsiz baglanmanin sosyal fobi-kaygi
tizerindeki toplam etkisinin (c) (B=.59, SH=.13, t=4.42, p<0.001 ve %95 GA [.33-
.85]) anlaml oldugu ve dogrudan etkisinin (¢’) anlamhl olmadig (B=-.07, SH=.13,
t=-.51, p>0.05 ve %95 GA [-.33-.19]) bulunmustur. Araci degiskenin etkisinin
anlamli olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bootstrap yontemi kullanilmistir ve
toplam dolayl etkinin giiven araliklarinin sifir igermemesi nedeniyle sosyal fobi-
kayg: uizerindeki .66 oranindaki toplam dolayli etkinin anlamli oldugu (B=.66,
SH=.10 ve %95 GA [.46-.87]) tespit edilmistir (Sekil 2). Ayrica, varyansin %6’sin1
aciklayan tiim modelin de anlaml oldugu gorilmistiir (F(1,312)= 19.54, p<0.05).

Doérdiincii modelde bagimsiz degisken olan kayitsiz baglanma stilinin baskalarina
giiven Uzerindeki dogrudan etkisi (a1) (B=-.52, SH=.10, t=-10.65, p<0.001 ve %95
GA [-1.26--.87]) ve duygusal tepkisellik tizerindeki dogrudan etkisi (az) (az) (B=-
.28, SH=.05, t=-5.10, p<0.001 ve %95 GA [-.35--.16]); modelin bagimh degiskeni
olan sosyal fobi-kacinmanin baskalarina giiven lzerindeki dogrudan etkisi (b1)
(B=-.29, SH=.06, t=-4.62, p<0.001 ve %95 GA [-.40--.16]) ve duygusal tepkisellik
tzerindeki dogrudan etkisi (b2) (B=-.24, SH=.12, t=-4.40, p<0.001 ve %95 GA [-.77-
-.30]) olarak tespit edilmistir. Bagimsiz degisken olan giivenli baglanmanin sosyal
fobi-kacinma tizerindeki toplam etkisinin (c) (B=.57, SH=.11, t=5.13, p<0.001 ve
%95 GA [.35-.79]) anlamli oldugu ve dogrudan etkisinin (¢’) anlamli olmadigi
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(B=13, SH=.12, t=1.10, p>0.05 ve %95 GA [-.10-.36]) gorulmistir. Araci
degiskenin etkisinin anlamli olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bootstrap
yontemi kullanilmistir ve toplam dolayli etkinin giiven araliklarinin sifir
icermemesi nedeniyle sosyal fobi-kacinma iizerindeki .44 oranindaki toplam
dolayl etkinin anlamli oldugu (B=.44, SH=.08 ve %95 GA [.30-.60]) saptanmistir
(Sekil 2). Ayrica, varyansin %@8’ini aciklayan tiim modelin anlamli oldugu
gorilmiustiir (F(1,312)= 26.33, p<0.05).

/ Baskalarina Giiven \
/ by=-.34"
a;=-.52"

a;=-.52"
g=.59" c'=-.07"
Kayitsiz »| Sosyal Fobi-
Baglanma by=-.29" /"| Kayg

c=57" ¢'=13"

Kayitsiz

Baglanma o
\?‘1:'.28'. b:—‘.34
ar=-28" \ .
Duygusal Tepkisellik /

Sekil 2.

Sosyal Fobi-

Kacinma

Model 3. Kayitsiz baglanma ve sosyal fobi-kaygi arasindaki iliskide bagkalarina giiven ve duygusal
tepkiselligin paralel aracilik etkisi

Model 4. Kayitsiz baglanma ve sosyal fobi-kaginma arasindaki iliskide bagkalarina giiven ve
duygusal tepkiselligin paralel aracilik etkisi

Besinci modelde bagimsiz degisken olan korkulu baglanma stilinin onay bagimliligi
tizerindeki dogrudan etkisi (a1) (B=.32, SH=.10, t=5.94, p<0.001 ve %95 GA [.41-
.81]) ve baskalarina giiven iizerindeki dogrudan etkisi (az) (B=-.77, SH=.07, t=-
20.98, p<0.001 ve %95 GA [-1.69--1.40]) ile modelin bagimli degiskeni olan sosyal
fobi-kayginin onay bagimlilig1 iizerindeki dogrudan etkisi (b1) (B=.44, SH=.06,
t=9.24, p<0.001 ve %95 GA [.43-.67]) ve baskalarina giiven tizerindeki dogrudan
etkisi (b2) (B=-.23, SH=.08, t=-3.29, p<0.001 ve %95 GA [-.44--.11]) olarak
hesaplanmistir. Bagimsiz degisken olan korkulu baglanmanin sosyal fobi-kaygi
lizerindeki toplam etkisinin (c) (B=.97, SH=.12, t=7.93, p<0.001 ve %95 GA [.73-
1.21]) anlamli oldugu ve dogrudan etkisinin (c¢”) anlamli olmadig (B=.22, SH=.16,
t=1.33, p>0.05 ve %95 GA [-.10-.54]) gorilmiistiir. Arac1 degiskenin etkisinin
anlaml olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bootstrap yontemi kullanilmistir ve
toplam dolayh etkinin giiven araliklarinin sifir icermemesi nedeniyle sosyal fobi-
kaygi lzerindeki .76 oranindaki toplam dolayl etkinin anlaml oldugu (B=.76,
SH=.15 ve %95 GA [.47-1.04]) saptanmistir (Sekil 3). Ayrica, varyansin %17’sini
aciklayan tiim modelin anlamli oldugu gorilmistiir (F(1,312)= 62.95, p<0.05).

Altinc1 modelde bagimsiz degisken olan korkulu baglanma stilinin onay bagimlilig:
tizerindeki dogrudan etkisi (a1) (B=.32, SH=.10, t=5.943, p<0.001 ve %95 GA [.41-
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.81]) ile modelin bagimli degiskeni olan sosyal fobi-kaginmanin onay bagimliligi
tzerindeki dogrudan etkisi (b1) (B=.39, SH=.05, t=7.79, p<0.001 ve %95 GA [.30-
.51]) olarak saptanmistir. Bagimsiz degisken olan korkulu baglanmanin sosyal
fobi-kacinma iizerindeki toplam etkisinin (c) (B=.79, SH=.10, t=7.58, p<0.001 ve
%95 GA [.58-.99]) ve dogrudan etkisinin (c¢”) anlamh oldugu (B=.54, SH=.10, t=5.36,
p<0.001 ve %95 GA [.34-.74]) bulunmustur. Araci degiskenin etkisinin anlamh
olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bootstrap yontemi kullanilmistir ve toplam
dolayl etkinin giiven araliklarinin sifir icermemesi nedeniyle sosyal fobi-ka¢inma
tizerindeki .25 oranindaki toplam dolayl etkinin anlamli oldugu (B=.25, SH=.05 ve
%95 GA [.15-.36]) tespit edilmistir (Sekil 3). Ayrica, varyansin %16’sin1 agiklayan
tiim modelin anlamli oldugu gorulmustiir (F(1,312)= 57.53, p<0.05).

% Onay Bagimlihig

¥| Baskalarina Giiven

a1=32"

=77% \ :
a2 a=32"
=97 =22 b1=39"

Korkulu /s N, > Sosyal Fobi-

>
Baglanma Kayg
¢=79" ¢'=54"
Korkulu

. 8 Sosyal Fobi-
Baglanma Kacinma

Sekil 3.

Model 5. Korkulu baglanma ve sosyal fobi-kaygi arasindaki iliskide onay bagimlilig1 ve baskalarina
glivenin paralel aracilik etkisi

Model 6. Korkulu baglanma ve sosyal fobi-kacinma arasindaki iliskide onay bagimliligi ve
baskalarina giivenin paralel aracilik etkisi

Yedinci modelde bagimsiz degisken olan saplantili baglanma stilinin onay
bagimlilig: tizerindeki dogrudan etkisi (a1) (B=.48, SH=.13, t=9.61, p<0.001 ve %95
GA [.98-1.49]), baskalarina giiven tlizerindeki dogrudan etkisi (az) (B=-.18, SH=.15,
t=-3.27, p<0.001 ve %95 GA [.79--.20]) ve duygusal tepkisellik tiizerindeki
dogrudan etkisi (as) (B=-.45, SH=.06, t=- 8.79, p<0.001 ve %95 GA [-.67--.42]) ile
modelin bagimli degiskeni olan sosyal fobi-kayginin onay bagimlilig1 iizerindeki
dogrudan etkisi (b1) (B=.39, SH=.07, t=6.63, p<0.001 ve %95 GA [.34-.63]),
baskalarina giiven Ulzerindeki dogrudan etkisi (bz) (B=-.27, SH=.06, t=-5.47,
p<0.001 ve %95 GA [-.43--.20]) ve duygusal tepkisellik lizerindeki dogrudan etkisi
(b3s) (B=-.13, SH=.16, t=-2.26, p<0.001 ve %95 GA [-.66--.05]) olarak
hesaplanmistir. Bagimsiz degisken olan saplantili baglanmanin sosyal fobi-kaygi
tizerindeki toplam etkisinin (c) (B=.82, SH=.17, t=4.67, p<0.001 ve %95 GA [.48-
1.17]) anlamh oldugu ve dogrudan etkisinin (¢’) anlamh olmadig: (B=-.13, SH=.16,
t=-.81, p>0.05 ve %95 GA [-.46-.19]) gorilmiistiir. Arac1 degiskenin etkisinin
anlamli olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bootstrap yontemi kullanilmistir ve
toplam dolayh etkinin giiven araliklarinin sifir icermemesi nedeniyle sosyal fobi-
kaygi lizerindeki .96 oranindaki toplam dolayl etkinin anlaml oldugu (B=.96,
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SH=.14 ve %95 GA [.69-1.24]) tespit edilmistir (Sekil 4). Ayrica, varyansin %7’sini
aciklayan tiim modelin anlamli oldugu gorilmistiir (F(1,312)= 21.85, p<0.05).

Sekizinci modelde bagimsiz degisken olan saplantili baglanma stilinin onay
bagimlilig: tizerindeki dogrudan etkisi (a1) (B=.48, SH=.13, t=9.61, p<0.001 ve %95
GA [.98-1.49]) ve baskalarina giiven tlzerindeki dogrudan etkisi (az) (B=-.18,
SH=.15, t=-3.27, p<0.001 ve %95 GA [-.79--.20]) ile modelin bagimli degiskeni olan
sosyal fobi-kacinmanin onay bagimlilig1 iizerindeki dogrudan etkisi (b1) (B=.38,
SH=.06, t=6.59, p<0.001 ve %95 GA [.28-.52]) ve bagkalarina giiven tizerindeki
dogrudan etkisi (b2) (B=-.28, SH=.05, t=-5.41, p<0.001 ve %95 GA [-.39--.17])
olarak saptanmistir. Bagimsiz degisken olan saplantili baglanmanin sosyal fobi-
kacinma tizerindeki toplam etkisinin (c) (B=.56, SH=.15, t=3.73, p<0.001 ve %95
GA [.26-.85]) anlamli oldugu ve dogrudan etkisinin (¢’) anlamli olmadig1 (B=-.07,
SH=.15, t=-49, p>0.05 ve %95 GA [-.36-.22]) bulunmustur. Araci degiskenin
etkisinin anlamli olup olmadiginin sinanmasi amaciyla bootstrap yontemi
kullanilmistir ve toplam dolayli etkinin glven araliklarinin sifir igermemesi
nedeniyle sosyal fobi-kaginma tzerindeki .63 oranindaki toplam dolayh etkinin
anlaml oldugu (B=.63, SH=.11 ve %95 GA [.44-.84]) saptanmistir (Sekil 4). Ayrica,
varyansin %4'ini ag¢iklayan tiim modelin anlamli oldugu gorilmustiir (F(1,312)=
13.94, p<0.05).

] Onay Bagimlhihg
a1=.48" o
/V/’; Baskalarina Giiven
/ a1=.48" 2=
az=-.18" "_--.. ‘:
’ ¢=.82" ¢'=-13"
Saplantili Sosyal Fobi-
Baglanma a:=-18" Kaygi

¢=56" ¢'=-.07" /N—
Saplantili Sosyal Fobi-
Baglanma / Kaginma

az=-.45"

Duygusal Tepkisellik

Sekil 4.

Model 7. Saplantili baglanma ve sosyal fobi-kaygi arasindaki iliskide onay bagimliligi, baskalarina
giiven ve duygusal tepkiselligin paralel aracilik etkisi

Model 8. Saplantili baglanma ve sosyal fobi-kaginma arasindaki iliskide onay bagimlilig1 ve
baskalarina glivenin paralel aracilik etkisi

Tartisma

Bu calismada, sosyal fobi-kaygi, sosyal fobi-kacinma, kisilerarasi iliski boyutlari,
baglanma stilleri ve benligin ayrimlagmasi arasindaki iliskiler incelenmis ve
baglanma ile sosyal fobi-kaygi, sosyal fobi-kacinma arasinda kisilerarasi iligkilerin
ve benligin ayrimlasmasinin araci etkisinin belirlenmesi icin olusturulan sekiz
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model test edilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore sosyal fobi kaygi ve
kacinma ile onay bagimhiligi, kayitsiz, korkulu, saplantili baglanma stili arasinda
pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler saptanmisken sosyal fobi kaygi ve
kacinma ile kisilerarasi iliskilerden empati, baskalarina giiven, duygu farkindahigi
arasinda, giivenli baglanma stili ve benligin ayrimlasmasinin biitiin alt boyutlari
arasinda negatif yonde ve anlamh diizeyde iliskiler bulunmustur. Dolayisiyla onay
bagimhiligi, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma puanlar arttik¢a sosyal fobi
kaygi ve kacinma puanlarinin da arttigl, empati, baskalarina giiven, duygu
farkindaligy, giivenli baglanma, duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma, duygusal
kopma ve bagkalarina bagimlilik puanlar1 azaldik¢a sosyal fobi kaygi ve kaginma
puanlarinin arttigi goérilmiistiir. Bu sonuglarin alanyazinda sosyal fobi ile
baglanma stilleri, Kkisilerarasi iliskiler ve benligin ayrimlasmasi arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢calismalar (Bifulco vd., 2006; Cuming ve Rapee, 2010; Davila
ve Beck, 2002; Erozkan, 2009; Hart vd., 1999; Peleg- Popko, 2002; Peleg ve Zoabi,
2014; Rodebaugh vd., 2010; Segrin ve Kinney, 1995) destekler bir nitelikte oldugu
gorulmustir.

Nedensel olarak birbiriyle iliskili olmayan iki ya da daha fazla arac1 degiskenin ele
alindig1 ve bir modelde ayni anda farkh araci etkilerin incelenmesini sagladigi
(Hayes, 2013) icin aracilik analizlerinde paralel aracilik yontemi tercih edilmistir.
ilk iki model giivenli baglanma ile sosyal fobi kaygi ve kacinma arasinda
olusturulmustur. ilk modelde giivenli baglanma sosyal fobi kaygi arasinda onay
bagimliligi, baskalarina giiven ve duygusal tepkiselligin giivenli baglanma ile sosyal
fobi kaygi arasindaki negatif iliskiyi artirma yoniinde paralel aracilik etkisinin
oldugu, ikinci modelde ise giivenli baglanma ile sosyal fobi kacinma arasinda onay
bagimhiligi ve baskalarina gilivenin giivenli baglanma ile sosyal fobi kaginma
arasindaki negatif iliskiyi artirma yonlinde paralel aracilik etkisinin oldugu
gorulmustir.

Bartholomew’a (1990) gore glivenli baglanma oOriintiisiine sahip bireyler
biitiinlesmis bir 6z-deger duygusuna sahiptir ve yakin iliskiler kurma konusunda
rahatlardir. Bu nedenle gilivenli baglanma bireylerin, Kisileraras: iliskileri
(Joireman vd., 2002; Gudjonsson vd., 2008), bilisleri, duygu diizenleme stratejileri
tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Mikulincer ve Shaver, 2012; Shaver vd., 2016).
Alanyazindaki c¢alismalarda genellikle giivensiz baglanma stillerinin olumsuz
etkilerinin arastirlldigi  goriilmekle birlikte bu c¢alismalarin bazilarinda
calismamizda oldugu gibi giivenli baglanma ile psikolojik semptomlar arasinda
negatif yonde anlaml iliskilerin oldugu (Gezen ve Oral, 2013; Manning vd., 2017)
ve giivenli baglanan bireylerin daha diisiik psikopatoloji puanlarina sahip oldugu
(Eng vd., 2001; Li, Li ve Dai, 2008) saptanmistir. Ayrica Eng ve arkadaslarinin
(2001) c¢alismasinda, kaygili baglanan kisilerle giivenli baglanan kisilerin
birbirlerinden farkhilastigi, kaygili baglananlarin daha yiiksek diizeyde sosyal kaygi
ve kacinma ve daha dusiik yasam doyumu sergiledigi saptanmuistir.

Arastirmanin bir diger sonucu kayitsiz baglanma ile sosyal fobi-kaygi ve sosyal
fobi-kacinma arasindaki iliskide baskalarina giiven ve duygusal tepkiselligin
paralel aracilik etkisi oldugu; hem korkulu baglanma ve sosyal fobi-kaygi
arasindaki iliskide hem de korkulu baglanma ve sosyal fobi-kaginma arasindaki
iliskide onay bagimlihig1 ve baskalarina giivenin paralel aracilik etkisinin oldugu;
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saplantili baglanma ve sosyal fobi-kaygi arasindaki iliskide onay bagimliligi,
baskalarina giiven ve duygusal tepkiselligin, saplantili baglanma ve sosyal fobi-
kacinma arasindaki iliskide ise onay bagimlilig1 ve baskalarina giivenin paralel
aracilik etkisinin oldugu tespit edilmistir. Her ii¢ giivensiz baglanma bic¢imi icin
olusturulan modellerde de giivenli baglanma ile ayni1 degiskenlerin araci etkisinin
oldugu gorilmustiir. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonuclarina gore baglanma stilleri
ile sosyal fobi kaygi ve kaginma arasindaki iliskide kisilerarasi iliskilerden onay
bagimliligi ve baskalarina giivenin ve benligin ayrimlasmasindan ise sadece
duygusal tepkiselligin araci degiskenler oldugu saptanmistir. Fraley ve arkadaslar:
(2013), baglanmanin olusmasi silirecinde, kaygili baglanmada yakinlig: siirdiirme
ve kacinan baglanmada ise reddedilmekten ka¢inma gibi kaygi belirtilerinin ve
kisileraras1 sorunlarin bireysel farklhiliklar olarak ortaya ¢ktigini  6ne
sirmektedirler. Giivenli baglanma birincil strateji olarak basarisiz oldugunda,
bebekler, cocuklar ve yetiskinler, model aldig1 baglanma figiiriiniin 6zelliklerine
gore ikincil strateji kullanimi olarak gilivensiz baglanma stillerini gelistirirler
(Mikulincer ve Shaver, 2012). Bununla birlikte, calismamizdaki arac1 degiskenlerle
birebir értiisen bir calismaya alanyazinda rastlanilmamis oldugu da gorilmiistiir.
Ancak bazi calismalarda kacinmaci baglanma ve kaygili baglanma ile depresyon,
kaygi, sosyal fobi gibi ic¢sellestirme bozukluklari arasindaki iliskilere yoénelik
yapilan aracilik rolleri incelenmis ve bu iliskiye duygu diizenlemenin, islevsel
olmayan tutumlarin ve diistik benlik saygisinin aracilik ettigi (Lee ve Hankin, 2009;
Nielsen vd., 2017; Read vd., 2018) saptanmistir. Nolte ve arkadaslar1 (2011) ise
kaygili bir baglanma stilinin kaygi bozukluklarina yatkinlik olusturabilecegini 6ne
surmuslerdir. Konu ile ilgili yapilan benzer baska calismalarda da baglanma
davranisinin, saghigl ve saglik davranisini etkileyebilecegi (Maunder ve Hunter,
2001; Pietromonaco ve Powers, 2015), kaygili ve kagingan baglanma ile saglk
belirtileri arasinda pozitif iliskinin oldugu (Lewczuk vd. 2021) bulunmustur.
Dolayisiyla giivenli baglanmayan bireylerin, yukarida belirtildigi tizere psikolojik
bozukluklar1 gostermenin yani sira olumsuz saglik davranislari, saghig: gelistirme
faaliyetlerinin az olmasi ve daha sik riskli davranislarda bulunma (Ahrens vd.,
2012; Huntsinger ve Luecken, 2004; Scharfe ve Eldredge, 2001; Stanton ve
Campbell, 2014) gibi egilimlerinin oldugu goérilmiistiir.

Sosyal kaygi, Kkisilerarasi iliskiler temelinde kendini gostermesi nedeniyle
ebeveynler ile olumsuz deneyimler, bireyleri hem giivensiz bir baglanmaya hem de
sosyal kaygi gelistirmeye yatkin hale getirmektedir (McCarty, 2005). Alanyazin
incelendiginde, bir calismada yiliksek diizeyde baglanma kaygisi ve kaginmanin,
kisilerarasi durumlarda daha yiiksek diizeyde sosyal kaygi belirtileri ile iliskili
oldugu bulunmustur (Girard vd., 2017). Benzer bir ¢alismada yiiksek diizeyde
baglanma kaygisi olan yetiskinlerin, giinliik sosyal etkilesimlerini, grup
etkilesimlerini ve stresli yasam olaylarini bireysel tehdit olarak degerlendirdikleri
bulunmustur (Read vd., 2018).

iliskiler sadece alisilmis sosyal davraniglari degil, ayni zamanda benlik ve baskalari
ile ilgili algiy1 da sekillendirir (Alden, 2001). Bu baglamda mevcut ¢alismada sosyal
kaygiyla benligin ayrimlasmasi kavrami da iligkilendirilerek baglanma ve sosyal
kaygi arasinda benligin ayrimlasmasinin araci rolii incelenmistir.
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Benligin ayrimlasmasi demek olan farklilasma, kisinin duygu ve diisiincelerinin
farkindaligin1 ve digerlerinden bagimsiz bir bicimde varolmasini icerir (Corey,
2008). Daha fazla farklilasmis kisiler duygusal yasamlarinda, yakin iliskiler
kurabilirler ve c¢atisma, reddedilme ve ayrilikla basa ¢ikabilme becerileri
gelistirebilirler (Haefner, 2014) ve daha az iliski sorunu yasarlar (Skowron vd.,
2009). Farklilasmanin en alt diizeyindeki Kkisilerin distinceleri duygulari
tarafindan yonlendirilir (Klever, 2009). Bowen (1978), farklilasmamis insanlarin
genellikle kaygili olduklari, evlilikte memnuniyetsizlik ve fiziksel sorunlar
yasadiklarini belirtmistir (Jenkins vd., 2005). Buna ek olarak Peleg-Popko (2002),
diistik kendini farklilastirma ile yliksek sosyal kaygi ve ergen sorunlar: arasinda
iliski oldugunu ileri siirmistiir. Klinik olmayan ve klinik 6rneklerde ortaya ¢ikan
kanitlar, benligin farklilasmasi1 ve kaygi bozukluklar1 arasindaki teorik iliskiyi
anlamaya katki saglamis (Priest, 2015) ve psikolojik sorunlarda benligin
farklilasmasinin araci ve diizenleyici etkilerini gostermistir (Murdock ve Gore,
2004; Skowron ve Dendy, 2004). Benligin ayrimlasmasinin alt boyutlarindan biri
olan ve calismamizda aracilik etkisi tespit edilen duygusal tepkisellik, bireyin
iliskisel stres araciligl ile ortaya c¢ikan kaygiya duygusal olarak tepki verme
derecesini temsil etmektedir (Skowron vd. 2003). Bowen'a gore duygusal
tepkiselligin hem digsal (yani sozli ve fiziksel ifade) hem de igsel (yani duygusal
uyarilma) yonleri vardir (Choi ve Murdock, 2016). Diisiik diizeyde benlik
farklilasmasina sahip bireylerde, duygusal yakinlik baglaminda kayg: tepkileri
ortaya cikabilir ve bu da duygusal tepkisellige yol acabilir (Xue vd., 2018). Endiseli-
kararsiz ebeveynlik baglaminda 6grenilen duygusal tepkisellik, dnemli digerlerinin
yakinligini ve destegini saglamak icin dis ve i¢ stres faktorlerine karsi asir
duygusal tepkide bulunmakla karakterize olarak nitelendirilebilir (Lampis
ve Cataudella, 2019). Yapilan bir arastirmada duygusal tepkiselligin hem ofke
disavurumunu hem de ice dontkligi yordadigi ve bunun da kisilerarasi catismayi
etkiledigi saptanmistir (Choi ve Murdock, 2016). Toplumda yasayan yetiskinlerde
yapilan arastirmalarda baglanma ve benligin farklilasmasi arasinda 6énemli bir
iliski bulmustur (Skowron ve Dendy, 2004). Benligin farklilasmasinin cesitli
yonleri ve farkli baglanma stilleri arasindaki iliskilerin incelendigi bir¢ok
calismada bu degiskenler arasinda korelasyonlarin oldugu (Thorberg ve Lyvers,
2006; Timm ve Keiley, 2011) goriilmiistiir. Baska ¢alismalarda kaygi, kacinma ve
uyumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda iligkiler (Skowron ve Dendy, 2004;
Wei vd., 2005; Hainlen vd., 2016) tespit edilmistir. Ek olarak duygu diizensizliginin,
baglanma kaygisi ile kaygi belirtilerinin siddeti arasindaki iliskide etkili oldugu
(Nielsen vd., 2017) saptanmistir. Ayrica kaygili-kararsiz baglanan bireylerin,
kendilerine olumsuz bakma ve zayif iliski kaliplar gosterme egiliminde olduklari
(Najafabadi vd., 2020) da tespit edilmistir.

Sonug

Sonug olarak, bu arastirmada ilk olarak sosyal fobi-kaygi, sosyal fobi-kaginma,
kisilerarasi iliski boyutlari, baglanma stilleri ve benligin ayrimlasmasi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Ikinci olarak ise baglanma ve sosyal fobi-kaygi ve kacinma
arasindaki iliskide benligin ayrimlasmasinin ve Kkisileraras iliskilerin paralel
araciligiyla olusan dolayli bir etkisinin olup olmadig1 sekiz farkli modelle
sinanmistir. Dolayisiyla bu c¢alismanin sonuglarina gore giivenli baglanma ile
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sosyal fobi kaygi ve kacinma arasindaki iliskide kisilerarasi iliskilerden onay
bagimliligi ve baskalarina giivenin ve benligin ayrimlasmasindan ise duygusal
tepkiselligin araci degiskenler olarak modelde yer aldig1 ve sosyal fobi-kaygi ve
kacinmanin etkisini azalttigl; kayitsiz baglanma ile sosyal fobi-kaygi ve kacinma
arasindaki iliskide baskalarina giiven ve duygusal tepkiselligin diisiik olmasinin bu
iki degisken arasindaki iliskiyi artirdigi; korkulu baglanma ile sosyal fobi-kaygi ve
kacinma arasindaki iliskide onay bagimhiliginin yiiksekliginin ve baskalarina
glvenin ise dusiikligiinin bu iliskinin giiciini artirdigi; saplantih baglanma ile
sosyal fobi-kaygi arasindaki iliskide onay bagimhiginin ytiksekligi ve baskalarina
gliven ile duygusal tepkiselligin ise diisiikliigliniin bu iliskinin giiclinii artirdigi
saplantili baglanma ile sosyal fobi-kaginma arasindaki iliskide onay bagimliliginin
yuksekligi ve baskalarina giivenin ise diigiikliigiiniin bu iliskinin giiciinii artirdig:
goriulmiustiir. Yine aracilik analizi sonuglarina gore giivenli baglanma ile sosyal
fobi-kaygi ve kaginma ile korkulu baglanma ile sosyal fobi-kaginma arasindaki
dogrudan iliskiler anlamhidir, yani giivenli baglanma ve sosyal fobi-kaginma i¢in
korkulu baglanma tek basina etkili faktorlerdir. Ancak saplantili ve kayitsiz
baglanma ile sosyal fobi-kaygi ve kacinma ile korkulu baglanma ve sosyal fobi-
kaygi arasindaki iliskiler tek basina anlamlh degildir, onay bagimliligi, baskalarina
gliiven ve duygusal tepkiselligin etkisiyle anlamli hale gelmektedir. Bu sonug ise
ozellikle psikopatolojilerin anlasilmasinda araci degiskenlerin tespitinin ne denli
onemli oldugunun goriilmesi acisindan olduk¢a dikkat ¢ekici bir sonugtur. Yani
kisinin sadece saplantili ya da kayitsiz baglanmasi sosyal fobi gelistirmesine zemin
hazirlamamakta aym1 zamanda Kkisileraras:1 iliskilerinde onay bagimhilhgi,
bagskalarina giiven ve benligi ayrimlasirken duygusal tepkilerini gésterememesi
gibi durumlarin da deneyimlenmesi sosyal fobi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
noktadan hareketle bu degiskenler ayn1 zamanda sosyal fobi-kaygi ve kaginmanin
gelismesini 6nlemede 6n planda tutulmasi gereken degiskenler olmaktadir. Ya da
sosyal fobi riski bulunan bireylerle yapilacak klinik calismalarda bireylerin bu
yonlerden desteklenmesinin sosyal fobi belirtilerinin gerilemesine yol agip
agmadig1 arastirilabilir.  Dolayisiyla  psikopatolojinin  anlasilmasinda ve
sagaltiminda bu ve benzeri calismalarla ortaya konan modellerin 6énemli bir
katkisinin olacagl diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle bu ve benzeri c¢alismalarin
alanyazin acgisindan 6ncii nitelikte ¢alismalar oldugu 6ne siirtilebilir. Bu ¢alismanin
gliclli yanlarinin yani sira 6zbildirim 6lgeklerinden elde edilen verilerle ¢alismanin
yurutiilmesi, klinik grubun 6rneklem grubunda yer almamasi gibi simirlhiliklarn da
bulunmaktadir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda klinik o6rneklemin
kullanilmasinin ve araci degiskenlere yonelik olarak c¢esitli miidahale
calismalarinin sitnanmasinin yararh olacagi diistiniilmektedir.
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