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RESUMEN 

  

El presente estudio tuvo como objetivo general analizar la violencia de pareja en 

universitarios, según artículos de investigación. Se planteó un estudio de tipo 

teórica con un diseño de revisión sistemática. La muestra se realizó mediante una 

búsqueda de artículos en las bases de datos ScienceDirect, Dialnet, Scielo, 

Redalyc, Google Académico y Scopus, donde se encontró 84 artículos, de los 

cuales solo 21 de ellos cumplían con los criterios de inclusión y como instrumento 

se utilizó una lista de cotejo. Dentro de los resultados se obtuvo que la violencia de 

pareja en universitarios puede ser ejercida tanto como en los hombres y las mujeres 

cuando se encuentran en una relación amorosa. Asimismo, se identificó que los 

factores más predominantes que intervienen son la violencia infantil, intrafamiliar, 

consumo de alcohol, drogas, depresión, baja autoestima y dependencia emocional. 

Por otro lado, se pudo identificar sobre los tipos, donde la violencia psicológica es 

mucho más ejercida por las mujeres, a diferencia de la violencia física y sexual que 

quienes más lo practican son los varones.  

Palabras clave: violencia, violencia de pareja, factores, tipos, jóvenes, 

universitarios, revisión sistemática   
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ABSTRACT  

 

The general objective of this study was to analyze partner violence in university 

students according to research articles. A theoretical study with a systematic review 

design was proposed. The sample was carried out through a search for articles in 

the ScienceDirect, Dialnet, Scielo, Redalyc, Google Scholar and Scopus databases, 

where 84 articles were found, of which only 21 of them met the inclusion criteria and 

as an instrument it was achieved a checklist. Among the results, it was obtained that 

partner violence in university students can be exercised as much as in men and 

women when they are in a love relationship. Likewise, it was identified that the most 

predominant factors involved are child violence, domestic violence, alcohol 

consumption, drugs, depression, low self-esteem and emotional dependence. On 

the other hand, it was possible to identify the types, where psychological violence is 

much more exerted by women, unlike physical and sexual violence, that those who 

practice it the most are men.  

Keywords: violence, intimate partner violence, factors, types, young people, 

university students, systematic review. 
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I.  INTRODUCCIÓN   

  

La violencia de pareja se da por medio de un repertorio de conductas mediante 

el cual uno de los miembros presenta una actitud agresiva, buscando ejercer control 

y demostrar poder sobre el otro miembro, dañando mediante el uso de la violencia 

física, psicológica y/o sexual (Espinoza et al., 2019). Resulta relevante mencionar 

que la violencia en una relación amorosa se ha convertido en un problema de salud 

pública, cuya principal población afectada son los jóvenes universitarios y siendo 

más específicos, las féminas son quienes en la mayor parte de los casos resultan 

siendo las víctimas de ello (Espinoza y García, 2018).   

A nivel mundial, en un estudio realizado se pudo evidenciar que 1 de cada 25 

varones habían experimentado violencia de tipo sexual, mientras que en el caso de 

las féminas las cifras indicaban que al menos 1 de cada 6 fueron víctimas de ello, 

también identificaron que en las personas cuyas edades oscilaban entre los 18 y 

29 años, experimentaron sexo forzado antes de cumplir la mayoría de edad, 

además la violencia cobra muchas vidas inocentes, evidenciándose en las cifras 

que mientras en los varones es más probable ser asesinados por un extraño, en el 

caso de las mujeres (47%) es más probable que el asesino sea su pareja, siendo 

en los hombres menos posible (6%), a su vez se sabe que al menos 15.000.000 de 

jóvenes sufrieron abuso sexual perpetrado por sus parejas sentimentales, donde 

solo el 1% pidió ayuda profesional (United Nations International Children’s 

Emergency Fund [UNICEF], 2017).  

Asimismo, en una investigación a nivel mundial se obtiene que el 38% de 

féminas han sufrido violencia ejercida por su pareja íntima, donde se encontraban 

entre las edades de 15 hasta los 49 años, por lo que un 33% pertenecían a Asia, 

mismo porcentaje percibido en África, el 31% eran del Mediterráneo Oriental, un 

25% de América, el 22% de Europa y un 20% radicaban en el Pacífico occidental, 

finalmente entre las consecuencias de ser víctimas de violencia se encuentra la 

depresión, ansiedad, estrés postraumático, suicidio, homicidio, trastornos de 

conducta alimenticia y lesiones físicas (Organización Mundial de la Salud [OMS], 

2021).  
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Además, en el Caribe y América latina, se evidenció la persistencia de violencia 

de pareja, debido a las altas tasas de feminicidio, revelándose cifras alarmantes en 

el 2019 al registrarse en 24 países más de 4.600 casos de feminicidio, de los cuales 

6 de ellos eran países caribeños, mientras que 18 fueron latinoamericanos. Por otra 

parte, durante el confinamiento se ha incrementado el maltrato de pareja, ya que 

las restricciones de movilidad ante el covid-19 ha limitado el acceso a redes de 

apoyo (Cepal, 2020).   

En el Perú, según estudios realizados por el Ministerio de la Salud [MINSA] 

(2020), más de 35 mil mujeres son víctimas de violencia perpetrada por su pareja, 

donde el 22% de ellas son adolescentes y jóvenes, a su vez el 49% de ellas habían 

sido víctimas de agresiones físicas, mismo porcentaje revelado en quienes 

sufrieron agresiones psicológicas, siendo un menos porcentaje el relevado en las 

víctimas de violencia sexual al ser presentado por un 40% de las mujeres 

agredidas, por último se confirmó que las cifras siguen en aumento a raíz de la 

pandemia y el confinamiento.  

A nivel nacional, el Perú registró incidencia de violencia de pareja por 

departamentos, donde el 29% de casos eran de Lima, Arequipa 10%, Cusco 8%, 

Junín 5%, La Libertad, Ancash y puno con un 4% (Ministerio de la mujer y 

poblaciones vulnerables [MIMP], 2017).   

Por otro lado, durante el año 2019, el 57.7% de mujeres cuyas edades 

oscilaban entre los 15 a 49, habían sido víctimas de agresiones físicas, psicológicas 

y sexuales por su pareja, por lo cual la cifra menor fue 5.5% en comparación a los 

años anteriores. Así mismo, los resultados en una encuesta demográfica enfocada 

en la salud familiar, dio como resultado que la violencia psicológica ocupa un 52.8% 

por lo cual es considerada como un tipo de violencia con un mayor índice por parte 

del agresor, como también se encuentra la violencia física con 29,5% y la violencia 

sexual con un 7,1% (Instituto Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2019).    

Igualmente, en los Centros de Emergencia Mujer [CEM], las cifras registraron 

más de 5000 casos de mujeres víctimas de daños físicos, psicológicos y sexuales 

cuyo agresor era su pareja (MIMP, 2019); mientras en el 2020 el 54,8% de mujeres 

en el Perú llegaron a ser víctimas de maltrato psicológico, físico o sexual donde 
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esto fue aumentando debido a la pandemia por el Covid-19 (INEI, 2020). 

Finalmente, en el 2021 se registraron 18.439 víctimas, dónde 51 fueron violentadas 

económicamente, 2.693 sexual, 7.277 psicológica y 8.418 de maltrato físico (MIMP, 

2021).   

La violencia de pareja inicia suscitándose de forma silenciosa, creciendo poco 

a poco y siendo, en ocasiones, difícil de identificar por la víctima, pero 

perjudicándola tanto física, emocional, psicológica, económica y sexualmente; 

además se puede dar tanto en la etapa de noviazgo como en el matrimonio, pero 

son los jóvenes quienes más la padecen (Batiza, 2016).  

Donde las principales causas del maltrato de violencia hacia la pareja, llegan 

hacer la desigualdad, donde tienden a no respetar la independencia y la decisión 

de la otra persona (Vargas, 2017). Asimismo, el nivel socioeconómico, como 

también el machismo, donde ven a la mujer como algo negativo (MIMP, 2017, 

Castillo y Choque, 2018).   

Frente a lo expuesto, se expone la siguiente interrogante por medio de las 

revisiones sistemáticas ¿Cómo se lleva a cabo la violencia de pareja en 

universitarios, según artículos científicos?  

Es por esto, que este estudio se justificó teóricamente en el valor de identificar, 

describir y obtener mayor información acerca de la variable estudiada, debido a que 

dichos conocimientos ayudarán a ahondar e indagar en los estudios previos, 

además con ello se podrá aportar un análisis profundo acerca de la violencia de 

pareja, los cual será de utilidad para futuras investigaciones con las cuales se podrá 

realizar programas, proyectos y actividades de promoción y prevención de la 

violencia de pareja con un enfoque basado en la teoría presentada. Además, 

socialmente este estudio se justifica basándose en los problemas sociales como lo 

es la violencia de pareja, presentada por medio de la violencia psicológica, sexual 

y física, teniendo como resultado deficiencias psicológicas, tales como que las 

víctimas presenten baja autoestima, desarrollen trastornos mentales, rasgos 

depresivos, ideación suicida, dependencia al alcohol y otras sustancias nocivas y 

además afectaría su rendimiento académico.  
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Sobre el desarrollo de la presente investigación fue planteado como objetivo 

general, analizar la violencia de pareja en universitarios, según artículos de 

investigación, y en cuanto a los objetivos específicos: Identificar los factores de 

violencia de pareja en universitarios, Identificar los tipos de violencia de pareja en 

universitarios.  
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II. MARCO TEÓRICO  

  

En el presente estudio se llegó a tomar en cuenta algunas investigaciones tales 

como: la revisión sistemática, donde Amor et al., (2017), realizaron su estudio sobre 

la violencia de pareja, con una población de jóvenes que tenían entre 12 a 35 años. 

Donde, realizaron una búsqueda de 1221 referencias y se quedaron con 113 

artículos que, sí cumplían con los criterios de inclusión, y como instrumento 

utilizaron una base de datos. Finalmente, en cuanto a los resultados obtuvieron que 

la agresión física cometida se presenta entre el 40.3% en el sexo masculino y el 

41,9% en las femeninas, por otra parte, en cuanto a la violencia psicológica 

cometida cuenta con 95.3% en los hombres y finalmente en las mujeres se 

encuentran con un 97%. Por último, sobre la violencia sexual cometida en los 

varones presento 58.8%, y en las mujeres un 40.1%.   

Asimismo, Adams et al., (2021), se plantearon como objetivo analizar la 

violencia de pareja en los países de las Américas en jóvenes, planteando en su 

metodología un estudio de revisión sistemática, cuyo análisis abarcó según sus 

criterios de inclusión y exclusión, haciendo uso del método PRISMA, fueron filtrados 

los artículos utilizando palabras claves, asimismo, se realizó la búsqueda mediante 

los diferentes bases de datos (Scielo, Lilacs, PubMed y Google Scholar), hallando 

1352 artículos, de los cuales fueron seleccionados 25 artículos, mediante las cuales 

se hizo posible obtener los resultados, evidenciando que de 35 países investigados, 

24 de ellos denotó que se evidencia la violencia de pareja, además en los últimos 

años en países como Brasil, Uruguay y Panamá, se reveló que 2 de cada 14 

mujeres habían sido víctimas de agresiones físicas y sexuales, mismas agresiones 

que se identificaron en el 58.5% de la población boliviana. Lo antes mencionado 

llevó a los investigadores a concluir que la violencia de pareja aún es un problema 

de salud pública.  

Morales y Velázquez (2020), realizaron una revisión sistemática acerca de los 

factores que se involucraban en la violencia de pareja, la cual se tomó en cuenta 

solo los estudios en la base de datos de ScienceDirect publicados en los últimos 

cinco años, hallando principalmente 263 artículos, los cuales mediante el método  
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PRISMA fueron filtrados quedándose con 16 artículos finalmente, y los factores que 

influenciaban en la ejecución de la violencia contra sus parejas sentimentales eran 

el nivel de autoestima tanto del agresor como de la víctima, la personalidad, el 

estatus socioeconómico de ambos y el provenir de familias disfuncionales donde 

fuera presente la violencia, siendo ello normalizado a futuro.  

Por último, Boira et al., (2017), han tenido como fin en su estudio de 

investigación examinar los tipos de maltrato en la pareja, cuya muestra fueron 646 

jóvenes ecuatorianos que asisten a la universidad, donde 424 pertenecieron al 

género femenino y 222 al género masculino. Para eso, usaron diferentes métodos 

que midan los tipos de maltrato que se desempeña, como la Escala de Estrategias 

para los Conflictos. Referente a los resultados, indican que los tipos de maltrato que 

más ejercen los jóvenes son la física y psicológica, donde la violencia física ha 

incrementado en su mayoría con un 41.3% en los alumnos que en la actualidad se 

hallan en una interacción amorosa, en lo que la violencia psicológica está con 15.2 

%, al final, indican que en la actualidad prevalece una diferencia entre los tipos de 

maltrato que tienen la posibilidad de ejercer tanto los hombres como damas, a su 

vez ello se ve influenciado por factores vinculados al sexismo tales como el sexismo 

hostil donde se visualiza a la mujer como frágil (29.1%, donde el 59.39% de la media 

fueron varones y el 40.61% mujeres), el benevolente donde al observar la supuesta 

fragilidad de la mujer (31.4%, donde estuvo presente en el 50.26% de varones y el  

49.74% en féminas).   

Acerca del sustento teórico de la violencia de pareja, Nanini y Perrone (1995), 

refirieron acerca de la violencia de pareja, que sus inicios no suceden cuando dos 

personas deciden compartir una relación sentimental, sino que radica en el 

resultado de lo que presenciaron dos individuos en su núcleo familiar, repitiendo 

patrones observados en sus progenitores, así como también afectando el desarrollo 

de su personalidad y por ende sus habilidades sociales y rendimiento académico.  

Asimismo, Dutton y Golant (1997), afirman que en la teoría generacional se 

refiere, en como factores de riesgo, lo sucedido durante la infancia, donde se 

encuentran el no establecer un vínculo sano con los padres donde se fomente el 

sentimiento de seguridad con ellos, sino que los niños fueron rechazados, así como 

también las conductas negligentes y falta de atención serían factores 
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desencadenantes de futuros rasgos ansiosos. Igualmente, los autores indican que, 

según la teoría generacional, el machismo es aprendido por los modelos principales 

de los niños, los padres, generando futuros agresores en el caso de los varones, al 

perpetrar la idea de la mujer como el sexo débil, que tiene que estar totalmente bajo 

sus órdenes y siempre a su disposición, mientras que en el caso de las féminas 

estas ideas también son reforzadas llegando a futuro a normalizar la violencia e 

incluso defender a sus agresores.  

Por otro lado, Bandura (1978), propuso su teoría psicosocial, indicando que la 

violencia es aprendida, haciendo hincapié también en todo lo que perciben, 

observan y presencian los infantes, siendo imitado por ellos, sin embargo, pueden 

ser aprendidos tanto por el ejemplo de los padres, como por su entorno más 

cercano, siendo conductas que van revelando desde la infancia, pero que tienden 

a ser celebrados y reforzados por los padres, dando como resultado a futuro que 

se presenten estas mismas conductas agresivas hacia sus parejas. Según Skinner 

y Watson, referente a esta teoría indican relevante el componente del refuerzo 

positivo.  

Finalmente, Darwin y Lorenz (1995), siendo los principales representantes de 

la teoría biológica, afirman que la conducta violenta es innata en los seres humanos, 

tal como se ha suscitado con el pasar de los años, la violencia ha sido la manera 

en la que un individuo demuestra poder y superioridad sobre otro, tanto como 

instinto de supervivencia, así como también por un juego de poder.  

Sobre los conceptos de nuestra variable, Según Guner et al., (2020), refieren 

que la violencia es un uso del poder físico contra uno mismo o hacia demás 

personas, donde el agresor mantiene una conducta rígida, manipuladora, 

impulsiva, donde esto genera daños físicos, psicológicos e incluso la muerte de su 

víctima. Del mismo modo, para, Aiquipa et al., (2019), indica que la violencia de 

pareja es un comportamiento intencional que se genera dentro de una relación, es 

por ello que se visualizan muchos casos sobre agresión física, psicológica, sexual 

y conductas de control, donde el agresor manifiesta estas conductas con 

humillación, impedimento del desarrollo personal, amenazas y control de la vida de 

su víctima.  
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Es entonces que, la violencia de pareja llega hacer una situación de carácter 

serio, donde no existe una diferencia y respeto entre los estratos sociales, culturales 

y mucho menos en cuanto a las edades, lo cual se manifiesta mediante agresiones 

físicas que son golpes, empujones y pellizcos, como también la agresión verbal que 

se basa en amenazas, insultos y demás, por último y no menos importante se 

encuentra la agresión psicológica que ha sido considerada una de las más graves, 

ya que la persona puede tomar decisiones equivocadas en cuanto a su propia vida 

(Bosso et al., 2022).  

Además, la violencia de pareja se considera como aquel acto de agresión que 

afecta a nivel social, familiar, económico y psicológico, donde mayormente la 

persona agredida es la mujer (OMS, 2021). Al mismo tiempo, Espinoza et al. (2019), 

refieren que el maltrato de pareja es una de las dificultades más relevantes en el 

mundo y en la actualidad, ya que perjudica de una manera impactante en la salud 

física y mental, y se da mediante los diferentes tipos y estos son: maltrato físico, 

psicológico, sexual y económico.   

Por otra parte, Lumba (2018), nos da a conocer que existen tres fases de 

violencia donde se identifica al agresor, la primera fase es de acumulación de 

tensión, donde nos da a referir que el agresor realiza la violencia psicológica ante 

su víctima con expresiones verbales, humillaciones e insultos. La segunda fase es 

la de golpe, se refiere cuando el agresor provoca golpes a su víctima ocasionándole 

daños fuertes, donde la víctima llega a parar en un centro de salud, a la comisaría 

o hasta el homicidio por parte del agresor. Y, por último, la fase de la luna de miel, 

se refiere cuando el agresor se victimiza ante sus actos violentos y confunde a su 

víctima con halagos, obsequios, llega al punto de prometer promesas que nunca va 

a cumplir, promesas de su cambio, donde la víctima lo cree y continua el mismo 

ciclo.   

Moreira y Pinto (2020), nos refieren que la violencia de pareja es una pandemia 

mundial, donde muchas personas han sufrido y han sido víctimas de violencia por 

parte de su agresor, es por ello que la violencia viene mucho antes del covid-19. 

Donde muchas organizaciones nacionales, internacionales, se han unido para 

informar sobre esta problemática que ha llegado en aumento mediante el 
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confinamiento (Covid-19), así mismo dan a conocer a la población el 

desencadenamiento de los posibles tipos de violencia.    

Es por ello que, Bosso et al., (2022), mencionan que existe una alta presencia 

de violencia de pareja en los jóvenes universitarios, especialmente en la agresión 

verbal, emocional y física, donde los factores que más predominan son, la 

afectación del funcionamiento familiar y la baja autoestima, y en cuanto al contexto 

universitario son el estrés y la depresión.  

 Sobre los factores, la OMS (2013), habla sobre la individual, que son aquellas 

víctimas violencia en su niñez, a su vez provienen de familias disfuncionales, como 

se presentan los problemas psicológicos, que son el trastorno de la personalidad, 

el consumo de drogas y alcohol. Asimismo, se encuentra el factor relacional, que 

llegan hacer el bajo sustento económico, las normas que no son justas, y finalmente 

creer que la solución a los problemas es la violencia.   

En cuanto al factor familiar, llega hacer cuando en una relación de pareja uno 

de los dos vivió un acto de violencia dentro del núcleo familiar, por consiguiente, 

optaran esa conducta porque creen que es algo normal, como también si vivieron 

con abuelos o padres machistas donde ven a la mujer como el sexo débil (Rey, 

2008). Por consiguiente, se encuentran los actos de violencia sexual sufridas en su 

infancia, separación de pareja e inestabilidad matrimonial.   

Y por último tenemos al factor sociocultural donde la violencia de pareja se 

enfrenta a la unión de patrones de cultura y creencias, creando conductas o 

actitudes que generan la violencia tanto entre el hombre como en la mujer, donde 

estás tienden a adquirirlo los niños, jóvenes y adultos considerándolos como 

dependientes (Flores et al., 2018).  

En cuanto a los tipos de violencia de pareja, El ministerio de la mujer y 

desarrollo social (2009), mencionan como primer tipo la violencia psicológica, 

donde uno de los cónyuges denigra a su pareja utilizando costumbres o conductas 

que ha llegado a vivir en su etapa de niñez, es por ello que toman decisiones de 

otras personas, a través de intimidación, amenazas, control del desarrollo personal 

y la salud psicológica. Así mismo, como segunda tenemos la violencia física, donde 

el agresor llega a provocar heridas, lesiones en el cuerpo de su pareja, como 
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quemaduras, hematomas, hasta pueden llegar a envenenarla, donde estos actos 

generan a la víctima daños físicos, como también sucesos crónicos de abuso. 

Finalmente, se encuentra a la violencia sexual, donde el agresor exige a su pareja 

para mantener relaciones sexuales, aunque ella no quiera, como también sus 

víctimas son chantajeadas, amenazadas, manipuladas ante un suceso sexual, es 

por ello que inhabilita la voluntad de la pareja.   

Concluyendo con Rey y Martínez (2018), donde manifestaron que existen otros 

tipos de violencia de pareja, tales como la violencia verbal, que es cuando el agresor 

usa su lenguaje con el propósito de agredir, ofender, humillar y denigrar a su víctima 

que es su pareja. Así mismo, la intimidación, que es donde el agresor amenaza a 

su víctima con sus hijos, el suicidio o la violencia física para controlar el 

comportamiento del otro. Como otro tipo es el aislamiento, donde el agresor 

controla a su pareja, la aísla del exterior y tiende a perjudicar su desarrollo personal. 

Y, por último, violencia económica, donde el agresor ataca a su víctima por su 

estatus social, la restricción de dinero y llega a humillar por su economía de la 

víctima, es por ello que se visualiza varios casos de violencia de pareja.    
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III. METODOLOGÍA  

3.1 Tipo y diseño de investigación   

La actual investigación fue de tipo teórico. ya que busca recolectar y 

buscar información mediante un tema elegido, con el único objetivo de poder 

expandir el conocimiento (Ayala, 2020). Asimismo, su diseño en el cual se basó 

su aplicación fue el de revisión sistemática, puesto que se recolectó, seleccionó 

y evaluó toda la información teórica para finalmente agrupar los resultados 

(Cuellar et al., 2018).  

3.2 Muestra y criterios de selección  

Para efectos del presente estudio, se optó en analizar cómo se desarrolla 

la violencia de pareja en los jóvenes universitarios, donde se investigó la 

literatura en distintos artículos científicos publicados tanto a nivel nacional, 

como los internacionales, realizándolo mediante la base de datos de 

ScienceDirect, Google Académico, Dialnet, Scielo, Redalyc y Scopus lo cual 

nos permitieron obtener las bases para nuestro estudio.   

Sobre los criterios de inclusión, fueron que la variable principal debía ser 

la violencia de pareja con una muestra de jóvenes universitarios, asimismo se 

tomó en cuenta una antigüedad máxima de 10 años en los artículos 

seleccionados, y cuyo idioma fuera ya sea inglés o español, encontrándose un 

total de 84 artículos al realizar la búsqueda mediante las palabras claves tales 

como violencia, violencia de pareja, factores, tipos, jóvenes, universitarios, 

revisión sistemática y en inglés, violence, intimate partner violence, factors, 

types, young people, university students, systematic review. Además de solo 

seleccionar artículos publicados desde el 2011 al 2021, donde tras filtrar 

rigurosamente cada uno de ellos, fueron seleccionados finalmente, 21 artículos 

que cumplieron con los criterios de inclusión.  

3.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

El estudio documental, es el proceso intelectual del cual los documentos 

se representan y se facilitan para lograr tener ingreso a los originales, como 

además se explica por medio de sus recursos formales que son: el creador, 

título, la editorial, nombre del artículo y el año de publicación (Rubio, 2020).  
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En cuanto al instrumento, se creó una lista de cotejo, con el fin de 

comprobar que los artículos cumplan los criterios de integración. Es por esto 

que Pérez (2018), refiere que una lista de cotejo es ese listado que señalan las 

ocupaciones, procesos, los productos de aprendizaje y las conductas positivas, 

donde los autores son quienes tienen que tener en cuenta si cumple con las 

propiedades para que se logre registrar.  

3.4 Método de análisis de datos  

Para examinar la información, se usó el protocolo prisma y se analizó 

cómo se lleva a cabo la violencia de pareja. Por lo que, se buscó información 

por medio de los artículos, donde se inspeccionó la información en cuanto al 

tipo y diseño de indagación. Para eso, se hizo detectar los tipos y factores 

según las conclusiones y resultados, más que nada en la lista de cotejo (Excel) 

que nos permiten tener una mejor perspectiva de la información, y estas son 

interpretadas sobre los precedentes y la información teórica que se consigue.  
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3.5   Procedimiento  

Se identificaron 84 artículos, donde 17 de los estudios fueron descartados, 

ya que presentaban ser investigaciones psicométricas y como estudios 

principales son de revisión sistemática. 16 artículos no indicaban como muestra 

primordial a la población de universitarios. 23 artículos no incluyeron la variable 

violencia de pareja como objetivo inicial del estudio, y el último 7 artículos no 

contaban con los 10 años de antigüedad necesario para incluir al estudio. Es 

por ello, que la unidad de análisis quedó conformada por 21 artículos científicos.  

  

 

  

Figura 1. Procedimiento de selección de la unidad de análisis.   

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

84   artículos (ScienDirect, Dialnet, Scielo,  

Redalyc, Google Académico y Scopus)   

17   artículos fueron  

investigaciones psicométricas    

67   artículos    

16  artículos fueron de  

diferente  muestra   

51   artículos   

 artículos fueron de otro  23 

tipo de violencia    

28   artículos    

7  artículos no se encontraban  

en los años de búsqueda   

21   artículos    
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        3.6    Aspectos éticos   

En el presente estudio es muy importante mencionar que no existen 

conflictos de intereses por parte de las autoras, y el estudio se realizó con fines 

académicos. Asimismo, se respetaron los derechos donde se citó a los autores 

y se reconoció su aporte para esta investigación y las normas APA (2020), 

indica que las acciones de un psicólogo es respetar los derechos y la dignidad 

de los seres humanos, ya que tienen el deber de proteger la salud física y 

mental de las personas. Por otra parte, el artículo 25 del Capítulo III, el colegio 

de psicólogos del Perú (2018) refieren sobre el código de ética, que todo 

profesional en psicología que realizará una investigación con humanos, deberá 

presentar una mayor importancia a la salud psicológica por encima del interés 

de la ciencia e investigación.  
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IV.  RESULTADOS 

 Tabla 1  

Factores asociados a la violencia de pareja en universitarios  

AUTOR  MUESTRA  PROCEDENCIA  
FACTORES 

ASOCIADOS  

Moral et al. 

(2011)  

400 

participantes  
México  

Desvalorización, 

Desatención y 

menosprecio 

Vizcarra y 

Póo.   

(2011)  

427  

 Estudiantes 

universitarios   
Chile  

Violencia recibida 

en la infancia 

Rodríguez. 

(2013)  

616 

estudiantes 

universitarios   
Venezuela  

Conflictos entre la 

familia 

Rodríguez. 

(2014)  

470 

estudiantes  
Ecuador  

Violencia en la 

infancia, consumo de 

alcohol 

Mohamed et  

al.  

(2014)   

100 

estudiantes 

universitarios  
Ecuador  Maltrato infantil 

Pazos et al. 

(2014)  

716 

estudiantes   
Ecuador   

Sexismo y la escasa 

tolerancia a la 

frustración 

Cortés et al. 

(2015)  

3495 

estudiantes  

Universitarios   

México  

Baja autoestima, 

desapego y 

humillaciones 

Redondo   et 

al.   

(2016)  

  

236 

estudiantes  
Bolivia   

 

Abuso infantil y 

Violencia intrafamiliar 

En la tabla 1. Se consideró relativo plasmar los factores asociados a la violencia de 

pareja en las investigaciones obtenidas del presente estudio de investigación, en total 

se consideró 21 artículos publicados entre el año 2011 al 2022. Por otro lado, los más 

predominantes son violencia infantil, violencia intrafamiliar, consumo de alcohol, 

drogas, depresión, baja autoestima y dependencia emocional. Sobre, los factores 

menos frecuentes son el sexismo, estatus económico, creencias culturales, 

desvalorización, desatención y estrés percibido.  
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Tabla 1  

    Factores asociados a la violencia de pareja en universitarios (continuación)  

 

AUTOR MUESTRA PROCEDENCIA 
FACTORES 

ASOCIADOS 

Gómez et al. 

(2016)  

589 

estudiantes 
Colombia Violencia intrafamiliar 

De la Villa et 

al.  

(2017)   

224 

jóvenes 

estudiantes Ecuador 

      Dependencia  

emocional 

y autoestima 

Flórez y 

Barreto.  

(2018)   

534 

estudiantes 

universitarios 
México 

  Violencia en el 

 hogar y el 

 Estrato social 

Rodríguez et  

al.   

 (2018)     

679 

estudiantes 

universitarios 
México 

 Consumo de alcohol y 

 la baja autoestima 

Kirtani et al.  

(2019)  

384 

estudiantes 

universitarios 
Nigeria 

  Sociales, Culturales y 

Económicos 

 

Ponce et al.  

(2019)  

1211 

estudiantes 

universitarios 

         Perú 

               Depresión, 

    manipulación, 

    dependencia 

              emocional 

Garrido et al. 

(2020)  

137 

estudiantes 
  Ecuador 

 

     Sociocultural, estrés 

postraumático, maltrato 

infantil y el consumo de 

drogas 

Ponce et al.  

(2020)  

506 

estudiantes 

universitarios 

México  

Violencia familiar, 

Aceptación de tácticas 

disciplinarias violentas y 

Aceptación de la violencia 

militar. 

Rey et al.  

(2021)  

1659 

estudiantes 

Colombia Depresión y creencias 

Culturales 



17  

  

  

Tabla 1  

       Factores asociados a la violencia de pareja en universitarios (continuación)  

 

AUTOR MUESTRA PROCEDENCIA 
FACTORES 

ASOCIADOS 

Alarcón et al. 

(2021) 

759 

estudiantes 

universitarios 

Colombia 
Depresión, Estrés 

percibido y autoestima 

Páramo et al. 

(2021) 

74 

estudiantes 

universitarios Argentina Violencia infantil 

Öztürk et al. 

(2021) 

560 

estudiantes 

universitarios 

Turquía Violencia infantil, 

consumo de alcohol, 

enfermedades 

mentales. 

 

Muñoz et al. 

(2022) 

45 

participantes 

 

Costa Rica 

 

Violencia infantil y 

depresión 
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Tabla 2   

Tipos de violencia de pareja en universitarios  

AUTOR  MUESTRA  PROCEDENCIA  TIPOS  

Moral et al. 

(2011) 

       400 

participantes 
México Doméstica 

   Vizcarra y Póo. 

(2011) 

427 

Estudiantes 

universitarios 

Chile 
Física, sexual, 

psicológica 

Rodríguez. 

(2013) 

616 

estudiantes 

universitarios 
Venezuela 

Física y 

psicológica 

Rodríguez. 

(2014) 

470  

    estudiantes Ecuador 
Física, psicológica 

y sexual 

Mohamed et al. 

(2014) 

        100  

 estudiantes 

universitarios 
Ecuador 

Psicológica, 

sexual, 

económica, física. 

Pazos et al. 

(2014) 

716   

   estudiantes 
Ecuador 

Verbal, física, 

emocional y 

Sexual 

Cortés et al. 

(2015) 

3495 

estudiantes 

Universitarios 

México 
Física, sexual y 

emocional 

      Redondo   et 

al. 

(2016) 

236   

   estudiantes 
Bolivia 

Verbal y física 

Gómez et al. 

(2016) 

         589 

estudiantes 
Colombia 

Física, emocional, 

psicológica y 

sexual 

De la Villa et al. 

(2017) 

       224  

  jóvenes 

estudiantes 
Ecuador 

Emocional, 

psicológica y física 

En cuanto a la Tabla 2, se describieron los tipos de violencia intervinientes dentro de 

la violencia de pareja que se pudieron identificar en los diferentes estudios de 

investigación, dentro de los tipos que reportó mayor predominancia fueron la violencia 

física, psicológica, sexual, emocional y económica, mientras que el tipo menos 

frecuente fue la violencia doméstica y verbal. 
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Tabla 2   

Tipos de violencia de pareja en universitarios (continuación) 

  

AUTOR  MUESTRA  PROCEDENCIA  TIPOS  

        Flórez y Barreto.  

(2018) 

534 

estudiantes 

universitarios  
México  

Emocional, física 

y sexual 

      Rodríguez et al. 

(2018) 

 

679 

estudiantes 

universitarios   

México  

Económica, 

psicológica, 

sexual, física, 

emocional 

Kirtani et al. 

(2019) 

384 

estudiantes 

universitarios  
Nigeria  

Emocional, 

psicológica y 

física 

Ponce et al. 

(2019) 

1211 

estudiantes 

universitarios   

Perú  

 

Violencia física, 

sexual, 

psicológica 

Garrido et al. 

(2020) 

 137 

estudiantes  
Ecuador  

  

    Física, 

psicológica  

  y sexual 

Ponce et al. 

(2020) 

506 

estudiantes 

universitarios   

México  
Económica, 

psicológica, 

emocional y 

doméstica 

Rey et al. 

(2021) 

1659 

estudiantes  
Colombia  

Emocional y 

sexual 

Alarcón et al. 

(2021) 

759 

estudiantes 

universitarios  
Colombia  

Emocional, 

verbal y física 

Páramo et al. 

(2021) 

74 

estudiantes 

universitarios  
Argentina  

Física, sexual y 

psicológica 

Öztürk et al. 

(2021) 

560 

estudiantes 

universitarios  

 

Turquía 

 

Psicológica 

 

Muñoz et al. 

(2022) 

  

45 

estudiantes  

  

Costa Rica  Sexual y 

psicológica. 
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V.  DISCUSIÓN   

  

El siguiente estudio de investigación tuvo como finalidad recolectar artículos 

de alta trascendencia para la elección basada en nuestro problema de estudio. 

Ante lo expuesto, se planteó analizar la violencia de pareja en universitarios, 

según artículos de investigación. Dentro de los hallazgos se estima que la 

violencia psicológica es más ejercida por las mujeres, superando a los hombres 

con un 97%, sin embargo, el sexo masculino es quien más ejerce la violencia 

sexual y física (Amor et al., 2017). De tal forma, que la violencia de pareja en 

jóvenes universitarios ha ido convirtiéndose en un problema que afecta a la salud 

pública, debido a que 2 de cada 14 mujeres en los diferentes países del mundo 

han padecido de maltrato físico y sexual (Adams et al., 2021).   

De acuerdo al sustento teórico, cabe mencionar que estos tipos de violencia 

llegan a ser comportamientos intencionales que se dan dentro de una relación, 

manifestándose por humillaciones, impedimento del propio desarrollo personal, 

amenazas y por último tratar de tener el control de la vida de su víctima (Aiquipa 

et al., 2019).  

Referente al flujograma, se realizó la búsqueda de investigaciones en las 

diferentes bases de datos, lo cual se reveló un total de 84 registros identificados, 

donde fueron excluidos 63 por no contar con los criterios de inclusión y finalmente 

se quedó con 21 artículos de las diferentes bases de datos, Redalyc (3 artículos); 

Scielo (8 artículos); Dialnet (2 artículos); Scopus (3 artículos) y Google Académico 

(5 artículos), en los cuales se estudió la violencia de pareja.  

Estos resultados se aproximan a lo evidenciado por Adams et al., (2021), 

quienes realizaron indagaciones en Scielo, LILACS, PubMed y Google Scholar, 

hallando 1352 artículos, de los cuales mediante la aplicación de filtros se quedaron 

con 25 investigaciones para su estudio.   

A diferencia de la forma de exploración en el presente estudio, Morales y 

Velásquez (2020) solo realizaron su búsqueda en ScienceDirect, tomando en 

cuenta artículos publicados en los últimos cinco años, hallando 263 

investigaciones, que fueron filtrados por el método prisma quedaron solo 16 
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artículos, en los cuales evidencia que la mayor parte de ellos habían sido 

publicados por psicólogos y principalmente publicados en Ecuador, seguido de 

México.   

Además, otro estudio que difirió en su método para la búsqueda de los 

estudios es el realizado por, Amor et al., (2017), quienes realizaron búsquedas 

formales e informales, hallando 1221 investigaciones y quedándose con 113, 

además fue factible identificar ciertos patrones de presencia de violencia acorde 

al sexo y características específicas de la población, además de contar entre sus 

hallazgos la presencia de violencia bidireccional como algo de lo que no 

frecuentemente se refiere en los estudios.  

Respecto al sustento teórico del estudio, resulta relevante definir la variable 

en estudio, donde Espinoza et al., (2019), indican que la violencia de pareja es un 

repertorio de conductas mediante los cuales uno de los miembros busca ejercer 

control sobre su pareja haciendo uso de violencia física, psicológica y/o sexual.  

En cuanto al primer objetivo específico, tuvo como propósito identificar los 

factores de violencia de pareja en universitarios, donde las investigaciones que 

fueron elegidas, tal como se muestra en la Tabla 1, fueron publicadas entre los 

años 2011 al 2022, pudiéndose identificar que dentro de los factores más 

predominantes para que se suscite la violencia de pareja, se encuentra el haber 

sido víctima de violencia durante la infancia, violencia intrafamiliar, el que uno o 

ambos miembros de la pareja consuman excesivamente alcohol o drogas, así 

como también presenten baja autoestima, dependencia emocional o depresión.   

Estos resultados se encuentran en concordancia con los hallazgos 

realizados por Morales y Velásquez (2020), quienes refieren que entre los factores 

que pueden influir en que se suscite y mantenga la violencia de pareja está la baja 

autoestima, ya sea presente en el agresor o la víctima, el provenir de familias 

disfuncionales donde fue normalizada la violencia y el estatus socioeconómico. 

Asimismo, hubo autores quienes encontraron información diferente a lo revelado 

en el presente estudio, indicando, según Boira et al., (2017), que los factores que 

más influyen en la violencia de pareja son los relacionados con el sexismo, tanto 

el sexismo hostil como el benevolente, en los cuales se comparte la característica 

de minimizar a la mujer al considerarla como un ser frágil.   
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Con respecto al sustento teórico, conviene mencionar a Nanini y Perrone 

(1995), quienes refirieron que la violencia de pareja radica en el resultado de lo que 

presenciaron los individuos en su núcleo familiar, repitiendo patrones observados 

en sus progenitores, lo cual llega afectar el desarrollo de su personalidad y por ende 

sus habilidades sociales y rendimiento académico.  

Es preciso señalar que entre los principales elementos que propician la 

violencia, el más frecuente en el presente estudio fue la violencia a la que son 

expuestos los individuos desde sus primeras etapas de vida, replicando dichos 

patrones a futuro.  

En esta investigación se planteó como segundo objetivo específico identificar 

los tipos de violencia de pareja en universitarios, como se puede demostrar en la 

Tabla 2, ante los diferentes estudios de investigación seleccionados, entre los años 

2011 al 2022, los tipos de violencia con más supremacía son la agresión física, 

psicológica y sexual, seguida de la emocional y la económica, mientras que las 

menos frecuentes eran estudios referentes a la violencia doméstica y verbal.   

A su vez, los investigadores que publicaron estudios previos al respecto, 

identificaron resultados similares, tal como mencionan Amor et al., (2017), quienes 

identificaron la violencia física como la más frecuente en los estudios, seguida de 

la violencia psicológica y la violencia sexual tanto en varones como mujeres. 

También, semejante a ello es lo revelado por Boira et al., (2017), donde afirman 

que los tipos de violencia más frecuentes en los jóvenes son la violencia física y 

psicológica, las cuales provenían tanto de féminas como de varones.  

Respecto al sustento teórico de lo antes señalado, Bandura (1978), refirió que 

la violencia de pareja se suscita cuando uno de los miembros denigra al otro 

mediante un repertorio de comportamientos adquiridos durante las primeras etapas 

de su niñez, siendo conductas que tienden a ser celebrados y reforzados por los 

padres, dando como resultado a futuro que se presenten las mismas conductas 

agresivas hacia sus parejas.    

Es por ello, que se puede afirmar, que la violencia de pareja se suscita 

frecuentemente, donde la víctima o victimario puede ser tanto el varón como la 

mujer, siendo las más frecuentes la violencia psicológica proveniente de 
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cualquiera de los dos sexos, así como también la violencia física y finalmente la 

violencia sexual; la cual suele ser más utilizada por los varones hacia sus parejas 

de sexo femenino.  

Finalmente, resulta relevante mencionar las limitaciones que se encontraron 

en el presente estudio, donde existieron escasos artículos científicos referentes a 

la variable trabajada en una población universitaria, encontrándose en muchos 

casos documentos que no pertenecían a Latinoamérica; sin embargo, luego de 

una exhaustiva investigación se pudo filtrar y seleccionar los trabajos que se 

fueron analizando en el presente estudio.  
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VI.  CONCLUSIONES   

  

1. La violencia de pareja en universitarios se ha convertido en un problema 

social, lo cual según estudios seleccionados indican que puede ser ejercida 

tanto como en los hombres y las mujeres cuando se encuentran en una 

relación amorosa.  

2. Existen factores predominantes que se muestran dentro de la violencia de 

pareja, las cuales son violencia infantil, violencia intrafamiliar, consumo de 

alcohol, drogas, depresión, baja autoestima y dependencia emocional.  

3. Se halló que el tipo de violencia psicológica es mucho más ejercida por las 

mujeres, a diferencia de la violencia física y sexual que quienes más lo 

practican son los varones.   
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VII.  RECOMENDACIONES  

  

- A los estados latinoamericanos, se les recomienda llevar a cabo diferentes 

estrategias de prevención para poder intervenir en su bienestar psicológico 

y físico de las víctimas de violencia por su pareja, tomando en cuenta el 

acompañamiento legal que se le puede brindar.   

- Se recomienda implementar un abordaje clínico de la violencia de la pareja, 

donde se trabaje la dependencia emocional, ya que se sugiere que la 

disminución de esta variable se verá reflejada en el deterioro de la violencia.   

- Las entidades públicas y privadas deben tomar en cuenta la información 

recabada en este estudio, para así poder abordar el problema y realizar un 

planeamiento para disminuir la violencia de pareja.    

- A las futuras investigaciones se recomienda ejecutar programas educativos 

centrados en parejas que hayan identificado algún tipo de violencia en su 

relación amorosa, con el objetivo de desarrollar un vínculo y convivencia 

saludable, ya que mediante ello se lograra formar familias con una salud 

mental sana.  
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ANEXOS  

LISTA DE COTEJO 

Autores Año Título 
Área de la 

revista indexada 

Diseño de 

Investigación 
Muestra Procedencia Instrumentos 

Redondo et 

al.,  
2016 

Papel que juega la 

edad en la violencia 

en el noviazgo de 

estudiantes de la 

Universidad 

Pontificia Bolivariana 

de Bucaramanga  

Diversitas 

Perspectivas en 

Psicología 

(Redalyc) 

Descriptivo 

Transversal  

236 

estudiantes 
Bolivia  

Escala de 

violencia en 

las relaciones 

de pareja en 

adolescentes 

(CADRI) 

Rodriguez 2013 

Violencia en el 

noviazgo de 

estudiantes 

universitarios 

venezolanos  

Archivos de 

Criminología, 

Criminalística y 

Seguridad 

Privada (Dialnet) 

Descriptivo 

616 

estudiantes 

universitarios  

Venezuela 

Modified 

Conflict 

Tactics Scale 

(M-CTS) 

Martínez et 

al.,  
2016 

Relación entre la 

violencia en el 

noviazgo y 

observación de 

Psychologia, 

Avances de la 

Disciplina (Scielo) 

Descriptivo - 

Correlacional  

589 

estudiantes 
Colombia 

Cuestionario 

de auto 

informe sobre 

incidentes de 



 

modelos parentales 

de maltrato 

violencia 

conyugal 

Moral et al., 2011 

Diferencias de 

género en 

afrontamiento y 

violencia en la 

pareja.  

Revista CES 

Psicología 

(Dialnet) 

Descriptivo  
400 

participantes 
Mexico 

Escala de 

Estrategias de 

Manejo de 

Conflictos, 

versión corta. 

Kirtani et al., 2019 

Assessment of 

Types of Dating 

Violence and Gender 

Prompting Involved 

in Dating Violence 

Among 

Undergraduate 

Students of 

University of 

Maiduguri 

Education Journal 

(Google 

Académico)  

Descriptiva 

384 

estudiantes 

universitarios 

Nigeria 

Encuesta 

Nacional de 

pareja íntima y 

violencia 

sexual 

(NISVS) 



 

Alarcón et 

al., 
2021 

Factores asociados 

a la violencia de 

pareja en jóvenes 

universitarios 

Revista Tejidos 

Sociales (Google 

Académico) 

Descriptivo 

759 

estudiantes 

universitarios 

Colombia 

Escala 

multidimensio

nal de 

violencia en el 

noviazgo 

(EMVN) 

Cortés et al., 2015 

Relación de maltrato 

en el noviazgo de 

jóvenes mexicanos. 

Análisis diferencial 

por sexo y nivel de 

estudios 

Terapia 

Psicológica 

(Scielo) 

Descriptivo 

3495 

estudiantes 

universitarios 

mexicanos 
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