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RESUMEN

Esta tesis, con el estudio realizado tuvo el objetivo de comprobar si existe
Relacion entre Clima Social Familiar y Consumo de Alcohol en Estudiantes
del C.N Cesar Vallejo - Amarilis. Asumiendo como metodologia: es de tipo
basico, enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional y disefio correlacional,
el instrumento que utilizo en recolectar los datos estuvo propuesto por una
escala del (FES) que cuenta con 90 items y el cuestionario de (AUDIT) que
cuenta con 10 items, la poblacién de estudio fueron 209 alumnos del 3ro, 4to

y 5to de Secundaria del C.N Cesar Vallejo.

Acorde a los resultados obtenidos de la relacion entre el Clima Social
Familiar y el Consumo de Alcohol de los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria del C.N Cesar Vallejo — Amarilis 2019, se comprueba que presenta
una correlacion negativa de -,048 correlacion muy baja por lo tanto se
constata que cada variable se mueve por lugares distintos o por separados
deduciendo que el Clima Social Familiar representado por las dimensiones:
relaciones, desarrollo y estabilidad no son motivos para que los estudiantes
consuman Alcohol, consiguientemente negamos la hipétesis nula y admitimos
la hipdtesis alternativa donde Hi: Existe relacion significativa entre el Clima
Social Familiar y consumo de Alcohol en estudiantes del 37, 4t y 5% de

secundaria del C.N Cesar Vallejo Amarilis — 2019.

Palabra clave: Clima Social Familiar y Consumo de Alcohol.



ABSTRACT

This thesis with the study carried out has the objective of determining if
there is a Relationship between Family Social Climate and Alcohol
Consumption in Students of the Cesar Vallejo National School - Amarilis.
Assuming as a methodology: it is basic type, quantitative approach, with a
correlational level and correlational design, the instrument used for data
collection was proposed by a Family Social Climate scale that has 90 items
and the AUDIT questionnaire that has with 10 items, the study population was
209 students from the 3rd, 4th and 5th years of Secondary School of the Cesar

Vallejo National School.

According to the results obtained from the relationship between the family
social climate and the alcohol consumption of the 3rd, 4th and 5th high school
students of the Colegio Nacional Cesar Vallejo - Amarilis 2019, it is verified
that it presents a negative correlation of -.048 correlation very low, therefore it
is verified that each variable moves through different or separate places,
deducing that the Family Social Climate represented by the dimensions:
relationships, development and stability are not reasons for students to
consume Alcohol, consequently we deny the null hypothesis and We accept
the alternative hypothesis where Hi: There is a significant relationship between
the Family Social Climate and Alcohol consumption in students of the 3rd, 4th

and 5th grades of the Cesar Vallejo Amarilis National School - 2019.

Key word: Family Social Climate and Alcohol Consumption.



INTRODUCCION

La investigacion presentada planteo su objetivo de estudio, comprobar la
relacion entre el Clima Social Familiar y el consumo de Alcohol en alumnos
del 3, 4t° y 5% de secundaria del C.N Cesar Vallejo Amarilis — 2019, y con los
datos obtenidos nos permitira desarrollar proyectos preventivos en
coordinacion con la familia que modificaria conductas o actitudes negativas
del estudiante y de esta forma mejorar el desarrollo integral del estudiante

como su rendimiento académico.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS 2020) nos dice que el
uso desfavorable del etanol reta al progreso social y econdmico de distintos
paises, incluso a nuestras regiones América, donde el uso de alcohol se da
un 40% calculadamente mas que el promedio mundial. Este tipo de consumo
genera riesgos y se ve asociado con diversos problemas en la salud y en lo
social, y no solo eso sino también estan incluidos mas de 200 factores para
generar problemas como: (en la salud fisica, trastornos psicologicos,
violencia, contusiones o lesiones y enfermedades de transmision sexual),
como también, desatencion en las necesidades basicas y muchos costos

ocultos.

Asi mismo, menciona que el uso excesivo de alcohol es la mas importante
fuente de riesgo para la muerte en varones entre las edades de 15 a 49 afos,
por otro lado, la realidad sefala que el sexo femenino es mas sensible a los
efectos que ocasiona el alcohol. De mismo modo identifico que personas de
bajo nivel socioecondmico son mas vulnerables a los efectos negativos del

CONSUMO NOCivo.

Que los individuos puedan consumir de manera habitual y constante estas
bebidas alcohdlicas se encuentra influenciado por las costumbres, valores, y
normas sociales, que se heredan de los antepasados y de ese modo
convirtiéndose en un elemento fundamental e imprescindible en los eventos
sociales. Si la ingesta del consumo del alcohol se va incrementando y se
relaciona con problemas psicoldgicos de caracter individual o familiar esto

puede generar en el adolescente un conflicto convirtiéndose en

Xi



un grave problema donde la ingesta que en un inicio era como una diversion
O una reunidon de amigos, pase a convertirse en una necesidad,
dependencia y preocupacién continua por querer consumir dicha sustancia
con el fin de experimentar su efecto. Y en esto la familiar juega un papel

primordial fomentando su consumo a nivel social como impidiéndolo.

La presente investigacion se enmarca en los siguientes capitulos

descritos:

Capitulo I: problema de la investigacién, aqui estan considerados, el
delineamiento del problema, la formulacion del problema, se plantea el
objetivo general y los objetivos especificos como también la justificacion de la
investigacion las limitaciones y la viabilidad de la investigacién. Capitulo II:
Marco Teérico en el que se realiza los antecedentes de la investigacion, las
bases tedricas, las definiciones conceptuales, las hipétesis, las variables
independiente y dependiente como la operacionalizacion de variables
(Dimensiones e Indicadores). El Capitulo 1l Metodologia De La
Investigacién se describe el tipo de investigacion, el enfoque, el alcance o
nivel, el disefio de investigacion como la poblacién y muestra las técnicas e
instrumento de recoleccion de datos, presentacion y el analisis e
interpretacion de los datos. Capitulo IV Resultados se describe el
procesamiento de datos mediante los cuadros estadisticos con su respectivo
analisis e interpretacion. Capitulo V Discusion de resultados se presenta la
contrastacion de los resultados del trabajo de Investigacion. Como también

las Conclusiones, Recomendaciones y las Referencias Bibliograficas.

Xii



CAPITULO|

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

El ser humano desde su concepcion atraviesa por diferentes etapas
de la vida y en alguno de ellos haciéndose vulnerable ante las diferentes
amenazas que encuentra en su entorno. El consumo del alcohol al largo
de los afos hasta la actualidad constituye uno de los principales
problemas crecientes de salud publica que atraviesa la sociedad, y su
consumo va en aumento progresivamente y no toma en cuenta raza,
sexo, edad, condicion econdmica o social, y genera consecuencias
directas en el sujeto, en su circulo familiar y su entorno social, y asi
convirtiéndose en la sustancia psicoactiva mas consumida por los
habitantes en su totalidad. Al mismo tiempo, la OMS sefiala que el uso
de alcohol es uno de los elementos mas importantes que causas riesgos
para la salud en el mundo, produciendo un alto costo en el cuidado
sanitario, generando efectos negativos en la economia del pais
(Telumbre y Sanchez, 2014).

Otra idea es la propuesta por (Sanz y Cols 2004), quienes plantean
que “el consumo de sustancias psicoactivas es uno de los problemas
sociales mas importantes en la mayoria de las sociedades modernas.
Esto ha impulsado a la aparicion de movimientos sociales, politicas
publicas y legislaciones a fin de controlar o disminuir su impacto en la
sociedad. Por otra parte, la investigacion de la problematica de la
drogodependencia en los ultimos afos se ha enfocado en la identificacidon

de sus factores determinantes”.

De acuerdo a las estadisticas mundiales se especifican que el uso
de alcohol coloca en peligro el progreso colectivo e individual, y es autor
de 2.5 millones defunciones anuales, haciendo un gran niumero de 320
000 de jévenes que oscilan en promedio de quince a veintinueve afos,

indicando el 9% de muertes, también ocasionando deterioro en otros
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consumidores como: problemas en la salud fisica y mental, (OMS 2011).

Asi mismo en el 2014 se dio a conocer el resultado universal del
escenario entre el etanol y la salud, aseverando que en la tierra fallecen
3,3 millones de individuos como resultado del uso perjudicial de alcohol.
Del mismo modo, esta sustancia provoca mas de 200 enfermedades y
trastornos, convirtiéndose como responsable de defunciones vy
discapacidades en edades posiblemente temprana, tenemos otro grupo
de adultos jévenes de 20 a 39 anos, es de 25% de los fallecimientos.
Tenemos a Europa en el mundo siendo la region con alto grado de
consumo de esta sustancia por capita, 10,9 Itr, puro de etanol al afio, esta

region al lado Este, tiene la lista mas alto del mundo.

Como también en los datos obtenidos de la (OMS), nos muestra que
nuestra region América el uso de esta bebida, siendo el 40% mas que en
el universo, calculando por capita y por habitante siendo 8,7 Itr anuales.
Tenemos (Rehm y Monteiro 2005), menciona que en todo el mundo llega
a 6,2 litros “Ecuador convirtiéndose en el primer pais que consume
bebidas alcohdlicas con 15.7 litros de alcohol por habitante al afio, y el
Peru no esta tan lejos que digamos donde la ingesta es de 13.1 litros por

capita”.

En el Peru: segun la comision (DEVIDA 2009) registra que hombres
y mujeres empiezan con el uso de esta sustancia apenas tienen 12 0 13
anos aproximadamente y nos da un panorama de la gravedad del
problema. Esta institucion encuesto a 57,850 estudiante de educacion
secundaria a nivel nacional y publico tal dato. Asi mismo mostro algo
sorprendente que, mientras se desarrollaba el estudio, llegaron a detectar
casos de jovenes que testificaron que tuvieron acercamiento al alcohol
por primera vez, cuando escasamente tenian los 5 afos “uno de cada
cuatro estudiantes dijo que su edad de inicio fue entre los 5 y los 12 afios”.
Siendo el nivel de uso, un factor de los resultados negativas sobre los
roles sociales del individuo, y por ser una sustancia legal y socialmente
aceptado en nuestro medio, convirtiéndose en un problema de salud

publica el alcohol. Hoy en dia no solo los adultos es la poblacién que

14



consume alcohol, si no cada vez mas son los jovenes y adolescentes que
hacen parte de su vida, y esto esta generando graves consecuencias de
impacto en lo social como también en la salud, generando enfermedades,
violencias, conflictos en la familia, discapacidades, problemas en los

colegios.

Conociendo el problema que esta generando el consumo de alcohol
nos es importante conocer los factores y determinante, (Villarreal, Musitu,
Sanchez y Varela 2010), mencionan 4 componentes los que inducen a
este consumo. En primer lugar, describe a las variables individuales,
como la autoestima, autonomia. El segundo, la escuela, que se relaciona
con dificultades para integrarse en la escuela, el aprovechamiento
escolar, logro académico y dejar la escuela. Tercero, tenemos las
variables sociales donde integran padres, hermanos y amigos, por ultimo,
el cuarto variable la familia, tiene que ver cémo funciona la familia y apoyo
de la familia. Cuando los adolescentes no son atendidos como debe de
ser en estas areas entonces el riesgo es mayor que pueden llegar al

consumo de alcohol.

Pons y Buelga (2011) refieren como esta influenciando la familia en
sus integrantes, siendo un elemento que puede generar riesgos, y es de
mucha importancia hoy dia que se estan realizando investigaciones en el
tema de las adicciones. También tenemos a, (Flores de Bishop 2002)
menciona donde “la familia es uno de los elementos mas importantes en
la promocion del bienestar mental en la colectividad, aqui es donde se da
origen a los primeros comportamientos o estilos de vida en sus
integrantes, convirtiéndose en la primera escuela cumpliendo con un
papel importante donde se adquiere y se modifica conductas en cada uno

de sus miembros, para favorecer el bienestar fisico, mental y social”.

Mientras que (Castro y Morales, 2014) mencionan a Bronfenbrenner
donde explica sobre el Clima Social Familiar, que es muy importante para
la formacion del adolescente, constituyéndose en un factor primordial, ya
gue muchas acciones que muestran es resultado de todo un proceso de

aprendizaje y condicionamiento que recibe en el entorno familiar.
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Butters (2002), sefiala, asi como la familia es un componente de
proteccion para el consumo de sustancia en la adolescencia, también
puede ser un entorno de mayor riesgo, por lo tanto, es de mucha
importancia la interaccién familiar. También puntualizan, cuando en la
familia hay modelos negativos de interaccién familiar, no hay
comunicacion o pobre, conflictos constantes, castigo excesivo, estos
elementos estan influyendo de forma directa en el uso del alcohol en los
adolescentes. Estos adolescentes muchos de ellos se sienten
desatendidos y llegan a refugiarse en el alcohol, y en algunos casos

llegando a ser adolescentes problemas de la sociedad.

A nivel de Huanuco: la Direccién Regional de salud Huanuco
(DIRESA), en su informe mensual de salud mental (2018), indica la
incidencia de 4728 hombre y mujeres que consumen alcohol y otras
sustancias psicoactivas entre las edades de 10 a 17 afos, en los
tamizajes realizados dieron positivos registrando de 10 a 11 afios con 4
incidencias, de 12 a 14 afios 56 incidencias y de 15 a 18 afios de edad
se evidencia 53 personas que consumen alcohol mostrando un total de
113 incidencias solo en consumo de alcohol entre varones y mujeres en
la Region Huanuco, (Fretel A, 2018).

A nivel del distrito de amarilis: no es ajeno a esta realidad, donde los
adolescentes cada dia estan entrando al Consumo del alcohol, en el
Colegio César Vallejo no encontramos investigacion sobre el tema, pero
si me informaron el director, docentes y otros, que en la institucion se dio
casos donde los adolescentes presentaron el problema, entonces surge
el interés por conocer si el Clima Social Familiar es uno de los factores
que pudiera estar asociado con la ingesta del etanol en los escolares del
C.N César Vallejo. Y con el presente estudio se pretendid determinar la
relacién de estas dos variables con exactitud, para que se pueda brindar
informacion exacta para que futuros trabajos e investigaciones que
busquen estudiar este tema ya sea en trabajo preventivos o de
intervencion, lo hagan de manera mas especifica; planteando programas

concretos.
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1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢ Existe relacion entre el Clima Social Familiar y el consumo de
Alcohol en Estudiantes del 3ro, 4to, 5to de secundaria del Colegio

Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 2019?
1.2.2. Problemas Especificos

v ¢ Existe correlacion entre la dimension “Relaciones” y el consumo de
Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to, 5to de secundaria del Colegio

Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 20197

v' i Existe correlacion entre la dimensién “Desarrollo” y el consumo de
Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to, 5to de secundaria del C.N Cesar
Vallejo Amarilis - 20197

v' i Existe correlacion entre la dimension “Estabilidad” y el consumo de
Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to, 5to de secundaria del Colegio

Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 20197
1.3. Objetivos De La Investigacion
1.3.1. Objetivo general

Comprobar la relacién entre el Clima Social Familiar y el consumo de
Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to, 5to de secundaria del C.N Cesar
Vallejo Amarilis - 2019

1.3.2. Objetivos especificos.

v' Establecer la correlacion entre la dimensién “Relaciones” y el
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to, y 5to de secundaria
del C.N Cesar Vallejo Amarilis - 2019

v' Comprobar la correlacion entre la dimension “Desarrollo” y el
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to, 5to de secundaria
del C.N Cesar Vallejo Amarilis - 2019
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v' Comprobar la correlaciéon entre la dimension “Estabilidad” y el
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to, 5to de secundaria
del C.N Cesar Vallejo Amarilis — 2019

1.4. Justificacion e importancia
1.4.1. Nivel Tedrico

Esta investigacion desde el punto de vista tedrico es importante, ya
que brinda un analisis actualizado e importante con relacion al Clima
Social Familiar, siendo un factor importante para entrar al consumo de
Alcohol en los escolares y a la vez va a contribuir a profundizar el
conocimiento cientifico, y establecer si existe relacion entre estas

variables.
1.4.2. Nivel Practico

Ademas, esta investigacion contribuye con el aporte de datos reales
sobre el consumo de Alcohol en adolescentes estudiantes y la relacion
con el Clima Social Familiar, de manera directa a la institucion donde se
realizé la investigacion, motivando a ser tomado mas en cuenta por el
personal de la institucion, para que pueda realizarse programas de
intervencidon, seminarios, charlas, etc, para la prevencién primaria y
secundaria, asimismo crear estrategias para fortalecer el vinculo familiar
con la participacion de los padres de familia para que tomen conciencia
de la importancia de alcanzar un Clima Social Familiar favorable. Por otro
lado, favorecera de manera indirecta a profesionales de la salud mental,
para que puedan tomar acciones de evaluacion, diagndstico e

intervencién en sus distintas areas.
1.4.3. Nivel Metodoldégico

El aporte metodoldgico de la investigacion se basa en la adaptacion
de los instrumentos a la poblacion de los estudiantes de educacion
secundaria de las instituciones estatales, que podran ser aplicados en
otros estudios para poder recoger informacion sobre el Clima Social

Familiar y el consumo de Alcohol.
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1.5. Limitaciones de la investigacion.

Las limitaciones que se presentaron durante la ejecucion de la

investigacion fueron.

e La limitacion del presente trabajo fue durante la toma de datos falta
de compromiso e interés de algunos estudiantes para resolver los
instrumentos, también la inasistencia de los mismos. este hecho
conllevo a cierta alteracion al cronograma previsto, siendo superado
con la previa coordinacion con el auxiliar de la institucion para su

evaluacion respectiva del estudiante.

e Otra limitacion considero que fue la accesibilidad para ingresar a las
aulas, porque los docentes ya tenian su plan de trabajo, pusieron
ciertos impases y se incomodaron al momento que se realizaba los
estudios investigativos, a pesar que ya teniamos la autorizacion del

director y un dia entes se le anticipaba para ingresar.
1.6. Viabilidad de la investigacion

La elaboracion de la presente tesis fue factible ya que hubo la
aceptacion, respaldo y soporte de su director del C.N Cesar Vallejo

Amarilis - Huanuco para su respectiva ejecucion.

Igualmente, es de interés personal de la investigadora, ejecutar esta
investigacion, ya que permitid saber si hay correlacidon entre estas dos
variables, teniendo como propdsito proyectar actividades y buscar

estrategias adecuadas para el fortalecimiento y mejora de las mismas.

Asi también la realizacién de esta investigacion fue solventada por la
investigadora en su totalidad, ya que los materiales que se utilizaran,

sobre todo en la aplicacion de los instrumentos.

Finalmente, este trabajo se hizo realidad, también se contd con el
guia y asesoramiento de profesionales especialistas en investigacion,
que cuentan con capacidad ética y profesional de alta calidad, los cuales

fueron elegidos por la Universidad de Huanuco.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigaciéon
2.1.1. A nivel internacional

Gonzales q. (2018), en su investigacion que lleva como titulo, “Clima
Social Familiar Y Consumo De Alcohol En Adolescentes Del Colegio
Nacional San Simén De Ayacucho”. Tesis para optar el Grado de
Psicélogo por la Universidad Mayor de San Andrés, La Paz - Bolivia. Este
estudio tiene por finalidad establecer la relacion entre clima social familiar
y uso de alcohol en adolescentes del C,N San Simén de Ayacucho, La
paz — Bolivia. Con un tipo de estudio correlacional para conocer si existe
concordancia en estas 2 variables. El disefio de la investigacion es no
experimental, transversal de tipo correlacional, recolectando datos en un
solo momento. La muestra del estudio es no probabilistica del tipo
intencional, nuestra poblacién en estudio fue de 120 escolares con
edades entre los doce y dieciocho afos, mujeres y varones, alumnos de
1ro a 5to grado de secundaria del C.N San Simén de Ayacucho de la
ciudad de La Paz, Se emplearon la escala de (FES) y el cuestionario
(AUDIT) cuestionario desarrollado por la (OMS).

En los resultados encontraron que “un 76% de los adolescentes
mostraron un nivel promedio de clima social familiar, siendo que tenemos
un promedio en los elementos del funcionamiento de las familias que se
relaciona con la conducta de los miembros de la misma. De mismo modo
en cuanto al consumo de alcohol los resultados encontrados muestran
que del total de la poblacién el 82% muestran un consumo de alcohol
sensato, siendo que necesitan educacion y orientacion sobre el consumo
de alcohol, por otro lado, existen consumo de riesgo, de dependencia y
perjudicial en menor porcentaje, pero no por eso es menos importante,
tratandose de una conducta de riesgo en esta etapa. Finalmente, no

existe relaciéon entre las variables anteriormente mencionadas”.
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Giler Z, Vera B, (2016). En su tesis que se titula “Rol familiar y el
consumo de alcohol y/o drogas en adolescentes de la unidad educativa
simon bolivar de porto viejo periodo de septiembre a diciembre del 2016”.
Tesis para optar el titulo de Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria por la Universidad Pontificia Universidad Catdlica de
Ecuador. La familia tiene un rol importante en la formacion total de los

adolescentes.

Teniendo como finalidad “Determinar el rol de la familia ante el
consumo problematico de sustancias nocivas por el adolescente en los
Unidad Educativas de instruccion fiscal Simon Bolivar de Portoviejo”, este
objetivo se logré con la aplicacion de instrumentos de recoleccion de

informacion.

Al finalizar se encontr6 que “el 79.49% de los encuestados no
consumen alcohol; el 15.95% presento un consumo bajo; el 3.29%
presento un consumo riesgoso y el 1.27% presento dependencia al
alcohol. Se caracterizd la cohesidén familiar de los adolescentes de la
Unidad Educativa Simén Bolivar de Portoviejo determinado que: 24.05%
de las familias de los encuestados son no relacionada; el 34.18% son
semi relacionada; el 29.37% se encuentran relacionado y el 12.41% son
aglutinadas. El 2.78% de los encuestados dieron a conocer que su familia
en lo que refiere a la dimensién flexibilidad es rigida; el 11.39% fue
determinada como estructurada; el 16.71% como flexible y el 69.11% fue
caracterizada como caotica. 13.16% de las familias de los encuestados
se encuentra determinada como una familia balaceada, con un adecuado
nivel de flexibilidad y de cohesion familiar; el 65.06% fue determinado
como un entorno familiar de nivel medio con una mediana integracion y

cohesion familiar y el 21.77% se determiné como extremo”.

Pachacama R (2016). En su investigacion titulado: “Disfuncion
familiar y su incidencia en el consumo de alcohol en los estudiantes de la
unidad educativa Shekina en el periodo febrero 2013 — agosto 2013
Tesis para optar el Grado Psicélogo Clinica por la Universidad Técnica

de Ambato — Ecuador.
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La presente tesis tiene como meta establecer la disfuncion familiar y
como incide en el uso del alcohol en los escolares de la Unidad Educativa
Shekina del pueblo de Ambato. Como resultados se obtuvo
metodologicamente mediante el Cuestionario APGAR Familiar y el
cuestionario de (AUDIT), y la muestra fue 80escolares del centro de

estudios.

Luego “analizando los de los resultados alcanzados mediante la
prueba del “CHI CUADRADO” donde la hipotesis alterna se rechaza y
aceptamos la hipdtesis nula, eso indica que la disfuncién familiar no es
definitiva en el uso del alcohol por los alumnos que integran la poblacion.
A pesar que no hay una relacién directa disfuncién familiar y consuma de
la sustancia propondremos una propuesta para la solucion, lo cual tiene
como fundamento a la teoria sistémico familiar y prevencién primaria en
el uso del etanol, el objetivo es reforzar el funcionamiento familiar y
concientizar sobre el consumo de la sustancia, en los escolares y la

familia de la institucion.
2.1.2. Nivel Nacional

Condori H, Soto O (2018) en su investigacion titulado: “Clima social
familiar y consumo de alcohol en adolescentes de 3ro a 5to ano de la
Institucion Educativa Secundaria Simoén Bolivar de Juliaca, 2018”. Tesis
para optar al Grado Profesional de Psicologia Universidad Peruana Unién

- Juliaca.

Este estudio su finalidad fue comprobar la correlacion entre clima
social familiar y consumo de alcohol en escolares del tercero al quinto de

secundaria de la |.E.S. de Simdn Bolivar de Juliaca.

El método que se utiliza es descriptivo correlacional de corte
transversal con un disefio no experimental. La poblacion en estudio fue
647 estudiantes, oscilando entre los 13 — 17 anos, y la muestra fue de
242 estudiantes que obtuvo mediante un muestreo probabilistico. Se
empled los siguientes instrumentos: la escala (FES) y el Cuestionario
(AUDIT).
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“Los resultados obtenidos nos revelan que existe una correlacién
entre las variables de estudio ya que indica una relacién indirecta de
magnitud baja (Rho =-.223) y significativa (p = .000), con referencia a la
dimension de relaciones indica una relacion indirecta de magnitud baja
(Rho = -.337), pero significativa (p = .000), en cuanto a la dimensién de
estabilidad se encontro correlacion donde existe una relacion indirecta de
magnitud baja (Rho =-.293), y significativa (p = .000), sin embargo, en la
dimension de desarrollo no existe correlacion, llegamos a concluir que a
un buen clima social familiar menor sera el consumo de alcohol en los

adolescentes”.

Garcia H, Ticona B. (2018) en su investigacion titulado: “El clima
social familiar y su influencia en las conductas de riesgo de los
adolescentes del CEBA Juan Pablo Vizcardo y Guzman Jacobo Hunter-
Arequipa 2018” Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en

Trabajo Social en la U. N. de San Agustin De Arequipa.

El analisis del estudio fue analizar si el clima familiar influye en las
conductas de riesgo en los estudiantes del CEBA Juan Pablo Vizcardo y
Guzman, es posible que, El Clima social Familiar: Relaciones, Desarrollo
y Estabilidad condiciona a las conductas de riesgo, como: suicidios,
violencias, uso del alcohol, sexo irresponsable obtenidos por los
estudiantes del CEBA Juan Pablo Vizcardo y Guzman, Jacobo Hunter-
Arequipa. 2018, la muestra para la investigacion es 82 estudiantes del
CEBA.

Metodolégicamente, segun el disefio corresponde a una
investigacion no experimental y tipo transversal no hubo manipulacién de
variables mediante grupo de control y transversal porque recolecta datos
en un solo momento, en un tiempo unico. La presente investigacion es

de tipo Descriptivo - Explicativo (Sampieri, 2010).

Teniendo como resumen, el 92% de adolescentes tiene un Clima
Socio Familiar inadecuado y se observa dificultades en la comunicacion,

libre expresion, predominando interacciones conflictivas (Relaciones).
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Por lo mismo no existe control y organizacion dentro del ambiente familiar
por lo tanto no tienen ningun tipo de responsabilidad, formando personas
que no se identifiquen con su propia familia (Estabilidad). Por ultimo,
adolescentes que no tienen claro su futuro, con ausencia de valores
éticos indiferentes a la realidad social (Desarrollo). La ausencia de las
dimensiones anteriormente mencionadas dentro del ambiente familiar
provoca que los adolescentes adquieran diversas conductas de riesgo a
partir de los 14 afos tales como: El comienzo de su vida sexual, consumo
116 de tabaco y alcohol; de la misma forma su integracion a pandillas

juveniles con fines negativos.

Llega a la siguiente conclusion: “El Clima social Familiar en cuanto a
relaciones, control y estabilidad influye significativamente en las
conductas de riesgo: violencia, consumo de sustancias y conductas
sexuales de riesgo adquiridos por los adolescentes del CEBA Juan Pablo

Vizcardo y Guzman, Jacobo Hunter- Arequipa. 2018.”

Cdrdova Pefia (2015), en su investigacion titulada: “Relacion entre
el clima social familiar y el consumo de alcohol de estudiantes del 3ro,
4to y 5to de secundaria de la institucion educativa Tupac Amaru. frias —
Piura, 2013”. Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Tesis para

optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, nivel de
investigacion es correlacional-descriptivo, con una muestra de 140

estudiantes, que cursan el 3ro - 5to grado.

“De acuerdo a los resultados: No existe relacion significativa entre el
Clima Social Familias y el Consumo de alcohol. Existe un nivel alto del
Clima Social Familiar en los estudiantes que consumen alcohol. Existe
en los Dominios de consumo de alcohol, el Dominio al Consumo en riesgo

por lo tanto los estudiantes estan mas propenso al consumo”.
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2.1.3. Nivel Local

Escandon M (2018), en su investigacion titulado: “Ambiente familiar
relacionado con el consumo de alcohol en adolescentes del 4° Y 5° de
secundaria de la Institucion Educativa Juana Moreno, Huanuco 2017”.

Para Optar el Titulo Profesional de: Licenciada en Enfermeria, de la UDH.

Teniendo como finalidad: analizar el clima familiar y el consumo de
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la I.E. Juana

Moreno, Huanuco 2017.

Metodolégicamente: Se aplicé en el estudio descriptivo relacional
con 200 alumnos del cuarto y quinto de secundaria, |.E. Juana Morenos
2017. Se utilizé una guia de entrevista sociodemografica una escala de
ambiente social y un cuestionario para identificar el consumo de alcohol.

En los resultados se utilizé la Prueba Chi cuadrada.

Se llego a la siguiente conclusion: en el “ambiente familiar, el 66,0%
tuvieron familia disfuncional y el 34,0% familia funcional; en cuanto al
consumo de alcohol, el 68,5% eran consumidores activos y el 31,5%
consumidores pasivos. Al analizar la relacion entre variables se identificd
que el ambiente familiar se relaciond6 de manera estadisticamente

significativa con el consumo de alcohol dimensién frecuencia y cantidad”.

Robles, Jhadira. (2017), en su tesis “Funcionamiento Familiar y su
influencia en el consumo de Alcohol en estudiantes de enfermeria de la
universidad de Huanuco - 2016” Universidad de Huanuco, tesis para

optar el titulo profesional de: Licenciada en Enfermeria.

Teniendo como analisis de estudio comprobar el nivel de
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en los jévenes de la

carrera de enfermeria UDH.

Metodoloégicamente con un enfoque cuantitativo, nivel de
investigacion descriptivo correlacional, disefio correlacional, poblacién de

estudio fueron los estudiantes de enfermeria.
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Obtuvieron los siguientes resultados: “Existe entre el funcionamiento
familiar y el consumo de alcohol en estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Huanuco, fueron significativos estadisticamente
(P=<0,001). No existe relacion entre el funcionamiento familiar en la

dimension cohesién y el consumo de alcohol”.

Castro, B. (2017), en su tesis “Funcionalidad familiar y la autoestima
en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Victor
Raul Haya de la Torre. San Rafael-Huanuco-2016", Investigacion Para

optar el titulo profesional de Licenciado en Psicéloga, UDH.

Siendo su objetivo el estudiar la relacion entre la funcionabilidad

familiar y la autoestima de los estudiantes.

Investigacion de enfoque cuantitativo, tipo de investigacion no
experimental, nivel y disefio correlacional. Poblacion constituida por 425
alumnos del nivel secundaria, siendo la muestra 97 alumnos del 1ero al
5to afo, siendo el instrumento el cuestionario para medir la
funcionabilidad familiar David Olson, y el cuestionario de autoestima de

Stanley Cooper Smith.

Se llegé a la siguiente conclusion: “donde la relacién es significativa
entre la funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes, puesto
que en la prueba de hipdtesis el coeficiente de correlaciéon tiene un valor
de 0.653 y se encuentra dentro de una valoracién positiva considerable
del mismo modo el significado bilateral (0,000) es menor que el error
estimado (0,01)”".

“‘Del mismo en promedio los estudiantes pertenecen a familias
medianamente funcionales, donde el 58.8% pertenecen a familias
medianamente funcionales, el 39.2%, a familias funcionales y solo el
1.0% a familias disfuncionales. Asi mismo en promedio los estudiantes
tienen una regular autoestima, donde el 52.6% de ellos tienen regular
autoestima, el 44.3%, tienen alta autoestima; el 2.1% baja autoestima, el

1.0% muy baja y ningun estudiante tiene muy alta autoestima”.
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2.2. Bases Teodricas
2.2.1. Teorias sobre el Clima Social Familiar

Existen diversas teorias relacionas al Clima Social Familiar, pero

para este trabajo se usé la teoria de Moos.

Moos, Moos y Trickett 1994, donde cita Espina y Pumar, (1996)
puntualizando a su teoria desde el punto de vista que “El clima social
dentro del cual funciona un individuo debe tener un impacto importante
en sus actitudes y sentimientos, su conducta, su salud y el bienestar
general, asi como su desarrollo social, personal e intelectual” (Ramos,
Risco 2019). Teniendo como cimiento a la tedrica de la psicologia

ambiental.
A. La Psicologia Ambiental

Holaban (2014), citado por (Ramos, Risco. 2019), nos sefala que la
“psicologia ambiental contiene un gran espacio de estudio que estan
relacionados con los efectos psicolégicos del ambiente y como influencia
en el individuo”. Asimismo, podemos aseverar que es uno de los factores
de la psicologia que su objetivo de estudio es como se conectan el medio
fisico con el comportamiento y su experiencia; esta interrelacion del
espacio fisico con las acciones es de suma importancia; no es el unico el
ambiente fisico que afectan la conducta de los individuos, del mismo
modo también los propios sujetos estan influenciando de manera activa

en el ambiente donde se desarrollan.

Kemper (2000) sefala de forma puntual de la investigacién de
(Claude Levy 1985) menciona a la psicologia ambiental que se
caracterizan por: resalta la relacién del hombre y su entorno de una forma
dinamica, aseverando que el ser humano se adecua continuamente de
manera activo en el espacio que vive, adquiriendo asi su desarrollo y
modificando su medio ambiente. Esta teoria de la psicologia y el medio
ambiente ponen mayor atencion al ambiente fisico y para eso tomando

en cuenta las dimensiones sociales ya que determina la relacion que
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existe entre el sujeto con su espacio fisico; donde el medio ambiente

concretiza, simboliza, y determina a la vez al espacio social.
B. Teoria del Clima Social Familiar de Brunke W.P (1997).
La Familia en la Sociedad Moderna.

(Acosta, 2019) menciona, que en todas las épocas y en todas las
culturas, los estrechos lazos familiares y el carino han ayudado el
desarrollo emocional y personal armonico al entorno del Clima Socio
Familiar, que viven en contacto con la naturaleza estos conviven en
uniones familiares relajadas; los padres tienen un comportamiento
abierto con sus hijos, y los parientes cercanos les ayudan en su
educacioén. Este comportamiento evita las tensiones familiares. Donde los
nifos mayores y los jévenes también son parte en la educacion de sus
hermanos mas pequefos. Asi mismo los mayores protegen, ensefian e
influyen sobre los nifios mas pequenos, estas formas de relacionarse
entre hermanos pueden disminuir los sentimientos de rivalidad entre
ellos. Todos los integrantes de la familia colaboran en su sustento y se
incluyen en la vida familiar. Hay familias donde conviven varias
generaciones y su existencia se basa en la division del trabajo en un
espacio limitado. En contraste, una sociedad de consumo altamente
industrializado ha conllevado la separacion cada vez mayor entre el
mundo del trabajo y la vida familiar, donde la estructura y la funcion de la
familia han variado de forma importante. Los realistas mencionan de una

crisis o incluso de una destrucciéon de la familia tradicional.
2.2.2. Teorias del Consumo de Alcohol en Adolescentes.
A. Teorias psicobioldgicas

(Leal. 2004) menciona que, en general, se enfoca en la idea usual
de que una alteracion basica de las hormonas del cuerpo produce un
malestar que se calma momentaneamente con el consumo del etanol. No
es solo eso, sino que hay teorias que explican de diversas formas sobre

este campo.
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Teoria genética: (Secades 2001) resalta el estudio que realizo
Galton con gemelos, afirma la idea de que si puede haber cierto grado
de vulnerabilidad genética para la disposicion al consumo de alcohol.
Pero en su investigacion Rowe y Cols opinan que el area bioldgica
estaria mas inclinada con el mantenimiento de la conducta alcohdlica,
y lo social estaria ligado mas al origen del consumo del alcohol. (Leal,
2004)

Teorias de la psicologia evolucionista: menciona que las
conductas de riesgo es un medio donde el adolescente pretende salir
de su entorno familiar, eliminando asi de quedarse dentro de su
circulo familiar y esto lleva a un inicio temprano de su vida sexual y
reproductiva. Otros autores como (Steinberg y Belsky 1996) resaltan
como (seleccién natural) que individuo con mayores herramientas
para afrontar peligros poseen mas capacidad de sobrevivir, y en la
(seleccion sexual) se reproduciria con mayor numero Yy

responsablemente.
. Teorias psicolégicas

Teoria de la Personalidad: hoy tenemos muchas teorias que estudia
el alcoholismo, y ya no se admite que el psicoanalisis resaltaba que
el alcoholismo esta asociado a problemas infantiles, o donde decia
que un tipo de personalidad determinado esta asociado al
alcoholismo. Si debemos resaltar que algunos rasgos de la
personalidad estan ligados a un riesgo mas alto de alcoholismo, y
podemos mencionar: depresidén, baja tolerancia a la frustracion,
hiperactividad, baja autoestima, impulsividad, inseguridad, en busca
de una sensacion, probar el riesgo y baja su competitividad personal.
(MSC, 1996; Secades, 2001).

Teorias de aprendizaje: citado por (Secades. 2001), que nos dice
que, “la adquisicion y mantenimiento del habito de beber alcohol se
regiria por las mismas leyes que otras conductas”. Tenemos del

punto de vista del condicionamiento operante, la posibilidad de
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ocurrencia de un conportamiento como el uso de la sustancia, esta
determinada por sus efectos (no sentirse triste, aceptacion en el
grupo, embriagarse, levantar el ego, etc). Asi mismo cuanto mas
consume el sujeto se estaria reforzando de forma negativa, porque el
estado fisico como el afectivo estarian siendo dafiados. De acuerdo
con la teoria del aprendizaje social de Bandura, explica Leal, “que la
adquisicion 'y mantenimiento del alcoholismo por modelado

(imitacion), refuerzo social y anticipacion de los efectos”.
C. Teoria biopsicosocial

Encaminado al consumo de alcohol por (Erwing 1980) y mas adelante
(Moss y Finney 1983). Senala que “la caracteristica importante de
esta teoria es su caracter multifactorial e integrador”. Propone que la
causa del quien consume esta sustancia y mas adelante
convirtiendose en adiccion se da por la combinacidn de diversos
elementos que se integran puede ser como genético y bioldgicos,
también los factores sociales, que son: actitudes, presion,
disponibilidad, entorno, etc; y factores psicolégicos, como: tolerancia
a la frustracion, historia del aprendizaje, creencias, etc. Refiere que
ciertos elementos servirian a modo de defensores, pero otros
llevarian al peligro de consumo de alcohol. También nos dice que
este patrén cree que los factores que causan el inicio del consumo es

ajeno del que establecen su permanencia y evolucion de la conducta.
2.3. Definiciones Conceptuales De Términos Basicos
2.3.1. La Familia

La familia es vista de muchas maneras y desde diferentes aspectos,
teniendo en cuenta los lazos emocionales, razones consanguineas,
relacién legal, y otros. En la actualidad los tipos de familia son muchos y
esto genera no tener un concepto unico de la familia. Entonces podemos
mencionar, que la familia estd compuesta por personas que estan

relacionados emocionalmente, sanguinea, y legalmente, que interactuan
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de manera comun, con reglas, costumbres y creencias que los une en

distintos aspectos de la vida.

Estructuralmente, segun (Chong A, 2015) cita que la familia es “un
conjunto de demandas funcionales que constituyen los modos en que
interactuan sus miembros y contemplan aspectos de su organizacion,
tales como: subsistemas, limites, roles y jerarquia”. Y del punto de vista
funcional, se orienta a procesos y patrones de interaccién instrumental y
por ende la familia desempefa de forma efectiva con sus funciones
afectivas y sociales. Asi mismo, Chong continua y dice que “La familia es
considerada como la estructura basica de la sociedad, cuyas funciones
no han podido ser cambiadas por otras organizaciones creadas
expresamente para asumir sus funciones”, que en la actualidad es la
institucion que esta encargado de cumplir funciones sociales como
transmitir volares sociales — culturales y juegan una funcion muy

significativa en el desarrollo psico — social de sus integrantes.

Menciona (Céspedes y Tacude. 2004) a la Organizacion de Estados
Americanos, donde resalta que, todas las familias tienen una forma de
vivencia distinto que obedece a sus propias condiciones de vida, a su

dinamismo y las interacciones sociales de sus integrantes.
A. Tipos de Familia

Segun (Egiavil. 2002) explica, que para resaltar los tipos de familias
se deba tener en cuenta los elementos que interviene dentro de ella, y

menciona 2 tipos que son:
a) Familias por su Estructura

e Familia Nuclear: esta familia es consanguineo que esta conformado

por papa, mama e hijos; que es considerado como el correcto.

e Familia Extensa: en esta familia tenemos, a la familia nuclear y otros
parientes abuelos, tios, primos, sobrinos, y otros parientes que

participan el mismo espacio fisico.
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b)

Familia Troncal o Multiple: son familias que estan formados por
distintas generaciones que cohabitan dentro del mismo espacio o

cubierta (abuelos, padres, hijos, nietos).

Familia Monoparental: aqui la familia se encuentra integrada por

mama o papa con sus hijos.

Familia monoparental extendida: esta presente uno de los padres

sus hijos y otros familiares.

Familia mono parental compleja: en este grupo tenemos una

familia monoparental, que conviven con otras familias.

Familia Reconstituida: tenemos un progenitor con hijos que

conviven con otra pareja.

Familia Agregada: estas familias conviven en un sistema de
cohabitacion no son reconocidas legitimamente, se le puede decir

también pareja de hecho.

Familia Poligama: tenemos a la mujer o el varén tiene varias parejas,

al mismo tiempo.

Familias emigrantes: son integrantes de familias que vienen de otra

realidad social, habitualmente, del campo hacia la ciudad.

Familias Apartadas: estas familias estan separados o distanciados

emocionalmente entre sus miembros.
Familias por su Dinamica

Familia Autoritaria: en este grupo estan esos padres que son la
maxima autoridad toman el poder, sub ordenando a los otros
integrantes, se caracterizan por llevar sustento econdmico, imponen
sus costumbres, tienen reglas rigidas, y somete a los integrantes con

chantajes y maltrato fisico.
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e Familia Democratica: estas familias se caracterizan por que se
respetan mutuamente, todas las actividades son planificados,
compartidos y organizados y se respeta las opiniones y decisiones de

sus integrantes.

e Familia Complaciente: en este grupo todo es permitido, donde cada
integrante actua como mejor le parece, no hay reglas, limites, parece

ser que todos tienen la razon.
B. Funciones de la Familia

Tenemos a la familia que es el primer entorno en el que cada
integrante debe de satisfacer las necesidades que tiene, siendo
elemental en el desarrollo y su calidad de vida. Aqui es que los nifios,
adolescentes, aprenden valores, principios, se desarrollan
emocionalmente y en el futuro lo utilizara como soporte el adolescente y
podra integrarse mejor en la sociedad que lo rodea, podemos mencionar
que la familia tiene como funcién importante de cubrir necesidades de

sus integrantes.

Menciona (Macavilca, J. 2014) otras funciones de la familia, a los que

destacamos, y son:

e La funcién biolégica: es cuando la familia alimenta, da calor y

subsistencia a sus miembros.

e La funcion econdmica: es donde la familia cumple con dar

educacion, vestido y salud a sus integrantes.

e La funciéon educativa: aqui es donde la familia imparte habitos,
valores, principias y esto ayuda que la persona sea educada con las

normas basicas de convivencia para ser integrados en la sociedad.

e Lafuncién psicoldgica: la familia es responsables para el desarrollo
emocional de sus integrantes donde desarrolla su vinculo afectivo, la

identidad o su propia imagen.
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2.4,

e La funcién afectiva: Forma a las personas para sentirse amadas,

respetadas, admiradas, cuidadas, y les da seguridad.

e La funcién social: es generar medios para relacionarse, cohabitar,
solucionar problemas, ayudarse mutuamente, entenderse, y formarse

para interaccionarse con el poder.

Para Moos, Moos y Trickeet (1984) citado por (Alvares C. 2019)
refiere que cualquiera sea el tiempo en la historia — social en el que esta
ubicado la familia, debe desempefar con estas cuatro funciones

principales.

e “Asegurarse de la satisfaccion de las necesidades biologicas del nifio
y complementar sus inmaduras capacidades del modo mas

apropiado en cada fase del desarrollo”.

e “Enmarcar, dirigir y canalizar sus impulsos a fin de que el nifio llegue

a ser un individuo integrado, maduro y estable”.

e “Ensefarle los roles basicos, asi como el valor de las instituciones
sociales y las costumbres basicas de la sociedad, constituyéndose en

el sistema social primario”.

e “Trasmitirle las técnicas adaptativas de la cultura, incluido el

lenguaje”.
Clima Social Familiar

Segun (Saavedra y Velis 2016), hace referencia a Kemper donde
nombra al Clima Socio Familiar que, estan integrados por conjunto de
rasgos psicosociales e institucionales de un conjunto de individuos, en el
lugar donde esta desarrollandose dinamicamente, donde se demuestran
elementos de comunicacién e interactuan para favorecer el crecimiento

de cada individuo.

Siendo la misma linea (Zimmer-Gembeck y Locke 2007), definen: “el

clima social familiar esta constituido por el ambiente percibido e
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interpretado por los miembros que integran la familia, y ha mostrado
ejercer una influencia significativa tanto como en la conducta, como en el
desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de los integrantes”, si la
familia esta llenado todas las necesidades de sus integrantes entonces

su desarrollo de cada uno sera integral.

En ese sentido (Tricket 1989), explica donde el Clima Social Familiar
es el resultado donde se suma las contribuciones individuales de los
integrantes de la familia, y esto forma parte de un papel determinante en
el desarrollo de distintas capacidades como relacionarnos con los demas

de manera independiente y solucionar problemas apropiadamente.

También podemos mencionar a Lila y Buelga (2003) donde dan a
conocer si un Clima Social Familiar es positivo, entonces resalta que ese
ambiente esta fundamentado en la cohesioén afectiva entre los padres y
los hijos, apoyandose, mostrando confianza hay respeto a la intimidad; y
una comunicacion asertiva, abierta y empatica; por tanto, han
comprobado que estas areas refuerzan el desarrollo conductual y mental
en los hijos dentro de la familia. Por otro lado, si un Clima Social Familiar
es malo, sin los elementos citados, a esto podemos asociarlo con la
existencia de malos comportamiento por parte de los nifios como también
los adolescentes, que se caracterizan por falta de comunicacion de los
hijos adolescentes con los padres, como también falta de afecto y apoyo
dentro de la familia y esto va causando problemas en la formacion de
determinadas habilidades sociales, como, la empatia, comunicacion, etc.
En su estudio (Saavedra y Velis 2016) mencionan a Bronfenbrenner
donde explica “que el Clima Social Familiar, forma parte de los elementos
mas significativos en la formacion del adolescente, resaltando que
muchas de las conductas que manifiestan en esta etapa es fruto de un
proceso de condicionamiento y aprendizaje que experimenta en un

ambiente familiar”.

Asimismo, “por la importancia que representa el Clima Social

Familiar donde se dan las relaciones interpersonales entre los integrantes
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de la familia, donde se desarrolla la comunicacion, la interaccion, el

desarrollo personal que es promovido por la vida en comun en la familia”.
Dimensiones del Clima Social Familiar

Teniendo como referente a Moos, ya que él considera que la “escala
de clima social familiar (FES)” que esta compuesto por 3 dimensiones:
Relaciones, desarrollo y Estabilidad, estan fijados en 10 areas, se

explicara en seguida:

a. La dimensién relaciones: “Evalua el grado de comunicacion vy libre
expresion dentro de la Familia y grado de interaccion conflictiva que

la caracteriza”.

e Area de Cohesién: donde evalua el (el grado de apoyo existente

dentro del grupo familiar).

o Area de Expresividad: esta area avalla si la expresion es libre entre
los integrantes de la familia donde pueden expresar de forma abierta

sus sentimiento y emociones.

e Area de Conflicto: en esta area medimos si hay o no libertad para

expresar la agresividad, célera y conflictos en su entorno.

e Dimensiéon de desarrollo: Esta encargado de avaluar “la
importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de
desarrollo personal, que pueden ser legales o no por la vida en

comun”. integran estas areas:

e Area de Autonomia: Calcula el nivel si las familias estan seguras

entre ellos y si de forma independiente toman sus decisiones.

e Area de Actuacion: hace referencia el valor “en que las actividades
(escuela o trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la

accioén o competencia”.

e Area de Intelectual Cultural: “Mide el grado de interés en las
actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales”.
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e Area de Social Recreativo: “Mide el grado de participacién en este

tipo de actividades”.

e Area de Moralidad Religiosidad: calcula lo fundamental o el valor
dentro del circula de la familia que tienen los conocimientos de

valores de tipo moral y cristiano.

b. La Dimension de la Estabilidad: Describe “a la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que
normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros”; e

integran estas areas:

e Area de la Organizacion: evalia si los miembros de la familia a la
hora de distribuirse, estructurar y planificar tareas asumen o no su

responsabilidad como familia.

e Area de Control: evalla el valor de “direccion familiar atiende a

reglas y procedimientos establecidos”.
La Influencia de Clima Socio Familiar en los Adolescentes.

Asi mismo (Rodriguez, Torrente, 2003). Considera que “el Clima
Social Familiar influye de manera decisiva en nuestra personalidad”. Si
el individuo desde que nace se desarrolla en un Clima Social Familiar
positivo esto sera determinate para desarrollar valores, actitudes, afectos

y modos de ser, sera adecuado y feliz.

Considerando a (Cardenas 2004) explica, la manera como los padres
se relacionan con los hijos cuando son nifios, esto afectara de manera
radical cuando son adolescentes o adulto, estas interacciones deben
darse en un sistema familiar dinamico, ya que el cambio de
comportamiento de uno de sus miembros va influenciar en los otros.
Dandose en esta etapa grandes cambios y a menudo drasticas, cuando
acurre eso también el sistema familiar social cambia, pasa también con
la comunicacion intergeneracional, y esto puede crear en ciertas familias

equivocaciones, y sera casi seguro que el clima sea inconveniente para
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el adolescente. Como resultado de este clima negativo en su mayoria los
adolescentes se muestran insatisfechos, infelices, critican y censuran el
ambiente psicolégico, esto causara efectos notables sobre su
ambientacion en lo individual y social. Pero si el clima donde crese el

adolescente es feliz reaccionara en forma positiva.
2.4.1. Consumo de Alcohol

La OMS (2001) denomina al alcoholismo como: "sindrome de
dependencia del alcohol" incluyéndolo en el capitulo V del CIE-10.
Ademas, el alcoholismo forma parte de la categoria nombrada como:
"Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de

sustancias psicotropas”.

Tenemos a (Ortiz de Zarate, 2011) “considera al alcohol como una
droga psicotropa, depresora del sistema nervioso central (SNC), con
accion reforzante positiva y con capacidad de crear dependencia
psicofisica y adicion desarrollando tolerancia”, tesis defendida por la
OMS (1994), “quien también la caracteriza como una droga ya que
cumple con los criterios que definen a una sustancia como tal: genera
adiccidon, provoca tolerancia y su ausencia provoca el sindrome de
abstinencia”. Asi mismo, el (Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e
Igualdad de Espafa 2006), describe donde esta sustancia inhibe
paulatinamente las funciones cerebrales, y esto genera perdida del
autocontrol, al inicio produce euforia y desinhibicion, y esto genera

confusiones con los estimulos.

Menciona (Saavedra y Veliz, 2016) que, el alcohol es considerada
por la OMS en (1994) siendo la sustancia psicoactiva latentemente muy
peligrosas para el bienestar fisica, mental y social del ser humano,
ubicandose por arriba de otras drogas a esto, Fergusson, Boden y
Horwood le llaman “droga puerta de entrada”, ya que produce
alteraciones neurobiolégicas ayudando a desarrollar deseos por otras
drogas que causa adiccidon. Mientras que Heath, menciona que el alcohol

en nuestros tiempos toma un patrdn significativo en la vida diaria y social;
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es indispensable en reuniones sociales, como bodas, funerales, bautizo
y otros, del mismo modo se hace presente el juego, trabajo, y esto facilita
para el intercambio social. La OPS (2008) describe, “en toda la historia
de la humanidad, en las culturas que pasaron, el alcohol estuvo presente
en reunion de amigos, festividades, para divertirse y disfrutar aun mas de

la ocasion”.

De manera que, DEVIDA (2013) menciona “que el alcohol es la

sustancia legal mas consumida por los y las escolares”.
a. Tipos de bebidas alcohdlicas

Segun (Calsin, 2019) cita a Sanchez donde sefiala que existen dos

tipos de bebida:

Uno de ellos es, las bebidas fermentadas como (sidra, cava, vino,
cerveza), este tipo de bebida es el resultado de la fermentacion de los
azucares que contienen los mostos de la fruta (uva, manzana, etc.) y el

nivel de alcohol es entre los cuatro y quince grados.

El siguiente es Bebidas destiladas: en este grupo tenemos
(aguardiente, vodka, licor de fruta, ron, ginebra, whisky,), estos licores se
obtienen mediante la destilacion de licores ya fermentadas, mediante es
proceso se elimina el agua este trabajo ayudara a que sea mayor la
cantidad del etanol. Su proporcion de alcohol fluctia por los 16 y 45

grados.
b. Efectos del Alcohol en el SNC

“Alcanzamos sefalar el proceso del alcohol en las diferentes partes
del organismo. Que describira la Farmacocinética, que basicamente trata
del proceso del alcohol en el organismo y los érganos incluidos. Se
distinguen 4 etapas basicas desde la ingestion del alcohol hasta su
metabolizacion y eliminacion”, sefala, (Barrantes y Vasquez, 2016)

¢ Ingestion y absorcion, la ingesta del alcohol es via oral, ingresando
por el eséfago seguido del estbmago, y esto por tener un bajo peso
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molecular no es necesario la digestion. Luego de ser ingerido es
absorbido por las membranas mucosas del estdmago en cantidad
baja (20-30%) y los otros ya que es mayor pasa atreves del corriente
sanguineo por las paredes del intestino delgado, al duodeno y yeyuno
el (70-80%), y después pasa a la sangre, este proceso se completa
durante treinta o sesenta minutos. en unos 30 a 60 minutos.
(Fundacién de Alcohol y Sociedad, 2000). Donde Barreto (2003)
revela “en este primer proceso intervienen los siguientes 6rganos: el
estomago, el intestino delgado y colon. Asimismo, sefiala que la
velocidad de absorcion depende de multiples factores tales como la
presencia o ausencia de alimentos, el tiempo de vaciamiento gastrico,
la cantidad de alcohol ingerida, etc”.

Distribucién, una vez absorbido el alcohol, recorre por las venas y
arterias por la sangre, llegando asi a todo el organismo. Ya que el
alcohol es una sustancia como el agua su absorcion es facil por las
células de nuestros organismos vy tejidos. Y parte del etanol que no
se absorbié permanece en la sangre. “La bilis y el liquido

cefalorraquideo absorberan mas cantidad de alcohol que la sangre”.

Metabolizacion, ahora tenemos una desintegracion del etanol en su
totalidad en el higado de un 90- 98%. “La enzima encargada de su
metabolizacion es el alcohol deshidrogenasa, la cual requiere
nicotinamida adenina dinucleétido (NAD) como aceptor de hidréogeno.
El etanol también puede ser biotransformado por accién de la oxidasa
microsomica de funcién mixta, enzima que aumenta su actividad en
individuos que consumen alcohol con regularidad. El acetaldehido
que resulta de la accion de estas enzimas, es convertido por el
acetaldehido deshidrogenasa en acido acético, el cual ingresa al ciclo
de Krebs o se emplea en diferentes reacciones anabdlicas que
participan en la sintesis de colesterol, acidos grasos y otros

constituyentes tisulares. (Barreto, 2003)”.

La eliminaciéon, menciona la Fundacion de Alcohol y Sociedad
(2000), que un 10% del etanol consumido no es procesado en el

higado, y son eliminados por medio de la orina, el aliento, el sudor.

40



a. Causas del Consumo de Alcohol en Estudiantes Adolescentes

Segun, (Pérez, Ramirez. 2019). Menciona que, “las causas que
estan relacionadas al consumo de alcohol son esas situaciones que
consiguen que el adolescente comience y/o continle en su conducta de

consumo de alcohol”. A continuacion, explicaremos:

e EI acceso facil: aqui podemos considerar a los medios de
comunicacién donde dan a conocer e informan mediante publicidad,

y los programas que difunden.

e Lasreuniones juveniles: no hay vigilancia en lugares donde se reunen
el adolescente y el joven, donde se permite que consuman esta
sustancia sin ningun control en menores de edad, como discotecas,
campos de recreacion, parques, convirtiéndose estas reuniones en
una causa de peligro hacia el adolescente y exponiendo asi su

bienestar fisico y mental.
e La busqueda de ser aceptado e integrado a un grupo.
e Medir la resistencia y tolerancia al alcohol. (ver quien resiste mas)

e Tratar de escapar de los cambios que esta experimentando y los

conflictos que pueda haber en la familia.
e Ocultar el miedo a las responsabilidades y deberes.

a. Factores de riesgo relacionados con el consumo de alcohol en

escolares adolescentes

e Factores de riesgo de la comunidad: se estan perdiendo los
valores basicos dentro y fuera de casa, el respeto hacia los demas
donde transgreden normas y leyes, que protegia el uso del alcohol y

la accesibilidad esta a la mano.

e Factores de riesgo de la familia: tenemos padres como referente,
consumidores, conflictivo, violento, deprimido, ansioso, antisocial.
Estas personas no ponen reglas, no hay supervision, ni control,
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respeto, no ejercen disciplina, no tienen valores, no desarrollan sus
habilidades sociales como, la empatia, comunicacion, el asertividad,
solucion de problemas; esta hace que haya mas peligro para un

consumo abusivo en adolescentes.

Factores de riesgo escolares: no hay compromiso con los estudios,
ni el colegio y mucho menos responsabilidad. Al contrario, como hay

adolescentes de su edad se inclinan por el lado negativo y se rebelan.

Factores de riesgo individuales y de los iguales: como ya inicio el
consumo, siempre estan buscando a sus similares con quienes
comparten los mismos gustos y actitudes y estan en busqueda de

otras sensaciones.

Factores de proteccion para evitar el consumo de alcohol en

escolares adolescentes

La interaccién familiar, aqui resaltamos la cohesion y la adaptacion
de cada uno de los miembros de la familia, desarrollas las habilidades
sociales en el circulo familiar, esto ayuda la interrelacion y unién entre

todos para afrontar dificultades.

“Desarrollar en los nifios un estilo de apego familiar seguro que les
brindara confianza y favorecera de manera positiva para el desarrollo
de la personalidad y la forma de verse asi mismo durante la
adolescencia, sera como una barrera de protecciéon contra las

influencias negativas que se presenten durante esta etapa”.

Tener claro los valores y las reglas de comportamiento, se debe

cumplir en todo lugar donde se desenvuelve el individuo.

“Los vinculos afectivos entre los integrantes de la familia deben ser
sanos y equilibrados ya que favorecen la estabilidad de sus miembros

y la union familiar”.

Realizar programas de soporte dentro de la comunidad, por

intermedio de puestos de salud, colegios, municipalidad, juntas
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vecinales, esto ayudara a dar soporte emocional y brindarlos
asistencia a adolescentes como a estudiantes, como la promocion y
prevencion en el uso de sustancias psicoactivas. También

tratamiento a familias consumidores.
e Ensenar valores cristianos, y se deben de integrar con este grupo.
e Reforzar las habilidades sociales y creencia en el orden moral.

e “Inculcar valores que refuercen el cuidado de su cuerpo y el amor a

la vida y la buena salud”.

e Formar el autoestima y amor propio en los nifios, cuando llega la
adolescencia puedan darse el valor que tiene, y discerniran lo bueno
y lo malo del alcohol, y podran afrontar los conflictos con

responsabilidad.

c. Consecuencias negativas del consumo de alcohol en escolares

adolescentes

Entre los mas resaltantes efectos que produce el alcohol en el

adolescente son:

e Intoxicacidon etilica aguda o embriaguez, cuando hay un excesivo
consumo de la sustancia en el adolescente entra en la fase de euforia,
luego sucede la confusién mental, con pérdida de memoria, se
desorienta en el tiempo y espacio, no hay coordinacién motora en

hablar para caminar, puede perder la razén e inclusive puede morir.

e “Problemas escolares: en los adolescentes el uso del alcohol, puede
dafiar las células del cerebro produciendo lesiones neurolégicas a
nivel cognitivo sobre la memoria, el aprendizaje, el pensamiento y
repercute directamente en el rendimiento escolar, los adolescentes

mostraran calificaciones bajas y problemas de conducta”.

e Sexo no planificado: aqui pueden hacer el uso del sexo sin ninguna

proteccion, y ocasionandose las enfermedades sexuales como el
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sida, VIH, y otros, también los embarazos no planificados, e incluso

las violaciones entre adolescentes.

e Accidentes de trafico: quien ha consumido el alcohol con facilidad
toma decisiones erradas, se expone al riesgo de tener accidentes de
transito, puesto que camina lento, no tiene control sobre su cuerpo,
ve que todo se mueve, afectada la vision, no es consciente del riesgo,

pérdida de reflejos y esto puede ocasionarle hasta la muerte.

e Problemas legales: puede causar dafios en un bien comun,

reaccionar de forma violenta, puede hurtar.

e Problemas afectivos: presentan sentimientos de culpa, pena, sienten
que nadie los ama, sufrir episodios de depresion y si no es atendido

puede causar suicidio.

e Consumo de otras drogas: “los adolescentes buscan experimentar
nuevas sensaciones, y después de haber consumido alcohol es mas
facil para ellos probar nuevo tipo de droga la marihuana, cocaina, o
sustancias nuevas que les proporcionen el bienestar que ellos estan

buscando”.
d. La Familia y su Influencia con el Alcohol

Tenemos a, (Ferrer 1991), quien estudio el tema y dio las siguientes
conclusiones: sefala que por lo general quienes integran alcohdlicos
anonimos padecen de enfermedades; el consumo hizo que ellos
ingresaran a prisiones, sanitarios, hospitales. Esto se difundié y muchos
decidieron buscar solucién para el problema, ingresando a alcohdlicos
anénimos. Y esto les ayudaba que ellos recuperen su salud mientras
todavia tenian su familia y su trabajo. Igualmente (Rojas 1992), realizé
una investigacién de tipo experimental donde “El Ambiente Familiar y el
Consumo de Alcohol en los Adolescentes”, llego a analizar 25 familias y
concluyo que la familia es uno de los factores principales donde se
socializan y son capases de generar, mantener o corregir los habitos del

consumo del alcohol en sus integrantes.
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2.4.2. La Adolescencia

Citado por (Pérez y Ramirez. 2019), dice que la adolescencia
proviene del latin “adolecer”, y esto significa crecer, desarrollarse en esta
etapa se da el crecimiento bioldgico, fisico, intelectual, de la personalidad
y sexual que abarca todo el ser, y los cambios se dan de forma acelerado
por eso solo es comparado y superado con el crecimiento que se en la
etapa de la lactancia. Los cambios que sufre el adolescente son intensas
y poco armonicas, esto le genera mucha inseguridad, debido al desarrollo
sexual y también en relacion a la aceptacion social, y estas alteraciones
se presentan en un mismo tiempo y esto puede hacer que el adolescente

entre en conflictos al no saber quién es,
a) Etapas de la adolescencia:

Segun la OMS refiere que la adolescencia es la etapa comprendida
entre los 10 y los 19 afnos en esta etapa donde el ser humano crese y se
desarrolla que es después de la nifiez y antes de ser adultos: estas

etapas son:

e Adolescencia en la etapa inicial o temprana: Alcanzada desde los

diez y trece afos, en este intervalo de edad muestran 3 crisis:

» Sobre su crecimiento fisico, donde el adolescente siente verguenza

de su nuevo aspecto.

» La parte afectiva, se muestra inconforme con los adultos y con el

mismo.

» En su sexualidad, aqui es donde puede dar la confusion y posible

sentimiento de culpa ante la maduracion sexual.

e Adolescencia en la etapa media: Percibida de los catorce a

dieciséis afios en esta etapa también sufren crisis:

» la crisis de afirmacién e independencia del yo que se expresa como
rechazo a la autoridad y se vuelve una persona rebelde.
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>

la crisis de las ideas, lo moral y lo social.

la crisis religiosa pone en duda la formaciéon que ha recibido en la
infancia. Pueden presentarse crisis agudas asociadas a la depresion

y problemas mentales.

Adolescencia en la etapa tardia: Alcanza desde los diecisiete a
diecinueve anos, en este tiempo el adolescente termina de desarrollar
la conciencia social y empieza a dar mayor atencion a los valores, la
moral, y es mas consiente sobre su identidad quien es y lo que es
capaz de hacer, ahora empieza a ver las cosas a futuro de todo lo
que lo rodea. Sigue atento que su imagen sea importante, tiene clara
su identidad, es menos egocéntrico, empieza planificar a largo plazo

y toma decisiones importantes para el futuro.

2.5. Hipétesis

2.51.

v

2.5.2.

H1:

Hipétesis Especifico

Hi: Existe relacidon significativa entre el Clima Social Familiar y
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de secundaria
del C.N. César Vallejo Amarilis - 2019.

Ho: No existe relacion significativa entre el Clima Social Familiar y
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de secundaria
del C.N. Cesar Vallejo Amarilis- 2019.

Hipétesis Especifico

Existe relacién significativa entre la dimension Relaciones y el
consumo de Alcohol en estudiantes del 3™, 4° y 5° de secundaria

del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 2019

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension Relaciones y el

consumo de Alcohol en estudiantes del 3™, 4° y 5° de secundaria

del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis — 2019
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H2: Existe relacion significativa entre la dimensién Desarrollo y consumo
de Alcohol en estudiantes del 3™, 4° y 5! de secundaria del Colegio

Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 2019

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension Desarrollo y
consumo de Alcohol en estudiantes del 3™, 4° y 5 de secundaria

del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 2019

H3: Existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad y consumo
de Alcohol en estudiantes del 3, 4% y 5% de secundaria del Colegio

Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 2019

Ho: No existe relacidon significativa entre la dimension Estabilidad y
consumo de Alcohol en estudiantes del 3™, 4° y 5° de secundaria

del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis — 2019
2.6. Variables de la Investigacion
2.6.1. Variable 1:
Clima Social Familiar
2.6.2. Variable 2:

Consumo de Alcohol
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2.7. Operacionalizacién de las variables.

Variable | Definicion Definicion Dimensio | Indicadores items Instrumento
conceptual operacional nes
Clima Segun Moos | Clima familiar Cohesion e 1,11,21,31,41, | Escala
Social (en Garcia, | es la | Relacion 51,61,71,81 (FES)
Familiar | 2005) el clima | convivencia de Expresividad 2,12,22,32,42,
social familiar | un grupo de 52,62,72,82
es “es una | personas Conflicto 3,13,23 33 43
atmoésfera quienes 53637383
psicoldgica presentan sus Autonomia 4.14.24 34 44,
donde se | caracteristicas 54.64,74,84
describe las | psicologicas | pesarrolio [ Actuacion 5,15,25,35,45,
caracteristicas | en su 55 65,75.85
psicolégicas e | convivencia Intelectual = 16.16.26.36 46,
institucionales medlla’nte la cultural 56,66,76,86
de  unrelacion, Social [ 717,27,37,47,
determinado desarrgllo y creativo 57.67,77.87
grupo humano | estabilidad. Moralidad y | 8,18,28,38 48,
situado  sobre religiosidad | 58,68,78,88
un ambiente Estabilida | Organizacion | 9,19,29,39,49,
d 59,69,79,89
control 10,20,30,40,50
,60,70,80,90
Consum | Es el consumo | Es la ingesta | Consumo | Frecuencia de | 1 Cuestionari
o] de | de alcohol | de alcohol de | de riesgo | consumo o (AUDIT)
alcohol puede manera del Cantidad 2
realizarse de | continua o | alcohol habitual de
manera diaria | esporadica consumo
0 en ocasiones | teniendo en Frecuencia del | 3
a un consumo | cuenta el consumo
extremadamen | riesgo, los elevado
te infrecuente | sintomas como | Sintomas | Pérdida del | 4
o inconstante el consumo | de control sobre el
perjudicial. dependen | consumo
cia Aumenta la|5
relevancia del
consumo
Consumo en |6
ayunas
Consumo | Sentimiento de | 7
perjudicial | culpa después
de alcohol | del consumo
Lagunas de | 8
memoria
Lesiones 9
debido al
consumo
Otros se | 10
preocupan por
el consumo
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CAPITULO NI

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo De Investigacion
3.1.1. Tipo De Investigacion

Esta investigacion desarrollada fue de tipo basica o pura (Supo, F. &
Cavero, H. 2014), manifiestan que este tipo de investigacion se
caracteriza porque inicia desde un marco tedrica y se mantiene en él,
siendo su propodsito de elaborar nuevos conocimientos o realizar las
modificaciones a los que hay, para aumentar nuevos conocimientos

cientificos o filosdficos, pero sin comprobar con ningun aspecto practico.
3.1.2. Enfoque de la Investigacion

La presente investigacién se encuentra enmarcado en el enfoque
cuantitativo con fundamentos positivistas, debido que se plantea un
problema, objetivos e hipdtesis de una situacion presentada para ser
sustentada con las bases tedricas quienes serviran para el sustento de
los datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento sobre el Clima
Socio Familiar y el uso de la sustancia en la etapa de la adolescencia
(Hernandez, R. & Mendoza, C. 2018).

3.1.3. Nivel de la Investigacion

La investigacién presento un nivel o alcance correlacional el cual
tiene como finalidad el de conocer la relacidén o asociacion que presenta
el Clima Socio Familiar en el uso de la sustancia en los alumnos del 3ro
— 5to afno de secundaria. Siendo su utilidad del estudio porque nos
permitira conocer como se vincula el Clima Socio Familiar en el uso de la
bebida, donde la relacion puede ser positiva mostrandonos altos valores
de una variable a otra o negativa cuando el Clima Socio Familiar es alto
entonces el uso de esta sustancia seran bajos (Hernandez, R. &
Mendoza, C. 2018).
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3.1.4. Diseio de la Investigacion

El presente disefio utilizado fue no experimental: de nivel
correlacional donde se indago las variables de estudio como el nivel del
Clima Socio Familiar y la ingesta de la sustancia y luego establecer la
correlacion que existen entre ambas variables (Carrasco 2006) plantea
que estos disefos tienen la particularidad de permitir al investigador,
analizar y estudiar la relacion de hechos y fenomenos de la realidad
(variables), para conocer su nivel de influencia o ausencia de ellas,
buscan determinar el grado de relacion entre las variables que se estudia.

Cuyo esquema:

Oy
et
M r
\ T
0O
Donde:
M: Muestra de estudio
0O 1: Variable 1: Clima social familiar
02: Variable 2: Consumo de alcohol
r: relacion entre las variables

3.2. Poblaciéon y Muestra
3.2.1. Poblacién

Este estudio tuvo como poblacion a todos los alumnos de 3ro — 5to
de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis, matriculados el afio
2019, quienes fluctuan entre trece a dieciocho afos y estas familias

proceden de un nivel socio econdmico medio, bajo o muy bajo.
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Criterios de inclusion:
> Estudiantes matriculados en la institucion educativa

» Alumnos que tienen desde los trece a dieciocho afios mujeres y

varones.
» [Escolares que asisten de forma regular.

Criterios de exclusion:

» Escolares que tienen menos de 13 afios y mayores de 18 afios.
» Alumnos(as) que presentan discapacidad auditiva o visual.

» Escolares que se niegan a desarrollar los test o que anulen las

mismas.

» Escolares que no son matriculados.

Relacion de los alumnos del 3ro, 4to y 5to aino de secundaria

GRADOS | A B C D E TOTAL
3 33 35 36 35 31 170
4to 35 34 33 33 32 167
5to 30 32 29 27 118
TOTAL 455

Fuente: Némina de matricula 2019 del C.N. “Cesar Vallejo”
Elaboracion: Propia

3.2.2. Muestra.

Estara conformada por los estudiantes del 37, 4% y 5% de secundaria

del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis -2019, siendo de tipo

N= Z2pagN
(N-1)E2+Z%pq

N=209
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probabilistica y para determinar el tamafno de la misma, se empleara la

férmula de muestras infinitas, que a continuacion se indica:
Donde;
N = Poblacion: 455
Z = Nivel de significacion (1.96)
E = Error estimado (5%)
p = Probabilidad de ocurrencia (50%)
g = Probabilidad de no ocurrencia (50%)
3.3. Técnicas, Instrumentos y Procedimiento de Relaciéon de Datos
3.3.1. Técnica para la Recoleccion de Datos

Son operaciones sistematizadas que ayudan a alcanzar una
finalidad. Se debe elegir teniendo presente lo que se esta estudiando el
por qué, para que y como. En este estudio se aplico la técnica de la
encuesta siendo un método de obtencion de informacion el cual incluyen
preguntas orales o escritas planteados en una poblacién o muestra de
estudio quienes presentan las caracteristicas solicitadas por el problema
(Briones 1996)

3.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

Siendo un “medio auxiliar que nos permite recoger y registrar los
datos obtenidos a través de las técnicas. En este estudio se usaron 2
instrumentos: Un cuestionario para medir el Clima Social Familiar y sus
dimensiones en estudio. Y otro cuestionario para medir el Consumo de
Alcohol”.
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ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)

FICHA TECNICA:

Autores: R.H. Moos. y E.J. Trickett.

Estandarizacion: Cesar Ruiz Alva—Eva Guerra Turin Lima — 1993
Administracién: Individual — colectiva.

Tiempo Aplicaciéon: En promedio 20 minutos.

Significacion: Evalua las caracteristicas socio ambientales y las

relaciones  personales en la familia.

Tipificacion: Baremos para la forma individual Y grupo familiar

elaborados con muestras de Lima Metropolitana.
1. Area que evalua

Cohesion (CO): Mide el grado en el que los miembros del grupo familiar

estan compenetrados y se apoyan entre si.

Expresividad (EX): Examina el grado en el que se permite y anima a los
miembros de la familia a actuar libremente y a expresar directamente sus

sentimientos.

Conflictos (CT): Nivel en el que se expresan libre y abiertamente la

colera, agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

“Estas tres areas nos hablan de la Dimensiéon RELACIONES que mide el
grado de comunicacion y libre expresioén al interior de la familia y el grado

de interaccion conflictiva que la caracteriza”.

Autonomia (AU): Nivel donde los integrantes de la familia estan seguros

de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

Actuacién (AC): Nivel donde las actividades (tales como el Colegio o el
Trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accion-
competencia.
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Intelectual - Cultural (IC): Nivel de interés en las actividades de tipo

politico, intelectual, cultural y social.

Moralidad — Religiosidad (MR): Importancia que se le da a las practicas

y valores de tipo ético y religioso.

“Estas cinco areas nos hablan de la Dimension DESARROLLO que
evalua la importancia que tiene dentro de la familia ciertos procesos de
desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en

comun”.

Organizacion (OR): Importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades

de la familia.

Control (CN): Grado en el que la direccion de la vida familiar se atiene a

reglas y procedimientos establecidos.

“Estas dos areas miden la Dimensién ESTABILIDAD que proporciona
informacion sobre la estructura y organizacion de la familia y sobre el
grado de control que normalmente ejercen unos miembros de la familia

sobre otros”.
2. Modalidad del examen

Individua: “A partir de los 12 afnos en adelante, aplicar el cuestionario (la
forma puede ser individual o colectiva) calificAndose de acuerdo a la
clave. Después, se usard el BAREMO INDIVIDUAL (AREAS Y

CATEGORIAS) que servira para el analisis final de los resultados”.

Grupo Familiar: “Padres e hijos adolescentes participan, se evalua el
grupo independientemente marcando unos y otros sus respuestas.
Luego se obtiene el puntaje promedio de cada una de las areas y se
califica via la clave. Después se usara el BAREMO DE GRUPO
FAMILIAR (AREAS Y CATEGORIAS) que servira para el analisis final de

los resultados”.
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3. Normas

Utiliza la Norma “T” (Media: 50 — D.S.: 10)
UnT70a + SIGNIFICATIVAMENTE ALTO
UnT60a 69ALTO

UnT41a 59 PROMEDIO

UnT31a 40BAJO

UnT30a --SIGNIFICATIVAMENTE BAJO
4. Confiabilidad

“Para la estandarizacién Lima, usando el método de Consistencia
Interna los coeficientes de confiabilidad van de 0.80 a 0.91 con una media
de 0.89 para el examen individual, siendo las areas COHESION,
INTELECTUAL — CULTURAL, EXPRESION Y AUTONOMIA las mas
altas. (La muestra usada para este estudio fue de 139 jovenes con
promedio de edad de 17 afios). En el Test — Retest con 2 meses de lapso,

los coeficientes eran en promedio 0.86 (variando de tres a seis puntos)”.
5. Valides

“En este estudio se probd la validez de la prueba correlacionandola
con la prueba de BELL especificamente en el area de ajuste en el hogar
(con adolescentes los coeficientes fueron: en area COHESION 0.57,
CONFLICTO 0.60, ORGANIZACION 0.51) con adultos, los coeficientes
fueron: COHESION 0.60, CONFLICTO 0.59, ORGANIZACION 0.57 y
EXPRESION 0.53, en el analisis a nivel de Grupo Familiar. 80 También
se prueba el FES con la escala TAMAI (Area Familiar) y al nivel individual
los coeficientes fueron: En COHESION 0.62, EXPRESIVIDAD 0.53 y
CONFLICTO 0.59. Ambos trabajos demuestran la validez de la Escala

FES (la muestra individual fue de 100 jévenes y de 77 familias)”.
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FICHA TECNICA.

CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE LOS TRASTORNOS
DEBIDOS AL CONSUMO DE ALCOHOL (AUDIT).

Nombre: Cuestionario de I|dentificacion de los trastornos debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT).

Publicacion oficial: Organizacion Mundial de la Salud. Departamento de

Salud Mental y Dependencia de Sustancias.

a. Administracion: “Con el objeto de aprovechar el maximo los tiempos
de los consultantes y de los Equipos de Atencion, se utilizara un
cuestionario breve, de comprension facil, que pude ser llenado por el
propio sujeto durante el periodo de espera de consulta. Se ofrecera
el formulario del Cuestionario a todo consultante, hombre o muijer,
adolescentes, adultos y adultos mayores, que demande atencidn por
cualquier motivo de consulta en el Servicio y/o Centro. Se le solicitara
que lo lea, medite y llene en su totalidad, en forma personal. Siempre,
se aconsejara que las respuestas sean presentadas al profesional
tratante, durante la atencidén. Sin embargo, se respetara la voluntad
del consultante al respecto. Se requiere, en cuanto sea posible,
favorecer un ambiente de cierta privacidad que permita la reflexion

necesaria y un riesgo individual”.

b. Orientaciones para el andlisis conjunto de los resultados del
Cuestionario: “Habitualmente, la consulta de Atencién Primaria de la
Salud (APS), utiliza un didlogo directo, conciso y dirigido a metas
(diagnéstico e indicacion de tratamiento o conducta a seguir) En este
caso y en esta seccion de la consulta de APS, en la que se evalua el
resultado del Cuestionario, el didlogo debe ser mas bien abierto y
nunca critico, pues el objetivo primordial es la deteccién de riesgo
inicial, que no requerira de una intervencion propiamente terapéutica,
sino mas bien preventiva. El profesional pregunta si ha podido
responder el AUDIT. Luego ofrece revisar el puntaje obtenido y

analizar en conjunto los resultados. Luego realiza o revisa el computo
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obtenido e informa de sus resultados al consultante, poniendo
especial énfasis en que se trata de una informacién para que él
decida. Si, a partir del cuestionario y en particular de la atencion de
salud que el profesional realiza, se concluye que existe un trastorno
por consumo, una complicacion médica o psiquiatrica, se informa
igualmente y en este caso, se indican los examenes, tratamientos y
referencias que corresponda. El Cuestionario tiene una estructura
que permite apreciar tres niveles de puntaje y de significaciéon para el

tamizaje”.

c. Puntuaciones: “De 0 a 7: Orienta hacia un consumo de alcohol sin
riesgos apreciables. De 82 15: Orienta hacia Consumo en Riesgo. Es
el rango en el que resulta Particularmente indicada una intervencion
preventiva. De 16 a 19: Orienta a Beber Problema o Consumo

perjudicial”.

“Se debe discriminar de acuerdo a hallazgos de anamnesis y examen
meédico si corresponde indicar intervencion preventiva o terapéutica. 20 o
mas: Orienta fuertemente hacia un beber problema con mayor grado de
compromiso, severidad o la presencia de dependencia. Se debe
discriminar si se indica intervencion terapéutica o referencia a tratamiento
en nivel de especialidad. En mujeres y adultos mayores de 65 afios de
edad, el punto de corte en 7 muestra mayor sensibilidad (0a6y 7 a 15)
Para efectos practicos, en el caso de mujeres embarazadas, en lactancia
o de nifos menores de 12 anos, debe considerarse un punto de corte
igual a 0. Si el puntaje es incierto o dudoso, es conveniente revisar los

indicadores de valor mas determinante en el cuestionario”:

Pregunta 2: “Puntaje igual o mayor que 2, indica consumo en nivel
riesgo. Pregunta 3: Puntaje igual o superior a 1, indica consumo en nivel
de riesgo. Pregunta 4,5 y 6: Puntaje de 1 y mas en cualquiera de ellas

indica presencia o inicio de una dependencia al alcohol”.

Pregunta 7 a 9: “Indica que se estan presentando problemas o dafios

relacionados con el consumo de alcohol”.
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3.4.

Pregunta 9 y 10: “Pueden mostrar evidencias de problemas pasados (no
en el ultimo ano) o presentes. Incluso si no hay consumo actual, son

antecedentes para un mayor grado de apoyo y controles del consultante”.
Técnicas de analisis y procesamiento de datos

“En la presentacidon de datos se empled la estadistica descriptiva
siguiendo el proceso de obtencidn, ordenamiento y procesamiento de la
informacion, obteniendo de las frecuencias absolutas, relativas y
medidas de tendencia central y de dispersion expresando y presentando

en cuadros y graficos”.

“Para el analisis e interpretacién de datos, se realizé en base a las
frecuencias relativas (porcentajes) y al promedio (media aritmética) de
las variables y sus dimensiones”. Del mismo modo para la prueba de
hipétesis, se utilizé la estadistica inferencial, determinando el coeficiente
de correlacion de Pearson mediante el paquete estadistico SPSS
(versidn 22.0); para ello se interpretara el coeficiente “r” de acuerdo a la

formulacién de las hipoétesis de investigacion y de la hipotesis nula”.

“En el procesamiento y presentacion de datos se empled las técnicas
estadisticas de obtencién, ordenamiento, procesamiento, analisis e
interpretacion de la informacion”. “La Estadistica Descriptiva permitié la
obtencidn de las frecuencias absolutas, relativas y medidas de tendencia
expresando en tablas y figuras”. Para la prueba de hipdtesis, se empled
la estadistica inferencial, determinando el coeficiente de correlacion de
Pearson utilizando paquetes estadisticos como el software SPSS
(version 22.0). “La presentacién de datos se realizara mediante tablas de
frecuencias con sus graficos respectivos con la descripcion de cada uno

de ellos”.
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CAPITULO IV

4. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Procesamiento y presentacion de datos

Tabla 1.
Resultado del Clima Socio Familiar en los escolares del 3ro - 5to de
secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido ALTO 4 1,9 1,9 1,9
PROMEDIO 172 82,3 82,3 84,2
BAJO 32 15,3 15,3 99,5
SIGNIFICANTE BAJO 1 5 5 100,0
Total 209 100,0 100,0

Grafico 1.
Resultado del Clima Socio Familiar en los escolares del 3ro - 5to de
secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019
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Segun esta tabla 1, observamos los resultados del Clima Socio Familiar
en los escolares de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis
2019, donde el 82,3% presentan el nivel promedio, el 15,3% nivel bajo, el 1,9%
el nivel alto y el 0,5% con un nivel significativamente bajo de acuerdo a sus

dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad.
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Tabla 2.

Resultado de las relaciones del Clima Social Familiar en alumnos de 3ro -

5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido EXCELENTE 4 1,9 1,9 1,9
BUENA 7 3,3 3,3 5,3
TENDENCIA A BUENA 29 13,9 13,9 19,1
PROMEDIO 82 39,2 39,2 58,4
MALA 43 20,6 20,6 78,9
DEFICITARIA 44 21,1 21,1 100,0
Total 209 100,0 100,0
Grafico 2.

Resultado de las relaciones del Clima Social Familiar en alumnos de 3ro -

5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019
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De acuerdo a la tabla 2 sobre los resultados de las relaciones del Clima

Socio Familiar en alumnos de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo

— Amairilis 2019 donde encontramos que el 39,2% presentan el nivel promedio,

el 21,1% muestran el nivel deficitario, el 20,6% el nivel malo, el 13,9%

muestran tendencia a buena, el 3,3% buena y el 1,9% excelente en su

cohesion, expresividad y conflicto.
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Tabla 3.
Resultado de la dimensién desarrollo del Clima Socio Familiar en escolares
de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido EXCELENTE 2 1,0 1,0 1,0
TENDENCIA A BUENA 3 1,4 1,4 2,4
PROMEDIO 46 22,0 22,0 24 .4
MALA 134 64,1 64,1 88,5
DEFICITARIA 24 11,5 11,5 100,0

Total 209 100,0 100,0

Grafico 3.
Resultado de la dimensién desarrollo del Clima Socio Familiar en escolares
de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019

DESARROLLO

G0
2z
[
£
@O
e
s

20

‘D,QG% 1,44%i
EXCELENTE TENDENCIA A FPROMEDIO MALA DEFICITARIA
BUEMA
DESARROLLO

La tabla 3, nos muestra los resultados del desarrollo incluyendo su
autonomia, actuacion, intelectual cultural, social recreativo, moral, religioso
del Clima Socio Familiar en escolares de 3ro - 5to de secundaria del C.N.
Cesar Vallejo — Amarilis 2019, donde el 64,1% presentan un nivel MALO, el
22% PROMEDIO, el 11,5% DEFICITARIA, el 1,4% TENDENCIA A BUENA y
solo el 1% EXCELENTE.
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Tabla 4.
Resultado de la estabilidad del Clima Social Familiar en escolares de 3ro -
5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BUENA 6 2,9 2,9 2,9
TENDENCIA A BUENA 38 18,2 18,2 21,1
PROMEDIO 91 43,5 43,5 64,6
MALA 62 29,7 29,7 94,3
DEFICITARIA 12 57 57 100,0
Total 209 100,0 100,0

Grafico 4.
Resultado de la estabilidad del Clima Social Familiar en escolares de 3ro -
5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019
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La tabla 4, nos presenta los resultados de la estabilidad considerando la
organizacion y el control del clima Social Familiar en escolares de 3ro - 5to de
secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019, el 43,5% presentan el nivel
PROMEDIO, el 29,7% MALA, el 18,2% TENDENCIA A LA BUENA, el 5,7%
DEFICITARIA y el 2,9% BUENA.
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Tabla 5.
Resultado del uso de Alcohol en escolares de 3ro - 5to de secundaria del
Colegio Nacional Cesar Vallejo — Amarilis 2019

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido CONSUMO DE ALCOHOL 205 98,1 98,1 98,1
SIN RIESGO
CONSUMO EN RIESGO 4 1,9 1,9 100,0
Total 209 100,0 100,0
Grafico 5.

Resultado del uso de Alcohol en escolares de 3ro - 5to de secundaria del
Colegio Nacional Cesar Vallejo — Amarilis 2019
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La tabla 5, sobre los resultados del consumo de Alcohol en escolares de
3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019, se observa
que el 98,1% el consumo de alcohol es SIN RIESGO y el 1,9% su consumo
es de RIESGO.
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4.2,

Contrastacién de hipotesis

Hi: Existe relacién significativa entre el Clima Social Familiar y consumo

de Alcohol en estudiantes de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar

Vallejo — Amarilis 2019.

Ho: No existe relaciéon significativa entre el Clima Social familiar y el

consumo de Alcohol en estudiantes de 3ro - 5to de secundaria del

C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019.

Tabla 6.
Relacion del Clima Socio Familiar y consumo de Alcohol en escolares
del 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019

NIVEL DE CONSUMO DE

ALCOHOL
CLIMA Correlacion de Pearson -,048
SOCIAL Sig. (bilateral) ,488
FAMILIAR N 209

Grafico 6.
Relacion del Clima Socio Familiar y consumo de Alcohol en escolares
del 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019
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De acuerdo a los resultados obtenidos de la relacion entre el Clima
Socio Familiar y el uso de la sustancia de los escalares del 3ro - 5to de
secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019, se comprueba que
presenta una correlacion negativa de -,048 correlacidn muy baja por lo
tanto se constata que cada variable se mueve por lugares distintos o por

separados deduciendo que el Clima Social Familiar representado por las
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relaciones, el desarrollo y la estabilidad no son motivos para la ingesta
de Alcohol de los escolares entonces negamos la hipoétesis nula y
aceptamos la hipotesis alternativa donde Hi: Existe relacidn significativa
entre el Clima Social Familiar y la ingesta de Alcohol en escolares de 3ro

- 5to de secundaria del C.N Cesar Vallejo — Amarilis 2019
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4.2.1. Hipétesis Especificos 1

H1: Existe relacidon significativa entre la dimensiéon Relaciones y el
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de secundaria

del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 2019

Ho: No existe relacion significativa entre la dimensién Relaciones y el
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de secundaria

del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis — 2019

Tabla 7.
Relacion de las relaciones del Clima Socio Familiar y uso del etanol en

alumnos de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis
2019

NIVEL DE
CONSUMO DE
ALCOHOL
RELACIONES Correlacion de Pearson ,008
Sig. (bilateral) ,908
N 209

Grafico 7.
Relacion de las relaciones del Clima Socio Familiar y uso del etanol en

alumnos de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis
2019
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De acuerdo a los resultados obtenidos de las relaciones del Clima
Social Familiar y el uso del etanol en los estudiantes del 3ro — 5to de

secundaria C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019, se comprueba que
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presenta una correlacion de ,008 correlaciéon muy baja y un significado
bilateral de 0,908 por lo tanto se constata que las relaciones descritos
con la cohesion, expresividad y conflicto del Clima Socio Familiar se
relacionan de manera minima con el uso del Etanol de los alumnos por
lo tanto negamos la hipoétesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa
donde H1: Existe relacién significativa entre la dimension Relaciones y el
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro — 5to de secundaria del C.N.

Cesar Vallejo Amarilis — 2019.
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4.2.2. Hipétesis Especificos 2

H2: Existe relacion significativa entre la dimensién Desarrollo y consumo
de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de secundaria del

Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 2019

Ho: No existe relacién significativa entre la dimension Desarrollo y
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de secundaria

del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis - 2019

Tabla 8.

Relacion del desarrollo del Clima Socio Familiar y la ingesta de bebida
en escolares del ,3ro — 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo —
Amarilis 2019

NIVEL DE CONSUMO

DE ALCOHOL
DESARROLLO Correlacion de Pearson -,078
Sig. (bilateral) ,261
N 209

Grafico 8.

Relacion del desarrollo del Clima Socio Familiar y la ingesta de bebida
en escolares del ,3ro — 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo —
Amarilis 2019
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Los resultados obtenidos sobre el desarrollo del Clima Social Familiar y la
ingesta de la bebida en los escolares del 3ro — 5to de secundaria del C.N.
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Cesar Vallejo — Amarilis 2019, se comprueba que presenta una
correlacion de -,078 correlacion negativa muy baja y un significado
bilateral de ,261, por lo tanto se constata que las caracteristicas del
Desarrollo como la autonomia, actuacion, intelectual cultural, social
recreativo, moral religioso relaciones no son causantes o influyentes en la
ingesta de la bebida en los escolares es por ende negamos la hipétesis
nula y aceptamos la hipotesis alternativa donde H2: Existe relacion
significativa entre la dimension Desarrollo y consumo de Alcohol en

estudiantes del 3™, 4 y 5 de secundaria del Colegio Nacional Cesar

Vallejo Amarilis — 2019.
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4.2.3. Hipotesis Especificos 3

H3: Existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad y consumo
de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y5to de secundaria del C.N.

Cesar Vallejo Amarilis - 2019

Ho: No existe relacidon significativa entre la dimension Estabilidad y
consumo de Alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de secundaria
del C.N. Cesar Vallejo Amarilis - 2019

Tabla 9.

Relacion de la estabilidad del Clima Socio Familiar y consumo de
Alcohol en alumnos de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo —
Amarilis 2019

NIVEL DE CONSUMO

DE ALCOHOL
ESTABILIDAD Correlaciéon de Pearson -,028
Sig. (bilateral) ,691
N 209

Grafico 9.

Relacion de la estabilidad del Clima Socio Familiar y consumo de
Alcohol en alumnos de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo —
Amarilis 2019
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Los resultados obtenidos sobre la estabilidad del Clima Socio
Familiar y el consumo de Alcohol en los alumnos del 3ro — 5to de

secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019, se comprueba que
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presenta una correlacion de -,028 correlacion negativa muy baja y un
significado bilateral de ,691, por lo tanto se constata que las
caracteristicas de la estabilidad organizacion y el control del Clima Socio
Familiar se desenvuelven de manera independiente por lo cual no guarda
relacion directa con el consumo de Alcohol por ende negamos la
hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa donde H3: Existe
relacion significativa entre la dimension Estabilidad y consumo de Alcohol
en los alumnos del 3ro — 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo
Amarilis - 2019

71



CAPITULO V

5. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Presentacion de las Contrastaciones de los Resultados

Habiendo realizado el procesamiento y presentacion de los datos
sobre el Clima Social Familiar y el uso de Alcohol en los escolares del
3ro - 5to del C.N. Cesar Vallejo de Amarilis - 2019, segun el Clima Social
Familiar donde el 82,3% presentan el nivel promedio, el 15,3% nivel bajo,
el 1,9% el nivel alto y el 0,5% con un nivel significativamente bajo de
acuerdo a sus relaciones, desarrollo y estabilidad, como también de
acuerdo al consumo de Alcohol el 98,1% el consumo de Alcohol es SIN
RIESGO y el 1,9% su consumo es de RIESGO.

Habiendo realizado el proceso de correlacion de los resultados
obtenidos de la relacion entre el Clima Social Familiar y el consumo de
Alcohol de los alumnos de 3ro - 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo
— Amarilis 2019, se comprueba que presenta una relacion de -,048
correlacion negativa muy baja por lo tanto se constata que cada
variable se mueve por lugares distintos o por separados deduciendo que
el Clima Social Familiar representado por las relaciones, el desarrollo y
la estabilidad no son motivos para la ingesta de la sustancia en los
escolares por lo tanto negamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis
alternativa donde Hi: Existe relacion significativa entre el Clima Social
Familiar y consumo de Alcohol en estudiantes de 3ro, 4to y 5to de
secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019, por lo tanto se
constata dichos resultados con el estudio desarrollado por Robles, J.
(2017), “funcionamiento familiar y su influencia en el consumo de alcohol
en estudiantes de enfermeria de la universidad de Huanuco - 2016”,
donde comprueba que no existe relacion entre el funcionamiento familiar
en la dimension cohesion y el consumo de alcohol en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco, teniendo una significancia
estadistica (P>0,074).
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El consumo de sustancias ya sean legales o ilegales se encuentra
asociado a diversos factores de riesgo y proteccion, estos pudiendo ser
clasificados o divididos segun el ambito familiar, social e individual (Luzon

y Dominguez, 2014).

Identificamos “dentro de estos factores, las conductas antisociales,
el consumo de sustancias por parte del grupo de pares, el apoyo social,
el apego, el nivel socioecondmico, el consumo por parte de la familia, la
conducta agresiva, etc., que pueden constituir un factor de riesgo o
proteccion dependiendo de la situacion en la que se encuentre el

individuo” (Fuentes, Alarcén, Garcia, y Gracia, 2015).

De acuerdo a los resultados obtenidos en las hipotesis especificas
sobre las relaciones del Clima Social Familiar y el consumo de Alcohol
de los estudiantes de 3ro, 4to y 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo
— Amarilis 2019, se comprueba que presenta una correlacion de ,008
correlacion muy baja y un significado bilateral de 0,908 por lo tanto se
constata que las relaciones descritos con la cohesion, expresividad y
conflicto del Clima Socio Familiar se relacionan de manera minima con
el uso del Alcohol de los escolares, por lo tanto negamos la hipétesis nula
y aceptamos la hipodtesis alternativa donde Hi: Existe relacion
significativa entre la dimension Relaciones y el consumo de Alcohol
en estudiantes del 37, 4! y 5 de secundaria del Colegio Nacional

Cesar Vallejo Amarilis — 2019.

Poniendo en consideracién que el uso de la bebida con una dificultad
de salud publica, en virtud de representar la primera causa de accidentes
y tercera causa de fallecimiento en el universo (OMS, 2015). “En América
Latina la situacidn no es distinto a estos resultados debido que en México
es la regidon que ocupa el quinto lugar en consumo de alcohol, se estima
que 38 millones de adolescentes ingieren el alcohol, considerando al
alcohol como la sustancia psicoactiva de mayor ingesta entre ellos”.
“Pudiendo entonces establecer que el proceso de la adolescencia es una
etapa de transformacién y de exposicion al riesgo, por querer

experimentar nuevas conductas, sensaciones y emociones, por ello la
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adolescencia es el grupo mas sensible para consumir alcohol; dado que
la ingesta del alcohol en la adolescencia parece mostrar que es una

forma de adaptarse a la sociedad” (Pons & Buelga, 2011).

Los resultados obtenidos sobre el desarrollo del Clima Social
Familiar y el consumo de Alcohol de los escolares del 3ro - 5to de
secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019, se comprueba que
presenta una correlacién de -,078 correlacién muy baja y un significado
bilateral de ,261, por lo tanto se constata que las caracteristicas del
desarrollo como la autonomia, actuacién, intelectual cultural, social
recreativo, moral religioso relaciones no son causantes o influyentes en
la ingestion de la sustancia de los escolares por lo tanto negamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alternativa donde H2: Existe
relacién significativa entre la dimension Desarrollo y consumo de
Alcohol en estudiantes del 3, 4 y 5 de secundaria del Colegio

Nacional Cesar Vallejo Amarilis — 2019.

La “funcionalidad familiar es aquel conjunto de atributos
(adaptabilidad, participacion, desarrollo, afectividad y la capacidad
resolutiva) que caracteriza a la familia como sistema. La familia funcional
desarrolla distintos ajustes ante los procesos de cambio que ayudad y
promueven la adaptacion de la familia durante los diversos problemas
familiares que se experimentan a lo largo del ciclo de vida de la familia;
no obstante, también es factible que no se den los reajustes y se
provoquen alteraciones en su funcionamiento” (Jaime, Pérez, Rodriguez,
Vega & Diaz, 2014).

Como también “se observa en estudios sobre la funcionalidad
familiar alterada, que los factores que intervienen en esta, son la falta de
presencia fisica y emocional de los progenitores, la deficiente calidad de
la relacion entre los integrantes del grupo familiar, la ausencia de
relaciones positivas dentro de la familia, como la falta de confianza entre
sus integrantes, las escasas manifestaciones de afecto y la percepcion

de escasa cercania entre sus miembros”.
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Los resultados obtenidos sobre la Estabilidad del Clima Social
Familiar y el consumo de Alcohol de los escolares de 3ro - 5to de
secundaria del C.N. Cesar Vallejo — Amarilis 2019, se comprueba que
presenta una correlacién de -,028 correlacién muy baja y un significado
bilateral de ,691, por lo tanto se constata que las caracteristicas de la
estabilidad organizaciéon y el control del Clima Socio Familiar se
desenvuelven de manera independiente por lo cual no guarda relaciéon
directa con el usa de la sustancia por tanto negamos la hipotesis nula y
aceptamos la hipotesis alternativa donde Hs: Existe relacion
significativa entre la dimensién Estabilidad y consumo de alcohol
en estudiantes del 37, 4! y 5 de secundaria del Colegio Nacional

Cesar Vallejo Amarilis — 2019.

Los resultados obtenidos nos permiten ver que los factores
asociados a la ingesta de la bebida en los adolescentes es la autoestima,
considerando la autoevaluacién que la adolescente se realiza para poder
expresar su aprobacion o no aceptaciéon hacia Si mismo demostrando el
grado de valoracion o significancia que tiene la adolescente. A si mismo
este proceso realizado por las adolescentes es considerado un tipo de
aprendizaje social de auto evaluacion o descripcion como resultado de
su interaccion e historia comportamental de la adolescente (Sanchez J,
Villareal M, Musitu G. 2013)

En contextos normales la autoestima en la adolescencia se puede
observar de forma estable, pero mostrando variaciones de acuerdo al
sexo, edad o el proceso de su etapa de su vida que viene experimentado
la adolescente, Por lo tanto, en la adolescencia se observa un conjunto
de situaciones que incrementa las exigencias sociales del adolescente
como su identidad, autonomia, interaccion con sus pares y del sexo
contrario pudiendo afectar su nivel de autoestima (Montt S. Ulloa, C.
1996).
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CONCLUSIONES

Los resultados de Clima Social Familiar fue que el 82,3% presentan el
nivel promedio, el 15,3% nivel bajo, el 1,9% el nivel alto y el 0,5% con un
nivel significativamente bajo y segun el consumo de Alcohol el 98,1% el
consumo de Alcohol es SIN RIESGO y el 1,9% su consumo es de
RIESGO, por lo tanto, se comprueba que presenta una relacion de -,048

correlacion negativa muy baja.

De acuerdo a las relaciones del Clima Social Familiar el 39,2% presentan
el nivel promedio, el 21,1% muestran el nivel deficitario, el 20,6% el nivel
promedio, el 13,9% muestran tendencia a buena, el 3,3% buenay el 1,9%

excelente en su cohesion, expresividad y conflicto.

Segun el desarrollo del Clima Social Familiar el 64,1% presentan un nivel
MALO, el 22% PROMEDIO, el 11,5% DEFICITARIA, el 1,4% TENDENCIA A
BUENA vy solo el 1% EXCELENTE.

Los resultados de la estabilidad del Clima Social Familiar el 43,5%
presentan el nivel PROMEDIO, el 29,7% MALA, el 18,2% TENDENCIA A
LA BUENA, el 5,7% DEFICITARIA y el 2,9% BUENA.

Existe relacion significativa de ,008 correlacion muy baja y un significado

bilateral de 0,908 entre la dimension Relaciones y el consumo de Alcohol
en los escolares del 3™, 4 y 5° de secundaria del C.N. Cesar Vallejo

Amarilis — 2019.

Existe relacién significativa de -,078 correlacién negativa muy baja y un
significado bilateral de ,261, entre la dimensién Desarrollo y uso del
Alcohol en los alumnos del 3ro — 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo
Amairilis — 2019.

Existe relacion significativa de -,028 correlacién negativa muy baja y un
significado bilateral de ,691entre la dimensién Estabilidad y ingesta de la
sustancia en escolares del 3ro — 5to de secundaria del C.N. Cesar Vallejo
Amarilis — 2019.
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RECOMENDACIONES

La Direccion de la institucion educativa Cesar Vallejo realizar convenios
con las instituciones respectivas para el desarrollo de charlas, talleres o

programas psicopedagdgicos para padres y alumnado en general.

Desarrollar charlas familiares o escuela para padres por aula respecto al
clima familiar y consumo de alcohol en adolescentes lo que permitira el
control de la poblacion como el compromiso individualizado de los padres

de familia.

Coordinar con los docentes o tutores de aula para el desarrollo del plan de
trabajo en la ejecucion de charlas de padres e hijos para mejorar la

dinamica familiar.

El personal de psicologia debe realizar atenciones familiares e
individualizadas para los estudiantes con el objetivo de prevenir el

consumo de alcohol.

Los padres de familia y tutores de aula monitorear constantemente el

avance educativo de los estudiantes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: RELACION ENTRE CLIMA FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DEL 3RO, 4TO Y 5TO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL CESAR VALLEJO AMARILIS HUANUCO - 2019

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUME | DIMENSIONE | METODOLOGIA
NTO S
P. GENERAL 0. ESPECIFICO H. GENERAL V.
INDEPENDIENTE
iexiste  relacion | Determinar la relacion | Hi  Existe  relacion Relacion Tipo: ElI tipo de
entre el Clima | entre el Clima Social | significativa entre el investigacion
Social Familiar y el | Familiar y el consumo | Clima Social Familiar y desarrollado fue
consumo de | de Alcohol en | el consumo de Alcohol basica o pura (Supo
Alcohol en | estudiantes de 3ro, | en estudiantes de 3ro, ’
estudiantes de 3ro, | 4to 'y  5to  de | 4to y 5to de secundaria F. & Cavero, H.2014),
4to y b5to de | secundaria del | del Colegio Nacional manifiestan que este
secundaria del | Colegio Nacional | César Vallejo Amarilis - tipo de investigacion
Colegio  Nacional | César Vallejo Amarilis | 2019. se caracteriza porque
significativa entre el Escala  de tedrica y se mantiene
Clima Social Familiar y clima social en él, siendo su
el consumo de Alcohol | Clima social familiar camiliar. Desarrollo finalidad en formular
en estudiantes de 3r9, FES nuevas teorias o
4to y 5to de secundaria .
del Colegio Nacional reall_zgr . las
César Vallejo Amarilis — modificaciones
2019. existentes, en
incrementar los

conocimientos
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Estabilidad

cientificos 0]
filosoficos, pero sin

contrastarlos con
ningun aspecto
practico.

Enfoque: La
presente
investigacion se
encuentra enmarcado
en el enfoque
cuantitativo con
fundamentos

positivistas,  debido
que se plantea un
problema, objetivos e
hipétesis de una
situacion presentada
para ser sustentada
con las bases tedricas
quienes serviran para
el sustento de los

datos obtenidos
mediante la
aplicacion del

instrumento sobre el
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clima familiar y el
consumo de alcohol
en las adolescentes
(Hernandez, R. &
Mendoza, C. 2018).

P. ESPECIFICOS | O. ESPECIFICAS H. ESPECIFICAS V. DEPENDIENTE

- ¢iexiste relacion | Establecer la relacién | - H1 existe relacion Consumo de

entre la dimension | entre la dimensioén | significativa entre la riesgo del | Nivel: Segun
Relaciones y el | Relaciones y el |dimension Relaciones y alcohol. Hernandez y otros
consumo de | consumo de Alcohol | el consumo de Alcohol (2014), El nivel es
Alcohol en | en estudiantes de 3ro, | en estudiantes de 3ro, correlacional, ya que
estudiantes de 3ro, | 4to 'y 5to  de | 4to y 5to de secundaria tendra como

4t0 y 5to de | secundaria del | del Colegio Nacional propdsito conocer la
secundaria del | Colegio Nacional | César Vallejo Amarilis - relacidn que existe
Colegio Nacional | César Vallejo Amarilis | 2019. entre dos o mas
César Vallejo | — 2019. , ., conceptos,

Amarilis - 2019? - Ho no existe relacion categorias o

significativa entre la
dimensién Relaciones vy
el consumo de Alcohol

variables en un
contexto en

en estudiantes de 3ro, particular.
- ¢Existe relacion 4to y Sto de secundaria Disefio: Segun
entre la dimension del Colegio Nacional Hernandez y otros
Desarrollo y (2014). El disefio de
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consumo de
Alcohol en
estudiantes de 3ro,
40 vy 5to de

secundaria del
Colegio Nacional
César Vallejo

Amarilis - 20197

- ¢(Existe relacién
entre la dimension

Estabilidad y
consumo de
alcohol

en estudiantes de
3ro, 4to y 5to de

secundaria del
Colegio Nacional
César Vallejo

Amarilis — 2019?

- Establecer la
relacion entre la
dimension Desarrollo
y consumo de Alcohol
en estudiantes de 3ro,
4to y 5to de
secundaria del
Colegio Nacional
César Vallejo Amarilis
- 2019.

- Establecer la
relacion entre la
dimension Estabilidad
y consumo de Alcohol
en estudiantes de 3ro,
40 'y Sto de

secundaria  Colegio
Nacional César
Vallejo Amarilis -
2019.

César Vallejo Amarilis -
2019.

- H2 Existe relaciéon
significativa entre la
dimension Desarrollo y
consumo de Alcohol en
estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria del
Colegio Nacional César
Vallejo Amarilis - 2019.

- Ho no existe relacion
significativa entre la
dimension Desarrollo y
consumo de Alcohol en
estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria del
Colegio Nacional César
Vallejo Amarilis - 2019.

- H3 existe relacion
significativa entre la
dimension Estabilidad y
consumo de Alcohol en
estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria del
Colegio Nacional César
Vallejo Amarilis - 2019.

Alcoholismo

Cuestionari
o] de
identificacio
n de los
trastornos
debido al
consuma de
alcohol.

AUDIT

Sintomas de
dependencia.
Consumo
perjudicial del
alcohol.

la presente
investigacion sera
correlacional, puesto
que examinara la
relacion o asociacion
existente entre dos o
mas variables, en la
misma unidad de
investigacion o
sujetos de estudio.

La poblacion. estara
conformada por todos
los estudiantes de
3ro, 4to y 5to de

secundaria del
Colegio Nacional
César Vallejo -

Amarilis, matriculados
en el 2019, Los
estudiantes fluctuan
entre 13 a 18 anos de
edad y provienen de
familias de un nivel
SOcCio econdmico
medio, bajo o muy
bajo

Muestra. Estara
conformada por los
estudiantes del 3™, 4t
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- Ho no existe relacion
significativa entre la
dimensién Estabilidad y
consumo de Alcohol en
estudiantes de 3ro, 4to y
5to de secundaria del
Colegio Nacional César
Vallejo Amarilis - 2019.

y 5% de secundaria
del Colegio Nacional
Cesar Vallejo Amarilis
-2019. La muestra es
de tipo probabilistica
y para determinar el
tamafo de la misma,
se empleara la
féormula de muestras
infinitas.
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INSTRUMENTO: ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta en este impreso, una serie de frases. Las
mismas que Ud. Tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en
relacion con su familia. Si Ud. Cree que, respecto a su familia, la frase es
verdadera o casi siempre verdadera marcara en la hoja de Respuesta una (X)
en el espacio correspondiente a la V (Verdadero) si cree que es falsa o casi
siempre falsa, marcara una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso). Si
considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros
falsos marque la respuesta que corresponda a la mayoria. Siga el orden de la
numeracion que tienen las frases aqui en la hoja de respuestas para evitar
equivocaciones. La fecha le recordara que tiene que pasar a otra linea en la
hoja de respuesta. Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud.
Sobre su familia, no intente reflejar la opinion de los demas miembros de esta.
(NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO)

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2. Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si
mismos.

3. En nuestra familia peleamos mucho.

4. En general, ningun miembro de la familia decide por su cuenta.

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos.

6. A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las
diversas actividades de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresién de que en casa solo estamos pasando el
rato.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14.En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de
cadauno.

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16.Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias,
etc)

17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18. En mi casa no rezamos en familia.

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios.
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20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o
rompemos algo.

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa,
Rosa de Lima, etc.

29. En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31. En mi familia estamos fuertemente unidos.

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.
34. Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”
36. Nos interesan poco las actividades culturales.

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38. No creemos en el cielo o en el infierno.

39. En mi familia la puntualidad es muy importante.

40. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun
voluntario.

42. En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin
pensarlo mas.

43. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor un poco mejor.

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta
bien o mal.

49. En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente
afectado.

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54. Generalmente, en mifamilia cada persona solo confia en si misma cuando
surge un problema.
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55. En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las
notas en el colegio.

56. Algunos de nosotros toca algun instrumento musical.

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo
o del colegio.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

59. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61. En mi familia hay poco espiritu de grupo.

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las
cosas y mantener la paz.

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al
defender sus propios derechos.

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leernos
obras literarias.

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillo o clases
particulares por aficién o por interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o
malo.

69. En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los
demas.

75. “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

76. En mi casa ver television es mas importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80. En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse.

81. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo
o el estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la
literaria.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar radio.
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88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89.En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

(COMPRUEBE S| HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES)

93



AUDIT

Conteste a las siguientes cuestiones, haciendo referencia al ultimo
afno.

1. ¢Con que frecuencia toma consume alguna “bebida” que
contenga alcohol?

(0) Nunca (1) una o menos veces al mes. (2)
De 2 a 4 veces al mes.

(3) De 2 a 3 veces a la semana. (4)4 6 mas veces ala
semana.

2. ;Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele
realizar en un dia de

consumo normal?

0)162 (1364 (2)566 (3)7a9
(4) 10 6 mas

3. ¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en
una sola ocasion

de consumo?

(0) Nunca (1) Menos de una vez al mes (2)
Mensualmente
(3) Semanalmente (4) A diario o casi a diario

4. ;Con que frecuencia en el curso del ultimo afo ha sentido
incapacidad de
parar de beber una vez que habia comenzado?

90

(0) Nunca (1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente (4) A diario o casi
a diario

5. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo
hacer lo que
normalmente se esperaba de usted debido a la bebida?

(0) Nunca (1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente
(3) Semanalmente (4) A diario o casi a

diario

6. ;Con qué frecuencia en el ultimo ano ha necesitado beber
en ayunas para

recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

(0) Nunca (1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente (4) A diario o casi a
diario

7. Durante el ultimo afno ¢ con que frecuencia se sintié culpable
o con

remordimientos después de haber bebido?

(0) Nunca (1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente (4) A diario o casi
a diario
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8. ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afo, no ha podido
recordar lo
que sucedié la noche anterior porque habia bebido?

(0) Nunca (1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente (4) A diario o casi a
diario

9. ¢Usted u otra persona ha sufrido algun dafio como
consecuencia de que

usted hubiera bebido?

(0) No (2) Si, pero no en el ultimo afo
(4) Si, el ultimo ano

10. ¢ Algun pariente, amigo, médico o profesional sanitario le
ha expresado su

preocupacioén por su bebida o le ha sugerido dejar de beber?

(0)No (2) Si, pero no en el ultimo ano 4)
Si, el ultimo ano
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MUCHAS

GRACIAS




