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Resumen

El presente estudio plante6 como objetivo determinar la relacion entre el consumo
de alcohol y las conductas agresivas en estudiantes universitarios de la provincia
de San Martin, 2022, utilizé un tipo de investigacion basico de disefio no
experimental, transversal, la muestra estuvo conformada por 275 participantes de
la provincia de San Martin, para la recoleccion de los datos se utilizé el cuestionario
para Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol — AUDIT vy la
escala de agresividad, mediante un método descriptivo e inferencial se obtuvo
como resultado que el nivel de consumo alcohol fue 42% alto y las conductas
agresivas fueron 48% de nivel promedio, en contraste con los resultados obtenidos,
se lleg6 a concluir que el consumo de riesgo, los sintomas de dependencia y el
consumo perjudicial relaciona de manera directa y significativa con las conductas
agresivas, en ese sentido a nivel de variables general existe relacién directa y
significativa entre el consumo de alcohol y conductas agresivas en estudiantes

universitarios (p=.000; rho =.742) respectivamente.

Palabras clave: Consumo de alcohol, consumo de riesgo, conductas agresivas,

sintomas de dependencia.
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Abstract

The present study proposed as an objective to determine the relationship between
alcohol consumption and aggressive behaviors in university students of the province
of San Martin, 2022, used a type of basic research of non-experimental design,
cross-sectional, the sample was made up of 275 participants from the province of
San Matrtin, for the collection of data the questionnaire for Identification of Disorders
due to Alcohol Consumption — AUDIT and the aggressiveness scale were used, by
means of a descriptive and inferential method it was obtained as a result that the
level of alcohol consumption was 42% high and aggressive behaviors were 48% of
average level, in contrast to the results obtained, it was concluded that risk
consumption, symptoms of dependence and harmful consumption relate directly
and significantly with aggressive behaviors, in this sense, at the level of general
variables, there is a direct and significant relationship between alcohol consumption

and aggressive behaviors in university students (p=.000; rho =.742) respectively.

Keywords: Alcohol consumption, risky consumption, aggressive behaviors,

symptoms of dependence.
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INTRODUCCION

A nivel mundial el consumo de alcohol se ha convertido en una problemética
significativa, su nocivo uso ha conllevado a la muerte de 3 millones de
personas cada afio, esta asociado a mas de 230 tipo de enfermedades por su
consumo, ademas de su nocivo efecto en su consumidor, el bienestar y salud
de su entorno decae, en ese sentido, los hechos de violencia se incrementa
significativamente; para el 2018 se registro a nivel mundial una frecuencia de
consumo de 6.2 litros por persona a partir de los 15 afios (World Health
Organization, 2021). De los datos estadisticos se evidencia que Bielorrusia
consume la mayor cantidad de alcohol (14.8 litros) por persona al afio, por su
parte Estados Unidos presenta un consumo de 8.7 litros (American Addiction
Centers, 2021), seguido por Irlanda, Luxemburgo y Eslovaquia con un
promedio de 11.4 litros por persona (World Population Review, 2021). Si bien
se registran diversos factores que predisponen estas conductas tales como
factores demograficos, culturales o sociales (Tevik et al., 2019) y problemas
decisionales (Mootz et al., 2018); es importante explorar sus consecuencias a

nivel conductual en el individuo.

De acuerdo con el Observatorio Espaiiol de las Drogas y las Adicciones (2020)
el consumo de alcohol ha tenido un incremento significativo en el 2018
respecto al 2016, es decir en mas de 4%, trayendo como resultado que tanto
adolescentes y jévenes cometan actos de agresion, siendo en los hombres en
mayor proporcion (2.4) veces mas que en las mujeres, de igual manera se ha
evidenciado en Turquia que los indices de conductas agresivas tanto el
poblacién joven y adulta es superior a los paises vecinos (Akman, 2021). En
relacion con el mismo se convierte en una problemética que nace como
consecuencia del consumo de sustancias, adicional a esto los indices de
violencia a nivel mundial corroboran, de igual manera Htet et al. (2020) y
Zadarko et al. (2018) manifiestan que las principales conductas de riesgos

asociados al consumo de alcohol son las conductas violentas y agresivas.

En Latinoamérica el consumo de alcohol alcanza niveles estratosféricos,

iniciando a una corta edad y que es motivado por factores culturales o



constructos sociales, lo que llegé a convertirse en un problema de salud
publica (Ahumada et al., 2017). Como bien es sabido el alcohol presenta
diversas consecuencias en sus consumidores, haciendo hincapié en
estudiantes universitarios paises como México evidencian que su consumo
varia de acuerdo con el sexo y las propias carreras (Del Pino & Correa, 2016)
registrando un 55.5% de sus universitarios que guardan relacion con los
indices de encuestas nacionales (Gogeascoechea et al., 2021), de igual
manera Colombia registra que el 95% de los estudiantes de una universidad
consumen alcohol, de estos el 75% son ocasionales, 24% habituales y 1%
dependientes (Salgado et al., 2018) que una vez mas se relaciona con la edad
y sexo (Betancourth et al., 2017).

Asi también, en Ecuador se evidencid que el 18.1% de estudiantes
universitarios del sexo masculino y femenino son bebedores con posibles
riesgos (Pilco et al., 2021), de acuerdo con estos datos se evidencia que la
poblacién universitaria es altamente vulnerable pese al conocimiento acerca
de las consecuencias, esta problemética no solo se refleja en su entorno
familiar, sino ademas que se concentra en la reduccion de los indices de
rendimiento educativo (Conde et al., 2017); sumado a esto, se ha evidenciado
la repercusion en el desarrollo de conductas agresivas no solo en los centros
universitarios, sino también en su entorno mas cercano, familia, parejas y
miembros de la comunidad, ain mas se ha visto incrementado a

consecuencia de la crisis sanitaria actual (Calina et al., 2021).

En un contexto peruano el consumo de alcohol alcanz6 anualmente 11.8 litros
por persona, con un promedio diario de 25.6 gramos (World Population
Review, 2021), este problema se transfiere a través de los grupos etarios,
diversos estudios refuerzan estos datos, donde el consumo se inicia a
temprana edad y que representa un riesgo su abordaje por cuanto se
involucran diversos elementos si se busca una reduccion del mismo
(Cabanillas, 2020). Los universitarios del pais se encuentran en un margen
etario donde diversos estimulos conllevan al consumo de alcohol, ya sean los

problemas personales, sociales o incluso la ansiedad por ingresar a un nuevo



proceso (universidad) conduce a tomar acciones sin examinar los riesgos,
esta problemética da paso a la presencia de hechos de violencia que
asociadas a caracteristicas propios de los individuos se desarrolla las

conductas agresivas.

Ahora bien, adentrando al contexto local, en la ciudad de Tarapoto a lo largo
de los afios se han desarrollado diversos programas de prevencion acerca del
consumo de sustancias (Devida, 2018) por su considerable incremento, mas
aun en la poblacion de adolescentes y jovenes (Diario Voces, 2020). Sin
embargo, poco o nada se ha trabajado con el consumo de alcohol, quizas por
un contexto social y cultural, donde su consumo es permitido y su regulacion
es minima, de esta manera no se ha explorado su prevalencia, asi como sus
factores relacionados, sabiendo aun que estos pueden estar predispuestos
por la estructura familiar, problemas psicosociales, la autonomia y regulacion
del individuo; siendo las principales consecuencias la violencia doméstica y
sobre todo las conductas agresivas que se manifestaran en hechos de

violencia u otros acontecimientos.

De acuerdo con la realidad problematica observada se plante6 como
problema general ¢Qué relacion existe entre el consumo de alcohol y las
conductas agresivas en universitarios de la provincia de San Martin, 2022?
Del mismo modo, se planteé como problemas especificos: ¢Qué relacion
existe entre el consumo de riesgo y las conductas agresivas en universitarios
de la provincia de San Martin, 20227 ¢Qué relacidn existe entre los sintomas
de dependencia y las conductas agresivas en universitarios de la provincia de
San Martin, 2022? Y ¢Qué relacion existe entre el consumo perjudicial y las

conductas agresivas en universitarios de la provincia de San Martin, 2022?

El presente estudio se justifica por su conveniencia debido a que los datos
que se obtengan de los resultados seran utilizados para concientizar a la
poblacion en general acerca de los riesgos del consumo del alcohol y como
su prevalencia en el contexto local alcanza indices significativos junto a sus

factores relacionados. De acuerdo con su utilidad metodoldgica, el estudio



permite validar el instrumento para su aplicacion dentro del contexto
universitario, ademas de establecer procedimientos adecuados para su
evaluacion. De igual manera podra ser replicado para estudios futuros, en
otras localidades del departamento de San Martin 0 a nivel nacional. Se
justifica también por su valor teérico, por cuanto contribuye con informacion
relevante acerca de los problemas de adicciones que se registran en la ciudad,
permitiendo que tanto el consumo de alcohol sea analizado como factores que

predisponen las conductas agresivas u otros hechos de violencia.

Por su implicancia préctica, el estudio se justifica debido a que mediante los
resultados que se obtuvieron se podré disefiar estrategias de intervencion que
permitan abordar el consumo de alcohol en universitarios desde diversos ejes
(sociales, culturales, personales y afectivos); ademas, permite que a partir de
los datos descriptivos se establezcan lineamientos o politicas de salud mental
dentro de la provincia de San Martin, en comunicacion con las instituciones o

centros de salud.

Para el estudio se formulé como objetivo general determinar la relacion entre
el consumo de alcohol y las conductas agresivas en estudiantes universitarios
de la provincia de San Martin, 2022, en ese sentido los objetivos especificos
planteados, estuvieron en relacion con sus dimensiones: identificar la relacion
entre consumo de riesgo y conductas agresivas en universitarios de la
provincia de San Martin, 2022, analizar la relacion entre sintomas de
dependencia y conductas agresivas en universitarios de la provincia de San
Martin, 2022, describir la relaciébn entre consumo perjudicial y conductas

agresivas en universitarios de la provincia de San Martin, 2022.

Finalmente, la hipdtesis formulada es: Ha: Existe relacion directa y significativa
entre el consumo de alcohol y las conductas agresivas en universitarios de la
provincia de San Martin, 2022. Como hipotesis secundarias fueron, existe
relacion directa y significativa entre consumo de riesgo y conductas agresivas
en universitarios de la provincia de San Martin, 2022, existe una relacion

directa y significativa entre sintomas de dependencia y conductas agresivas



en universitarios de la provincia de San Martin, 2022 y existe relacion directa
y significativa entre consumo perjudicial y conductas agresivas de la provincia

de San Martin.



MARCO TEORICO

Se ha efectuado la revision de diversos antecedentes, iniciando en el contexto
internacional por Cordero et al. (2021) México, plantearon como obijetivo el
analisis de consumo de alcohol y problemas relacionados en estudiantes
universitarios, el estudio fue tipo basica, de disefo transversal, la muestra fue
conformada por 3888 participantes, a estos se les suministrd el Cuestionario
del estudiante, los resultados arrojaron que el 36.7% de los estudiantes
presentaron un alta probabilidad de consumo excesivo, ademas las
consecuencias o factores relacionados con la predisposicion fueron la
agresion, hechos de violencia, la excesiva exposicion al consumo de alcohol
es un factor que predispone conductas desadaptativas, en se sentido
concluyeron que, el consumo de alcohol se relaciona con las conductas

agresivas, siendo este ultimo el resultado del nivel bajo de control.

De igual manera Nasui et al. (2021) Rumania, plantearon como objetivo
analizar el consumo de alcohol y sus consecuencias conductuales en
estudiantes universitarios de medicina, el estudio fue basica de disefio
transversal, la muestra lo conformo 722 participantes (60.4% mujeres 'y 39.6%
hombres) se aplicd el Student Alcohol Questionnaire (SAQ), los resultados
evidenciaron un alto porcentaje de bebedores en riesgo 15% en hombres,
14.9% mujeres), los resultados también arrojaron que el consumo de alcohol
presentd consecuencias relacionados con peleas o agresiones después de su
consumo (alto riesgo 100%), en ese sentido concluyeron que el consumo de
alcohol esta relacionados de manera significativa (p<.05) con conductas de
agresion o control emocional, ademas de presentar un alto riesgo de

padecimiento.

Por otro lado, Ezurike et al. (2021) Nigeria, plantearon como objetivo
determinar los efectos del consumo de alcohol en las conductas o
comportamiento de los estudiantes de pregrado de una universidad, el estudio
fue de tipo basica de disefio transversal, la muestra estuvo conformada por
232 participantes (125 hombres y 107 mujeres), el instrumento aplicado fue

un cuestionario propio del investigador, los resultados que se han evidenciado



fueron que el consumo de alcohol tiene efectos negativos en el
comportamiento de los estudiantes, como el bajo rendimiento, enfermedades,
embarazos, desorden en publico y la violencia, siendo este Gltimo una de las
mayores caracteristicas, finalmente se han encontrado evidencias suficientes
para afirmar que existe relacion entre el consumo y las conductas agresivas

en universitarios.

Segun Cortés et al. (2021) México, plantearon como objetivo analizar las
actitudes, motivaciones y riesgos de violencia perjudicial, bajo un estudio de
tipo basica, transaccional de disefio no experimental, tuvieron como muestra
1260 estudiantes, se obtuvo como resultado que tanto hombres como mujeres
presentan un alto riesgo de dependencia y consumo severo de alcohol, al ello
se adiciona la presencia de conductas inadecuadas o desadaptativas como la
violencia y agresion, el mismo que afecta su entorno educativo, familiar y de
las relaciones interpersonales, de esta manera concluyeron que el consumo
de alcohol predispone al individuo a desarrollar actitudes o conductas de

agresion, deformando su entorno junto a su nivel de vida.

Asi también, Neavins et al. (2020) Estados Unidos, plantearon como objetivo,
el examinar la relacion entre el consumo de alcohol y la posterior violencia en
universitarios, el estudio fue de tipo basica, de longitudinal por la obtencién de
la informacién y no experimental, la muestra estuvo conformada por 72
participantes, se encontré como resultados que el consumo de alcohol estuvo
relacionado con la violencia, de igual manera los hechos de violencia se
evidenciaron en 2 veces mas cuando estos estaban bajo el efecto del alcohol,
de esta manera se concluye que ambas variables estan relacionadas, lo que
implica que en medida que el consumo tenga una tendencia a severo, los
indices de violencia, comportamiento y actitudes se veran incrementados de

manera significativa.

De igual manera, Campo et al. (2020) Colombia, plantearon como objetivo
determinar la relacion entre consumo de sustancias psicoactivas y

comportamientos o conductas violentas, el estudio fue béasico, de disefio no



experimental, transversal y correlacional, la muestra estuvo conformada por
492 estudiantes mediante el analisis descriptivo e inferencial, el instrumento
que se aplico fue un cuestionario disefiado por los autores, presentaron como
resultado que el 51% consume alcohol (bebidas alcohdlicas) y que estos
presentan una alta influencia de eventos o hechos de violencia (p=.001) de

esta manera se acepto la hipétesis de investigacion.

En tanto, Betancourth et al. (2017) Colombia, plantearon en su estudio como
objetivo identificar y analizar los factores que estan asociados al consumo de
alcohol en estudiantes universitarios, fue un estudio basico de disefio
transversal y no experimental, trabajaron con una muestra de 849 estudiantes,
el instrumento aplicado fue el de caracterizacion del consumo de alcohol junto
con los factores sociodemograficos, se encontr6 como resultado que la
prevalencia de consumo fue de 97.5%, ademas se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas en comparacion del consumo en hombres y
mujeres, se relacionan ademas con factores o0 caracteristicas
sociodemogréaficas como edad, vinculo y frecuencia durante el mes. Se
concluyo en ese sentido, que existe un alto nivel de consumo y que estos se

mantienen en el tiempo.

De igual manera dentro del contexto nacional, se presenta el estudio
planteado por Arrasco (2021) Lima, quien plante6 como objetivo determinar la
influencia de los rasgos de personalidad sobre el consumo de alcohol, bajo un
estudio basico, de disefio no experimental, transversal, planteo una muestra
de 207 estudiantes universitarios (64% mujeres y 36% varones), aplico el
cuestionario de la identificaciéon de los trastornos debido al consumo de
alcohol (AUDIT) y llegb a concluir que relacion significativa entre las actitudes
de introversién, neuroticismo y las asociados a las conductas violentas con el
consumo de alcohol de manera significativa, asi también se podra manifestar
que el consumo de alcohol puede estar relacionado con hechos dentro del

entorno familiar y social.



A continuacion, se presentan las bases cientificas de la investigacion con la
finalidad de brindar sustento teérico a la misma, considerando los aportes,
conocimientos, teorias y definiciones relacionadas al consumo de alcohol y

conductas agresivas, correspondientes a diversos autores.

El consumo de alcohol, de acuerdo con Burton & Sheron (2018) es la accién
0 necesidad de ingerir bebidas alcohdlicas que en ocasiones suele
manifestarse como la incapacidad de dejar de beber una vez que se haya
comenzado. lgualmente, aseguran que hace referencia a la ingesta de
bebidas alcohodlicas como cervezas, vinos o aquellas que contienen un licor
fuerte, pudiendo desencadenar en su consumo excesivo. También revelan
que puede describirse por medio del contenido alcohdlico de las diferentes
bebidas o en términos de gramos de alcohol ingerido, por lo que las medidas
internacionales determinan que una bebida estandar contiene
aproximadamente 10 gramos de alcohol, similar a una lata de cerveza de 330
ml con una graduacion alcohdlica de aproximadamente 5%, una copa de vino
de 140 ml al 12% o una copa de 40 ml de alcohol destilado al 40%.

Asimismo, explica que el consumo de alcohol es una practica socialmente
aceptada que consiste en la ingestion de bebidas que contienen alcohol, sea
de manera infrecuente, casual o extremadamente constante. Como se
seflalan el consumo nocivo de alcohol estd asociado a multiples
consecuencias sociales y de salud, involucrando lesiones, diversos tipos de
cancer, cirrosis, enfermedades cardiacas, dependencia del alcohol y violencia

familiar.

Para el estudio se ha visto prudente analizar la teoria planteada por la
Organizacion Mundial de la Salud (1993), quien define al consumo de alcohol
como aquella etapa mental y fisica respecto al consumo de bebidas
alcoholicas que se caracteriza por un conjunto de respuestas que orientan a
un compulsibn a su consumo de manera constante o por periodos
prolongados, esto con la finalidad de sentir manifestaciones a nivel mental o

el impedimento de las diversas molestias que es causada por su abandono.



Dentro de este escenario se consider6 como dimensiones: consumo de
riesgo, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (1993) el mismo
que representa la secuencia o frecuencia de la ingesta de bebidas alcohodlicas
gue incrementan el riesgo de que desarrolle efectos desfavorables en la salud
del individuo. En lo que respecta a los sintomas de dependencia, representa
o se define como una combinacion del comportamiento junto con sus
manifestaciones cognoscitivas y fisiolégicas que conduce el excesivo
consumo de alcohol, finalmente, el consumo perjudicial de alcohol abarca las

consecuencias negativas de caracter fisico y mental.

En cuanto a su analisis de teorias fundamentas, para las adicciones, Icro &
Kostas (2019) indican que hace referencia a la dependencia que las personas
pueden tener a determinadas sustancias o actividades; es decir, son habitos
que dominan la fuerza de voluntad de los individuos. Asi también, establecen
que consiste en un padecimiento fisico y emocional que genera una
dependencia o necesidad hacia una sustancia, accion o relacion. De igual
manera, sefialan que una adiccién se caracteriza por una serie de signos y
sintomatologias, que incluyen factores biol6gicos, genéticos, mentales y
sociales. Ademas, es una enfermedad progresiva y fatal representada por una
falta de control persistente, pensamientos distorsionados y negacion de la
enfermedad. A parte de ello, mencionan que las adicciones llegan a controlar
negativamente las conductas y pensamientos de las personas que solo
buscan satisfacer su deseo, por lo que pueden llegar hasta a cometer actos
ilegales, alejarse de sus seres queridos y poner en riesgo su integridad y la

de los demas.

Por otro lado, el consumo de sustancias, segun Czeisler et al. (2020) implica
la consumicion continua y constante de drogas ilicitas, alcohol o la utilizacién
inadecuada de medicinas recetadas. Del mismo modo, sostienen que es el
consumo desmedido de drogas ilegales o psicoactivas, farmacos para el dolor
y bebidas alcohdlicas, que causa como principal consecuencia dafio fisico,
emocional y social. Cabe mencionar que representa un problema de salud

publica que se ha venido incrementando significativamente en los dltimos
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afos, el cual esta relacionado con accidentes y lesiones graves, trastornos
por uso de sustancias, comportamiento suicida, conductas sexuales

riesgosas, trastornos mentales, entre otros.

En consonancia con la agresividad, Akman (2021) manifiesta que hace
referencia a un grupo de patrones de actividad que pueden expresarse en
diferentes intensidades, que van desde luchas fisicas hasta gestos o
expresiones verbales indebidas. Asi también comentan que la agresividad en
un estado emocional que comprende sentimientos de odio y deseos de
lastimar a un individuo, animal o cosa. En pocas palabras es una tendencia a
comportarse 0 a actuar de manera violenta, pretendiendo dafar fisica o
psicolégicamente a un sujeto. Ademas, sefialan que la agresividad son un
conjunto de comportamientos cuya finalidad es herir, dafar u ofender a
alguien mediante comentarios malintencionados, insultos o golpes, lesiones o
violaciones. Por ello se precisa que es un estado permanente y latente en un
individuo, que se manifiesta constantemente en todas o la mayoria de las

situaciones y circunstancias de su vida.

Para la evaluaciéon de las variable agresividad se ha considerado la teoria
planteado por Bouquet et al. (2019) quienes definen como la predisposicién
de agresioén, que responde de manera rapida ante un estimulo, estos se ven
reflejadas tanto en el pensamiento, el afecto, la alteracion psicofisiol6gicas
que conducen a desarrollar una determinada accién. Las dimensiones
planteadas fueron: la reactividad, se considera como la incapacidad para
controlar las emociones negativas y los impulsos conductuales, de igual
manera el rencor, hace alusion a la incapacidad que tiene el individuo para la
superaciéon de sentimiento negativos del pasado y que son favorecedores de
nuevos sentimientos negativos, el procesamiento cognoscitivo negativo, se
definen como el proceso de elaboracion de ideas que alcanzan un nivel
descabellado e ilégico con la intension de generar dafio al comportamiento de
los demas presentando constantemente un estado de autodefensa. La
frustracion, se define como la tendencia o la incapacidad para afrontar

situaciones diferentes a lo que se desea o0 estima, finalmente la insatisfaccion
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con la pareja refiere la tendencia de experimentacion de sentimientos

negativos y que son ejercidos sobre la pareja.

En cuanto a la conducta, Mootz et al. (2018), establecen que esta se muestra
el accionar de un determinado sujeto frente a uno 0 mas estimulos internos o
externos. Como también revelan, psicoldégicamente la conducta del ser
humano refleja todo lo que realizamos, decimos, pensamos 0 hacemos.
Ademas, indican que es la manifestacion de las singularidades de los
individuos, es decir la expresion de su personalidad. Por ello, este término
expresa los factores visibles y externos de las personas. Al mismo tiempo
agregan que la conducta hace referencia a la reaccion global que los sujetos
presentan frente a diferentes situaciones o circunstancias; es decir, es la
modalidad que un individuo tiene para comportarse en diversos contextos a lo
largo de su vida. En pocas palabras la conducta es entendida por medio de
los comportamientos de las personas que pueden ser apreciados u
observados.

De igual manera es importante mencionar el significado de las emociones,
que en analogia a lo expresado por Polanco (2016) son un conjunto de
reacciones que experimentan las personas frente a determinados estimulos
externos, que les posibilita adaptarse a una o mas situaciones. Por otro lado,
las define como alteraciones del animo de limitada duracion, pero de mayor
grado de intensidad que un sentimiento. Igualmente consideran que las
emociones se caracterizan por ser estados internos que involucran
pensamientos, sentimientos, reacciones fisicas y conductas subjetivas,
resaltando que son de caracter universal, propias del ser humano y son
empleadas para comunicarnos con los demas. Por su parte sostiene que son
reacciones organicas que todos los individuos experimentamos y que implican
conductas expresivas, excitaciones fisioldégicas y experiencias consecuentes

o reflexivas.
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METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo béasica, debido a que se ha buscado mayor
conocimiento respecto de las variables mediante la recopilacion de sustentos
teodricos con el fin de ampliar las caracteristicas y hechos relacionados al
consumo de alcohol y conductas agresivas en estudiantes universitarios de la
provincia de San Martin. Tal como lo establece CONCYTEC (2018), los
estudios béasicos se caracterizan por ser un conjunto de procedimientos
reflexivos, criticos y sistematicos efectuados con el propésito de conocer e
interpretar diversos hechos o probleméticas en un determinado entorno de la

realidad.

3.1.2. Disefio de investigacion

El estudio presentd un disefio no experimental transversal, porque de acuerdo
con lo referido por Arias (2012) se basé en la observacion y analisis de
fenémenos o problemas sin recurrir a la manipulacién de variables; es decir,
son analizadas tal y como se presentan en su contexto natural. Asimismo, fue
de corte transversal porque las variables de investigacion se recopilaron y
evaluaron en un espacio de tiempo especifico, correspondiente al afio 2021.
De igual manera, considerando lo expuesto por Hernandez & Mendoza (2018)
la investigacion tuvo un nivel correlacional, ya que se buscé conocer y
determinar el grado de asociacion o relacion existente entre las variables de

estudio (consumo de alcohol y conductas agresivas).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Consumo de Alcohol

Variable 2: Conductas agresivas

Operacionalizacién: Revisar el anexo 1
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion:

De acuerdo con Cardenas & Yafiez (2012), la poblacion comprende al
conjunto de estudio que posee similares caracteristicas necesarias para su
evaluacion. En ese sentido, para la presente investigacion se consideré a la
poblacién del distrito de Tarapoto, comprendidos entre los 18 y 64 afios, que,
de acuerdo con los datos del INEI, asciende a un total de 47901 estimados en

el censo ultimo del 2017.

3.3.2. Muestra:

Es aquella representaciéon poblacional, de acuerdo con caracteristicas
establecidas inicialmente por el investigador a fin de que pueda obtener
resultados coherentes (Cadena et al., 2021). Para el estudio, se consider6
como muestra a 275 participantes del distrito de Tarapoto, para la obtencion

de los resultados.

3.3.3. Muestreo:

El muestreo fue no probabilistico, debido a que no se aplicé la formula
estadistica para el calculo de la muestra, fue por conveniencia de acuerdo con
la voluntad de participacion de los universitarios, ademas de estar procesado

de acorde a la realidad y necesidad (Lopez, 2004).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Para llevar a cabo el proceso de recoleccion de datos fue fundamental aplicar
la técnica de la encuesta, la cual segin Naupas et al. (2018) es considerada
como una estrategia que tiene como fin conseguir informacion sobre una
muestra o grupo de individuos y conocer la opinién de estos respecto a un
tema en particular. En ese sentido, se empledé el cuestionario como
instrumento de recojo de informacion, el mismo que se aplico a los estudiantes
universitarios de la provincia de San Martin. Como indica Arbaiza (2019), el
cuestionario es definido como un conjunto de preguntas estructuradas y

redactadas de manera organizada y coherente, con la finalidad de que las
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respuestas de los encuestados contribuyan a obtener toda la informacion que

se necesita.

Cuestionario para ldentificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
— AUDIT, comprende una escala compuesta con tres dimensiones y 10 items
en total, para el estudio se considera la adaptacién peruana de Pozo (2018)
en estudiantes universitarios. La escala fue validada por juicio de expertos
mediante V de Aiken obtuvo un coeficiente =.80, por cuanto fue aceptable, por
otro lado, el KMO fue igual a .881, con un p valor <.000; la confiabilidad fue
significativa (Alfa=.836; Guttman=.802; Omega McDonald=.866). Finalmente,
el modelo se adecuo a la teoria de tres factores obteniendo ajustes adecuados
(GFI=.965, AGFI=.934, CFI=.957, RMSEA=.067, RMRS=.0391, y AIC=

165.875) siendo estos adecuados al contexto poblacional.

Escala de agresividad, desarrollado por Bouquet et al. (2019) cuenta con
cinco dimensiones y 25 items, presentdé adecuadas propiedades
psicométricas, el analisis de la prueba de KMO resultd ser igual a .91 y la
prueba de esfericidad de Bartlett <.001; el alfa de Cronbach alcanzé un nivel
de .92. El modelo factorial estableci6 adecuados ajustes (x?=581.41,
gl=258<.001, CFI=.92, NFI=0.86, IFI=.92 y RMSEA=.05) de esta manera se

acopla al estudio de la poblacion en mencion.

Validez

Para el estudio se consider6 la validez mediante juicio de expertos, en este
escenario se aplican a 5 expertos, el calculo del Coeficiente de validez de
contenido (CVC) obtuvo un valor de .97 para el consumo de alcohol y la
conducta agresiva obtuvo un valor =1, los mismos que representa un

adecuado nivel para su aplicabilidad (Ver anexo 4).
Confiabilidad

La confiabilidad se efectué mediante el alfa de Cronbach, asi para la variable

consumo de alcohol, obtuvo un valor =.905 y para la variable conductas
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agresivas se estima un alfa =.952 respectivamente, siendo estos aptos para
su aplicacion dentro del contexto de estudio (Ver anexo 5).

3.5. Procedimientos

Los procedimientos utilizados en el estudio iniciaron con la recoleccién de
datos hasta su analisis correspondiente. En primera instancia se
seleccionaron instrumentos para luego ser validados por expertos para
asegurar que cumplan con los requisitos basicos de evaluacion y sean aptos
para analizar las variables. Posteriormente, se aplicaron dichos instrumentos
a los individuos de la muestra, solicitando su consentimiento previo y de esa
manera conseguir toda la informacion necesaria. Por consiguiente, se
procedio al ordenamiento, clasificacion y tabulacion de los datos recopilados
en el programa Microsoft Excel, para lo cual primero se codificé las respuestas
de los participantes revisando cada una de ellas. Finalmente, para probar o
refutar la hipétesis de investigacion, se procedié a analizar los datos e
interpretar los resultados empleando métodos descriptivos e inferenciales
mediante el software SPSS 28.

3.6. Método de anéalisis de datos

Para analizar los datos recopilados, se empled la estadistica descriptiva para
detallar especificamente cada uno de los resultados alcanzados en funcion a
los objetivos planteados, a través de tablas y figuras que simplificaron la
comprension e interpretacion de la informacion. Por otro lado, la estadistica
inferencial permiti6 determinar el grado de relacion entre las variables de
estudio por medio de una prueba estadistica de correlacion (Rho), la cual fue
seleccionada preliminarmente en funcién a los resultados que se obtuvieron

en la prueba de normalidad (p<.050).

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se ejecutd bajo los lineamientos y reglas sefialadas por la

Universidad César Vallejo; asimismo toda la informacion cumplio
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correctamente con lo establecido en las Normas APA séptima edicion. De
igual manera, el estudio respeto los siguientes principios éticos:

Principio de autonomia: Los miembros de la muestra fueron previamente
informado sobre los propdsitos del estudio para contar con su consentimiento
y participacion voluntaria, respetando su identidad y afirmaciones expresadas

por los mismos.

Respecto al principio de beneficencia, la investigacion se hizo con el fin de
generar mayor conocimiento y concientizar a la poblacién sobre los riesgos y
consecuencias que el consumo del alcohol puede ocasionar en general. En
cuanto al principio de no maleficencia, se puso en practica diferentes valores
éticos que hicieron posible que la investigacién sea ejecutada correctamente,
sin generar ningun dafio o malestar a los participantes. Ademas, los
resultados que se obtuvieron no fueron manipulados, por lo que los objetivos
del estudio se concertaron de manera apropiada. Por ultimo, el principio de
justicia, porque fue garantizado que el trato ofrecido a todos los participantes
sea digno, respetuoso e igualitario, con la finalidad de asegurar su aporte al

desarrollo de la presente investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad
K-S2
Estadistico gl p

Consumo de alcohol .160 275 .000
Consumo de riesgo 124 275 .000
Sintomas de dependencia .209 275 .000
Consumo  perjudicial de
Alcohol 219 275 .000
Conductas agresivas .080 275 .000
Reactividad .086 275 .000
Rencor 104 275 .000
Procesamiento cognoscitivo

112 275 .000
negativo
Frustracion 115 275 .000
Insatisfaccidn con la pareja 153 275 .000

a. Correccion de significacién de Lilliefors
Fuente: procesamiento de datos Spss28

Interpretacion:

De acuerdo con los datos obtenidos en la tabla 1 se demuestra que los datos
no se encuentran normalmente distribuidos, el célculo se efectué mediante
Kolmogorov-Smirnov debido a que la muestra es mayor a 50 participantes.
Los resultados dieron consigo la aplicacion de una prueba no paramétrica
como el Rho de Spearman, debido a que el p valor o significancia fue menor
a 0.05.
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Tabla 2

Relacion del consumo de riesgo y conductas agresivas en universitarios

Variables Conductas agresivas
rho .646™
p .000
D1 (Consumo de riesgo)
r2 417
N 275

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La tabla 2 evidencia que el consumo de riesgo como dimension del consumo
de alcohol se relaciona de manera positiva y directa con las conductas
agresivas en los estudiantes universitarios (p=.000). Asimismo, el tamafo de
efecto calculado fue de 41.7% que representa un nivel medio (Avello, 2020;
Cohen, 1992), de esta manera se considera que cuando el consumo de
alcohol se convierta en un riesgo para el entorno o el propio individuo las

conductas agresivas se tornan mas frecuentes o evidentes.

Tabla 3
Relacion entre sintomas de dependencia y conductas agresivas en

universitarios

Variables Conductas agresivas
rho .730™
D2 (sintomas de P .000
dependencia) r 533
N 275

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
Los sintomas de dependencia del consumo de alcohol y las conductas
agresivas en los estudiantes universitarios guardan una relacion directa y

significativa (p=.000, rho =.730), ademas el efecto calculado de las variables
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fue de 53.3% el mismo que se encuentra en un nivel grande (Avello, 2020;
Cohen, 1992).

Tabla 4
Relacion entre consumo perjudicial y conductas agresivas en universitarios
Variables Conductas agresivas
rho 702"
p .000
D3 (consumo perjudicial)
r? 493
N 275

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

El consumo perjudicial guarda relacion directa y significativa con las
conductas agresivas (p=.000, rho =.702), esto implica que el consumo que
los participantes a niveles o volimenes altos se refleja en la presencia de
mayores niveles de rencor, frustracion e irritabilidad, de igual manera se
evidencio un efecto medio (r?=.49.3%) (Avello, 2020; Cohen, 1992).

Tabla 5
Relacién entre el consumo de alcohol y las conductas agresivas en

estudiantes universitarios

Variables Conductas agresivas
rho 742"
P .000
Consumo de alcohol
r2 .551
N 275

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
La tabla 5 evidencia que el consumo de alcohol y las conductas agresivas
alcanzan un nivel de correlacion significativa y directa (p=.000, rho =.742), lo

gue ha dejado en claro la hipotesis planteada por los investigadores, en ese
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sentido, cuando el consumo de alcohol se presenta de manera recurrente y
con sus caracteristicas establecidas, estas suelen tener un efecto en la
disponibilidad de las conductas agresivas a un nivel alto (55.1%) tal como
refiere Avello (2020) y Cohen (1992) donde el rencor, frustracion y reactividad

se vuelve una conducta muy recurrente.

Tabla 6
Nivel de consumo y sus dimensiones
Consumo de
Escalas alcohol o1 b2 o3 P
N % N % N % N % S E GU CL
Bajo 114 41% 135 49% 123 45% 115 42%
Promedio 45 16% 53 19% 9 3% 32 12% .001.159 .250.001
Alto 116 42% 87 32% 143 52% 128 47%

D1: consumo de riesgo; D2: sintomas de dependencia; D3: consumo perjudicial de alcohol

S=sexo; E= edad; GU= gestion universitaria; CL= Condicion laboral

Interpretacion:

La tabla 6 demuestra que el consumo de alcohol en los estudiantes
universitarios es 42% predominantemente alto, al igual que en las
dimensiones de sintomas de dependencia y consumo perjudicial, mientras
gue en el consumo de riesgo fue bajo. De igual manera se ha encontrado
diferencias estadisticamente significativas entre las caracteristicas de sexo y
condicion laboral (p<.050), mientras que a nivel de edad y gestidn universitaria
no han sido diferentes.
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Tabla 7

Conductas agresivas y sus dimensiones

Conductas
) D1 D2 D3 D4 D5 p
Escalas agresivas

N % N % N % N % N % N % S E GU CL

Bajo 71 26% 71 26% 84 31% 81 29% 83 30% 73 27%
Promedio 132 48% 132 48% 118 43% 114 41% 117 43% 133 48% .039 .729.001.037
Alto 72 26% 72 26% 73 27% 80 29% 75 27% 69 25%

D1: reactividad; D2: rencor; D3: procesamiento cognoscitivo negativo; D4: frustracion; D5: insatisfaccion
con la pareja

S=sexo; E= edad; GU= gestion universitaria; CL= Condicion laboral

Interpretacion:

De acuerdo con la tabla 7, el 48% de los estudiantes universitarios alcanzaron
un nivel promedio de conductas agresivas, similares resultados presentaron
cada una de las dimensiones. Finalmente, el sexo, edad y condicion laboral
no han sido factores que interfieran en la clasificacién promedia, no obstante,
la gestidn universitaria, si demostré ser estadisticamente significativa al

momento de su medicion (p=.001).
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DISCUSION

El objetivo general del estudio demostré6 que el consumo de alcohol y las
conductas agresivas en estudiantes universitarios de la provincia de San
Martin estan relacionados de manera alta y significativa, estos resultados
guardan relacion con lo planteado por Nasui et al. (2021) en Rumania quienes
manifestaron que el consumo de alcohol esta relacionados de manera
significativa (p<.05) con conductas de agresion o control emocional; ademas,
de presentar un alto riesgo de padecimiento de igual manera Ezurike et al.
(2021) en Nigeria han encontrado evidencias suficientes para afirmar que
existe relacion entre el consumo y las conductas agresivas en universitarios,
asi también, Neavins et al. (2020) en Estados Unidos manifiestan que el
consumo de alcohol y la posterior violencia en universitarios estan
relacionadas, lo que implica que en medida que el consumo tenga una
tendencia a severo, los indices de violencia, comportamiento y actitudes se

veran incrementados de manera significativa.

En lo que refiere al primer objetivo especifico se demostro que existe relacion
entre el consumo de riesgo y conductas agresivas en universitarios de la
provincia de San Martin, siendo esto de manera significativa, estos datos
guardan relacion con la informacion presentada por Cordero et al. (2021) en
México quienes manifestaron que los estudiantes presentaron un alta
probabilidad de consumo excesivo de alcohol y las consecuencias o factores
relacionados con la predisposicion fueron la agresion, hechos de violencia, la
excesiva exposicion al consumo de alcohol es un factor que predispone
conductas desadaptativas, en se sentido concluyeron que, el consumo de
alcohol se relaciona con las conductas agresivas, siendo este ultimo el

resultado del nivel bajo de control.

Estos resultados guardan relacion debido a que los instrumentos aplicados
son idénticos, ademas la muestra objeto de estudio corresponden a
estudiantes universitarios, lo que supone una correlacion en la informacion;
de igual manera también Nasui et al. (2021) evidencia que el exceso de riesgo

o0 consumo latente desencadena hechos de violencia con mayor frecuencia,
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aun més cuando el individuo no tiene mayor control respecto a sus reacciones

emocionales.

En cuanto al segundo objetivo especifico se evidencido que existe relacion
entre sintomas de dependencia y conductas agresivas en universitarios de la
provincia de San Martin a un nivel alto y significativo, asi guarda relacion con
los datos presentados por Campo et al. (2020) en Colombia, quienes
manifestaron que el consumo de alcohol tiene una alta influencia de eventos
o hechos de violencia (p=.001), esto realidad se considera viable debido a que
se estima que cuando los sintomas dependientes se presentan en los
individuos la predisposicion de la violencia en sus diversas manifestaciones
se hace presente, lo que afecta al entorno familiar y educativo de este; asi
también el entorno social como manifiesta Ezurike et al. (2021) se condiciona
como un factor de predisposicion, debido a que estamos constantemente

expuestos a este tipo de escenarios.

En cuanto a la relacion entre consumo perjudicial y conductas agresivas en
universitarios de la provincia de San Martin fue alto y significativo, el mismo
gue guarda relacion con los datos planteados por Arrasco (2021) en Lima,
quienes manifestaron que existe relacion significativa entre las actitudes de
introversion, neuroticismo y las asociados a las conductas violentas con el
consumo de alcohol. Esta relacibn se debe debido a que la muestra
seleccionada estuvo bajo las mimas directrices; ademas, la teoria de adiccion
dentro de sus componentes refiere como consecuencia la violencia, en este
escenario reflejadas en las conductas que se hacen visible con la reactividad,
rencor, la ausencia del manejo de la ira al igual que los problemas con la
pareja. Pese a la ubicacion en otra region geografica Neavins et al. (2020) en
Estados Unidos demuestra que sus resultados no se alejan a los encontrados,

toda vez que las caracteristicas de respuesta al consumo de alcohol es similar.
En un analisis descriptivo del estudio también se ha visto prudente conocer

los niveles de consumo de alcohol, siendo esto en un nivel alto

predominantemente en 42% y que el consumo es diferente entre mujeres y
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hombres, de igual manera la condicion laboral predispone su consumo, estos
resultados guardan relacion con los datos presentados por Betancourth et al.
(2017) en Colombia que encontraron como resultado que la prevalencia de
consumo fue de 97.5%, ademas, existe diferencias estadisticamente
significativas en comparacion del consumo en hombres y mujeres, se
relacionan ademas con factores o caracteristicas sociodemogréaficas como

edad, vinculo y frecuencia durante el mes.

Por su parte Cordero et al. (2021) en México, manifiestan que el 36.7% de los
estudiantes presentaron un alta probabilidad de consumo excesivo de alcohol
y Nasui et al. (2021) en Rumania, los resultados evidenciaron un alto
porcentaje de bebedores en riesgo 15% en hombres, 14.9% mujeres,
finalmente, Campo et al. (2020) en Colombia, presentaron como resultado que
el 51% de los estudiantes universitarios consume alcohol. Frente a esta
realidad existe un alto nivel de consumo y que estos se mantienen en el tiempo

encontrando grandes diferencias a nivel de componentes.

En lo que respecta a las conductas agresivas el nivel registrado en estudiantes
universitarios fue 48% de nivel promedio, estos resultados guardan relacion
con lo planteado por Cortés et al. (2021) en México quien manifiesta que la
presencia de conductas inadecuadas o desadaptativas como la violencia y
agresion afecta su entorno educativo, familiar y de las relaciones
interpersonales. Por otro lado, el estudio evidencia que las conductas
agresivas no son diferentes en mujeres y hombres y que la gestion
universitaria no estigmatiza en las actitudes agresivas a diferencia de la edad.
Es importante también manifestar que Bouquet et al. (2019) quienes definen
como la predisposicion de agresion, que responde de manera rapida ante un

estimulo, se ve reflejada en hechos violentos de manera fisica y verbal.

Si bien se han apreciado la importancia del estudio, es necesario manifestar
gue presenta algunas limitaciones, siendo las principales la baja participacion
de los universitarios en resolver los cuestionarios en linea, ademas el método

de recoleccion de datos puede mejorarse mediante la aplicacion de los
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instrumentos de manera presencial bajo los accesos de las casas de estudio
respectivamente; por otro lado, una de las limitantes fueron la ausencia de
estudios previos o antecedentes como articulos cientificos que permita su
comparacion y analisis, reduciendo asi las posibilidades para generalizar los

resultados en el contexto sanmartinense.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

El consumo de riesgo y las conductas agresivas se encuentran
relacionadas de manera significativa (rho = .646; p = .000), lo que
significa que a medida que el individuo tenga a incrementar su frecuencia
y cantidad de ingesta de alcohol por semana o dia las conductas

agresivas se manifestaran con mucha mas frecuencia.

Existe relacion directa y significativa entre los sintomas de dependencia
y las conductas agresivas en estudiantes universitarios (p=.000, rho

=.730), en ese sentido la pérdida de autonomia para limitar el consumo
de alcohol se ve reflejada en las conductas agresivas que naturalmente

se traducen en agresiones fisicas o verbales.

El consumo perjudicial relaciona de manera directa y significativa con las
conductas agresivas (rho = .702; p = .000), es decir cuando en el
individuo se evidencia frecuentes sentimientos de culpa por el consumo
de alcohol e incluso se identifique preocupacién por parte los familiares
o externos sobre el consumo del individuo se evidencia que las
conductas agresivas son mas frecuentes y tiene una afeccion directa en

su bienestar.

Existe relacion directa y significativa entre el consumo de alcohol y
conductas agresivas en estudiantes universitarios (p=.000; rho =.742),
de igual manera se ha evidenciado también que el tamafio de efecto es
alto, es decir en medida que la frecuencia, pérdida de control o
autonomia y la preocupacion del entorno por el consumo las conductas

agresivas se acrecientan de manera significativa y perjudicial.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1

7.2.

7.3.

7.4

Los profesionales de psicologia deben de concientizar sobre las
consecuencias del consumo de alcohol en las diversas universidades de
la provincia de San Martin mediante talleres virtuales y organizaciones

relacionadas.

A los rectores de universidades generar convenios para capacitaciones
en los universitarios para el autocontrol de las emociones y mejorar su

respuesta frente a los estimulos.

A futuros tesistas e investigadores replicar el estudio a modo
comparativo en distintas regiones del pais, considerando una muestra

mayor, permitiendo la estandarizacion de los resultados.

A partir de los resultados obtenidos en el estudio es necesario que las
universidades promuevan mediante sus unidades de bienestar
universitario el seguimiento e identificacién de posibles estudiantes con

problemas de adiccion e intervenir de manera temprana.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de las variables

ANEXOS

Variable Definicién conceptual Deﬂmp lon Dimensiones Indicadores items Escala
operacional
Etapa psiquica y fisica del Frecuencia de consumo
consumo de bebidas | Para la evaluacion Consumo de riesgo | Cantidad tipica 1,2,3
alcohdlicas que se caracteriza | del consumo de Frecuencia de consumo elevado
por una accién y varias | alcohol se ha Pérdida del control sobre el
respuestas, predominando la | considerado la Sintomas de consumo 456
compulsién  para  ingerir | adaptacion, dependencia Aumento de relevancia del consumo | " ™’
Consumo de | alcohol de manera constante | presentado por Consumo matutino Ordi
: rdinal
alcohol 0 por periodos; con el| Pozo (2018)
propdsito de sentir ciertas | acerca de la escala Sentimiento de culpa tras el
manifestaciones mentales o | AUDIT, que consta Consumo perjudicial consumo
para impedir las diferentes | de 10 items con de aIcohJoI Lagunas de memoria 7,8,9,10
molestias ocasionadas por su | una respuesta tipo Lesiones relacionadas con el alcohol
abandono (Organizacion Likertde 0 a 4. Otros se preocupan por el consumo
Mundial de la Salud, 1993)
Golpes
Insultos 4,6, 14,18,
Reactividad Provocacion 19, 21, 22,
Violencia 24, 25
Para la evaluacion Defensa
Predisposicion a responder | de la variable se ha Odio
ante un estimulo aversivo con | considerado la Rencor Rencor 1,5,9,12
Conductas agresion, reflejada en el | Escala de Rumiacion _
. pensamiento, el afecto, la | agresividad que . Desconfianza Ordinal
agresivas e ST . Procesamiento . 13, 15, 16,
alteracion psicofisiolégica y la | consta de 25 items i . Inseguridad
. cognoscitivo negativo = 17, 23
conducta (Bouquet et al., | con respuestas tipo Envidia
2019) Likert (Bougquet Estrés
etal., 2019) Frustracion Dolor 2,3,10,11
Incomprension
. L, Incomprension
Insatlsfgg:é(jng con la Lastimar 7.8 20
Pareja
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Formulacién del objetivo

Hipotesis

Técnica e
instrumentos de
recoleccion de datos

¢ Qué relacion existe entre el consumo
de alcohol y las conductas agresivas en
universitarios del distrito de Tarapoto,
20217?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el consumo de
alcohol y las conductas agresivas en
estudiantes universitarios de la ciudad de
Tarapoto, 2021

Obijetivos especificos

Identificar la relacion entre consumo de
riesgo y conductas agresivas en
universitarios del distrito de Tarapoto,2021.

Analizar la relacion entre sintomas de
dependencia y conductas agresivas en
universitarios del distrito de Tarapoto, 2021.

Describir la relacibn entre consumo

Hipotesis general

H.: Existe relacién directa y significativa entre el consumo
de alcohol y las conductas agresivas en universitarios del
distrito de Tarapoto, 2021

Hipotesis especificas

Existe relacion directa y significativa entre consumo de
riesgo y conductas agresivas en universitarios del distrito
de Tarapoto, 2021.

Existe una relacion directa y significativa entre sintomas
de dependencia y conductas agresivas en universitarios
del distrito de Tarapoto, 2021.

Existe relacidn directa y significativa entre consumo

perjudicial y conductas agresivas en | perjudicial y conductas agresivas del distrito de Tarapoto.
universitarios del distrito de Tarapoto, 2021.
Tipo y disefio de investigacion Poblacion y muestra Variable
Variable Dimensiones
Tipo Consumo de riesgo
Basica L Consumo de Sintomas de dependencia
Poblacion alcohol ——
47901 personas Consumo perjudicial de alcohol
Disefi Muestra Reactividad
ISeno . . 391 participantes del distrito de Tarapoto Rencor
No experimental, nivel correlacional y - —
transversal Conductas Procesamiento cognoscitivo
agresivas negativo
Frustracién
Insatisfaccién con la pareja

Técnica
Encuesta

Instrumento
AUDIT
Escala de
agresividad
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario para Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol - AUDIT

Marque un aspa (X) en el cuadro de respuesta que mejor se ajuste a usted segun

Su experiencia. Si considera que ninguna de las alternativas se ajusta de manera

exacta, igualmente responda teniendo en cuenta la respuesta mas adecuada para

Su caso.

N° ltems 0 1 2 3 4
¢Con qué frecuencia consume alguna Unao | nosa | pe2a3 | 4o0mas

1 | bebida alcohdlica (cerveza, ron, pisco, | Nunca | 79> | 4veces | vecesala | vecesala
vino, vodka, etc.)’? mes al mes semana semana
¢ Cuantos vasos de bebidas o1

2 | alcohdlicas suele tomar en un dia de | ™, °| 304 506 7809 10 o més
consumo normal?

¢ Con qué frecuencia toma 6 0 mas Menos Una A diario o
3 . 21 de una Unavez a )
vasos de bebidas alcohodlicas enun | Nunca | " vezal | o0 2| casia
solo dia? mes mes diario
¢Con qué frecuencia, en el ultimo afio, Menos -

4 ha notado que le ha sido imposible | | | deuna Vg;zl Unavez a Ag;i??
parar de beber una vez que ya habia Vﬁé:‘ mes | lasemana | Lo oo
empezado?
¢Con qué frecuencia, en el curso del Menos -

g | Ultimo afio, ha dejado de hacer lo que | | deuna | 27 | unaveza A diario o
se esperaba de usted porque habia vez al mes | lasemana | - qoeo
bebido? mes
¢,Con qué frecuencia, en el curso del
ultimo afio, ha necesitado beber en la Z/Ienos una | | A diario o

~ . . z e una navez a .

6 | mafiana para sentirse mejor después | Nunca | - ") vrize sal I Sermana gi‘j'li :
de haber bebido mucho el dia mes
anterior?
¢, Con qué frecuencia, en el curso del Menos
dltimo afio, ha tenido remordimientos o Una A diario 0

7 . ! , Nunca | d€una vezal | Unaveza casi a
sentimientos de culpa después de Vrize?' mes | lasemana | 4o
haber bebido?
¢Con qué frecuencia, en el curso del Menos o

3 altimo afio, no ha podido recordar lo Nunca | g€ una VLeJQaaI Unavez a Ag;"’s‘?go
gue sucedio la noche anterior porque Vriésa' mes | lasemana | Lo
habia estado bebiendo?

Si, pero
¢Usted o alguna otra persona ha no en el S |
Y . Ccuros l,ene
9 | resultado fisicamente herida porque | No del ltimo afio
usted habia bebido previamente? dltimo
afio
SAlguna persona: familiar, amigo, Si, pero
médico o profesional de la salud, ¢ha no en el S |
-z Ccuros l,ene

10 | mostrado preocupacién  por  su | No del altimo afio

consumo de bebidas alcohdlicas o le Gltimo

ha sugerido que deje de beber?

afio
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Escala de agresividad

Marque con una el nimero que mejor corresponda a su manera de interactuar con

la gente. Por favor, dé una sola respuesta por pregunta y conteste todas. Gracias.

1 2 3 4 5 6
GC) o -8 ) o GC) o
" 23| 3| £ | 8| % |23
c o o o c
g2g| g | 2| ¢ g8 |2¢
s 3 ° g < o S 9
O © c - o O ©
— w —
Le guardo rencor a la gente
1 ~
gue me ha hecho dafo
Cuando las cosas salen
2 | diferente a cdmo yo quiero, me
€nojo
3 | Mis problemas me estresan
4 Cuando alguien me agrede, lo
agredo
Nunca olvido el dafio que me
5
ha hecho la gente
6 Soy agresivo(@) si me
provocan
Mi pareja me hace sentir
7 . .
incomprendido (a)
8 Me desespera la forma de ser
de mi pareja
9 Hay personas a las que les
guardo odio
10 | Me desespero facilmente
11 Cuando estoy triste todo me
molesta
Siempre recuerdo a la gente
12 ;
gue me ha lastimado
13 Hay gente que me hace dafio
por gusto
14 Soy violento (a) cuando la
gente lo merece
15 | Hay gente que me envidia
Cuando alguien se comporta
16 | mejor de lo usual, es porque
quiere algo de mi
17 | Hay gente que habla mal de mi
18 | Sialguien me grita, le grito
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Cuando peleo con alguien, lo

19 |.
insulto

20 He lastimado los sentimientos
de mi pareja

21 He insultado a la gente que me
ha agredido
Cuando alguien me hace

22 | enogjar, le digo cosas que lo (a)
hagan sentir mal

23 Hay, gente que me agrede sin
razon

24 | Golpeo si me golpean

o5 Siempre me defiendo cuando

me atacan
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Mendoza, con DNIs 77026796, 74070503, con Codigo de Matricula N° 7001124887
y 7001125767, estudiantes del Ultimo afno de la Escuela de Psicologia de la
Universidad César Vallejo; quienes realizan su trabajo de investigacion para optar el
titulo de Psicologo titulado: Consumo de alcohol y conductas agresivas en
estudiantes universitarios del distrito de Tarapoto, 2021, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion, a través de la validez, confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion les brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento (Escala de
agresividad), para sélo fines académicos, y asi podamos proseguir con el desarrollo
del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle lis sentimientos
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

i

José Fernando Marin Tuesta Martha Elena Santa Cruz Mendoza
DNI: 77026796 DNI: 74070503




UNIVERSIBAD JOSE FERNANDO MARIN TUESTA <jfmarinm@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

SOLICITUD PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

4 mensajes

JOSE FERNANDO MARIN TUESTA <jfmarinm@ucvvirtual.edu.pe> 3 de noviembre de 2021, 10:53
Para: romypoz143@gmail.com

Muy buen dia estimada autora, adjunto solicitud para aplicacién del instrumento que usted adapté al contexto
universitario, a fin de replicarlo en mi investigacion con los percentiles establecidos en su estudio, a fin de obtener el
titulo de Licenciado en Psicologia.

De igual manera solicito la informacion respecto al instrumento, su escalas de medicién y datos normativos para su
aplicacion de ser posible, muchas gracias y atento a su gentil respuesta.

‘E Carta de solicitud de utilizacion de la adaptacion del instrumento AUDIT.pdf
151K

romy pozo <romypoz143@gmail.com> 3 de noviembre de 2021, 13:06
Para: JOSE FERNANDO MARIN TUESTA <jfmarinm@ucvvirtual.edu.pe>

Buen dia estimado(a) futuro egresado(a), me es grato informarle que para contar con la debida autorizacién
pertinente para su prueba hacia mi persona debera aportar un valor de 50 soles, con el fin de lograr realizar una
colaboracion voluntaria a la Asociacion Asistencial de Comunidades Vulnerables de Lima.

De esta manera poder contar con su apoyo para su colaboraciéon como futuros profesionales de la salud mental
frente a la coyuntura actual que estamos atravesando por el Covid 19.

Asimismo, adjunto los nimeros de cuenta correspondientes a mi persona.

*COLABORACION DESDE SU CORAZON PARA UN GRAN APOYO HACIA LAS COMUNIDADES VULNERABLES*
Cuenta BCP

19101074141090

CCl: 00219110107414109054

Cuenta Interbank

1193071229768

CCl:

0483149050895

YAPE: 991415252

*Romy Pozo Flores*

_DERECHOS RESERVADOS DE AUTOR_

[El texto citado esta oculto]

romy pozo <romypoz143@gmail.com> 3 de noviembre de 2021, 13:09
Para: JOSE FERNANDO MARIN TUESTA <jfmarinm@ucvvirtual.edu.pe>

Recuerde: Adjuntar los comprobantes correspondientes al correo electrénico romypoz143@gmail.com para activar el
envi6 de su debida Autorizacion.
[El texto citado esta oculto]

JOSE FERNANDO MARIN TUESTA <jfmarinm@ucvvirtual.edu.pe> 3 de noviembre de 2021, 14:47
Para: romy pozo <romypoz143@gmail.com>

Buenas tardes, adjuntamos el recibo por transferencia a través de PLIN directamente a su cuenta Interbank

Estamos atentos a su respuesta.
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CARTA DE AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO

Autora:

Psic. Romy Pozo Flores

Estimados estudiantes José Fernando Marin Tuesta y Martha Elena Santa
Cruz Mendoza, procedentes de la Escuela de Psicologia de la Universidad
César Vallejo, me es grato remitirles el permiso de autorizacién para el uso del
instrumento, el cual sera aplicado en su trabajo de investigacion para optar en
titulo de Psicélogo, titulado: "Consumo de alcohol y conductas agresivas en
estudiantes universitarios del distrito de Tarapoto, 2021", cuya aplicaciéon es
dirigida s6lo con fines académicos para proseguir con el desarrollo del proyecto

de investigacion.

Fecha: Miércoles 03 de Noviembre del 2021

PERMISO AUTORIZADO
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ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

JOSE FERNANDO MARIN TUESTA <jfmarinm@ucvvirtual.edu.pe>

SOLICITUD PARA APLICACION DE INSTRUMENTO

2 mensajes

JOSE FERNANDO MARIN TUESTA <jfmarinm@ucvvirtual.edu.pe> 3 de noviembre de 2021, 9:58
Para: stephanie.bouquete@gmail.com

Muy buen dia estimada autora, adjunto solicitud para aplicacién del instrumento en la investigacion para la obtencion
del titulo de Licenciado en Psicologia.

De igual manera solicito la informacion respecto al instrumento, su escalas de medicion y datos normativos para su
aplicacion de ser posible, muchas gracias y atento a su gentil respuesta.

-B Carta de solicitud de utilizacion del instrumento Agresividad.pdf
114K

Stephanie Bouquet <stephanie.bouquete@gmail.com> 8 de noviembre de 2021, 9:00
Para: JOSE FERNANDO MARIN TUESTA <jfmarinm@ucvvirtual.edu.pe>

Buenos dias estimado José,

Claro, te comparto el formato de aplicacién de la escala, cada factor se obtiene al sumar el puntaje de cada reactivo
que lo integra (word). Ninguin reactivo necesita ser recodificado. La escala de medicién para cada factor es intervalar.
Te comparto la informacioén dentro del documento.

Gracias por tu interés en nuestro instrumento. Te deseo mucho éxito con tu estudio.
Saludos!

Dra. Stephanie Bouquet

FES Zaragoza

Universidad Nacional Auténoma de México
[El texto citado esta oculto]

TB Escala de agresividad.pdf
140K
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Anexo 4: Consentimiento informado

Consumo de alcohol y conductas
agresivas en estudiantes universitarios
del distrito de Tarapoto

Un cordial saludo, somos estudiante de |a carrera de Psicologia perteneciente al X ciclo
de la universidad César Vallejo v les invitamos a ser parte de este estudio que tiene por
objetivo analizar la relacién entre el consumo de alcohol y las conductas agresivas,
mediante esta herramienta virtual para poder llegar hacia ustedes en un promedio de 30
minutos.

el formulario es confidencial y anénimo

Agradecemos su antemano su participacin.

tﬁ\‘} abader1115@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta ()

*Qbligatorio

;Desea participar voluntariamente en el estudio? *

O si
OND
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Anexo 5. Validacién de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Ne | DIMENSIONES / items Perti ial |Rel 2 Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Consumo de riesgo Si No Si No Si No

1 | ;Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica? X X X

2 ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un X X X

dia de consumo normal?

3 | ¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?

DIMENSION 2: Sintomas de dependencia Si No Si No Si No

1 ¢Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afo ha sido incapaz de

parar de beber una vez que habia empezado? X - X
2 ¢ Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio no pudo hacer lo que X X X
se esperaba de usted porque habia bebido?
¢Con qué frecuencia en el curso del dltimo afo ha necesitado beber en
3 | ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia | X X X
anterior?
DIMENSION 3: Consumo perjudicial de alcohol Si No Si No Si No
1 ;Con qué frecuencia en el curso del dtimo afo ha tenido X X X
remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido?
2 ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar X X X
lo que sucedi6 la noche anterior porque habia estado bebiendo?
3 ¢Usted o alguna otra persona ha resultado fisicamente herido porque X X X

usted habia bebido?

¢Algin familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado
4 | preocupacion por un consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido | X X X
que deje de beber?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/: Ramirez Garcia, Gustavo DNI: 01109463

Especialidad del validador: Doctor en gestién educativa/metodélogo

I S % - 8 de noviembye del 2021
Pert El item corresp al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo %

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo hraud

z
Dr. Gystavo Ramirez Garcia
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension Firma del Efperto 1Afétmante.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: Reactividad Si

No

Si

No

Si

No

Golpeo si me golpean

He insultado a la gente que me ha agredido

Siempre me defiendo cuando me atacan

Soy agresivo(a) si me provocan

Cuando alguien me agrede, lo agredo

Soy violento(a) cuando la gente lo merece

Cuando peleo con alguien, lo insulto

Cuando alguien me hace enojar, le digo cosas que lo(a) hagan sentir
mal

W O (NOOEWN -

Si alguien me grita, le grito

DIMENSION 2: Rencor

No

No

Nunca olvido el dafio que me ha hecho la gente

Le guardo rencor a la gente que me ha hecho dano

Hay personas a las que les guardo odio

B(W(N|=

Siempre recuerdo a la gente que me ha lastimado

DIMENSION 3: Prc iento cognoscitivo negativo

No

No

No

Hay gente que habla mal de mi

Hay gente que me agrede sin razén

Hay gente que me envidia

Hay gente que me hace dano por gusto

o (BN -

Cuando alguien se comporta mejor de lo usual, es porque quiere algo
de mi

DIMENSION 4: Frustracion

No

No

No

Cuando las cosas salen diferente a como yo quiero, me enojo

Deberia de ser “diferentes” en vez de diferente

Me desespero faciimente

Mis problemas me estresan

BW(N|=-

Cuando estoy triste todo me molesta

No

No

No

DIMENSION 5: | isfaccion con la pareja

Mi pareja me hace sentir incomprendido(a)

Me desespera la forma de ser de mi pareja

XXX ||| XX |D| X [X[X[X|X[D[x|>[>|>X|Dx| X [X|x|x|x|x|x|x

WIN| =

He lastimado los sentimientos de mi pareja

XX [X| DX [X|X[X|B] X [X]X[X[X|DX|X|X[X|DI>| X |X[>X|X|x[>|>|x

XXX | DX XXX D X [X[X[X[X[DX[X[X[X|DX| X [X[X|X|X|X|>X|X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/: Ramirez Garcia, Gustavo DNI: 01109463

Especialidad del validador: Doctor en gestion educativa/metodélogo

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

8 de noviembre del 2021

"""" “Dr. Gy favo Ramires Garea
4
Firma d I%’*ﬁé;?o Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Consumo de riesgo Si No Si No Si No
1 2Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica? X X X
2 ¢ Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un X M X Buscar un sinénimo para “consumaciones”
dia de consumo normal? permitiendo que se ajuste a la poblacion
Colocar la cantidad puede ser variable, la
3 | ¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia? X X X cantidad que incluye el numero y el contexto de
consumo puede hacer diferencia.
DIMENSION 2: Sintomas de dependencia Si No Si No Si No
1 ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de
> X X X
parar de beber una vez que habia empezado?
2 ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que % % %
se esperaba de usted porque habia bebido?
¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en
3 | ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia X X X
anterior?
DIMENSION 3: Consumo perjudicial de alcohol Si No Si No Si No
1 ¢;Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afio ha tenido 5 5 5
remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido?
2 ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar % % %
lo que sucedié la noche anterior porque habia estado bebiendo?
3 ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado fisicamente herido porque % % %
usted habia bebido?
¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado
4 | preocupacion por un consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido X X X
que deje de beber?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): En general me parece que se abarca lo necesario, sugeriria mas cantidad de items relacionados al tema. Sl
HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Sara del Carmen Garcia Arce DNI: 45495762

Especialidad del validador: Psicologia clinica e Investigacion

B e -~ 03 de noviembre del 2021
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension GW
52 e Comen Garia e

- CPsP 18619
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJ(

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’

Relevancia?

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: Reactividad Si

No

Si

No

Si

No

Golpeo si me golpean

He insultado a la gente que me ha agredido

Siempre me defiendo cuando me atacan

Soy agresivo(a) si me provocan

Cuando alguien me agrede, lo agredo

Soy violento(a) cuando la gente lo merece

Cuando peleo con alguien, lo insulto

Cuando alguien me hace enojar, le digo cosas que lo(a) hagan sentir
mal

© ® NGB WN -

Si alguien me grita, le grito

DIMENSION 2: Rencor

No

No

No

Nunca olvido el dafio que me ha hecho la gente

Le guardo rencor a la gente que me ha hecho dafio

Hay personas a las que les guardo odio

BWIN| =

Siempre recuerdo a la gente que me ha lastimado

DIMENSION 3: Procesamiento cognoscitivo negativo

No

No

No

Hay gente que habla mal de mi

Hay gente que me agrede sin razén

Hay gente que me envidia

Hay gente que me hace dafio por gusto

Cuando alguien se comporta mejor de lo usual, es porque quiere algo
de mi

X[ |X DX x| > [Dx| x [>x|x[x[x|x|x|x

QBN =

X[ > [ | @ [ > [ @[ > |>[>[x|x|x[x]|x

X[ [ D% x| [X [@Dx| x [>x|x[x[x|x|x|x

DIMENSION 4: Frustracion

No

No

No

Cuando las cosas salen diferente a como yo quiero, me enojo

Me desespero facilmente

Mis problemas me estresan

BN =

Cuando estoy triste todo me molesta

DIMENSION 5: Insatisfaccion con la pareja

No

No

No

1 Mi pareja me hace sentir incomprendido(a)

2 | Me desespera la forma de ser de mi pareja

X[ % |Dx|x|x|x|A

3 | He lastimado los sentimientos de mi pareja

X[ % |D|x|x|x|x|A

X[ [x|x|x|x|x|A

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Sara del Carmen Garcia Arce DNI: 45495762

Especialidad del validador: Psicologia clinica e Investigacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

03 de noviembre del 2021

. CPsP 18619
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Consumo de riesgo Si No Si No Si No
1 | ¢/ Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica? X X X
2 ¢ Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un = % %
dia de consumo normal?
3 | {Con qué frecuencia toma 6 0 mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?
DIMENSION 2: Sintomas de dependencia Si No Si No Si No
1 ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo ano ha sido incapaz de
parar de beber una vez que habia empezado? & » %
2 ¢ Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio no pudo hacer lo que % « %
se esperaba de usted porque habia bebido?
¢ Con qué frecuencia en el curso del tltimo afo ha necesitado beber en
3 | ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia | x p X
anterior?
DIMENSION 3: Consumo perjudicial de alcohol Si No Si No Si No

1 ¢Con qué frecuencia en el curso del Ultimo afo ha tenido
remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido?

2 ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar
lo que sucedid la noche anterior porque habia estado bebiendo?

3 ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado fisicamente herido porque %
usted habia bebido?

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado
4 | preocupacién por un consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido X
que deje de beber?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento evidencia SUFICIENCIA en los items planteados para medir la dimensién, demostrando

pertinente, relevancia y claridad para su aplicabilidad.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Rios Pinedo Ruddy
Especialidad del validador: Bullyng, Violencia y Acoso Escolar / Gestién Publica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 46784297

07 de diciembre del 2021

Ruddy Rjos Pinedo
PSICOLOGA
C.Ps.P 23389

Firma del Experto Informante.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Ne | DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Reactividad

Si

No

Si

No Si No

Golpeo si me golpean

X

X

He insultado a la gente que me ha agredido

Siempre me defiendo cuando me atacan

Soy agresivo(a) si me provocan

Cuando alguien me agrede, lo agredo

Soy violento(a) cuando la gente lo merece

Cuando peleo con alguien, lo insulto

Cuando alguien me hace enojar, le digo cosas que lo(a) hagan sentir mal

XX [X X [X|X|x

XX X [ % |x [x

XX XX XX |X X

OONOOOLEWN -

Si alguien me grita, le grito

DIMENSION 2: Rencor

No

]

No

@

No

Nunca olvido el dafio que me ha hecho la gente

Le guardo rencor a la gente que me ha hecho dano

Hay personas a las que les guardo odio

BWN -

Siempre recuerdo a la gente que me ha lastimado

DIMENSION 3: Procesamiento cognoscitivo ivo

No

No No

Hay gente que habla mal de mi B

Hay gente que me agrede sin razén

Hay gente que me envidia

Hay gente que me hace dafo por gusto

QB WN -

Cuando alguien se comporta mejor de lo usual, es porque quiere algo de mi

DIMENSION 4: Frustracién

No

No No

Cuando las cosas salen diferente a como yo quiero, me enojo

Me desespero faciimente

Mis problemas me estresan

BWN | -

Cuando estoy triste todo me molesta

DIMENSION 5: Insatisfaccion con la pareja

No

No

No

1 Mi pareja me hace sentir incomprendido(a)

X [x > |@x |x |x [x |@]x |x |x|x|x |B|x|x|x|x O

2 | Me desespera la forma de ser de mi pareja

3 | He lastimado los sentimientos de mi pareja

> [ [ || > [x [x |@]x [ |x [x|x [BIx|x [x x

X > [ (@ | [x [>x |@]x |x [x [x|x|@|x |x|x|x

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento evidencia SUFICIENCIA en los items planteados para medir la dimensién, demostrando

pertinente, relevancia y claridad para su aplicabilidad.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Rios Pinedo Ruddy

Especialidad del validador: Bullyng, Violencia y Acoso Escolar / Gestion Publica.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 46784297

07 de diciembre del 2021

Ruddy Rjos thm’Jo

PSICOLOGA
C.Ps P 23389

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Consumo de riesgo Si No Si No Si No
¢, Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica? X X X
2 ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un X X X
dia de consumo normal?
¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?
DIMENSION 2: Sintomas de dependencia Si No Si No Si No
1 ¢,Con qué frecuencia en el curso del dltimo afio ha sido incapaz de X X X
parar de beber una vez que habia empezado?
2 ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que X X X
se esperaba de usted porque habia bebido?
¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en
3 | ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia X X X
anterior?
DIMENSION 3: Consumo perjudicial de alcohol Si No Si No Si No
1 .Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido X X X
remordimientos o sentimientos de culpa después de haber bebido?
2 ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar X X X
lo que sucedid la noche anterior porque habia estado bebiendo?
3 ¢Usted o alguna otra persona ha resultado fisicamente herido porque X X X
usted habia bebido?
¢JAlgan familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado
4 | preocupacion por un consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido X X X
que deje de beber?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg.: JOHN LUDENA CARDENAS DNI: 42585642
Especialidad del validador: CLINICO - ORGANIZACIONAL

. ; ; - 08 de noviembre del 2021
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

), =
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension A ) (Ve
Qr /

Jhon Ludena Cardenas
PSICOLOGO
CPsP N*17966




NIVERSIDAD CESAR VA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

N° ] DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Reactividad Si No Si No Si No

Golpeo si me golpean X X X

He insultado a la gente que me ha agredido

Siempre me defiendo cuando me atacan

Soy agresivo(a) si me provocan

Cuando alguien me agrede, lo agredo

Soy violento(a) cuando la gente lo merece

Cuando peleo con alguien, lo insulto

Cuando alguien me hace enojar, le digo cosas que lo(a) hagan sentir
mal

O O N GSWN -

Si alguien me grita, le grito

DIMENSION 2: Rencor No No No

Nunca olvido el dafio que me ha hecho la gente

Le guardo rencor a la gente que me ha hecho dafio

Hay personas a las que les guardo odio

BN (=

Siempre recuerdo a la gente que me ha lastimado

DIMENSION 3: Procesamiento cognoscitivo negativo No

No

Hay gente que habla mal de mi

Hay gente que me agrede sin razon

Hay gente que me envidia

Hay gente que me hace dafio por gusto

QA WN =

Cuando alguien se comporta mejor de lo usual, es porque quiere algo
de mi

G| X |X[X|X[X|Dx|x|x|x|A[x| >x |Xx|x|x|x|x|x

DIMENSION 4: Frustracion No No No

Cuando las cosas salen diferente a como yo quiero, me enojo

Me desespero facilmente

Mis problemas me estresan

BWIN |-

Cuando estoy triste todo me molesta

DIMENSION 5: Insatisfaccion con la pareja No No No

1 Mi pareja me hace sentir incomprendido(a)

2 | Me desespera la forma de ser de mi pareja

XXX DX XXX [G X [5[3|X[X| L[ X[X|X[@IX| X |X[X|>|X|x]|x
XXX DX XX XG> 5[] X [ D[ XXX [DIX| X |X[X|X|X || >

X|X[X| || || >

3 | He lastimado los sentimientos de mi pareja

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg.: JOHN LUDENA CARDENAS DNI: 42585642
Especialidad del validador: CLINICO — ORGANIZACIONAL

’ 8 " - 08 de noviembre del 2021
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

)

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo (P
0
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension =
Jhon Ludena Cardenas
PSICOLOGO
CPsP N"17966
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Anexo 6. Resultados de la prueba piloto

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 25 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 25 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,905 10

Estadisticas de total de elemento

Alfa de

Media deVarianza deCorrelacion Cronbach si

escala si elescala si eltotal

deel elemento

elemento seelemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido

Al 7,32 67,227 ,637 ,898

A2 7,32 60,393 ,621 ,902

A3 7,52 62,010 17 ,893

A4 8,12 63,443 , 750 ,891

A5 8,12 64,193 , 765 ,891

A6 8,68 68,893 ,637 ,900

A7 8,24 64,940 ,698 ,894

A8 8,20 63,083 ,859 ,886

A9 8,40 65,667 573 ,902

A10 8,00 60,167 ,602 ,905
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Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 25 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 25 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en

todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,952 25

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media deVarianza deCorrelacion Cronbach si
escala si elescala si eltotal deel elemento
elemento seelemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
P1 65,48 644,593 ,662 ,950
P2 65,12 647,693 ,588 ,951
P3 64,32 637,893 ,658 ,950
P4 65,24 635,440 , 790 ,949
P5 65,28 645,710 ,663 ,950
P6 65,24 642,773 ,663 ,950
P7 65,12 638,610 , 748 ,949
P8 64,76 655,023 ,580 ,951
P9 64,84 645,390 ,709 ,950
P10 64,52 639,010 ,665 ,950
P11 65,32 654,143 ,536 ,951
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P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25

65,64
64,80
64,56
65,08
65,08
65,08
65,00
64,92
64,84
64,36
64,52
65,60
65,56
65,00

651,990
636,167
641,840
642,910
652,077
639,993
632,667
644,993
639,223
632,407
650,593
653,250
646,423
652,750

,634
,649
,708
,608
,566
,666
,684
,612
,659
(37
,609
,624
122
,528

,950
,950
,949
,951
,951
,950
,950
,950
,950
,949
,950
,950
,949
,951
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Consumo de alcohol

Coeficiente de validez de contenido CVC

item juez 1|juez 2|juez 3|juez 4|juez5|Sx1|Mx|CVC1l| Pei |CVC1C
item 01 3 3 3 3 3| 15|5.0 1.0/ 0.00032 1.00
item 02 3 2 2 3 3| 13|43 0.9]0.00032 0.87
item 03 3 2 2 3 3| 13|43 0.9]0.00032 0.87
item 04 3 3 3 3 3| 15|5.0 1.0/ 0.00032 1.00
item 05 3 3 3 3 3| 15|5.0 1.0/ 0.00032 1.00
item 06 3 3 3 3 3| 15|5.0 1.0|0.00032 1.00
item 07 3 3 3 3 3| 15|5.0 1.0/ 0.00032 1.00
item 08 3 3 3 3 3| 15|5.0 1.0/ 0.00032 1.00
item 09 3 3 3 3 3| 15|5.0 1.0|0.00032 1.00
item 10 3 3 3 3 3| 15|5.0 1.0/ 0.00032 1.00
0.97| VALIDEZ TOTAL |

Conductas agresivas

item juez 1|juez 2|juez 3|juez 4|juez 5| Sxi| Mx | CVC1 Pei CVCic
item 01 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 02 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 03 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 04 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 05 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 06 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 07 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 08 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 09 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 10 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 11 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 12 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 13 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 14 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 15 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 16 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 17 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 18 3 3 3 3 3| 15/5.0|/ 1.0/0.00032| 1.00
item 19 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 20 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 21 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 22 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 23 3 3 3 3 3| 15/5.0/ 1.0/0.00032| 1.00
item 24 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00
item 25 3 3 3 3 3| 15/5.0| 1.0/0.00032| 1.00

1.00| VALIDEZ TOTAL
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Anexo 7. Base de datos de SPSS
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