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Адамдардыц денсаулыгына жэне олардыц узац вмір CYpyiHde тагам внімдерініц сапасы 
айтарлыцтай эсер етеді Антиоксиданттар швптесін всімдіктерде квп мвлшерде кездеседі. 
Сондыцтан, антиоксиданттыц белсенділігі жогары тагам внімдерін оныц сапасыныц бір аспектісі 
ретінде царастыруга болады. Антиоксиданттар вз кезегінде бос радикалдыц тотыгу процестерініц 
агымын басатын жэне тірі организмдерде кврінетін белсенділік формасы болып табылады. 
К^рамътда антиоксиданттыц белсенділігі жогары тамац внімдерін пайдалану адам денсаулыгын 
цальтты жагдайда ^стап т^руга ыцпал жасайды. Антиоксиданттар тагамдыц цоспалар ретінде 
цолданылады немесе дайын тамац внімдерініц бвлігі болып табылады. Сол себепті, б^л мацалада 
антиоксиданттыц белсенділігі жогары швптесін всімдіктерді пайдалана отырып тагам турін 
дайындау мэселелері царастырылды, соныц негізінде дайын тагамныц антиоксиданттыц ц^рамы, Е  
дэруменініц кврсеткіштері аныцталды. Эсіресе антиоксиданттыц цурамы жагынан асквкке 
цараганда жалбыз цосылган тэтті нан внімінде квп мвлшерде аныцталды.

Негізгі сездер: чак-чак, антиоксидант, Е дэрумені, токоферол, асжапырак, жалбыз, аскек.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАСТЕНИЙ С ВЫСОКОЙ АНТИОКСИДАНТНОЙ  
АКТИВНОСТЬЮ ПРИ ПРИГОТОВЛЕНИИ ПИЩИ

1А.Т. МАМАТАЕВА*, 1Ш.А. АБЖАНОВА, 2А.Н. АРАЛБАЕВА,
1Р.С. УТЕГАЛИЕВА, 1Г.А. САГИНБЕК, 1К.И. АЛМАГАМБЕТОВА

1(АО «Алматинский технологический университет», Казахстан, 050012, 
г. Алматы, ул. Толе би, 100)

2(Казахский национальный университет им. Аль-Фараби, Алматы, Казахстан)
Электронная почта автора-корреспондента: mamataevabt@bk.ru*

Качество еды оказывает значительное влияние на здоровье и долголетие человека. Анти
оксиданты в большом количестве содержатся в травянистых растениях. Поэтому продукты с 
высокой антиоксидантной активностью можно рассматривать как один из аспектов их качества. 
Антиоксиданты, в свою очередь, представляют собой форму активности, которая подавляет 
протекание свободнорадикальных окислительных процессов и проявляется в живых организмах. 
Потребление продуктов с высоким содержанием антиоксидантов помогает поддерживать нор
мальное здоровье человека. Антиоксиданты используются в качестве пищевых добавок или в составе 
готовых блюд. Поэтому в данной статье рассматриваются вопросы приготовления пищи с 
использованием трав с высокой антиоксидантной активностью, на основании которых определяется 
содержание антиоксидантов в готовой пище, показатели витамина Е. Особенно с точки зрения 
содержания антиоксидантов, он содержится в более высоких количествах в сладких хлебных 
изделиях с мятой, чем в укропе.

Ключевые слово: чак-чак, антиоксидант, витамин Е, токоферол, аспарагус, мята, укроп.
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The quality offood has a significant impact on human health and longevity. Antioxidants are found in 
large quantities in herbaceous plants. Therefore, foods with high antioxidant activity can be considered one 
aspect o f  their quality. Antioxidants, in turn, are a form  o f activity that inhibits the free-radical oxidative 
processes that occur in living organisms. Consumption o f foods high in antioxidants helps maintain normal 
human health. Antioxidants are used as food supplements or in prepared meals. Therefore, this article discusses 
the preparation offood using herbs with high antioxidant activity, based on which the antioxidant content o f the 
finished food, vitamin E indicators. Especially in terms o f antioxidant content, it is contained in higher amounts 
in sweet mint bread products than in dill.

Keywords: chuck-chuck, antioxidant, vitamin E, tocopherol, asparagus, mint, dill.

Кіріспе
Соцгы жылдары дурыс тамацтану Yшін 

кондйтерлік енімдерді ендіруге кеп кеціл 
белінуде. Мемлекеттік саясаттыц мацызды 
міндеттерініц бірі халыцты дурыс тамац- 
танудыц заманауи гылыми прйнцйптеріне 
сэйкес келетін тамац енімдерімен цамта- 
масыз ету. Тамацтану-адамныц дурыс даму- 
ын, денсаулыц жагдайын жэне ецбекке цабі- 
леттілігін аныцтайтын цоршаган ортаныц 
мацызды факторларыныц бірі болып табы- 
лады [1]. Адам тамацтануындагы уннан 
жасалган енімдер адам емірінде Yлкен 
мацызга ие. Негізінде уннан жасалган енім- 
дер езініц алуан тYрлілігімен жэне жогары 
тутынушылыц ^асйеттерімен ерекшеленеді 
[2]. ¥ннан жасалган кондйтерлік енімдер 
диетаныц ажырамас белігі болып табылады. 
Олардыц ассортименттершщ цурамында 
Шыгыс тэттісі - чак-чак енімініц белгілі бір 
орны бар. Бул - сары май, ун, жумыртца, CYт 
цосылып дайындалатын жэне майга цуы- 
рылганнан кейін бал сиропымен толыц- 
тырылган енім. Кднт пен майдыц жогары 
мелшері енімге ерекше дэм, хош йіс, 
цурылым береді, сонымен цатар калориясы 
жогары болады. Сондай-ац, уннан жасалган 
Турік халыцтарыныц дэстYрлі Шыгыс тэттісі 
(чак-чак) -  цазац асханасында да ец танымал 
тэтті десерттердіц бірі. Дэмді чак-чак цура- 
мында холестерин, су, органикалыц ^ыш- 
цылдар, тагамдыц талшыцтар, кептеген 
минералды заттар мен дэрумендердіц Yлкен 
цоры бар. Дегенмен тэтті цурамын анти- 
оксиданттыц белсенділігі жогары шептесін 
есімдіктермен толыцтырып, цунды тагам

енімін дайындаудыц мацыздылыгы жогары 
болып саналады.

Антиоксиданттар - бос радикалдар цоз- 
дыратын организмге цауіпті тізбекті реак- 
циялардыц пайда болуына жол бермейтін, 
тотыгуды бэсецдететін мацызды молекула 
[3]. Тотыгу стресі жагдайында бос ради- 
калдардыц зиянды эсерін белгілі бір тагам- 
дармен сусындарды, дэрі-дэрмектерді жэне 
антиоксиданттыц белсенділігі бар тагамдыц 
цоспаларды Yнемі тутыну арцылы азайтуга 
болады. Антиоксиданттар организм Yшін 
табиги цалцан релін атцарады. А зы ц^лік 
цурамындагы негізгі антиоксиданттарга поли- 
фенолдар, каротиноидтар, сонымен цатар 
кейбір дэрумендер мен минералдар жатады.

Антиоксиданттыц белсенділігі бар 
заттарга кептеген цосылыстар кіреді. Соныц 
ішінде Е дэрумені-есімдіктерде синтезде- 
летін токоферолдар тобын біріктіреді. Кдзір- 
гі тужырымдамаларга сэйкес Е дэруменініц 
биологиялыц релі оныц тіндік липидті 
цурылымдарыныц тотыгу процестеріндегі 
антиоксиданттыц белсенділігімен аныцтала- 
ды. Бул эсіресе полицаныцпаган май цыш- 
цылдары кеп болатын майларда байцалады. 
Биологиялыц жYЙелерде пероксид цосылыс- 
тары жинацталган жагдайда токоферол 
децгейі толыгымен жойылганга дейін 
темендейді [4].

Сонымен цатар, антиоксиданттардыц 
ец мацызды кездері ол есімдіктер, эсіресе 
шептесін есімдіктер болып табылады. Сол 
есімдіктердіц бірі асжапырац -  балалар 
тагамы Yшін ец цунды болып саналатын 
жапырацты диеталыц кекеніс. Ол дэру-
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мендер мен турлі минералды т^здарга ете 
бай болып келеді. К¥ргац заттардыц улесі 
орта есеппен 8,5% прайды, оныц ішінде 
3,2% цант, 2,3% ацуыз, 0,3% май, калория 
мелшері 100 г ушін 105 кДж. Дэрумендер 
мен минералды т¥здардьщ ц¥рамы бойынша 
асжапырац кекеністер арасында бірінші 
орынды алады. Кдоамында болатын темір, 
калий, йод, есімдік майлары, ацуыз жэне 
фолий цышцылы жэне т.б. кептеген компо- 
ненттер асжапырацца ерекше биологиялыц 
ц¥ндылыц пен тагамдыц, диеталыц цасиеттер 
береді [5]. Кекеністі жуйелі цолдану кезінде 
антицерогендік эсері болатындыгы туралы 
аппарат бар. Асжапырац ацыл-ой ж¥мысымен 
айналысатын адамдарга пайдалы. Асжапырац 
сэндвичтер, салаттар, сорпалар жэне басца да 
тэуелсіз тагамдарды дайындау ушін жаца, 
цайнатылган жэне цуырылган турдегі тагам- 
дарга жапырацтарды жннаганнан кейін бірден 
цолданылады. Асжапырац тагамдарын сацтау- 
га болмайды, ейткені оларда агзага зиянды 
азот цышцылы бар заттар пайда болады. 
Асжапырац консервіленген жэне муздатылган 
турінде кецінен цолданылады.

Жалбыздыц ц¥рамында ментол, пеллан- 
дрен дипентендерц сірке цышцылдарынан т¥- 
ратын эфир майы бар. Оныц жапырацтарында 
кеп мелшерде глюкоза, рамноза, линол жэне 
олеин цышцылдары бар. Дэрі ретінде жалбыз 
жаца піскен жэне кептірілген турінде, сонымен 
цатар жалбыз майы да цолданылады. Жалбыз 
негізінде т¥нбалар, цайнатпалар жэне сыгын- 
дылар жасалады.

Жалбыз, кептеген дэрілік есімдіктер 
тэрізді жан-жацты цолданылатын есімдік. 
Жалбыз журек-цан тамырлары жэне жуйке 
аурулары, суыц тию мен бауыр ауруларын 
емдеуде пайдаланылады. Жалбыз асцазан- 
ішек жолдарыныц ж¥мысын реттеуде ете 
жацсы эсер етеді.

Жалбыздыц цабынуга царсы жэне 
ауыруды басатын эсері бар, цан тамырларын 
кецейтеді, тэбетті арттырады, ет жолдарыныц 
ц¥рысуын жецілдетеді, несеп айдагыш эсерге 
ие. Жалбыз бас ауру жэне буйрек аурулары 
кезінде де цолданылады. Сонымен цатар, 
жалбыздыц гемостатикалыц эсері бар [6,7].

Жалбыз ц¥рамындагы антиоксидант
тыц заттардыц мелшері бойынша дэрілік 
есімдіктер арасында ец мацыздылардыц бірі 
болып табылады.

Жалбыздыц ц¥рамында дэрумендердіц, 
минералдардыц жэне цоректік заттардыц жога-

ры керсеткіші бар. Б¥л адам атзасын цоректік 
заттардыц кеп мелшерімен цамтамасыз ете- 
тіндігін білдіре отырып, ез кезегінде эртурлі 
аурулардыц дамуыныц ыцтимал цауіптеріне 
царсы эсер етеді.

Аскек - ете кушті антиоксиданттыц кезі. 
Аскорбин цышцылы мен кверцетинніц кеп 
мелшерініц болуы терідегі токсиндердіц 
азаюына кемектеседі. Аскек ц¥рамына кіретін 
эфир майы антисептикалыц цасиеттерге ие 
жэне атзаны токсиндерден тазартады. Аскек 
асцазан-ішек жолдарыныц ж¥мысын тиімді 
реттейді, цан цысымын темендетеді жэне 
журек цызметіне пайдалы эсер етеді. Пайдалы 
цасиеттершщ арцасында аскек цистит пен 
буйрек ауруларыныц белгілерін жецілдетеді. 
Аскектіц диуретикалыц жэне холеретикалыц 
цасиеттері бар, сонымен цатар емізетін ана- 
ларда сут секрециясын арттыру ц¥ралы ретінде 
цолданылады [8].

Аскек жапырацтарында аскорбин жэне 
никотин цышцылдары, каротин, тиамин, рибо
флавин, сонымен цатар флавоноидтар -  квер
цетин, изорамнетин жэне кемпферол, кемір- 
сулар, пектиндік заттар, минералды т¥здардыц 
жиынтыгы бар. Аскек жемістерінде 15-18% 
май, 14-15% белок кездеседі. Ал оныц май 
ц¥рамына петрозелин цышцылы, олеин цыш- 
цылы, пальмитин цышцылы жэне линол 
цышцылы кіреді.

Эсімдіктіц барлыц беліктерінде ерекше 
шс беретін эфир майы, сондай-ац флавоноид
тар бар. Курамындагы эфир майы мен эртурлі 
дэрумендер мен минералдар жиынтыгыныц 
арцасында аскекті т¥тыну ас цорыту бездерініц 
секрециясын, ас цорыту жолдарыныц цозгал- 
гыштыгын кушейтеді, тэбетті арттырады жэне 
атзадаты зат алмасуды цалыпца келтіруге ке- 
мектеседі. Сондыцтан, аскек жасылдарын дие- 
талыц тамацтануда семіздік, бауыр аурулары, ет 
кепіршіктері, буйрек аурулары, анацндті 
гастрит, метеоризм кезінде цолданута болады.

Зерттеу материалдары мен эдістері
Сондыцтан да келтірілген мацалада 

осы антиоксиданттыц цасиет жогары деп 
танылган есімдіктер негізінде тагам енім- 
дерін дайындау мэселесі царастырылды. 
Зерттеу нысаны ретінде ц¥рамына антиок
сиданттыц белсенділігі жогары шептесін 
есімдіктері цосылган 4 турлі чак-чак тэттісі 
алынды: 1) сэбіз бен аскек; 2) орамжапырац 
пен аскек; 3) цызылша мен жалбыз; 4) 
шоколад пен асжапырац цосылган чак-чак.
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Алынган енімдердін антиоксиданттык 
курамы Цвет Яуза курылгысы аркылы 
зерттелді.

МЕМСТ EN 12822-2014 сэйкес Е 
дэруменініц (-а, -|3, -у жэне - 8
токоферолдар) мелшері жогары суйыктык 
хроматография аркылы аныкталды.

Бул эдіс Yлгі ерітіндісіндегі а-, Р-, у- жэне 
5-токоферолдарды фотометриялык (ультра кул- 
гін аймакта) немесе флюорометриялык аныктау 
аркылы енімділігі жогары суйык хроматогра
фия аркылы аныщтауга негізделген.

Сынама ерітіндісін дайындау ушін кеп 
жагдайда Yлгі материалды сабындау керек, со
дан кейін талданатын заттарды экстракциялау 
кажет. Аныкталатын косылыстар устау уакыт- 
тары бойынша жэне аумацтардьщ немесе шьщ- 
нын бшктіктерінін мэндерін елшеу нэтиже- 
лерінен сырщы эталон аркылы сандык турде 
аныкталады. Егер аныктаудын толыктыгына 
тиісті сынактар талдау кезінде ішкі стандарт 
пен талданатын заттардын сипаттамасы бірдей 
екенін растайтын болса ішкі стандартты эдісті 
колдануга рукрат етіледі.

Нэтижелер жэне оларды талцылау
Зерттеу жумысын орындау барысында 

шептесін есімдіктерді пайдалана отырып, 
чак-чактын технологиялык рецептурасы

эзірленді. Чак-чак -  шыгыс халыщтарынын 
улттык ассортиментшщ кондитерлік енім- 
деріне жатады.

Рецепт курамына жогары сурыпты 
бидай уны, жумыртк;а, кумшекер, табиги бал, 
кYнбаFыс майы кіреді. Бидай унына жумыртка, 
кумшекер жэне шептесін есімдіктерін блендер 
аркылы майдалап косып, камыр дайындалды. 
Тагам турін дайындау Yшін косылатын 
антиоксиданттык белсенділігі жогары шеп- 
тесін есімдік ретінде асжапырак, жалбыз, 
орамжапырак жэне аскек колданыла отырып 
жасалган терт турлі Yлгі алынды. Дайындалган 
терт турлі камырдыщ органолептикалык 
касиеттерш жогарылату макратында кызылша, 
сэбіз, шоколад жэне кек шепті костык.

Кдмырды 5 мм калындыкка жайылып, ені 
2 см жолактарга, ал эрбір жолакты 5 мм 
кесектерге кесілді. Кесілген камыр беліктері 
кыздырылган кYнбаFыс майында куырылды. 
Майдан алынган дайын чак-чактар ез пішінін 
сактап, 1 Yлгі -  саргыш тYCті, 2ші -  Yлгі кек, 3ші 
-  Yлгі ^ызыл тусті жэне тертінші Yлгі -  коныр 
тусті болды. Дайын болтан чак-чактарды бал 
шэрбатымен араластырып, суретте керсе- 
тілгендей пішінге келтірілді (сурет 1).

1) сэбіз бен аскек; 2) орамжапырак пен аскек; 3) кызылша мен жалбыз; 
4) шоколад пен асжапырак косылган чак-чак.

Сурет 1. Шептесін есімдіктер косылган терт турлі чак-чак:
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Абсцисс осімен: зерттеу топтары, ординат осімен: антиоксидант мелшері

Сурет 2. Шептесін есімдіктер косылган чак-чак енімініц антиоксиданттык белсенділігі

Зерттеу нэтижелері бойынша антиок
сиданттык курамы жагынан жалбыз косылган 
ушінші топтагы улгі барлык калган енімдерге 
Караганда ягни сэбіз бен аскек косылган 
улгіден 3,05%, екінші улгіден 2,71% жэне 
асжапырак пен шоколад косылган чак-чак 
енімінде 1,2%-дан жогары дэрежені керсетті, 
ал ец теменгі керсеткіш аскек косылган 
бірінші топтагы улгі болды(сурет 2).

Жалбыздыц курамы дэрумендердіц, 
минералдардыц, коректік заттардыц корына 
ете бай болып келеді. Бул ез кезегінде адам 
агзасын коректік заттардыц кеп мелшерімен 
камтамасыз ете отырып, эртурлі аурулардыц

дамуыныц ыктимал кауіптеріне эсер ете- 
тіндігін білдіреді.

Шыгыс чак-чак десерті букіл элемге 
танымал тагамдык енімдердіц бірі. Эр ха- 
лыкта пісіру тужырымдамасы бірдей болга- 
нымен аздап айырмашылыктар болады. Чак- 
чак енімініц калориясы негізінен ете жогары 
ягни оныц 100 грамм мелшерінде калориясы 
шамамен 360 ккал курайды. Олардыц мел- 
шері оныц курамына байланысты езгеруі 
мумкін. Ендігі жерде осы енімніц дэру- 
мендік курамын аныктау мацызды болып 
саналады. Сондыктан келесі зерттеу жумысы 
тэтті енім курамындагы Е дэруменініц 
мелшерін аныктауга багытталды (сурет 3).

Сэбі а бен асивк Оря пыр»; не и Кь.іылл а ме и Дета пыра ц. пе и 
гы.пга нч а к-чам а скан цс-сы .гч и ка лбы а кр*гьіло и ш скол»д цлгьп га j

чак-чак чак-чак чак-чак

Абсцисс осімен: зерттеу топтары , ординат осімен: Е дэруменініц мелшері

Сурет 3. Антиоксиданттык белсенділігі жогары шептесін есімдіктер косылган чак-чак енімініц 
курамындагы Е дэруменініц керсеткіштері
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Асжапырад ^осылган тертінші топтагы 
дайын енімдегі Е дэруменініц сандыщ мел- 
шері орамжапыра^ пен аскек ^осылган екінші 
енімге Караганда 0,66%, ^ызылша мен жалбыз 
крсылган енімде 0,62%, сэбіз бен аскек 
^осылган Yлгіде 0,29% артк;андыгын байк;ауга 
болады. Ягни асжапыра^ темен калориялы, 
биофлавоноидтардыц, дэрумендердіц, мине- 
ралдардыц жэне антиоксиданттардыц негізгі 
кезі болып табылады. Эсіресе ^урамында 
темір ете мол, бул анемияньщ алдын-алуда 
таптырмас шептесін есімдік. Ал, керісінше 
^ызылша мен жалбыз ^осылган Yлгімен 
салыстырганда бірінші, екінші жэне Yшінші 
топтагы Yлгілерде Е дэруменініц керсеткіштері 
аздап темен дэрежеде екендігі аныщталды.

Корытынды. Антиоксиданты^ белсен- 
ділігі жогары деп танылган есімдік шию- 
заттары негізінде жасалган тагамдыщ енім- 
дердіц тауарлыщ тYрі айтарлы^тай жа^сы 
болып шы^гы. Сондай-а^, енім ^урамындагы 
антиоксиданты^ белсенділігін аныщтау нэ- 
тажелері бойынша жалбыз ^осылган Yлгініц 
пайыздыщ керсеткіші жогары болып шыщты 
жэне зертеу кезінде алынган терт Yлгі ^¥ра- 
мында да Е дэруменініц мелшерініц бар 
екендігі аны^талды. Жалпы Е дэрумені анти
оксиданттар тобыныц негізгі болгандыщтан, 
ол жасартатын эсерге ие, организм жасуша- 
ларына бос радикалдардыц зиянды эсерінен 
туындаган жасушалардыц ^артаюын 
баяулатады.

Сондай-а^ Е дэрумені агзаныц ерте 
^артаюдыц алдын алады, органшмніц ^орга- 
ныс кушін арттырады, жыныстыщ жэне бас^а 
эндокриндік бездердіц жумысын жак;сарта 
отырып, к;ан айналым жумысын жа^сартады.
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Цазацстан Республикасы жогары функционалдыц крсйеттері бар омарта шаруашылыгы внімдерін 
вндіру ушін бірегей табиги-климаттыц элеуетке ие. БYгінгі тацда Цазацстанда жылына шамамен 12 мыц 
тонна бал ондіріледі, бірац функционалдыц алкогольсіз жэне алкогольді сусындарды вндіруде 
цолданылатын балдыц Yлесі 1 пайыздан аспайды. Квбінесе мундай внімдер }йде жасалады немесе 
импортталады. Жогарыда айтылгандарды негізге ала отырып, жогары функционалдыц цасйеттері мен 
биологиялыц белсенді заттардыц цурамы бар ара шаруашылыгы внімдері негізіндегі табиги отандыц 
алкогольсіз сусындардыц ассортименты кецейту міндеті взекті болып табылады. Бул мацалада ара 
шаруашылыгы внімдері (бал) жэне имбирь негізіндегі швп сусындарыныц жаца тужырымдарын эзірлеу 
нэтижелері берілген. ¥сынылган внімдер функционалдыц цасиеттері жогары шиюзатты цолдану есебінен 
емдік эсерге ие болады. Жумыс барысында шиюзаттыц эр турлі мазмунымен 40рецепт цурастырылды, 40 
нусцаныц ішінен дэмі мен сапалыц сипаттамалары бойынша ец тартымды 5 рецепт тацдалды, оныц 4-уі 
араластыру жэне ашу арцылы дайындалды, ал 1 рецепт тек араластыру арцылы жасалынды. Тацдалган 
рецепттердіц физика-химиялыц сипаттамаларыныц нэтижелері келтірілген, сусындар алкогольсіз жэне 
элсіз алкогольді сусындардыц стандартты корсеткіштеріне сэйкес келеді.

Негізгі сездер: бал, зімбір , алкогольсіз сусындар, квас, фитосусындар, функционалды 
тагам.

Царжыландыру туралы ацпарат: материалдар br10764970" шикёзат бірлігінен дайын онімніц тур- 
турін кецейту жэне шыгару мацсатында ауыл шаруашылыгы шитзатын терец цайта вцдеудіц гылымды 
цажетсінетін технологияларын эзірлеу "гылыми-техникалыц багдарламасы шецберінде" бал жэне зімбір 
негізіндегі алкогольсіз фитосусындардыц технологиясы мен рецептурасын эзірлеу жобасын орындау 
шецберінде дайындалды, 267" білім мен гылыми зерттеулердіц цолжетімділігін арттыру "бюджеттік 
багдарламасыныц" цазацстан республикасы ауыл шаруашылыгы министрлттц 2021-2023 жылдарга 
арналган 101 "гылыми зерттеулер мен іс-шараларды багдарламалыц-нысаналы царжыландыру" кіші 
багдарламасыныц онім ондірісіндегі цалдыцтар Yлесін азайту мацсатында іске асырылады.
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