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ESPORTE, LAZER E SAUDE: INVESTIGACAO, DOCUMENTACAO E
IMPACTO SOCIAL.

APRESENTACAO DA SERIE

Em dezembro de 2005 foi celebrado o convénio entre o Ministério do Esporte e a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul para implantacdo do nicleo do Centro de
Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer (Rede CEDES) na Escola de
Educacdo Fisica. A iniciativa interinstitucional tem por objetivo geral "estimular e
fomentar a produgdo e a difusdo do conhecimento cientifico-tecnoldgico voltadas a
gestdo do esporte recreativo e do lazer, tendo como horizonte a (re)qualificacdo e a
formacdo continuada dos gestores de politicas publicas" (ME, 2006).

Trés projetos deram inicio as atividades do nicleo: O Esporte na Cidade: um
estudo sobre as sociabilidades esportivas, a caracterizacdo sociocultural e a apropriacdo
dos espacos publicos urbanos; Garimpando Memdrias: esporte, lazer e educacdo fisica
em Porto Alegre; e Estilo de vida ativo X Sedentarismo: efeitos de um programa de
promocdo de atividade fisica e saide na cultura corporal urbana. Os trés estao
vinculados ao Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano
(PPGCMH/ESEF/UFRGS), 4rea de concentracio “Movimento Humano, Cultura e
Educacdo”, linhas de pesquisa “Representagdes Sociais do Movimento Humano” e
“Formacdo de professores e pratica pedagdgica”.

Projetos inaugurais que permitiram agregar ao nucleo outros trabalhos e
atividades de pesquisa articulados tedrica e metodologicamente ao campo das
representacdes sociais, etnografia, historiografia cultural e andlise de discurso midiético,
que ddo sustentagdo as andlises sobre fendmenos contemporaneos do esporte recreativo
e do lazer na cidade, a recuperacio e documentacdo da memdria das praticas esportivas
regionais, bem como, as crengas circulantes em programas de promocao da saide acerca
dos beneficios da pratica fisica e sua repercussao na cultura do movimento humano.

A série “Esporte, lazer e satude: investigacdo, documentag¢do e impacto social”
conta com textos provenientes dos trabalhos de investigacdo realizados em cada um dos
trés projetos, além de trabalhos que ndo estdo diretamente ligados, e sim articulados
tedrica e metodologicamente com os estudos desenvolvidos pelo Nicleo UFRGS da

Rede CEDES.



APRESENTACAO

Analisar diferentes priticas corporais e esportivas a partir da perspectiva
histdrica é, sem divida alguma, uma tarefa necessaria nestes tempos onde proliferam as
iniciativas de difusdo de informacdes de consumo superficial. A preservacdo da
memoria busca ndo apenas evitar o esquecimento, mas, sobretudo, preservar identidades
culturais de individuos, grupos sociais, institui¢des, nagdes.

Abordar historicamente um tema é, porque ndo pensar assim, construir um
passeio por um tempo que € passado e € presente, pois, apesar de distante na cronologia,
carrega em si proximidades com representagdes, conceitos, preconceitos, formulagdes
tedricas, construcdes estéticas, politicas e ideoldgicas desse tempo que € hoje e que €
nosso. E procurar nos fragmentos do passado, vinculos e persisténcias com o presente e
o futuro, ndo no seu desenrolar continuo e cronolégico, mas na descontinuidade dos
enlaces que entre eles vao se construindo.

Trama delicadamente tecida pelo/a sujeito-pesquisador/a que movido por
diferentes interesses, escolhe textos, imagens, sons, objetos, monumentos,
equipamentos, vestes, memorias e tantas outras producdes humanas, entendendo que os
vestigios de outrora t€ém muito a nos dizer. Nesse sentido, os registros historicos sio
sempre construcdes de determinadas pessoas e resultam nos modos de ver de quem as
produziu. O que significa afirmar que as fontes histdricas nunca sdo completas ou estio
esgotadas e que as versdes historiograficas nunca sdo definitivas, pois podem ser lidas
de forma diferente por diferentes sujeitos, em diferentes épocas.

Distintos também s@o os olhares que lancamos para as préticas corporais e
esportivas, examinadas em suas multiplas possibilidades, tempos e lugares. Pesquisas
que reunidas neste livro, apresentam memorias, representagdes, valores e protagonismos
que constituiram e constituem essas prdticas, revelando as imposi¢des, os conflitos, os
limites, as ousadias e transgressdes que marcaram a educagdo dos corpos de homens e
mulheres, seja no campo esportivo, no lazer ou na educagdo fisica, em diferentes
possibilidades de praticas, no contexto brasileiro ou argentino, ultrapassando os

contornos geograficos e temporais. Estes estudos focalizam, muitas vezes, as mulheres e



suas indmeras lutas, questionando, reagindo e ampliando os limites que a sociedade
decidiu impor ao seu sexo.

Enfim, trata-se de um livro que focaliza as préticas corporais e esportivas
examinadas em diferentes perspectivas, tempos e lugares. Resultado dos multiplos
interesses dos/as pesquisadoras que movidos pelo desejo comum de narrar histdrias na
perspectiva do seu olhar, percorreram diferentes vestigios apontando que uma historia
poderd sempre ter uma nova e distinta versao. Na esteira dessa idéia, apresentamos aos
leitores os artigos que compoe esse livro.

. Abrimos o0s textos com o artigo da Silvana Vilodre Goellner intitulado
“Mulheres, memorias e historias: reflexdes sobre o fazer historiogrdfico”. Inspirada em
seus diversos escritos que falam de mulheres, seus corpos e suas histdrias, a autora
dialoga com diferentes disciplinas construindo uma narrativa que aborda “histérias” e
“mulheres”, destacando a emergéncia e a constribuicdo dos Estudos de Género e das
Epistemologias Feministas na visibilidade das mulheres como sujeitos histéricos. Ao
tecer reflexdes em torno do seu fazer historiografico, Silvana chama a aten¢do para o
carater politico dessas incursdes, pois ‘“fazer pesquisa implica em fazer opgdes
epistemologicas e metodoldgicas e estas nunca sdo neutras nem a-histéricas” (p. 777?).
Ancorada no seu fazer historiografico, a autora aponta para “a impossibilidade de uma
versdo Unica e verdadeira para as mulheres e suas multiplas historicidades” (p???).

. Em Pesquisa de cunho historiogrifco, Eneida Feix privilegia entender a relacio
dos espacgos abertos da cidade de Porto Alegre com o contexto sécio-cultural do inicio
do século XX. Debrugando-se sobre os jornais da época, a autora assinala que a
convergéncia de preocupacdes estéticas, higiénicas e de seguranca com a necessidade de
modernizacdo da cidade, exigiam melhorias nas condi¢cdes de vida da populagio,
incluindo o espago onde se vivia. Buscando aproximar-se dos contornos das grandes
cidades brasileiras e européias, Porto Alegre passa por um processo de embelezamento,
remodelagdo e criacdo de pracas e novos “espacgos verdes”, locais destinados ao “recreio
da populagdo”. Na esteira dessas transformacgdes, o Professor Frederico Guilherme
Gaelzer, elabora projetos que incentivam criancgas, jovens a adultos a pratica esportiva e
recreativa, disseminando-os pelas pracas e parques da cidade, democratiza o acesso aos
cidados e cidadas da Capital.

. Ancorados na perspectiva da Nova Historia Cultural, Janice Zarpellon Mazo e
Luiz Henrique Rolim se propuseram a recuperar “Memdrias da participagdo dos clubes

esportivos nas comemoragdes da “Semana da Pdtria” em Porto Alegre (décadas de



1930 e 1940)”, periodo em que o governo brasileiro institui a campanha de construgdo
da identidade nacional brasileira, investindo em diferentes comemoragdes de cardter
civico. Os clubes esportivos destacavam-se na parada do “Sete de Setembro” e na
expressiva participacdo esportiva. Em depoimentos, ex-atletas lembram da preparacio,
da expectativa e da festa que se formava em torno desses espeticulos, seja em desfiles
em vias publicas ou na participacdo em competi¢cdes esportivas que envolviam futebol,
gindstica geral, atletismo, nata¢@o, remo, basquetebol, voleibol, t€nis e bolao. Em ambos
0s espagos o investimento no civismo brasileiro imprimia o tom nas comemoragdes.

. Oriundo do Centro de Memoéria do Esporte da ESEF/UFRGS, o Projeto
Garimpando Memodrias, objetiva reconstruir e preservar a memoria das praticas
corporais e esportivas do Rio Grande do Sul. Apoiadas na Histéria Oral, Silvana
Vilodre Goellner, Johanna Coelho von Muhlen, Anna Maurmann e Camile Saldanha
Bueno Romero descrevem o minucioso trabalho realizado na coleta e transcricdo das
entrevistas, instrumento privilegiado nesse projeto, principalmente, por recuperar o
vivido a partir da memdria de quem o viveu. Assim, colhem depoimentos de homens e
mulheres que de alguma forma colaboraram com o esporte, a educagao fisica, o lazer e a
danca no Rio Grande do Sul. Por fim, objetivam restaurar, digitalizar e catalogar os
materiais cedidos, emprestados ou que facam parte do acervo do CEME, colocando a
disposi¢do de consulta publica.

. No préximo artigo, André Juiz Silva nos conta que ao debrugar-se em fontes
deixadas pelos higienistas, encontra as valiosas e abundantes obras de Renato Kehl.
Chama-lhe a atencdo a aproximacgédo do autor com a Educacio Fisica, o que por sua vez,
o conduz as obras de Fernando de Azevedo. Aproximando fontes desconexas e vestigios
esquecidos, garimpados no periodo de 1920 a 1936, André produz um didlogo entre as
obras desses dois grandes autores, propondo-se a pensar na Eugenia brasileira e seu
envolvimento com as atividades fisicas sistematicas. Conclui seu texto, destacando que
diferentes atravessamentos fizeram resultar do didlogo entre a Educagdo Fisica e a
Eugenia posicionamentos completamente diversos. “Longe da unanimidade da
regeneracdo racial, as atividades fisicas passaram pelo conflito e o contra-senso das
discussdes tedricas que rodearam a “ciéncia da melhoria da espécie” (p???).

. Andréa Moreno e Verona Campos Segantini apontam reflexdes elaboradas a
partir de um projeto de pesquisa que busca conhecer a configuracao da educacdo do
corpo pensada e nascida em Belo Horizonte, no periodo de 1891-1930. Nesse texto, as

autoras privilegiam a andlise de fontes documentais promulgadas pelo Estado,



obetivando educar os corpos dos sujeitos que circulavam pela cidade. Seguindo os
procedimentos metodoldgicos da pesquisa histdérica, buscam nas fontes documentais
revelar e recuperar sentimentos e expectativas do que foi esse processo educativo.
Movidas por diferentes questdes que ainda precisam ser aprofundadas, reconhecem na
legislagd@o a projecdo de trés cidades: “a do futuro (desejada e sonhada pelos produtores
do espago); a do presente (a cidade-problema, requerendo ordem) e a do passado
(aquela que precisa ser apagada). Em todas elas o corpo aparece como objeto a ser
educado” (p?77.

. A Educacdo Fisica destacou-se na construgdo de um tipo especifico de
feminilidade e masculinidade em meio as diferentes disciplinas curriculares nas Escolas
Argentinas. Focalizando essa questdo e situando sua pesquisa nos anos de 1880 até
1990, Pablo Scharagrodsky, entre outras questdes, pergunta: Como diferentes praticas
da educacido fisica configuraram uma determinada masculinidade e feminilidade e ndo
outra? Para responder suas indagacdes, analisou alguns conteidos desenvolvidos na
educacdo fisica escolar Argentina. Concluiu que, historicamente, esses conteddos
legitimavam uma determinada orientacdo generificada, onde o binarismo, a hierarquia e
a heterossexualidade emergiam como os tnicos componentes possiveis e desejaveis
para os modelos dos corpos. Porém, acreditando que as masculinidades e feminilidades
sdo praticas sociais aprendidas, negociadas e que podem modificar-se, o autor sugere
que a educacdo fisica possa transformas as relagdes entre os sujeitos, abrindo novas
narrativas no e sobre o corpo.

. Ludmila Mourdo e Gabriela de Souza abordam nesse artigo, o processo de
oficializacdo do judd feminino; conquista obtida a partir de um instigante episédio do
Esporte brasileiro. A partir dos anos 1940 as mulheres foram proibidas de praticar
esportes “ditos viris” no Brasil e essa discriminacdo comegou a ruir quando quatro
atletas foram inscritas em um evento internacional, usando “nomes de homens para que
fosse possivel a obtencdo de subsidios, como passagens aéreas, hospedagem e
alimentacdo”. A pontuacdo obtida pelas mulheres fez com que a equipe brasileira
conquistasse o titulo de camped na contagem geral de pontos. Utilizando fontes orais e
documentais, as autoras reconstroem esse importante episédio que mudou o rumo da
participacdo das mulheres brasileiras no cendrio do esporte nacional e internacional.
Entretanto, “acredita-se que sdo necessarias novas pesquisas sobre os espacos ocupados
pelas mulheres nos esportes, sobretudo em modalidades que ainda sdo estigmatizadas,

quando consideradas mais adequadas para os homens" (p. 7?7).



. Marcia L. Figueira e Thais R. de Almeida acreditam que “ndo hd ddvidas: na
atualidade somos constantemente interpelados por corpos em movimento... O tom &
recorrente: movimente-se! Exercite seu corpo, seja 14 de que maneira for” (p??). A
partir dessa incisiva interpelagdo, as autoras narram a insercdo e a participacio feminina
no skate e no rugby e ao privilegiarem esses esportes destacam que “mais do que fazer
uma andlise historica sobre a insercdo das mulheres no esporte, interessa pensar que, no
Brasil, o skate e o rugby sdo duas modalidades esportivas em que a participacdo
feminina € pouco visibilizada”(p??). Andlises no contexto brasileiro e gaicho apontam
que auséncias, ocultamentos e sombras constituem muitas histérias da memoria
esportiva nacional, porém cada vez mais, as proprias mulheres veem reconstituindo
fragmentos dos enfrentamentos e lutas femininas, buscando recuperar seus
protagonimos no campo esportivo.

. A potencializagdo muscular como exclusividade masculina é questionada por
Angelita Alice Jaeger nesse texto, apoiando-se nos Estudos Culturais e na Nova Histéria
Cultural a autora discute a posicdo central que o musculo volumoso e tonificado
assumiu na construgdo dos corpos contemporaneos, em especial, nos corpos femininos.
Para isso, analisa diferentes fontes documentais, o que lhe permite falar nas “condi¢des
histéricas da emergéncia do musculo, no espetdculo dos corpos potencializados e, no
miusculo sob os holofotes”(p??). Ao abordar as competi¢des de fisiculturismo, destaca o
protagonismo feminino e a problematizacio de nogdes tradicionais e fixas de
feminilidade. Por fim, “sinaliza que as fronteiras da potencializacdo de corpos de
homens e mulheres estio em constante ampliacdo e renovacdo, possibilitando que as
representacdes desses corpos sejam atravessadas pelas constantes transformagdes do
mundo em que vivemos, as quais fazem pulsar a vida em todas as épocas e lugares”
P?).

. Por fim, Moénica Dantas fala de corpo, danca e movimento, enfatizando que “no
caso da danca, o movimento ndo é uma entidade abstrata. Embora fugaz e transitério, o
movimento existe no corpo dangante” (p??), corpos que se constituem em diferentes
corporeidades dancantes, pois cada estilo de danca constrdi seu respectivo modelo de
corpo em movimento. Nesse sentido, propde uma “reflexdo sobre a construg¢do do corpo
natural na danga artistica de tradi¢do ocidental” (p??), focalizando no inicio do século
XX, a obra e a vida de Isadora Duncan e, dirigindo o foco ao fim do mesmo periodo,
apresentando um abordagem da educacido somdtica como pratica pedagdgica em danga.

Esses diferentes olhares lancados ao corpo dangante, permitem pensar nas infinitas



possibilidades de movimentos produzidos por homens e mulheres e, percorrer alguns
fragmentos da histéria da danga, nos conduz aos diferentes caminhos tracados pela

histéria da humanidade.
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PORTO ALEGRE NO INICIO DO SEQULO XX: A ORIGEM DOS ESPACOS
PUBLICOS DE LAZER E DE RECREACAO'

Eneida Feix’

Ao analisar a Recreagcdo Publica de Porto Alegre, através de uma pesquisa de
cunho historiografico que privilegiou entender a relacdo dos espagos abertos da cidade
com o contexto socio-cultural do inicio do século XX, reconstruo, preservo e divulgo
fragmentos desta histéria. Utilizo-me da poesia musicada do Alto da Bronze®, contida
na placa localizada na Pragca General Osorio, onde se originou o “1° Jardim de Recreio”,
em 1926, como um simbolo que traduz o espirito da Recreacio Publica de Porto Alegre,
e, inspirando-me nos seus estes versos, incorporo este espirito e com ele me conecto

com um outro tempo:

Alto da Bronze, cabecga quebrada, praca querida.

Sempre lembrada A praga “Onze” da molecada.

Praca sem banco, do rato branco, e do futebol.

Da garotada endiabrada das manhas de sol.

Guardo a eterna lembranca do tempo feliz em que eu era crianga.
Do tempo em que a vida era, da minha infincia a doce quimera.
Hoje eu pobre profano me lembro de ti, e dos meus desenganos
Oh! Meu Alto da Bronze dos meus oito anos!

Fontes, varias pistas, emogdes, paixdes e envolvimentos. Congelar meu
cotidiano e mergulhar na histéria de Porto Alegre para contar esta histdria. Parar,
retroceder, voltar ao inicio do século XX, ancorar no contexto de uma cidade que
estava se contaminando pelos ares da modernidade. Modelos e valores refletidos de
outras metropoles, onde um novo homem e uma nova mulher que viriam a surgir.

A importdncia de cidaddos, com corpos sadios e fortes comecava a ser
valorizada na época da revolucdo industrial, no inicio do século XX, em funcdo das

modificacdes que se consolidavam nas cidades: aumento da populacdo urbana, de

! Este texto é um recorte da minha dissertacio de mestrado intitulada Lazer e cidade na Porto
Alegre do inicio do século XX: a institucionaliza¢cdo da recreag¢do publica, concluida no
Programa de Pds-Graduagio em Ciéncias do Movimento Humano (ESEF-UFRGS) sob
orientacdo da Profa. Dra. Silvana Vilodre Goellner

*Professora da Rede Municipal de Porto Alegre. Mestre em Ciéncias do Movimento
Humano/ESEF/UFRGS.

? Escrita em 1943. Letra de Plauto Azambuja e Misica de Paulo Coelho
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investimento na urbanizagdo, como nas melhorias dos seus tracados, na construcao de
novos prédios da administragdo publica, na pavimentacido de ruas, na construgdo de
avenidas, viadutos, jardins, parques, pracas e monumentos. Necessitava-se de
trabalhadores, de homens e mulheres com corpos preparados para as demandas das
fabricas que estavam surgindo. As administragdes municipais se empenhavam na
implantacdo da disciplina, da ordem, da moral e da higiene nas grandes cidades. As
préiticas corporais e esportivas se disseminavam e tinham entre algumas de suas
finalidades a proposta de melhorar e qualificar os sujeitos para a Nag¢do que vinha se
transformando em uma sociedade industrial, promovendo um certo espirito de
modernidade (Goellner, 1999; Melo, 2000; Soares, 2001).

As cidades no Brasil, por volta de 1900, com a expansdo industrial vio se
reconfigurando, crescendo e recebendo a afluéncia de massas de imigrantes que, além
de ampliar antigos povoados, fundaram novas cidades. Conforme a historiadora Sandra
Pesavento (1999), Porto Alegre, por volta de 1900, contava com 73.647 habitantes, e
vivia um momento de transi¢do da escraviddo para o assalariamento. Privilegiada por
sua bela natureza, era pdlo de comércio, atracdo da zona colonial e nicleo de
escoamento de produtos de exportagdo para o centro do pais.

A mudanga do tragado, a urbanizacdo da cidade com investimento no saneamento,
no embelezamento e policiamento comeg¢am a emergir aos poucos, tendo como marco
referencial a instalacdo da Republica.

A partir da nomeagéo do primeiro Intendente de Porto Alegre, Alfredo Augusto de
Azevedo, foi criado o “Cdédigo de Postura Municipal”’, que dispunha sobre as
construcdes, dando um aspecto mais civilizado ao cendrio urbano. Os prédios coletivos
deveriam satisfazer as condi¢gdes minimas de higiene, seguranca e estética. Essas
modificagdes prosseguem com a administracdo do préximo Intendente, José Montaury
que, empenhado em realizar projetos de embelezamento da cidade, deu continuidade as
obras de urbanizacio, criando mais jardins, pragas e parques na cidade.

As transformacdes das estruturas sociais, politicas e econdmicas, no Brasil e no
Rio Grande do Sul, exigiam reestruturagdo nas formas de pensar e planejar a
organizagdo do espaco urbano. Tal dimensdo pode ser observada nos relatos de Charles

Monteiro (1995) sobre a cidade quando enfatiza a necessidade de modernizagao:

Sobre a cidade se produz um discurso que visa a atualizag¢do do
imagindrio da sociedade rio-grandense e porto-alegrense no
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sentido de alcangar a modernidade. Modernidade esta construida
a partir do idedrio das elites dirigentes, e que se apresenta sob
forma de um projeto social que almejava criar condi¢des para o
desenvolvimento econdmico, modernizar a capital do Estado em
relacdo as capitais dos Estados mais desenvolvidos brasileiros e
mundiais, tudo isso, com a manutengdo da ordem estabelecida e
do status quo da elite dirigente (p. 47-8).

Nos idos de 1914, jd se discutia a melhor maneira de construir a cidade, de concretizar
uma “pldstica urbana”. A populacdo necessitava de solucdes imediatas para melhorar
a condigdo de vida e do espaco onde vivia. Na época, a incumbéncia de qualificacdo
urbana era do técnico Moreira Maciel, engenheiro-arquiteto responsdvel pela

“Comissdo de Melhoramentos e Embelezamento da Capital”.

Este técnico, na concep¢do de Macedo, “provou que, sem alhear-se aos aspectos
técnicos do tracado vidrio, sentia a cidade como uma obra de arte. Nao para ser olhada,
mas, principalmente, para ser sentida, vivida e proporcionar vivéncia” (1995, p.89). O
engenheiro-arquiteto deixou um marco na histéria da urbanizagdo da cidade, que teve
continuidade em outros periodos da histéria da construcdo de Porto Alegre. Realizou
abertura de novas vias, previu construgdes de viadutos e vias subterrneas, criou pracgas
e embelezou outras. No capitulo “Histdria das pracas”, de forma poética, o autor aborda

o tema do espago aberto fazendo uma analogia com um ser humano e sua prépria vida:

Ver um espago aberto e senti-lo como um ser vivo (...). E
quando dizemos que ele também tem um espirito que se
transmite de geragdo em geracdo, tomando de cada uma
vivéncias preciosas para transmiti-las ao futuro, estamos
identificando homem e espago numa sé missdo cultural e
historica. Aos poucos todos vao percebendo que a histéria do
espaco repete a histéria do homem, ou reflete, ou acentua, ou a
amplia. Como a caixa do violino o faz com o som produzido nas
cordas. E a caixa dos atabaques com o som percutido na pele
que a reveste (p.142).

Sobre a importincia dos espacos abertos na cidade, seus surgimentos e
transformagdes, como os jardins, pracas e parques, relata:

(...) as pessoas da época os quiseram de determinada forma para
determinado fim. A relacdo entre a finalidade e a forma do
espaco revela um momento da cultura — de uma cultura local —
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que é também o reflexo da luta pela vida e pelo progresso. Essa
relacdo oferece eloqiiente correspondéncia entre o homem e o
espaco porque, de certa forma, um explica o outro. A histéria do
espaco conta a histéria do homem. Por isso ao visitd-lo nos
ligamos ao passado e a nossa formagdo. Somos uma parte da
evolucdo urbana quando queremos um espaco daquela forma ou
de outra especial (97).

O historiador Charles Monteiro (1995) completa as idéias de Macedo enfatizando
que as pracas e jardins seriam construidos para o desfrute da burguesia, para o
trabalhador integrado aos padrdes da “sociedade moderna”, para os passeios familiares
dos fins de semana, e para o “footing”.

Em 1901, foram realizadas as pavimentacdes e/ou ajardinamentos de diversos
largos, convertendo-os em pracas de lazer e recreacdo para a populacdo. Uma das acdes
realizadas no tocante a pratica de lazer foi a transformacio do ex-potreiro de varzea,
denominado campo da Redeng¢do, em parque que, em 1935, recebeu o nome de Parque
Farroupilha.

Com relagdo aos feitos e melhoramentos da cidade realizados pelo Intendente Dr.
José Montaury, que ficara 27 anos na administracdo da Capital, de 15 de margo de 1897
a 15 de outubro de 1924 entregando, nesta data, a Intendéncia ao Dr. Octavio Francisco
da Rocha, destacam-se algumas benfeitorias, segundo relata o jornal A Federacdo que
circulou no dia 15 de outubro de 1924:

Encerra-se, hoje, a administracdo de hd longos 27 annos vem
felicitando o municipio de Porto Alegre por sua alta probidade e
seu brilhante conjunto de virtudes privadas a civica, com essa
personalidade notavel que € o preclaro Dr. José Montaury. O seu
nome had de ser repetido por longo tempo ainda, quando se
quiser recordar a evolugdo de Porto Alegre, cidade sem hygiene,
sem esthética, de conforto precario que elle transformou na
capital hoje, com foros de uma grande urbs. (...) feitos do Dr.
Montaury foram o investimento na hygiene, na esthetica e
conforto, enfrentou os problemas de instalacio da
municipalidade, da seguranca e da hygiene (p.1).

No que tange ao investimento em pragas especifica:

Todas as pragas estdo sendo remodeladas, a praga da Matriz,
honraria de qualquer capital. A praca da Alfindega é digna da
nossa cidade, as tr€s pracas novas: Dom Sebastido, Julio de
Castilhos e Garibaldi sao devido ao esforco ttil do notavel
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administrador. O Campo da Redencdo se ndo foi ainda
embellezado, teve cuidados especiais, primeiros passos para
aquele fim (p.2).

Na publicagdo do “Relatério dos Feitos de José Montaury”, no jornal A Federagdo
de 20 de outubro de 1924, aparece dentre os muitos empreendimentos na cidade: o
ajardinamento, o embelezamento, as benfeitorias, a remodelacdo das pracgas e a criacdo
de novos “espagos verdes” que se destacaram como locais destinados a “recreio da
populagdo” ao longo do governo da intendéncia.

O relatdrio descreve o trabalho de melhorias das seguintes pracas:

(...) As pracas publicas destinadas ao recreio da populacio
foram remodeladas. Para a Senador Florencio® consegui gragas
aos esforcos retirar o barracao secular, pertencente ao Governo
Federal, quase em ruinas, servindo de mictério e que tomava
uma grande drea desse logradouro publico que, além dessa
construcdo, tinha diversos Kiosques, também retirados. Um
aramado circundando o jardim foi retirado. Executaram-se obras
de remodelagdo, augmentou-se a iluminacdo, substituiram-se os
passeios de grés por passeios de mosaicos, collocou-se grande
nimeros de bancos ao longo dos passeios de mosaicos, €, no
interior do jardim, substituiram-se as arvores velhas por outras
de decoracdo. Com a construgdo dos edificios dos Correios e
Telégraphos e a Delegacia fiscal, foi ampliado o ajardinamento
desta praca e construido um passeio de mosaico. Foi nesta praca
colocado um mictério de arddsia. Da Praca 15 de novembro
foram demolidos diversos kiosques, retirado o gradil,
remodelado o jardim, augmentada a iluminacdo e substituidas
diversas drvores. Neste logradouro, foi construido um pavilhdo
de ferro e cimento, destinado a um baar, e collocado um
mictério de arddsia.A praga Martins de Lima (da Harmonia).’
passou também por uma reforma, sendo demolido o chalet de
madeira em ruina e que havia servido para o exercicio de
patinagdo. Como as duas primeiras, essa praca teve a
illuminacdo sensivelmente augmentada. A Praca Marechal
Deodoro’, entdo cercada por um gradil, pela topographia do
terreno em declive, devido as chuvas e apesar de incessantes
cuidados, encontravam-se, continuamente, sulcos produzidos
pelas dguas. O gradil foi retirado, sendo os seus passeios no
interior calgcados em mosaicos, e sua illuminacdo augmentada.
Passou por uma completa transformacdo o seu plano de

* A praca Senador Floréncio é a conhecida Praca da Alfandega, que abriga hoje a Feira do
Livro de Porto Alegre.

> A antiga praca Martins de Lima, originariamente e popularmente conhecida por Harmonia,
denomina-se atualmente de Praca Brigadeiro Sampaio.

® A Praca Deodoro da Fonseca é popularmente conhecida como Praca da Matriz.
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ajardinamento. Foi essa praga ampliada a um terreno outr’ora
ocupado pelo edificio da antiga Bailante e cedido pelo Governo
do Estado. Nas mesmas condi¢des, de terrenos em declive
achavam-se as Pracas General Marques’ e Dom Feliciano, que
foram completamente reformadas, construidos passeios com
empedramento em mosaico, balautrada sobre um muro para a
sustentacdo das terras, etc.Trés novas pragas, a D. Sebastido,
Julio de Castilhos e Garibaldi foram construidas, precisando-se
de escavacdes e nivelamento. A ultima foi completamente
construida com escavagdes feitas para a retificagdo do Arroio do
Riacho, afim de evitar as freqiientes inundac¢des. Depois dos
trabalhos de terraplenagem procedeu-se ao ajardinamento
daquelles logradouros ptiblicos. Por estarem afastados do centro
da cidade, foram ellles fechados por gradis de ferro sobre muros
de alvenaria, afim de evitar, 4 noite, a destrui¢cdo dos jardins por
animaes. Da primeira destas pracas, por ndo ser mais preciso, foi
ha pouco retirado o gradil. Mais distante do centro da cidade foi
preparado com trabalhos de terraplenagem e ajardinada a Praca
Jayme Telles, bem como as situadas no fim das linhas dos
bondes Theresopolis e Gloéria foram igualmente preparadas e
arborizadas. O vasto logradouro, com cerca de sessenta hectares,
como € o Campo da Redengdo, ao assumir a direcdo da
intendencia, constituia um ponto de despejo de lixo, de entulhos
de obras e outras materiais putresciveis prejudiciais a sadde
publica, com diversas pequenas moitas de capoeiras, servindo de
esconderijos a desordeiros e para actos attentatérios a moral, ndao
permittia aquelle logradouro o trinsito pelo seu interior em
virtude dos atoleiros que nelle existiam, e devido a enorme
quantidade d’aguas pluviais, que recebia das ruas da
Independéncia e Duque de Caxias, as que, sem escoamento, se
infilravam em terreno permedvel. A intendéncia mandou
construir trés collectores de cimento, todos de grande
desenvolvimento, esses collectores permitiam o escoamento das
aguas pluviais que transformavam o referindo logradouro em
um lago apds as chuvas torrenciais (p.8).

Viver, se apropriar, se entreter, contemplar, brincar, jogar tem sido uma pratica

dos porto-alegrenses, ao longo da histéria da cidade, nos espagos abertos, como seus

jardins, pracas, campos de vdrzea e parques. H4 aqui o centendrio Parque Farroupilha,

que guarda nas suas arvores, recantos, equipamentos, os sons das risadas das criangas,

jovens e adultos que 14 passaram, os cheiros de pipoca, algoddo doce, perfume das

flores, os cheiros de gente que foi crianca e que hoje ja € idoso, e ainda se utiliza deste

espaco como forma de lazer. Os parques, jardins e pracas como a antigas 15 de

" A praca General Marques, foi chamada oficialmente de Praca do Conde de Porto Alegre,
popularmente conhecida como Praca do Portdo.
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Novembro e Montevidéu, além de outras pracas que foram se desenhando na regido
central da cidade como: a Praca da Alfindega, a Praga da Matriz, a Praga Garibaldi, a
Praca Pinheiro Machado, a Praca Florida, a Praca Sdo Geraldo t€ém nas suas almas os
encontros e desencontros das pessoas. Possuem as lembrancas das suas infancias, que
poderiam fazer delas uma extensdo do quintal das suas casas, onde cada canto era
explorado e guardava um encanto, uma lembranca, uma historia.

Os espacos abertos de Porto Alegre se incorporaram a vida da cidade. Uma das
capitais brasileiras com maior quantidade de pracas, parques, campos de virzeas,
somando uma grande drea verde no espaco urbano, qualificando a vida dos cidaddos. A
comunidade os utiliza, no seu dia a dia, das mais variadas formas, como possibilidade
de melhorar a sadde, oportunizar as relacdes com os outros e valorizar sua propria
existéncia. Familias, criancas, jovens e adultos se oxigenam andando de bicicleta,
caminhando, correndo, contemplando, brincando, namorando, praticando algum
esporte, enfim, relacionando seu corpo e alma, deixando nos espagos as suas marcas €
vestigios.

O costume da comunidade de freqiientar os parques e pracas € uma tradicdo antiga
de Porto Alegre, hd mais de 80 anos, onde os locais foram especialmente planejados e
equipados para as praticas esportivas, de gindstica e de recreacdo. Com o movimento
mundial da Educagdo Fisica no inicio do século XX, a partir de 1926, a capital gatdcha
comecava a empenhar-se na institucionalizacdo da recreagdo publica criando servicos e
profissionais técnicos, a disposicdo da populacdo nos parques, pragas e balnedrios para
propiciar aos usudrios a sociabilidade, o entretenimento, a saide, o esporte, a recreagao,
a cultura e o congracamento da comunidade, abrangendo diversas faixas etarias.

Richard Sennett (2001, p.17), ao analisar a circulagdo dos corpos nas cidades
modernas, faz uma pergunta interessante a respeito do espago, referindo a questdo da
passividade ou ndo das pessoas nas relacdes urbanas que muitas vezes se tornam
passivas e isoladas. “Entéo, o que devolvera o corpo aos sentidos? O que podera tornar
as pessoas mais conscientes umas da outras, mais capacitadas a expressar fisicamente
seus afetos? O proprio autor responde:“obviamente, as relagdes entre corpos humanos
no espago € que determinam suas reacdes mutuas, como se véem e se ouvem, como se
tocam ou se distanciam”.

O autor mostra que a reestruturagdo pela qual passaram as cidades
contemporaneas foi isolando as pessoas, pela criacdo de condominios fechados, pelo

distanciamento da vida do centro e aglomeracdes nos bairros mais populares e
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periferias, pelas diferencas entre pobres e ricos que ocupam espagos diferentes.

Conforme Sennett:

A falta de contato entre as pessoas se evidencia pela dispersdao
geogréfica das cidades contemporaneas, aliada as modernas
tecnologias para entorpecer o corpo humano. Esta situacéo levou
alguns criticos da nossa cultura a consignarem uma divisdo
profunda entre o presente e o passado. (...) As massas de corpos
que antes aglomeravam-se nos centros urbanos hoje estd
dispersa, reunido-se em polos comerciais, mais preocupadas em
consumir do que com qualquer outro propdsito mais complexo,
politico ou comunitario (p. 19).

Diz ainda que a “experiéncia da velocidade”, fez dos espacos, lugares de
passagem, num tempo de deslocamento nunca antes imaginado, onde ndo se permite a
contemplacdo, pois a “geografia da cidade”, com suas vias rdpidas, ndo possibilita que
as pessoas dos carros que conduzem, enxerguem o que acontece fora. Diferente de
dirigir uma “carruagem” que permitia a visdo de paisagens no passado.

Na relacdo corpo-cidade vdrias foram as alteracdes que aconteceram no cendrio
urbano desde a Modernidade. Dentre elas € possivel ressaltar a construgdo de espagos
destinados ao lazer. No Brasil, em algumas capitais como Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Belo Horizonte, Porto Alegre, as administracdes municipais foram investindo na
reserva de dreas verdes e criando espacos de lazer, como parques, pracas e jardins.
(Medeiros, 1975, p.204).

Porto Alegre destaca-se como a cidade pioneira no Brasil que investiu em
programas publicos de recreacdo. Em 1926, foi institucionalizado o Servigo de
Recreacdo Publica, onde as aplicacdes dos conteidos da Educacdo Fisica e da
Recreacdo aparecem nas pracas, parques, balnedrios publicos para beneficiar a
comunidade. O lazer passou, entdo, a figurar como um problema social também de
responsabilidade da Prefeitura Municipal da capital gatcha. Este projeto teve como
principal mentor e realizador o professor Frederico Guilherme Gaelzer que concretizou

uma politica de vanguarda, beneficiando criancas, jovens e adultos da cidade.

Frederico Guilherme Gaelzer: uma trajetéria na educacdo fisica e na recreacio nos
espacos publicos de Porto Alegre no inicio do século XX
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Foi no “Alto da Bronze”, Praca General Osério, que Porto Alegre, iniciava a
histéria neste setor, através da criagdo dos “Jardins de Recreio”, em diferentes pracas
(GAELZER,1985, p.7). Na subida da Rua Duque de Caxias, na drea central, foi criado
um espaco onde a garotada se reunia para o futebol e 14 se instalou, em 1926, o

258

primeiro “Jardim de Recreio de Porto Alegre™. Este era constituido por salas para

jardim de infincia, biblioteca e varios equipamentos na area externa. O “jardim” possuia
brinquedos como balango, escorregador, gangorra, passo do gigante9, tanque de
patinharlo, canchas de bola ao cesto, volley-ball, baseball, law tennis''. O “frontﬁo”lz,
era um esporte popular da época que era praticado no parques e pragas da cidade, entre
outros esportes.

As atracdes eram diversificadas objetivando que criancas, jovens e adultos

pudessem 14 se divertir, conforme publicacdo da Prefeitura Municipal de Porto Alegre,

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura:

E € s6 14 pela seis horas que o jardim toma nova fei¢do. O
encerramento das fabricas e casas comerciais e a terminagdo das
atividades do dia trazem a praga de desporto publica a mocidade
laboriosa que, aproveitando as dltimas horas uteis do dia,
procura reganhar physicamente o que foi estancado durante as
horas sedentdrias dos seus empregos. E € esta hora que a
direc¢do da praga volta a sua atencgdo para este elemento que por
certo € o mais merecedor, por ser o mais necessitado (1982, p.
17).

A idealizacdo de efetivacdo deste projeto foi do Professor Frederico Guilherme

Gaelzer, que conseguiu sensibilizar a vontade politica do poder publico, do entdo

¥ Prefeitura Municipal Porto Alegre. Lazer, p.17.

? Passo do gigante eram rodas giratérias com hastes e correntes que as criangas se suspendiam e
voavam em circulo.

' Tanque de patinhar era um lugar com 4gua onde as criancas podiam molhar as “patinhas” e
brincar.

" Law tennis ¢ a outra denominagio do ténis referindo-se a sua pratica em quadra de grama.

"2 Frontdo é um tipo de jogo de pelota, também chamado de jogo “Pelota Basca”. Pode ser
jogado a mao, com bola, remonte cesta-punta. Pode ser executado individual, em duplas ou
trinquete. O frontdo de 30m ou frontenis € um frontdo corto, onde os jogadores arremessam uma
pelota na parede de rebote ou parede frontal, tem 10 m de altura por 10 m de largura. Tem muita
semelhanga com os pareddes que se usam para treinar t€nis. Ha uma linha de saque para cada
um dos pelotistas. Joga-se com uma raquete de tenista. O jogo decide-se em 30 pontos.
Variedades de golpes sdo importantes para que se venca o jogo que utiliza uma bola que pesa 55
g para certas categorias e um grande nimero de mulheres praticando. Pesquisa bibliografica
realizada por Carlos Augusto Mota Calabresi e Felipe Salvador (UNESP/CEPESPE).
Disponivel em <http://www.educaciofisica.com.br> Acesso em: 26 mar.2002.
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Intendente Dr. Octdvio Rocha, sobre a importdncia da recreacdo e do esporte para
mocidade, como prevencdo da delingiiéncia, sendo estas atividades uma possibilidade
de qualificar a sociedade.

Em declaragdo para o Correio do Povo, em 6 de setembro de 1923, o entio

“jovem rio-grandense F.G. Gaelzer”, que vinha de uma formacao de cerca de cinco anos

N

nos EUA, referiu-se assim a “educac¢fo physica’:

1°- Os desportos, como maior factor de desenvolvimento
physico tendem cada vez mais a generalizar-se entre as massas e
ndo a uma duzia privilegiada de estrelas. (...) O fim, portanto a
que se almeja chegar, é a generalizacdo da actividade physica, e
hoje educamos tempos em que criamos na sobrevivéncia do
forte, e hoje educamos o fraco para luta da vida. 2° - Como a
participacdo em algum ramo sportivo é um habito como todos os
outros que adquirimos ao entrar na vida activa, chegou-se a
conclusdo de que é necessdrio incutir no espirito do athleta,
quando elle ainda mui crianga, o habito da actividade physica.
Dahi provem a necessidade urgente de introduzir em nossas
escolas elementares a educacio physica recreativa. Dessa forma
incutiremos em nossa juventude o habito da competicdo
athletica. A creanga por instincto corre, salta e em seus
brincados faz contor¢des difficeis de imitar-se na gymnastica
mais profissional. Ora o fim que se deve almeja é conservar o
corpo e o espirito jovem por toda vida; pois s6 € velho quem se
sente velho (1924, sp.)

Sobre as “reais finalidades” da recreag@o publica argumentava também Gaelzer:

As reais finalidades do trabalho da recreacdo publica sdo
intangiveis e como tais ndo admitem o exato tratamento das
estatisticas. Movimentamos processos educativos em nossa lide
pela recreacdo publica, esperando alcancar certas mudancas no
comportamento humano, que, traduzidas em termos de alegria e
felicidade, de saide e reducdo da delinqiiéncia infantil crie um
cidaddo prestantel.

O professor chefiou o Departamento Municipal de Pracas Publicas e Jardins,

depois Departamento Municipal de Educacdo Fisica e, posteriormente, o Servigo de

" Trecho de justificativa de orcamento de 1954 do Servico de Recreagio Publica, elaborado por
Gaelzer, quando exerceu a fungdo de diretor do Servico de Recreacdo Piblica de Porto Alegre.
Cépia do documento original contida na pasta de documentagdes pessoais do professor. Acervo
do Centro de Memdria do Esporte da escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (CEME).
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Recreacdo Piblica. Gaelzer e sua equipe promoviam atividades esportivas, recreativas e
culturais. Havia sessdes de teatro infantil e amador, envolvendo criangas e adultos e as
pragcas apresentavam espacos distintos tais como bibliotecas infantis, técnicas e
ambulantes.

Existiam também parques balnedrios para ensino de natacdo e remo, além de
parques esportivos, com amplo espaco para préticas de esporte e de recreagdo, nos quais
eram realizados eventos, festas e campeonatos. A equipe da recreacéo publica promovia
conferéncias e cursos especializados de acordo com as demandas comunitarias,
desenvolvia exposi¢cdes, promovia concertos, organizava excursdes orientadas,
comemoragdes civicas e folcléricas e preparava, também, os desfiles carnavalescos.

Em entrevista ao jornal Didrio de Noticias, publicado no dia 31 de marco de 1929,
o Gaelzer exalta o papel da educagdo no progresso de um pais: “Quando um pais quer
revelar a medida do seu progresso, do alcance de suas institui¢cdes, do valor da sua raca,
aponta o nimero de suas coisas de educacdo e abre-lhes as suas portas como que
dizendo: Vede como se educa!” (p.31).

Na seqiiéncia o jornalista entusiasmado com as feitorias municipais questiona:

Por que ndo dirfamos nds as mesmas palavras do povo de Porto
Alegre que, talvez, em sua grande maioria, ignora ainda a
sympatica iniciativa da Municipalidade, dotando a nossa cidade

N

de uma instituicdo util e louvdvel, abrindo a nossa infincia
“Jardins de Recreio? (idem)

Ao refazer o caminho da institucionalizacdo da recreacdo de Porto Alegre, é
possivel perceber que este comecou como “Systema de Jardim de Recreio” em 1926,
depois passou a ser “Diretoria de Pragas e Jardins”, ligada a Diretoria Geral de Obras e
Viagdo, até 1942. Em 21 de setembro de 1942 ¢ criado o “Departamento Municipal de
Educacdo Fisica”, pela Lei 121 ligado ao Gabinete do Prefeito. Posteriormente, em 27
de novembro de 1950, foi criado, pela Lei 500, o “Servico de Recreacdo Publica”,
subordinado diretamente ao Gabinete do Prefeito.

Nos manuscritos do professor Gaelzer (1961) hd uma descricdo do
desenvolvimento da recreagdo e atos dos intendentes e prefeitos envolvidos nesta

histoéria:
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Algo de que os porto-alegrenses ainda ndo tem uma definida
compreensdo é de alcance de um dos servigos publicos mais
modestos da municipalidade. Refiro-me ao Servico de
Recreacio Piblica. E necessdrio que se saiba ser ele entre os
seus similares o mais atualizado em seu planejamento. Poucas
cidades tiveram a oportunidade, de em seu periodo de
desenvolvimento, de prever a fungéo social de seus Parques de
Recreacdo, incluindo-os formalmente em seus planos de
urbanismo. Logo ao iniciar a sua explosdo de crescimento, a
clarividencia de um Octdvio Rocha, providenciou que fossem
reservadas areas proprias para Recreacdo Puablica. Este
empreendimento foi consubstanciado pelo prefeito que o seguiu,
Alberto Bins, que com a Exposi¢@o Farroupilha de 1935, lancou
as verbas bases para o norte de progresso de nossa capital. Em
uma seqiiéncia feliz todos os seus sucessores na prefeitura
municipal empenharam-se no fomento deste setor da
administracdo publica que € a recreagdo. Mencdo especial
devemos fazer ao Dr. Ildo Meneghetti que com as leis 500 e 501
de 1950 deu foros legais a este interesse governamental, em
orientar a juventude, forjando-lhe o cardter por meio da
recreacdo. O valor deste servico municipal também ndo passou
desapercebido a esclarecida mentalidade de Leonel Brizola, que
durante a sua magistratura deu todo o amparo ao Servigo de
Recreacdo, fornecendo-lhe verbas inusitadas e dando assim um
novo surto a esta obra social. Hoje encontramos Porto Alegre
preparada para enfrentar mesmo durante a sua expansdo, a
imprescindivel acdo de espagos livres, aparelhando-os e
planejando atividades para que todos dignamente possam
refazer-se com a recreagdo dos laboriosos afazeres didrios.
Nossa Capital, hoje em dia, € uma cidade que pode vangloriar-se
de ter em uma zona operdria, a primazia de apresentar num raio
de 500 metros locais de recreacdo para todos os municipes.
Entre os recantos infantis, pracas de recreacdo, parques
tenisticos, parques balnearios e parque florestais possuimos no
Servico de Recreacdo Piblica mais de cincoenta unidades. Este
poderio educacional, uma vez bem dirigido, é de tamanha
importancia, que bem merece ser realgado; afim de que ndo
percamos mais tempo em reconhecer o seu valor (s.p).

Com a imagem e feitos do Professor Frederico Guilherme Gaelzer, impressa nesta

histdria, posso referendar que a Cidade de Porto Alegre deve ficar orgulhosa pelos seus

35 anos dedicados ao trabalho na Prefeitura Municipal. Seu espirito inovador qualificou

e democratizou a recreagdo publica da nossa capital que, desde entdo, desenvolve um

trabalho de esporte e lazer para populagdo em todas as faixas etdrias, nos bairros e

comunidades da periferia .
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Os diversos espacos vividos, os lugares de brincar com equipamentos de esporte,
recreacdo e lazer estdo retidos na nossa memdria através de imagens que vao passando
feito um filme. As lembrancas que afloram de fatos de nossa existéncia sempre sdo
ligadas a um determinado espago. Desde a casa paterna, o quintal, a escola, a rua, a
praga... Os espacos onde estamos vao determinando a nossa vida. Para Bacchelard em

sua obra Poética do Espaco:

E pelo espaco, é no espago que encontramos os belos fésseis de
duracdo concretizados por longas permanéncias. O inconsciente
permanece nos locais. As lembrancas sdo imdveis, tanto mais
sOlidas quanto mais bem espacializadas (2005, p.29).

Porto Alegre tem espagos criados, espacos pensados, espacos sonhados, espagos
destruidos, espagos desaparecidos.Porto Alegre tem espagos com as memorias € 0s
devaneios do seu povo. Tem espacos de histdria e de poesia. Porto Alegre tem espagos
de brincar, tem espacgos de correr, de “chimarrear”’. Tem também espagos de violéncia e
espacos de tristeza.

Como nos diz Bachelard “o valor humano dos espacos de posse, dos espagos
defendidos contra as forcas adversas, dos espacos amados, sdo espacos louvados, pois €
o espaco vivido” (2005, p.19).

Ao finalizar esse texto reafirmo minha crenca na Recreacdo Publica como um
direito do cidaddo e dever do Estado, que pode possibilitar aos idosos, adultos, jovens e
criangas, indiscriminadamente, ter o acesso e a utilizacdo dos espacos como um lugar
de lembrancas, de devaneios, de prazer, de contemplagdo, de interacdo, de
possibilidades concretas de brincar, de aprender, de relacbes com a natureza e inter-

pessoais.
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MEMORIAS DA PARTICIPACAO DOS CLUBES ESPORTIVOS NAS
COMEMORACOES DA “SEMANA DA PATRIA” EM PORTO ALEGRE
(DECADAS DE 1930 E 1940)

Janice Zarpellon Mazo®
Luis Henrique Rolim’

Introdugao

Desfiles em verde e amarelo com a presenga de atletas medalhados e inimeras
competicdes esportivas sdo alguns fragmentos da memoria porto-alegrense acerca da
participacdo dos clubes esportivos nas comemoragdes da saudosa “Semana da Patria”
nas décadas de 1930 e 1940 (MAZO, 2003; PIMENTEL, 1945; REVISTA DO
GLOBO, 1938). A promocdo destas comemoracdes foi intensificada no periodo do
Estado Novo (1937-1945), visando despertar um sentimento de pertencimento ao Brasil
(CARONE, 1976). Buscava-se afirmar uma idéia de nacdo brasileira, através das
comemoracdes de datas civicas, com destaque especial ao dia da Independéncia do
Brasil: o “Sete de Setembro”. As comemoragdes e outras agles faziam parte da
campanha de nacionalizagdo, instituida pelo governo brasileiro no final da década de
1930.

A campanha de nacionalizacdo alicercava-se na idéia de que as acdes de cardter
comemorativo das datas civicas brasileiras contribuiriam para a constru¢io da
identidade nacional brasileira. No Estado Novo, as comemoracdes se constituiram
enquanto um meio de educagéo civica, que buscava inculcar na memoria dos brasileiros
as representagdes da identidade nacional. De acordo com Smith (1997, p.177), “a
identidade nacional revela-se em toda uma variedade de pressuposicdes e de mitos, de
valores e de memorias, bem como, na linguagem, nas leis, em instituicdes e
cerimoOnias”.

Nesse sentido, a identidade nacional estabelece conexdes intimamente
relacionadas com elementos da cultura. No Brasil, segundo Santos (1993), identidade
cultural é sindnimo de identidade nacional. Portanto, as comemoragdes almejavam a

formacao de elos de identificag@o cultural entre os brasileiros.

? Professora do Programa de P6s-Graduacio em Ciéncias do Movimento Humano da Escola de
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As cerimoOnias, enquanto uma manifestacio cultural, apresenta um forte apelo a
reunido, a unificagio e ao patriotismo. Para Hobsbawm (1990, p.23), o patriotismo se
converteu numa espécie de “religido laica”, com seus “deuses” — herdis, “sacerdotes” —
dirigentes, “templos” — as pracas e os estddios, “imagens” — os monumentos e “ritos” —
festas civicas. Os feriados nacionais, a bandeira e o hino nacional, segundo Thiesse
(2000) sdo partes da construgdo de uma memoria nacional capaz de organizar e
disciplinar os individuos.

Nesta perspectiva, foram acionadas estratégias representacionais (HALL, 1997),
que vislumbravam a homogeneizacdo cultural do Brasil. Para tanto, as agdes
nacionalizadoras foram incisivas em alguns polos regionais, principalmente, onde havia
a presenca marcante de imigrantes europeus. No Rio Grande do Sul, os imigrantes
alemades e italianos produziram representacdes culturais identificadas com a Pétria de
origem. Sendo assim, tornaram-se foco de aten¢do da campanha de nacionalizagdo que
tentou eliminar as fronteiras culturais.

Tendo em vista a necessidade de consolidar a relacdo de pertencimento ao Brasil
foram produzidas algumas préticas culturais e simbdlicas, cuja repeticdo objetivava
atualizar, constantemente, a adesdo imaginaria do individuo a sociedade. Dentre estas
praticas, as comemorag¢des sdo consideradas os aspectos mais duradouros e poderosos
na afirmacdo de identidades. Tais eventos encarnam os conceitos bdsicos do
nacionalismo, “tornando-os visiveis e distintos para todos os membros, transmitindo os
principios de uma ideologia abstrata em termos palpaveis e concretos, que suscitam
reacdes emocionais instantaneas de todos os estratos da comunidade” (SMITH, 1997,
p-102).

Os desfiles, também conhecidos como paradas, produzem um espeticulo que
traduz as grandes referéncias identitarias culturais de forma ordenada e harmoniosa.
Nestes eventos figuram “os diversos componentes do conjunto nacional — identificados,
nomeadamente, pelos trajes regionais — sob a €gide de representantes do Estado e de
eleitos da nacdo” (THIESSE, 2000, p.234). Sao verdadeiros espeticulos nos quais se
sucedem uma narrativa permeada por ideais nacionalistas, seja ela real ou inventada
(HOBSBAWM, 1984), a ser compartilhada por todos.

Segundo Ryan (1992), a parada representa a histéria que um povo conta sobre si
mesmo. E um meio de difundir o patriménio da nagdo despertando na populagio o
sentimento de pertencimento comum. As paradas/desfiles contribuem no processo de

educacdo para o cultural. Este trabalho de educagdo é compartilhado com a escola e “em
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todas as atividades de lazer da populagdao” (THIESSE, 2000, p. 236). Os clubes
esportivos por serem espacos privilegiados para o lazer e sociabilidades, podem se
configurar em lugares de educacdo para o cultural.

Os clubes esportivos, desta forma, favoreceram a construgdo de uma
identificagdo cultural, através da intensa participacdo nas comemoragdes civicas e da
realizacdo expressiva de competicOes esportivas. Tanto os desfiles quanto as
competi¢des sdo compreendidos enquanto préticas culturais simbdlicas, que impuseram
crencgas comuns a populacdo ao tracarem imagens fundadoras da nacionalidade.

As paradas s@o espacos de exceléncia do processo de educacio civico-esportiva
em decorréncia do seu aspecto pedagdgico e do cariter performatico dos clubes
esportivos. Da mesma forma, as competicdes cumprem um papel fundamental na
educacdo para o cultural. Com base nessas consideracdes, o estudo busca recuperar a
memoria da participagdo dos clubes esportivos nas comemoracdes da “Semana da
Pétria” em Porto Alegre nas décadas de 1930 e 1940.

A reflex@o buscou apoio em autores que representam a chamada “Nova Histéria
Cultural” (BURKE, 2005; CHARTIER, 2000), que por seus pressupostos tedrico-
metodoldgicos permitem uma abordagem analitica do objeto de estudo. Nessa
perspectiva, foram consultadas fontes impressas e gravados depoimentos orais de
dirigentes e atletas dos clubes esportivos de Porto Alegre, que sdo citados no texto pelas
letras iniciais de seu nome e sobrenome para preservar sua identidade. Na seqii€ncia sdo

apresentadas as informagdes obtidas através da pesquisa documental e das fontes orais.

A presenca marcante dos clubes esportivos nas comemoragdes da “Semana da
Pétria”

A participag@o dos clubes esportivos nas comemoracdes da “Semana da Patria”
ndo era determinada aleatoriamente. Havia uma entidade que cuidava das
comemoracdes das datas civicas brasileiras para serem transformadas em eventos de
educacdo civica: a Liga de Defesa Nacional (LDN). Suas principais finalidades eram:
manter em todo o pais a idéia da coesdo e integridade nacional, propagar a educacdo
popular e profissional e, ainda, difundir nas escolas, lares, oficinas, corporagdes,
associacdes e clubes, a educagdo civica, o amor a justica e o culto do patriotismo

(BOLETIM DA LIGA DA DEFESA NACIONAL, 1983). A LDN atuava no processo

de nacionalizacdo através de manifestacdes patridticas e civicas, realizando festas
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comemorativas a Independéncia do Brasil e as demais datas civicas, com inflamadas
demonstragdes de brasilidade.

No Rio Grande do Sul, a LDN foi instalada em 12/10/1937, tendo o general
Osvaldo Cordeiro de Farias — interventor federal do Rio Grande do Sul — como
presidente de honra do Diretério Regional e Getilio Vargas, no cargo de presidente de
honra do Diretério Central da LDN (PIMENTEL, s/d). O Diretério Regional da LDN,
sob a coordenacdo do Major Inicio de Freitas Rolim, ficou responsdvel pela
coordenagdo das atividades comemorativas da “Semana da Patria”, que comegavam,
geralmente, no final de agosto e estendiam-se até o dia “Sete de Setembro”. Apds o
encerramento das comemoracdes , a LDN conferia aos clubes esportivos que
participavam da “Semana da Ptria” um diploma (BOHM e CARVALHO, 2001).

Além, da LDN, as comemorag¢des contavam com o apoio do Departamento de
Imprensa e Propaganda (DIP), criado pelo Decreto-Lei n. 1.915 de 27/12/1939, cuja
finalidade era restringir a liberdade de expressdo dos meios de comunica¢do (BOBBIO,
1945). O DIP também supervisionava os desfiles e demais cerimoOnias civicas, as quais
contavam com o apoio das quatro associacdes civicas existentes em Porto Alegre em
1940 (FRANCO; SILVA & SCHIDROWITZ, 1940, p. 19).

As comemoragdes nas quais se destacavam a participacio dos clubes esportivos

eram a parada do “Sete de Setembro” e, claro, as competi¢des esportivas.

A Parada do “Sete de Setembro”

A parada do “Sete de Setembro”, data da Independéncia do pais, era um dos
principais acontecimentos do ritual patridtico dos brasileiros. Os desfiles formulados a
imagem da nacdo brasileira se constituiram no ponto central do feriado de “Sete de
Setembro”. Pimentel (s/d, p.18) refere que este evento congregava “representacdes das
forcas vivas da nacionalidade num préstito inédito, intercalando o desfile, bandas de
clarins e conjuntos militares de misica”’. A comemoracdo concentrava todos os
elementos da mocidade da capital: “mundo esportivo completo, colégios, escoteiros,
associacdes, for¢as militares, Tiros de Guerra, operarios, etc. com grande quantidade de
bandeiras na sua evolucdo completa” (PIMENTEL, s/d, p.18).

De acordo com registro de Franco; Silva &; Schidrowitz (1940, p.318), “o
desfile da mocidade € o ponto médximo das comemoragdes. Quem o assistiu ndo
esquece”. Os depoimentos orais de ex-atletas reforcam esta afirmacdo. Conforme a

entrevistada LB “havia uma expectativa com relagdo aos desfiles; a gente se preparava,

28



era uma festa!”. O entrevistado LA ao relatar sua primeira participagdo nos desfiles
ficou visivelmente emocionado (olhos vermelhos, embargados): “eu me lembro como se
fosse hoje”.

O local do encontro dos participantes desse desfile era o Parque Farroupilha
(REVISTA DO GLOBO, 1941). As paradas eram realizadas na rua principal da cidade
pela Avenida Borges de Medeiros e “congregava um nimero expressivo de
participantes. Havia um clube que desfilava com 600 pessoas, todos com mastros
grandes e bandeiras nacionais grandes, todas iguais” (entrevistado NA). A populacdo
posicionada nas calcadas aplaudia e prestigiava o desfile dos atletas marcado pela
grande expressividade estética.

Para Franco; Silva &; Schidrowitz (1940, p. 319) os desfiles eram “magnificos
espetaculos”. Os depoimentos coletados referem detalhes do cariter performdatico dos
desfiles. O entrevistado AT relatou que “aquilo era um acontecimento, por que todo
mundo ia fardado, de acordo com a época”. Descreveu as roupas usadas nos desfiles:
“geralmente calca branca e a camiseta do clube, e pendurava todas as medalhas na
camiseta. Tinha gente com uma quantidade imensa de medalhas, nas costas, na frente,
que era tudo atragc@o”. O entrevistado era remador com titulos em competicdes locais e
regionais e por isso desfilava uniformizado “com varias medalhas presas na camiseta”.
Inclusive, durante a gravacdo da entrevista levantou-se da poltrona e foi em dire¢do a
parede onde estava fixado um quadro de vidro com uma fotografia na qual ele estd
vestido para o desfile e disse em um tom de voz alto e enfatico (com uma expressio
facial de alegria): “aqui eu tenho uma medalha bonita que usei no desfile. Eu sempre
saia todo medalhado!”. Outra lembranca do desfile foi mencionada pela entrevistada IS:
“tinha que botar tudo quanto era medalha. Todo mundo tinha que desfilar com o peito
cheio de medalhas, em cima de jipes, com bandeiras do Rio Grande do Sul”. Ja os
ciclistas, além das medalhas desfilavam com suas bicicletas enfeitadas. A entrevistada
LB contou que “todo o rodado da bicicleta era feito com fita crepom, verde e amarelo”.

Os desfiles realizados durante a “Semana da Péatria”, também conhecidos como
“Parada da Mocidade” contava com a participagdo macica dos clubes esportivos em
Porto Alegre (JORNAL CORREIO DO POVO, 1938, p. 12). O Jornal Correio do Povo
(1938, p. 15) publicou reportagem de uma pagina intitulada “A grande parada da
mocidade”, na qual anunciava: “alcangou éxito notdvel o desfile das formacdes
desportivas e de educacdo physica da cidade — milhares de pessoas compareceram a

imponente manifestacdo”. Os depoimentos evidenciam que a participagdo dos clubes
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nas comemoracdes da “Semana da Pétria” em Porto Alegre era intensa: “tinha a Parada
da Patria, onde os clubes era o destaque principal da parte civil, na parada. Era a Parada
da Mocidade, que chamavam” (entrevistado LA).

Os clubes esportivos, no principio, desfilavam junto com os militares. Com o
crescimento do nimero de participantes foi organizado um desfile civil e um desfile
militar “por que ndo dava, era grande demais” (entrevistado HL). O entrevistado relatou
que “os desfiles ficaram de tal ordem, cresceram de tal ordem tanto na capital como no
interior, mas mais na capital, que praticamente era um més, o0 més de setembro era a
programacdo”. O entrevistado AB conta que “vinham as corporacdes do interior, bandas
militares a cavalo, eu nunca tinha visto né, vinham todos estes, ndo sei quantos, quantos
milhares de... desfilavam em Porto Alegre, era uma coisa fantdstica”. Para o
entrevistado HL. as festividades “passaram a ser muito bonitas, e participava desde o
aluno do curso primdrio, do gindsio, o universitirio, sindicatos e clubes”.
Posteriormente, foi necessdrio limitar o nimero de participantes por representacio de
entidade “porque comecava as 8h30min, e era pontual e terminavam as duas da tarde,
sem parar” (entrevistado HL).

Decorrente da reestruturacdo do desfile foi organizado o Desfile do Préstito
Alegérico, no qual participavam carros, que conduziam imagens dos herdis nacionais,
cartazes de divulgacdo do trabalho das instituigdes e equipamentos representando a
industria, o comércio, a agricultura, a pecudria, as artes e os esportes (JORNAL
CORREIO DO POVO, 1940, p. 11). Nas comemoragdes da “Semana da Pétria” de
1941, a SOGIPA apresentou um carro alegérico denominado “A Arte nos Esportes”,
com ginastas imitando atletas gregos (AMARO JR., 1942, p.34).

A participagdo das associacdes teuto-brasileiras, como a SOGIPA, era marcante
nos desfiles. Todavia, nas comemoragdes da Semana da Patria de 1942 foi inexpressiva,
pois passaram a ser vistas como “inimigas” (depoimento AB). O periodo coincide com
o ingresso do Brasil na Segunda Guerra Mundial declarando-se contrario a Alemanha.
Foi justamente em 1942 que o clube foi for¢ado a mudar seu nome original em alemao —
Turnerbund — para “Sociedade Gindstica Porto Alegre, 18677 — SOGIPA. Esta e outras
medidas eram tentativas para se criar um denominador sécio-cultural comum através da
vigilancia das atividades fisico-esportivas e sdcio-culturais dos clubes.

O entrevistado HL lembrou dos desfiles civicos promovidos durante o Estado
Novo: “comecaram aqueles desfiles da juventude dos quais eu participei de varios

porque era obrigado”. Da mesma forma, a entrevistada IS referiu que “as grandes
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comemoragdes e festividades foram muito incentivadas, até meio a forca, pela ditadura
do Getilio Vargas, que bateu sempre muito forte nisso”. Contudo para a entrevistada
LB “ninguém desfilava por obrigacdo, a gente gostava daquilo. Eu desfilei vérias
vezes”. Conforme o depoimento do ex-atleta AB, o desfile “era muito bonito, era
interessante! Descontados os exageros até que era interessante, € hoje ndo tem mais.
Nao tem civismo, ndo tem nada. Era um momento civico meio forcado, mas era”. Ele
conclui a fala dizendo: “eles empurravam o civismo pra gente”. A reportagem publicada
pelo Jornal Correio do Povo (1938, p. 5) refere o forte carater civico dos desfiles: “num
ambiente de intensa vibragdo e civismo foram encerradas as comemoragdes da Semana
da Patria”. Os entrevistados, embora tenham percebido os “exageros” e “imposi¢des”

das comemoragdes, lamentaram o enfraquecimento do civismo.

As Competigoes Esportivas

Houve grande incentivo a realizagdo de competi¢cdes esportivas com forte
conotacgdo civica, a partir da segunda metade da década de 1930. Um niimero especial
da Revista do Globo (1933) anunciava a proliferacio de competi¢cdes esportivas nas
mais diversas modalidades. O ex-atleta AB relatou que “participava das demonstracoes,
competicdes e de tudo que era esporte relacionado com a parte civica que era
exatamente da “Semana da Patria”. Af incluia tudo: atletismo, ciclismo, basquete, volei,
todos os esportes”. A “Corrida Ristica Semana da Patria”, a “Prova Semana da Patria
de Bicicletas” e o “Torneio Civico de Futebol” eram alguns exemplos das competi¢des
realizadas nas comemoracgdes da “Semana da Patria”, que homenageavam os herdis da
Pétria brasileira e as datas nacionais (JORNAL CORREIO DO POVO, 1938, p. 12).

De acordo com a Diretoria de Estatistica Educacional da Secretaria da Educagido
e Saude Publica de Porto Alegre, as 156 associa¢des da cidade, promoveram 3.609
competicdes esportivas no ano de 1937. No ano seguinte, as associacdes esportivas se
multiplicaram, totalizando-se 254, sendo que houve um grande crescimento das
associacdoes de futebol até o final da década de 30. Foram promovidas 5.023
competicdes, das quais participaram 23.092 atletas distribuidos nas seguintes
modalidades: 3.971 no futebol, 3.634 na ginastica geral, 3.120 no atletismo, 1.798 na
natacdo, 1.490 no remo, 1.146 no basquetebol, 1.190 no voleibol, 653 no ténis e 653 no
boldao (REVISTA VIDA POLICIAL, 1939).

As competi¢Oes privilegiavam a juventude brasileira, mas também passaram a

incluir as mulheres. Em 1938, a participag¢do feminina foi mais numerosa nas seguintes
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praticas esportivas: gindstica (371), natacdo (325), ténis (148), atletismo (90), boldo (55)
e voleibol (52) (REVISTA VIDA POLICIAL, 1939). A visibilidade das mulheres no
cendrio esportivo foi evidenciada na realizacdo do I Campeonato Nacional de Atletismo
Feminino, no Estddio Ramiro Souto em Porto Alegre, no ano de 1940 (AMARO JR.,
1949, p. 138).

As competicdes esportivas eram realizadas durante o més de setembro tendo o
cardter comemorativo da “Semana da Patria”. Geralmente, as competi¢cdes eram
precedidas pelo hasteamento da bandeira brasileira ao som do hino nacional cantado
pelos atletas constituindo-se em “um ato de caréter civico” (PIMENTEL, 1945, p. 19).
Exemplo disso, era a cerimdnia civica realizada na abertura das regatas pela Liga
Néautica Rio Grandense, que contava com a presenca de figuras representativas do
governo. Além de autoridades militares, de representantes da Secretaria de Educacdo do
Estado, era comum a presencga dos interventores federais do Rio Grande do Sul, com
destaque para o Coronel Osvaldo Cordeiro de Farias e Ernesto Dornelles.

Desta forma, a Liga Ndutica Rio Grandense procurava demonstrar sua posi¢do
favordvel a politica de nacionalizag¢@o, exibindo-se enquanto uma notdvel escola de
civismo (COERTIJENS; GUAZELLI;, WASSERMAN, 2004). Para além das
competicdes festivas da “Semana da Patria”, a Liga procurava manifestar seu
sentimento civico-patridtico em outros eventos. Por ocasido do 50° aniversédrio do Clube
de Regatas Guaiba - Porto Alegre (GPA) em 1938, o presidente da Liga Nautica Rio

Grandense, capitdo Darcy Vignoli fez um pronunciamento saudando o clube:

Passai um olhar por essas grandes aglomeracdes raciais e vereis que povos
fortes, povos dominadores, povos que tem capacidade para sancionar o que
julgam ser seu Direito, sdo os povos cuja mocidade € si, € alegre, é disciplinada,
povos cuja juventude goza sadde, usufrui a alegria de viver. Povos cujos
adolescentes dedicam todos os 6cios da luta pela vida a prética salutar dos
desportos. Povos que fazem da educacdo fisica, dos jogos desportivos, uma
religido dos seus mogos. Povos cujos governos amparam, acionam, oficializam,
obrigam seus jovens a pratica da educagdo fisica, como base da satdde, do poder

da nacdo. (PIMENTEL, 1945, p.158).

As palavras do capitdo Vignoli apresentam a funcdo atribuida as préticas

esportivas e a educacdo fisica no final da década de 1930. O discurso enfatiza as
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atividades fisicas e esportivas, enquanto alicerces para a constru¢do da identidade
cultural brasileira. O fato de fazer este pronunciamento no tradicional Clube de Regatas
Guaiba - Porto Alegre indica que este clube esportivo atravessava um processo de
recomposi¢do de sua identidade cultural devido a politica nacionalizadora do Estado
Novo.

A trajetéria historica desta entidade estava vinculada aos imigrantes alemaes e
seus descendentes (teuto-brasileiros), que além desta entidade fundaram os dois
primeiros clubes de remo em Porto Alegre na segunda metade do século XIX. Porém, o
passado da Liga Nautica é recuperado no sentido de reforgar seu cardter patridtico: “A
Liga Néautica, atualmente Federacdo Aquética do Rio Grande do Sul, tem um passado
tao nobre, tdo belo, tdo patridtico que ela se fez uma das maiores expressdes do remo no
pais” (PIMENTEL, 1945, p.156). Segundo Coertjens; Guazelli; Wasserman (2004,
p-38), “os valores cultuados no remo serviram num primeiro momento, para o
fortalecimento da identidade teuto-brasileira e, mais tarde, para incorporar esse grupo
étnico num exigente processo nacionalizador”.

A diretoria da Liga Nautica Rio Grandense alinhou-se ao processo de
nacionalizacdo do pais na década de 1940: “A Liga Ndutica tem cooperado
decisivamente em todas as grandes realizacdes de carater social, desportivo e patriético
que tiveram lugar em Porto Alegre, contribuindo em muito para o brilhantismo das
mesmas” (FRANCO; SILVA & SCHIDROWITZ, 1940, p.643). A Liga Nautica era
uma entidade que se destacava em Porto Alegre, pois “possuia mais de 5.000
remadores, sécios dos clubes federados a mesma Liga, em 1940” (PIMENTEL, 1945, p.
159). Além disso, promovia muitas competi¢des, como exemplificam os nimeros da
temporada 1940-1941: 75 competicbes de remo totalizando 1.803 participantes
(AMARO JR., 1942, p. 99).

Os clubes de remo vinculados a Liga Ndutica, também procuravam demonstrar
seu carater patridtico. O Grémio Néautico Unido, fundado por teuto-brasileiros, foi
apontado como um exemplo: “a tenacidade, o esfor¢o hercileo, o dinamismo aliado ao
patriotismo, toda sorte de dedicacOes fizeram do clube onde se tornou sportman
consagrado o capitdo Darcy Vignoli, uma poténcia possuidora das melhores instalagdes
aquadticas da capital” (PIMENTEL, 1945, p.160). O capitao Darcy Vignoli destacava-se
ndo apenas como atleta deste clube esportivo, mas pelo fato de ocupar o cargo de
presidente da LDN em 1941, e dois anos depois ser empossado chefe da Policia do

Estado do Rio Grande do Sul (REVISTA VIDA POLICIAL, Setembro de 1943, p. 41-
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43). O novo cargo rendeu-lhe homenagem na sede do Club de Regatas Vasco da Gama
— tradicional clube de remo que congregava luso-brasileiros (REVISTA VIDA
POLICIAL, Outubro de 1943, p. 67; REVISTA VIDA POLICIAL, Novembro de 1943,
p-9).

A visita das autoridades politicas e militares de Porto Alegre e do Estado do Rio
Grande do Sul as instalacdes dos clubes de remo foi uma estratégia de consolidagdo do
compromisso dos clubes com a campanha de nacionalizacdo. Afinal, estas institui¢Ges
durante um largo periodo de tempo foram identificadas com a comunidade teuto-
brasileira (MAZO, 2003). Porém, o panorama social e politico exigiam dos clubes
teuto-brasileiros a constru¢do de outras representacdes identificadas com a cultura
brasileira.

Na capa do programa oficial de regatas do ano de 1943 estava registrada a frase
de autoria do coronel Osvaldo Cordeiro de Farias (interventor federal no Rio Grande do
Sul): “O desporto ndutico tem sido a pedra angular de campanha civica em nosso
Estado” (HOFMEISTER, 1978, p.82). Os dados demonstram que o remo foi uma das
préticas esportivas escolhidas para afirmar um sentimento de pertencimento ao pais.
Talvez, isto tenha acontecido porque os clubes de remo ndo ofereceram tanta resisténcia
ao processo de nacionalizagdo quanto as sociedades de ginastica em Porto Alegre.

Todavia, assim como aconteceu com os clubes de remo, outras associacoes
esportivas que tinham forte vinculo com a comunidade teuto-brasileira foram for¢adas a
se engajar nas comemoragdes civicas ou contribuir para a realizacdo das mesmas. A
LDN solicitou uma contribuicio em dinheiro da SOGIPA para a realizagdo de
atividades civicas em 1942 (SILVA, 1997). Diante do panorama politico, os dirigentes
da SOGIPA ndo resistiram a estd imposicdo e tantas outras demonstracdes de
“brasilidade”.

Neste contexto, gradualmente, o futebol porto-alegrense foi construindo sua
identificacdo enquanto uma pratica esportiva brasileira. Os jornais, como por exemplo,
o Jornal Folha da Tarde de Porto Alegre dedicava uma aten¢do especial ao futebol no
periodo. O Campeonato Popular de Futebol de Porto Alegre era destacado pela
imprensa gadcha, como o maior neste género realizado no pais. O nimero de clubes
participantes crescia a cada ano: em 1937 foram 60; em 1938 aumentou para 102; em
1939 totalizou 106; em 1940 computou-se 172 associagOes esportivas. As disputas eram
precedidas de uma grande parada olimpica, com grande sucesso devido ao nimero de

participantes em torno de 4.000 pessoas (MAZO, 2003).
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Através das competicdes, o futebol estendeu-se a todas as camadas da
populag@o. Era uma forma das comunidades se fazerem representar no projeto nacional
brasileiro. Neste periodo, Porto Alegre ainda ndo possuia um grande estddio de futebol
aos moldes do Estddio Maracand no Rio de Janeiro e do Pacaembu em Sdo Paulo
(AMARO JR., 1949). Contudo, a pritica do futebol tomava conta dos espagos
disponiveis e alargou-se para todos os estratos sociais da populacdo porto-alegrense. Os
espacos publicos tornaram-se palco ndo apenas do futebol, mas de eventos esportivos de
outras modalidades, como por exemplo, o Torneio de Basquete e Vdlei realizado na
Praca Dr. Montaury em 1938 (PIMENTEL, 1945, p. 433).

Além das competi¢des, eram realizadas outras atividades que promoviam as
praticas esportivas. A Campanha Pr6-Natacdo, que visava a realiza¢do de conferéncias
de carater cultural-esportivo nas sedes dos clubes esportivos da cidade, ¢ um exemplo
(PIMENTEL, 1945, p. 19). Como resultado desta campanha, na temporada de 1940-
1941 a Federacio Aquética do Rio Grande do Sul (FARGS) promoveu diversas
competicdes, que totalizaram 1.224 participantes nas seguintes provas: 90 provas de
natacdo infantil, 16 de natacdo escolar, 4 de natacdo escoteira, 113 de natacdo para
adultos, além das 13 provas de saltos ornamentais e 8 de pdlo aquatico.

As competi¢des esportivas multiplicavam-se, como pode ser observado no
quadro abaixo. Estas manifestacdes esportivas sugerem a introducdo de novos objetivos,
novos ideais, contemplando uma populagdo mais abrangente, visando uma educacio
civica e patridtica dos brasileiros. Os eventos esportivos evidenciam que até mesmo as
pessoas pertencentes as menores escalas econdmico-social, como os trabalhadores

operarios podiam integrar-se a nagfo brasileira.

NOME DA COMPETICAO ANOS

I Campeonato Nacional de Atletismo Feminino 1940

Circuito Motociclistico Folha da Tarde 1937/1940
Campeonato Popular de Ping-Pong 1938/1939/1940/1941
Corrida Pedestre de Rua 1937/1938/1939/1940/1941
Campeonato Citadino de Boldo 1939

I Campeonato Ginasial de Natacdo do RS 1939

Campeonato Popular de Basquete 1938/1940

Regatas Internacionais no Clube Navegantes 1940

Primeira Olimpiada Militar 1940

Campeonato Popular de Natacao 1940

Corrida Infantil de Carrinhos de Lomba 1940

Travessia de Porto Alegre a Remo 1938/1939/1940
Circuito Ciclistico Porto Alegre-Sao Leopoldo-PoA | 1938/1939/1940/1941
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Campeonato Popular de Ténis 1940
Torneio Universitdrio de Foot-ball 1938
Torneio de Volei Feminino 1940
Campeonato Popular de Futebol de Porto Alegre 1937
Campeonato Popular de Futebol de Porto Alegre 1938
Campeonato Popular de Futebol de Porto Alegre 1939
Campeonato Popular de Futebol de Porto Alegre 1940
Torneio de Basquete e Volei 1938

Quadro 1: As competicdes esportivas no periodo de 1937-1941.

Consideracdes Finais
A participacdo dos clubes esportivos nas comemoracdes da “Semana da Patria”

em Porto Alegre nas décadas de 1930 e 1940 foi marcante, conforme pode ser
constatado nas fontes impressas e orais. Através do engajamento nos desfiles e da
promocdo de competi¢cdes na “Semana da Pétria”, os clubes esportivos demonstravam o
sentimento patridtico. O patriotismo dos clubes esportivos era atestado pela Liga de
Defesa Nacional, que conferia um diploma para as associacdes que desfilavam na
“Semana da Pétria”.

As festividades do “Sete de Setembro” ndo se reduziram a comemoragio de uma
data memordvel; ao contrario, procurou envolver os clubes esportivos na tarefa de
construir a identidade cultural brasileira. Apesar do descompasso cultural dos clubes
fundados pelos imigrantes europeus, esses tiveram que recuperar alguns fragmentos de
sua histéria e inscreverem-se no processo de construcdo da nacdo brasileira. Esta
situacdo gerou o confronto simbdlico dos clubes esportivos identificados com os
imigrantes em relagdo aos clubes considerados nacionais. Como fruto desta dindmica
ocorreu a recomposi¢do da identidade cultural dos clubes fundados pelos imigrantes
alemaes e italianos.

Havia a preocupacado dos dirigentes e atletas dos clubes esportivos em afirmar a
identidade nacional brasileira durante um periodo de elevada oposicdo a outras
identidades culturais. Estas identidades construidas, historicamente, pelos clubes
esportivos fundados pelos imigrantes europeus em Porto Alegre eram unificadas através
das “Paradas da Mocidade”. Desfilavam as equipes esportivas, os dirigentes dos clubes,
atletas conduzindo troféus, medalhas, equipamentos esportivos e o principal: a bandeira
nacional. Desta forma, produzindo representacdes da identidade cultural brasileira os

clubes esportivos expressavam seu orgulho civico.
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Os desfiles dos clubes e as competi¢des esportivas conferem diferentes formas
de participagdo e vivéncias. Contudo, este breve estudo sugere que estas comemoragdes
eram perpassadas por um viés nacionalista. As comemoragdes da ‘Semana da Pétria” se
constituiram num momento de preservagdo e afirmacdo da memdria nacional brasileira.
Portanto, a recuperacdo da memoria da participacdo dos clubes esportivos nestas
comemoragdes pode revelar as complexas relacdes que se estabeleceram no passado do
associativismo esportivo em Porto Alegre e sua relagdo com o presente e futuro dos

clubes esportivos.
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GARIMPANDO MEMORIAS: ESPORTE, EDUCACAO FISICA, LAZER E
DANCA NO RIO GRANDE DO SUL*

Silvana Vilodre Goellner’ Johanna Coelho von Muhlen6,
Anna Maurmann’ e Camile Saldanha Bueno Romero®

Nao ha duvidas que as praticas corporais e esportivas configuram, hoje, um
fendmeno cultural com grande abrangéncia e visibilidade no cendrio mundial. As
diferentes modalidades esportivas, a danga, a educacdo fisica escolar, as atividades de
lazer, as lutas e as praticas corporais alternativas, por exemplo, envolvem sujeitos em
diferentes contextos culturais, seja como praticantes, seja como espectadores. Sdo
préticas regulares que se desenvolvem no cotidiano das cidades modernas despertando
interesse, mobilizando paixdes, evocando sentimentos, criando representacdes de corpo
e saude, enfim, convocando nossa imediata participagao.

Ainda que estas sejam praticas que adquiriram centralidade na vida moderna, ha
que referenciar que nio sdo invencgdes do presente. Resultam de conceitos e praticas hé
muito estruturadas no pensamento ocidental cujos significados foram e sdo alterados
ndo s6 no tempo, mas também no local onde aconteceram e acontecem. Em outras
palavras, possuem histéria. Histdria feita pela acdo de diferentes homens e mulheres
que, a seu tempo, realizaram a¢des que consolidaram estas praticas influenciando, de
certa forma, o que hoje vivenciamos.

A complexidade do mundo contemporaneo, o crescente e rapido processo de
individualizacdo do sujeito urbano, o acelerado ritmo das modificagdes tecnoldgicas, a
profusdo de informacdes a interpelar homens e mulheres cotidianamente e mesmo a
superficialidade com que, muitas vezes, essas informagdes sdo veiculadas tém
diminuido o poder seletivo da memoria, ou seja, a capacidade de eleicdo do que € ou
nao importante armazenar. Tal perda tem sido apontada, por profissionais que atuam no
campo da informagdo, como um elemento a colaborar na estruturagcdo de sociedades do
esquecimento (Simson, 2001). Para evitar o esquecimento, hd que preservar a memoria

e reconstruir historias.

* Projeto de pesquisa apoiado pelo CNPQ

> Professora Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano/ESFE/UFRGS. Bolsista
Produtividade em pesquisa do Cnpq

® Professora de Educagdo Fisica e Especialista em Pedagogia do Corpo e da Saide/ESEF/UFRGS.
Bolsista Apoio Técnico do Cnpq

7 Académica do Curso de Educacdo Fisica/ESEF/UFRGS. Bolsista Inicia¢do Cientifica do Cnpq

¥ Académica do Curso de Educacao Fisica/ESEF/UFRGS. Bolsista Inicia¢do Cientifica do Cnpq
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Entendendo que as praticas corporais e esportivas sdo constituidoras ndo apenas da

vida cotidiana de um pais, mas de referéncias identitarias de sua cultura e sua
populagdo, percebemos como de extrema importincia o papel desempenhado pelos
museus esportivos, centros de memoria e de documentacio, na medida em que sua
intervencgdo politica se destina ndo somente a agrupar dados, objetos, documentos,
experiéncias individuais e coletivas mas, fundamentalmente, a preservar e transmitir
informagdes oriundas de suas colecdes as novas geracoes, por entender que ali se alojam
conhecimentos de grande significagdo social. Sdo, portanto, lugares da memoria que
devem, sobretudo, disponibilizar informacdes especificas a quem por elas se interessar.
Em outras palavras: um centro de meméria ou museu ndo é um espaco onde se
depositam velhas imagens, idéias, objetos e palavras. Ao contrario, nele reinem-se
vivas experi€ncias que ajudam a entender o presente ndo no sentido de justificd-lo, mas
de buscar vérias possiveis respostas aos varios questionamentos que hoje podemos
empreender. Afinal, a memdria ndo nos aprisiona ao passado mas nos conduz a indagar
o presente (Goellner, 203).

Decorrente dessa percepgao nasceu, em 2003, Projeto Garimpando Memorias’
cujo objetivo geral € a reconstrugdo e preservacdo da memoria das praticas corporais €
esportivas do Rio Grande do Sul. Sua principal acdo estd direcionada para coleta de
depoimentos de pessoas que tiveram e tem relevancia no campo da estruturagio e
legitimagdo dessas praticas, sejam elas individuais, de grupos/clubes sociais e de
instituicdes.

Ainda que diferentes acdes desdobrem-se a partir do contato com as pessoas, 0
foco da pesquisa € a realizag@o das entrevistas cuja realizacio e processamento insere-se
dentro da perspectiva tedrica-metodoldgica da Histéria Oral, entendida aqui a partir de
trés grandes atribuicdes: como uma técnica de producio e tratamento de entrevistas;
como um método de investigacdo cientifica; como uma fonte de pesquisa. Mais do
que definir exatamente o que seja Histéria Oral € pertinente pensar que, desde meados
do século XX, vdrios pesquisadores/as e autores/as a t€m empregado de diferentes
formas e em diferentes campos disciplinares, e através dela produzido muitos textos
académicos, cientificos e literdrios. Talvez uma dificuldade encontrada para a sua

definicdo estd situada no fato de que a Histdria Oral ndo pertence a um dominio estrito

¢ Projeto de pesquisa coordenado pela profa. Silvana Vilodre Goellner. Estd vinculado ao Centro de
Memoéria (CEME) da Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEF-
UFRGS) e tem apoio do CNPq, FAPERGS, PROPESQ-UFRGS e Ministério do Esporte.
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do conhecimento, ela ndo encerra um estatuto independente sendo que uma das suas
especificidades reside no fato de que ela pode ser utilizada em diferentes abordagens e
assim transitar em um terreno pluridisciplinar (Camargo, 1989; Thompson, 1992;
Ferreira e Amado, 1996).

Essa forma de atuar com Histéria Oral, associando pesquisa e documentagao,
data da segunda metade do século XX quando se constituiu na historiografia mundial,
um movimento de contraposi¢do a Histdria positivista que, entre outras referéncias,
atribuia “status” de documento apenas aos documentos escritos e, preferencialmente,
oficiais. Ou seja, € no ambito de um movimento epistemoldgico da propria
historiografia que a Histdria Oral ganha espaco e conquista respeito como um método
de investigacgdo.

Com relacio ao projeto “Garimpando Memodrias” cabe destacar algumas de suas
especificidades: a primeira delas € que, ao utilizar as entrevistas como forma de coletar
informagdes/depoimentos, ndo estd sendo proposto um trabalho que busque a verdade.
O documento (a entrevista) ndo é observado como um relato do que efetivamente
ocorreu, mas como uma versao do entrevistado. Afinal, a memdria pode falhar, pois
entre o acontecido e o narrado ha um tempo decorrido. O ato de rememorar, além de
estar atrelado ao que se quer e se pode rememorar, pode conter distor¢des,
descompassos, deslocamentos, énfases e ocultamentos. O importante, entdo, € incluir
essas ocorréncias na trajetoria da pesquisa tentando apreender as razdes pelas quais a
pessoa concebe o passado de uma forma e ndo de outra.

Outra especificidade reside na percepcio de que o documento a ser produzido a
partir do depoimento oral, privilegia a recuperagdo do vivido conforme concebido por
quem viveu. Razdo pela qual, ndo se pode pensar em Histéria Oral sem pensar em
biografia e em memoria pois narrar histdrias é reconstruir a memorias, Ou seja, trazer
do passado experiéncias individuais e coletivas, pois ainda que a memdoria seja guardada
por um individuo e tem como referéncia suas experiéncias e vivéncias, essa memoria
estd marcada pelo grupo social onde conviveu e se socializou. E esse cardter social
constitui-se em um elemento essencial da formagao de sua identidade, da percepgao

que tem de si mesmo e dos outros. Cabe ressaltar, como bem expressou Henry Rousso:

Se o carater coletivo de toda a memoria individual nos parece
evidente, 0 mesmo ndo se pode dizer da idéia de que existe uma
“memoria coletiva”, isto €, uma presenga e portanto uma
representacdo do passado que sejam compartilhadas nos
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mesmos termos por toda uma coletividade (ROUSSO, 1996, p.
95).

Assim como a entrevista estd intimamente relacionada a memoria, entendida
como a capacidade humana de reter fatos e experiéncias do passado, seu processamento
articula, simultaneamente, pesquisa e documentacdo porque possibilita, também, a
producdo de um documento histérico. Dai sua riqueza, pois “a evidéncia oral,
transformando os “objetos” de estudo em ‘“‘sujeitos”, contribui para um histéria que nao
sO € mais rica, mais viva e mais comovente, mas também mais verdadeira” (Thompson,
1992, p. 136). Nao no sentido de que o que estd sendo relatado efetivamente aconteceu
assim, mas de que ha ali uma vida a ser exposta a partir de quem a viveu. Nesse
sentido, muitos devem ser os cuidados para a realizagdo e processamento da pesquisa
onde se torna fundamental saber respeitar a pessoa entrevistada sem alterar o
significado do que pensa, relata e conta.

Tendo em vistas estas consideracdes e seguindo os caminhos metodoldgicos
necessarios a construcio de uma cuidadosa pesquisa baseada na coleta de depoimentos e
a transformacdo destas em fontes de pesquisa, descrevemos, a seguir, os procedimentos

metodoldgicos adotados:

1. Identificag@o das pessoas a serem contatadas para as entrevistas - a partir das
questdes norteadoras mapear nomes em arquivos, jornais, atas, registros, revistas,
enfim, naqueles arquivos/acervos onde € possivel acessar alguma informagao inicial;

2. Elaboragdo de roteiros para cada entrevista — Este procedimento € realizado depois
de haver garimpado algumas informagdes sobre o/a entrevistado/a e sua relagio
com o tema da entrevista, o que requer pesquisa prévia. Dois podem ser os eixos a
conduzir a entrevista: a Histdria de vida e/ou a temdtica central da pesquisa;

3. Realizagdo da entrevista — A entrevista é gravada mediante a atuacdo de dois/duas
entrevistadores/as. Um/uma se responsabiliza pela parte técnica (gravador,
microfone, informagdes a serem coletadas depois da entrevista) e outro/a conduz
todo o processo de entrevista tentando captar informacdes a partir da tematica da
pesquisa. Nao raras vezes os/as entrevistados/as incluem em suas falas informacgdes
que pouco dizem aos objetivos da pesquisa. Cabe, entdo, a este/a entrevistador/a
estar muito atendo/a as respostas e ao contetido da entrevista de forma a nao perder

informagdes importantes para a elaboracio da pesquisa;
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4. Processamento da entrevista - refere-se ao processo envolvido na passagem do
depoimento da forma oral para a escrita, incluindo as seguintes etapas: a)
Transcri¢cdo — passagem do documento da forma oral para a forma escrita
constituindo-se na primeira versao escrita do documento. Segue algumas normas
objetivando a padronizagdo de todas as entrevistas, como por exemplo: cabegalho,
marcagdes na entrevista (risos, emocdo, énfases, palavras em lingua estrangeira,
siglas, etc), interrupcao de fita, troca de fita, enunciados incompletos, etc.; b)
Conferéncia de fidelidade — Consiste em conferir se o que esta gravado foi
transcrito. E realizada escutando-se o depoimento e a0 mesmo tempo lendo sua
transcrigdo corrigindo, no papel, erros, omissdes e acréscimos indevidos feitos no
processo da transcri¢do. Nessa etapa é possivel fazer pequenas altera¢des visando
adequar o depoimento a sua forma escrita e, assim, viabilizar sua consulta; c)
Copidesque — Depois de feita a conferéncia de fidelidade, a entrevista necessita de
um ultimo tratamento para poder ser consultada em sua forma escrita e, assim, se
constituir como fonte para outras pesquisas e consultas. Consiste em dar ao
depoimento oral uma forma escrita sem modificar a entrevista respeitando a
correspondéncia entre o que foi dito e o que estd escrito. A acdo do copidesque
limita-se a corrigir erros de portugués, (concordancia, ortografia, acentuacio),
ajustar o texto as normas de padroniza¢do da pesquisa (maitisculas e minudsculas,
numerais, aspas, negrito, asterisco, etc) supressio de cacoetes de linguagem e de
expressdes de acompanhamento do entrevistador. Enfim, esse ¢ um momento do
processamento que exige muito cuidado e sensibilidade para que ndo seja alterado o
significado do que foi dito mas apenas se dé ao documento escrito uma forma que se
torne de facil entendimento;

5. Pesquisa — depois de feito o copidesque, a entrevista passa por um processo de
pesquisa onde as informacdes nela contidas sao conferidas cuidadosamente visto
tratar-se de um documento a ser disponibilizado para consulta. Nesse momento ¢é
necessdrio recorrer a diciondrios, enciclopédias, pesquisas em arquivos de jornais,
Internet, livros, ao préprio entrevistado ou outras pessoas que tenham conhecimento
sobre o tema. A pesquisa objetiva conferir mais verossimilhanca ao documento, isto
é, a partir do que foi dito tentar aproximé-lo o mais possivel do acontecido e
narrado. Informacgdes sobre nomes préprios, datas, clubes, escolas, times, parques,

eventos, palavras ndo comuns, titulos de livros, periddicos, jornais, siglas, passagens
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obscuras das entrevistas, sdo pesquisadas em diferentes fontes conferindo ao
documento a maior plausibilidade possivel.

6. Elaboracdo do sumdrio — Objetivando facilitar posteriores consultas, cada entrevista
apresenta um sumario e uma pequena biografia do/a entrevistado/a.

7. Devolugdo da entrevista na linguagem escrita para conferéncia do/a entrevistado/a.
Esse procedimento € feito apenas quando a pessoa solicita ler a entrevista antes de
assinar a carta de cess@o dos direitos autorais.

8. Carta de cessdo de direitos autorais — Consiste na assinatura, por parte do/a
entrevistado/a, de um documento concedendo ao Centro de Memoria do Esporte do
Esporte da Escola de Educacdo Fisica a propriedade e os direitos autorais do
depoimento de carater historico e documental. Geralmente a carta € assinada no
momento da entrevista salvo em alguns casos, quando a pessoa solicita a leitura da
entrevista antes de assind-la.

9. Catalogacdo da entrevista — realizada conforme orientacdes especificas do Centro de
Memoria do Esporte visando a organizagdo do acervo de memorias;

10. Disponibiliza¢ao do documento escrito para consulta in loco e on line e do dudio

para consulta in loco.

Cumpridos estes procedimentos inicia-se a construgdo das Histdrias, pois o que
foi feito até esse momento € a escolha e a fabricacdo do documento, no caso oral e
também escrito. O documento € um registro da memoria dos sujeitos e dar-lhe
significagdo € tarefa do/a historiado/a. Ou seja, a partir dos dados da memoria produzir

Histoéria. Afinal,

ndo se pode esquecer que os problemas que caracterizam os
inquéritos da historiografia — formulados de acordo com regras
e especificidades metodoldgicas préoprias — s6 poderdo nascer
no seio da memoria (pessoal e colectivas) adquiridas por
experiéncia pessoal e por transmissdo oral e escrita
(CATROGA, 2001, p. 57).

Para além da realizagdo e processamento das entrevistas, o Projeto Garimpando
Memodria atua em outras direcdes tais como a coleta, restauracdo e preservacao de fontes
documentais e/ou iconogréficas cedidas pelos entrevistados e/ou doadas ao CEME. O
fato de estar alojado no Centro de Memdria permite, ainda, que os dados reunidos

sejam nao apenas preservados mas também disponibilizados para a comunidade em
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geral, seja através de consulta in loco ou on-line, seja através da realizacdo de oficinas
temadticas, exposi¢des fixas e itinerantes, cursos e palestras, entre outras’.

A realizag@o de pesquisas tem sido outra forma de garimpar memorias. Desde a
sua criacdo vdrios/as bolsistas envolveram-se no Projeto e desse envolvimento
emergiram temas individuais de pesquisa. Uma delas analisou a criagdo da Maratona
de Porto Alegreﬁ, competi¢do que ja se encontra em sua 23% edi¢@o. O texto analisou a
emergéncia, no Brasil do chamado "movimento de corridas de rua", que buscou difundir
esta pratica pelas principais capitais brasileiras, criando clubes de corredores e
competicdes especificas. No contexto de Porto Alegre, enfatizou a criagdio do CORPA
(Clube dos Corredores de Porto Alegre), em 1981, 6rgdo responsavel pela organizacio
Maratona de Porto Alegre, que teve sua primeira edicdo em 1983. A pesquisa analisou,
ainda, as condi¢des que propiciaram a criagdo desta Maratona que, de uma prética
corporal de lazer foi, gradativamente, transformando-se em um grande evento
esportivo.

O elegante esporte da rede: a estruturacdo do voleibol feminino no Rio Grande
do Sul’, foi o titulo de uma pesquisa que analisou o voleibol feminino gaiicho entre as
décadas de 1940 e 1970. O recorte temporal se deu em fun¢do da ascensdo e difusdao
desta modalidade esportiva no Estado que, neste periodo, teve ampla divulgagéo na
midia, em especial escrita, onde figuravam ndo apenas reportagens sobre os jogos mas
muitas imagens e fotografias das jogadoras. As atletas entrevistadas, em sua maioria,
identificaram que a visibilidade que as mogas atingiam ao dedicarem-se ao voleibol
possibilitou a ampliagdo da sua agdo em outros espagos sociais visto que, de certa
forma, sua participagdo no esporte movimentava representagdes do feminino e
masculino fazendo emergir tensionamentos e rediscutindo os espagos da mulher na
sociedade riograndense.

Considerando que as primeiras sociedades de gindstica no Brasil foram fundadas
por imigrantes alemaes, muitos deles estabelecidos no Rio Grande do Sul, a ginéstica

olimpica também foi um tema de investigagdo. A pesquisa denominada Histdria da

> Maiores informagdes podem ser encontrados no site do Centro de Meméria do Esporte:
http://www6.ufrgs.br/esef/ceme/.

® Intitulada Memérias da criagdo da Maratona de Porto Alegre foi a monografia de conclusdo do curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica (ESEF-UFRGS) de Giovanni Felipe Ernst Frizzo. Publicada em
setembro de 2006 na Revista Digital Lecturas: Educacion Fisica y Deporto. Endereco:
http://www.efdeportes.com/efd100/maratona.htm

! Monografia de conclusdo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica (ESEF-UFRGS) de Karine
Dalsin. A pesquisa foi publicada na Revista Movimento Volume 12, nimero 1, Ano 2006, pp. 153-171
sob o titulo O elegante esporte da rede: o protagonismo feminino no voleibol gaiicho dos anos 50 e 60.
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Gindstica Olimpica em Porto Alegre8 analisou a relagdo entre a estruturacio da
gindstica olimpica e o germanismo, mais especificamente, o fortalecimento da
identidade alema através do pertencimento clubistico.

Em Da estruturacdo a consolidagcdo do remo no cotidiano esportivo da cidade de
Porto Alegre9 foi desenvolvida uma andlise que privilegiou o periodo compreendido
entre as décadas de 40 e 60 do século XX, momento no qual o remo se estruturou e se
consolidou como uma importante manifestagcdo cultural da cidade de Porto Alegre.
Foram realizadas treze entrevistas com pioneiros desta pratica esportiva na cidade de
Porto Alegre cujas andlises permitiram afirmar que as modificagdes politicas que
aconteceram em funcdo do Estado Novo e da Segunda Guerra Mundial alteraram o
cotidiano das agremiagdes de remo possibilitando que mulheres, trabalhadores de
média/baixa renda e universitarios pudessem participar de um esporte, anteriormente
atrelado as elites da cidade.

A pesquisa Historia do Movimento Estudantil de Educacdo Fisica no Rio Grande
do Sul (1956-1964)"°, tematizou a organizacio dos estudantes de Educagdo Fisica no
Brasil e, mais especificamente, em Porto Alegre. Através do depoimento de ex-
dirigentes do Movimento Estudantil e de uma gama de fontes documentais foram
analisados importantes atuagcdes deste Movimento, tais como: a) a greve dos estudantes
da Escola Nacional de Educacio Fisica e Desportos da Universidade do Brasil; b) a
fundac¢do da Unido Nacional de Estudantes de Educacdo Fisica; c) a organizagdo do
primeiro Congresso Nacional de Estudantes de Educacio Fisica, ocorrido no Rio de
Janeiro e d) a criacdo do Diretério Académico da Escola de Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Em relacdo a ESEF-UFRGS, a pesquisa
narrou algumas das principais atuacdes do seu Diretério Académico como, por
exemplo, a mobilizagdo que exigia a demiss@o de um de seus diretores na década de 70
bem como a articulag@o que teve junto ao Movimento Nacional de Estudantes de
Educacio Fisica que possibilitou que fossem realizados, em Porto Alegre, dois de seus

congressos nacionais.

8 Monografia de conclusdo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica (ESEF-UFRGS) de Barbara
Guaragni Calza (2005).

’ Monografia de conclusdo do curso de Licenciatura em Educagao Fisica (ESEF-UFRGS) de Luanda dos
Santos Dutra (2004).

10 Monografia de conclusdo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica ESEF — UFRGS de Leon
Frederico Kaminski (2005).
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O texto ESEF 65 Anos: entre memdrias e histérias'' se originou de uma pesquisa
desenvolvida coletivamente ao longo de um ano. Foi realizada em comemoracio aos
sessenta e cinco anos da fundagdo da Escola de Educacio Fisica, completados no més
de maio de 2005. Foram realizadas 48 entrevistas com professores, servidores técnicos-
administrativos e académicos que ainda estavam atuando na Escola ou que ja fizeram
parte de seus quadros. Ao privilegiar a memoria dos entrevistados a pesquisa foi
desenvolvida de forma a ndo se constituir como uma histdria oficial da instituicao, mas
fundamentalmente, como uma narrativa construida por quem vivenciou parte da
histdria dessa instituicéo.

Atualmente estdo em andamento algumas pesquisas das quais destacamos:
a) Jogos Abertos Femininos: espago de visibilidade das mulheres no esporte gau’cho12
que objetiva construir a histéria dos Jogos Abertos Femininos, evento esportivo que
acontecia, anualmente, em Porto Alegre entre 1954 a 1963. A pesquisa analisa como
fontes primdrias de investigacdo o Jornal Folha da Tarde, que promovia e dava
cobertura aos jogos, os arquivos dos clubes esportivos de Porto Alegre, dentre os quais
o da Sociedade Ginastica Porto Alegre, que sediava grande parte das competicdes bem
como os acervos do Correio do Povo, do Museu Hipdlito da Costa e do Centro de
Memoéria do Esporte. Analisando alguns desses documentos, € possivel afirmar que o
Jornalista Tilio de Rose idealizou esses jogos, inspirado nos Jogos da Primavera
realizados no Rio de Janeiro. Dentre os aspectos que deram maior visibilidade aos Jogos
Abertos, podemos destacar a emergéncia de algumas modalidades esportivas que, a
partir da realizacdo dos Jogos Abertos, passaram a ser praticadas em maior nimero
pelas mulheres, tais como o tiro ao alvo, a pesca e o ténis de mesa.
b) Geny Mascarello: um icone feminino do esporte gau’choB. Esta pesquisa busca
analisar a trajetéria desta importante corredora gatcha cuja trajetoria esportiva
proporcionou maior visibilidade as mulheres no campo dos esportes de rua, em especial

as corridas. A partir dos depoimentos de Geny e de outras participantes de corrida de

H Pesquisa coordenada por Silvana V. Goellner e que contou com a participacio efetiva, em todas as
etapas de seu desenvolvimento, de Karine Dalsin, Luanda dos S. Dutra, Giovanni E. Frizzo, Johanna C.
von Muhlen, Camile S. Romero, Ana Paula Duarte, Heloisa P. Carmona e Leila C. Mattos. Foi publicada
na Revista Movimento, Volume 11, n. 3, p. 201-218, 2005.

12 Pesquisa desenvolvida por Anna Maurmann, bolsista Iniciacdo Cientifica do CNPq.
13 Pesquisa desenvolvida por Rossana Vicenti Ramos, bolsista do Programa de Educagdo Tutorial (PET-
ESEF-UFRGS).
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rua ja é possivel afirmar que sua carreira ¢ tomada como exemplar € mesmo como
motivadora para a prética da corrida por vérias jovens atletas.

c) A pesquisa Memoria do judo feminino do Rio Grande do Sul: histérias a serem
contadas" parte do principio de que, ao longo da histéria do esporte, ndo raras vezes é
possivel identificar que a pratica de esportes considerados violentos foi dificultada para
as mulheres devido a aspectos sociais e culturais, cujas justificativas apoiam-se no
aspecto biolégico do corpo, atribuindo a mulher caracteristicas de fragilidade. Esta
pesquisa objetiva analisar a insercdo da mulher gaicha numa modalidade habitualmente
considerada como masculina: o judo. Pretende, mais especificamente, reconhecer quais
foram as primeiras praticantes da modalidade na cidade de Porto Alegre, tendo como
ponto de partida a carreira esportiva de Léa Maria Chaves Linhares, a primeira judoca a
se tornar faixa preta no Rio Grande do Sul. A pesquisa se encontra em fase inicial, no
entanto, € possivel identificar que a insercdo da mulher gatcha no judo, foi plena de
contradi¢des. Ao mesmo tempo em que havia grande divulga¢do nos jornais de Porto
Alegre do jud6 para mulheres como prética de defesa pessoal, ndo havia divulgacio
nem incentivo para competi¢des femininas.

d) Memdrias da danga no Rio Grande do Sul: Jodo Luiz Rolla"®, aborda a trajetéria de
um homem num espago cultural predominantemente associado ao feminino. Analisa
diferentes momentos da carreira de Jodao Luiz Rolla (1912-1999) desde sua inser¢ao no
ballet classico como bailarino e, posteriormente, como professor e coredgrafo.

Para além da realizacdo das entrevistas, do seu processamento para constituirem-
se como fontes primdrias e da realizacdo de pesquisas de cunho historiografico o projeto
prevé, ainda, a restauracdo, conservacdo, digitalizacdo, catalogagao e disponibilizacdo
para consulta, tanto do seu acervo, como daqueles materiais cedidos ou emprestados ao
CEME'®. Uma outra fase traduz-se entdo na organizagdo de uma série de atividades que
buscam socializar as informagdes advindas destas entrevistas como, por exemplo, a
realizacdo de oficinas temdticas, exposi¢des, cursos, mostras fotograficas e exibig¢do de
videos. Estas a¢des buscam ndo apenas divulgar os conhecimentos produzidos mas,
fundamentalmente, sensibilizar criangas, jovens e adultos sobre a importancia da

preservacdo da memoria como um dos elementos da construcao da cultura, da

' Pesquisa desenvolvida por Ana Paula Duarte, ex-bolsista Iniciagio Cientifica do CNPq.

15 Pesquisa desenvolvida por Cecilia Kilpp e Renata Sbroglio bolsistas do Programa de Educacao Tutorial
(PET-ESEF)

' Toda os materiais doados ou emprestados para digitaliza¢do t€m os direitos autorais cedidos ao CEME
através de uma carta de cessdo de direitos assinadas pelos entrevistados ou familiares.
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identidade de sua cidade e das pessoas que nela vivem. Afinal, sem memoria ndo ha

histoéria.
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ENTRE LAMARCK E MENDEL:

Olhares eugénicos sobre a Educag¢ado Fisica brasileira
André Luiz Silva'

Garimpando memorias... Garimpar, procurar, revirar... O ato de langar-se aos
arquivos, vasculhar os vestigios e tentar trazer a tona os fragmentos do passado
assemelha-se a um garimpo. Num imenso universo de fontes desconectas, de vestigios
perdidos, garimpar memorias € procurar, explorar, buscar encontrar aquilo que é
precioso. Nio raras vezes, o valor da descoberta estd intimamente ligado a sua escassez,
ao seu ineditismo.

Nesse processo de escavagdo, exploram-se as bibliotecas, os centros de memoria
e os arquivos, buscando-se encontrar as vozes esquecidas, as palavras silenciadas e os
registros de um passado ainda ndo reconstruido. Na busca por vestigios, vasculham-se
as possiveis guaridas desses fragmentos, e, nesse processo, revira-se ndo sé6 o que é
inédito, como também o corriqueiro.

Objetos, documentos, livros e artefatos antes ja explorados sugerem outras
leituras no momento em que sdo postos lado a lado com outros tantos vestigios. Revirar
os fragmentos faz rearranjar as fontes que hd muito sdo vistas. Numa nova
configuragdo, suscita novos sentidos e possibilidades de outras interpretacdes.

Assim surge este texto. Garimpando os vestigios deixados pelos eugenistas,
encontramos o nome de Renato Kehl?, cujo grande numero de obras dificulta seu
estudo. Posso dizer que, assim como imensamente valiosas, as obras de Kehl sdo
abundantes’. Ao dirigir meu olhar aos seus dizeres, chamou-me especial atengdo sua

~ ~ ;. . N 4
relacdo com a Educacdo Fisica, o que me guiou as obras de Fernando de Azevedo .

' Professor de Educacdo Fisica e mestrando no Porgrama de Pés-Graduacao em Ciéncias do
Movimento Humano

* Importante médico eugenista brasileiro. Fundador da Sociedade Eugénica de Sdo Paulo em
1918, € considerado o “pai” da eugenia brasileira.

3 Encontra-se na Fiocruz imenso acervo desse eugenista; além disso, é possivel encontrar um
grande nimero de suas obras nas bibliotecas da USP, assim como em diversas outras bibliotecas
e centros de memoria. Inimeros s@o os estudos que t€ém como foco as nogdes de eugenia postas
no Brasil. Dentre eles, podemos citar os trabalhos de Habib (2003), Reis (1994), Stepan (1996),
etc.

* Virios sdo os autores que focaram os textos de Fernando de Azevedo, dentre eles: Pagni
(1994), Géis Junior (2003 e 2006), Soares (1994), etc.
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O garimpo que deu origem a este texto néo se configura como a emergéncia de
fontes nunca antes estudadas, mas de novas leituras sobre fragmentos ja conhecidos.
Dessa forma, obras como: Lices de Eugenia (KEHL, 1935), Aparas Eugénicas
(KEHL, 1933), Melhoremos e prolonguemos a vida (KEHL, 1922), dentre tantas outras,
nos sugeriram novas leituras e reinterpretagdes quando postas lado a lado com Da
Educacdo Fisica (AZEVEDO, 1920) e Antinoiis (AZEVEDO, 1919).

Ao voltar-me para a Eugenia brasileira, seus contornos e contradi¢des, busquei
apontamentos de seu envolvimento com as atividades fisicas sistematicas. Imerso nas
diversas teorias da hereditariedade que circulavam em fins do século XIX, foi possivel
pensar as bases tedricas da Eugenia e seus dizeres. Se pensarmos a Eugenia como a
ciéncia da melhoria da espécie que atua em prol da boa hereditariedade e, partindo da
no¢do de que os beneficios da Educagdo Fisica sdo impossiveis de ser transmitidos as
geracdes futuras, esbarramos nas seguintes questoes.

Uma vez que a Educacdo Fisica ndo atua sobre as células germinativas e ndo
interfere na descendéncia da populagdo, qual espago lhe foi reservado? Se considerada
como elemento eugenizador, até que ponto o é?

Para responder essas questdes, me pus a garimpar fontes que datam de 1920 a
1936, (re)pensando termos, discursos e contradigdes. Dialogando com algumas
publicacdes de Renato Kehl e Fernando de Azevedo, estive atento ao contexto, as
mudangas, aos encontros e descaminhos da ciéncia Eugenia e seus olhares sobre a

Educacio Fisica.

Aspectos basilares da ciéncia eugenia

Em momento de grande agitacdo intelectual na Europa, surge a Eugenia:
movimento politico-cientifico que visava a ampliar as qualidades daqueles que ainda
estavam para nascer. Era uma ciéncia que pretendia legar boas caracteristicas as
geracdes futuras. Para Galton®, considerado pai da Eugenia, a sociedade poderia fazer
depressa o que a natureza fazia lentamente, selecionando o homem em prol da evolucdo

de sua espécie.

° Livros e publicacdes em eventos cientificos, especialmente de Fernando de Azevedo,
entusiasta da Educacdo Fisica, e de Renato Kehl, um expoente da Eugenia naquele momento,
mas que nio representava unanimidade em meio ao pensamento eugénico.

6 Hereditary Genius, 1869.
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A primeira obra destinada a discutir esse assunto data de 1869. O livro intitulado
Hereditary Genius é assinado por Francis Galton, que, ao longo de sua vida, se dedica a
uma série de investigacdes para conferir 2 Eugenia cientificidade e legitimidade. Na
primeira edic¢do desse livro, o autor trouxe como parte integrante de seu estudo a teoria
pangenética de Darwin’, a qual dizia que as caracteristicas presentes no individuo,
sejam elas herdadas, adquiridas ou latentes, sdo transmitidas a seus descendentes. Como
veremos adiante, em periodos posteriores a 1890, quando foi reeditada e reimpressa a
obra de Galton, véarias foram as mudancas ocorridas quanto as teorias da
hereditariedade; no entanto, a obra foi reeditada com o mesmo contetido®.

Em 1890, o bidlogo August Weismann avanga em sua teoria do “germ plasm”,
na qual constata a independéncia deste do “somaplasm™. Assim, as células
germinativas, responsaveis pela hereditariedade, nao sofreriam influéncias externas, ou
seja, as caracteristicas adquiridas ao longo da vida ndo seriam transmitidas aos
descendentes. Weismann viria contrariar as teorias de Lamarck que pregavam a heranca
de caracteres adquiridos, em que influéncias externas poderiam alterar o “germ plasm”
permanentemente (STEPAN, 1996). Galton, desde 1860, ja recusava as idéias de
Lamarck, assumindo sua preferéncia pela teoria pangenética de Darwin.

Em 1900, Gregor Mendel comprova as teorias de Weismann, dizendo que a
variagd@o e a recombinacdo do cardter hereditdrio € algo inerente as células germinativas,
independentemente das células somdticas — mais um elemento a refor¢ar a teoria
cromossdmica da heranga genética (BIZZO, 1995).

Imersa nessa agitacdo tedrica, a Eugenia foi constituindo suas bases. Assumindo
a teoria da hereditariedade, conferia status de ciéncia a seus dizeres. Entretanto, as bases
tedricas que sustentam a Eugenia ndo foram vistas da mesma maneira em todos os
lugares. Sofrendo influéncias dos contextos, a Eugenia se insere em diversos paises,
assumindo distintas teorias hereditdrias. Pode-se dizer que, por mais que as teorias de
Mendel tenham dado bons indicios da distin¢do entre células germinativas e células

somadticas, o uso da teoria de Lamarck se fazia presente.

" Primo de Francis Galton (BIZZO, 1995).

¥ Galton desculpa-se por ndo ter tido oportunidade para rever o contetdo, especialmente o
capitulo final, o qual se refere a “teoria proviséria da pangénse” (BIZZO, 1995).

? Os termos “germ plasm” e “somaplasm” referem-se, respectivamente, a células germinativas e

somaticas.
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A eugenia brasileira: cores e formas em verde e amarelo

Os paises europeus, desde hd muito, eram simbolo de tudo o que inspirasse a
civiliza¢do e o avango para os “atrasados” paises latino-americanos. O inicio do século
no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo via materializar a ansia por ser como a Europa
(MORENQO, 2001).

No entanto, por volta da segunda metade da década de dez, o colapso gerado
pelo barbarismo europeu na primeira grande guerra ajudou a constituir um ‘“‘espirito”
nacionalista. Enquanto na Europa a guerra intensificou o medo da degeneracdo, no
Brasil, gerou novo animo para a regeneracdo nacional. Esse momento politico
influenciaria a criagdo de diversas instituigdes nacionais, dentre as quais: Liga de
Defesa Nacional (1916), Liga Nacionalista de Sao Paulo (1917), Liga Brasileira de
Higiene Mental (1923) e Sociedade Eugénica de Sao Paulo (1918)"°.

Envolvidos por um contexto marcadamente nacionalista, os intelectuais
brasileiros, de posse de conhecimento bioldgico racista, passam a questionar-se quanto a
Eugenia, que pregava a raca branca como superior, colocando o brasileiro e o Brasil em
condi¢do marginal. Apesar de essas teorias prestarem-se eficientemente a legitimacdo
de uma situagio de desigualdade“, traziam problemas, como a idéia de que o Brasil
estaria fadado ao subdesenvolvimento e a uma populacdo incivilizada — um pais modelo
daquilo que nao se queria ser (STEPAN, 1996).

Nessa perspectiva, urgia romper com as propostas fatalistas, dando um tom
personalizado as teorias adotadas no Brasil, o que resultou no discurso da singularidade
racial brasileira, elevando a miscigenagdo a categoria de regeneradora racial. Opera-se,
entdo, uma mudanca nos principios tedricos racistas, enfocando questdes de saneamento
e educacao.

Essa mudanga no cendrio tedrico nao se deu de forma radical, passando a negar
postulados raciais, mas sim de forma enviesada, que permitiu ao intelectual brasileiro
reconhecer no mestico fatores de embranquecimento. Os ideais de branqueamento
passados pela miscigenacdo apdiam-se na idéia de sele¢do natural, em que os negros e
os indios, por serem considerados inferiores, estavam fadados ao desaparecimento. A

superioridade branca transmitiria seus caracteres superiores, dando origem a mesticos

A fundacdo da Sociedade Eugénica de Sdo Paulo por Kehl e Arnaldo Vieira de Carvalho é considerada
o marco inicial das investidas eugénicas no Brasil (REIS, 1994).
i Desigualdade de classe, raca, sexo, etc.
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de boa linhagem. A selecdo natural, que guarda origem préxima ao eugenismo, serviria
de elemento racional, argumento em prol de um branqueamento via mesticagem (REIS,
1994).

Devido a forma peculiar como a Eugenia adentrou o Brasil, os eugenistas
brasileiros passam a ser classificados como uma vertente alternativa das teorias
lamarckianas. O neo-lamarckismo surge a partir da expectativa otimista quanto a
melhoria ambiental, o que converge com ideais higienistas, tdo em moda naquele
momento. Além disso, a teoria de Lamarck dd um tom menos determinante as questdes
raciais. Apoiar-se em Mendel poderia gerar pessimismo quanto a populacdo brasileira,
negando qualquer possibilidade de intervengdo das praticas ambientais. Outro elemento
€ o fato de a Franca possuir seus conceitos baseados na referida teoria de Lamarck, o

que pode ter influenciado a postura brasileira (REIS, 1994).
A Educagdo Fisica no plano de agdo eugénico

Acaba de apparecer um optimo compendio intitulado “Da
Educacio Physica — o que ella é, o que tem sido, o que deveria
ser’, do Dr. Fernando de Azevedo, illustre especialista nessa
disciplina que estd destinado a prestar valioso concurso aos
nossos educadores. (...) Aconselhamos esse livro a todos que se

interessam pela cultura physica (KEHL, 1922, p. 183 e 184).

A propésito de um livro do Dr. Fernando de Azevedo, Renato Kehl escreve, em
seu livro Melhoremos e prolonguemos a vida (1922), um capitulo intitulado “Exercicios
Physicos”, no qual tece grandes elogios e recomendagdes a obra Da Educacdo Physica
(KEHL, 1922, p. 181).

Fernando de Azevedo foi importante entusiasta das atividades fisicas como fator
educativo e higiénico do povo brasileiro. Representou importante papel dentro da
histéria da Eugenia brasileira, sendo membro da Sociedade Eugénica de Sdo Paulo.
Discursou, em 25 de janeiro de 1919, na referida Sociedade Eugénica, sobre relagdes

entre Eugenia e Educacgao Fisica, trabalho intitulado O segredo da Maratona'.

12 Nesse mesmo ano, o texto foi, juntamente com outros tantos, publicado no livro Antinoiis
(1919).
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Em 1916, publica Da Educagdo Fisica, obra reeditada em 1920 e 1960,
composta por textos que tratam de diversos aspectos das atividades fisicas. Dentre
os vérios capitulos que compdem essa obra, € possivel perceber um especialmente
produzido para falar da Educagio Fisica da mulher e sua relacdo com a ciéncia da
melhoria da espécieB. Entretanto, € importante ver com ressalvas as falas de
Azevedo, cujos textos ndo tratam de qualquer concepgdo de Eugenia”. O autor
relaciona fatores externos, como Educacdo, Higiene e Educagdo Fisica, como
sendo elementos importantes na “criacdo” de um povo, forma de ver em

consondncia com a atmosfera politica em que se encontrava o Brasil naquele

momento'”. Segundo Azevedo (1920, p. 22):

O exercicio — esta maravilhosa accio mecanica, € que corrige e
modela a estructura humana. Quando, pois, persistindo a causa
durante varias geracdes, a heranca fixa definitivamente os
caracteres adquiridos, as modificaches anatdmicas assim

produzidas tornam-se permanentes (...).

Seus dizeres em favor de questdes culturais aproximam-no das proposicoes
tedricas de Lamarck, as quais diziam que caracteres adquiridos seriam legados as
futuras geracdes. Para Azevedo (1919 e 1920), o individuo eugenicamente
perfeito € aquele que traz harmonia fisica, moral e intelectual, resultado de um
legado hereditario e de boas condi¢des ambientais.

As nocdes postas por Azevedo s@o bastante consoantes com o discurso
eugénico de Kehl entre fins da década de dez até meados dos anos vinte'®. Como
visto, é possivel pensar na grande proximidade entre Azevedo e a Eugenia pelo

fato de este ter discursado na Sociedade Eugénica de Sdo Paulo, de ser membro

" Ainda a Educagdo Physica feminina: aspecto social do problema. Eugenia e pldstica
(AZEVEDO, 1920).

'* Diversos eram os olhares sobre a Eugenia, indo das perspectivas mais brandas (a favor de
melhorias ambientais e culturais) as mais radicais (a favor da esterilizacdo e segregacdo dos
degenerados). Cada olhar apoiava-se em argumentos tedricos especificos.

> De acordo com Géis Jinior (2006), essas no¢des de Eugenia presentes nas obras Da
Educacdo Fisica (1920) e Antiniios (1919), ndo se modificam em outros textos de Azevedo,
escritos nas décadas de 30 e 40.

' Nio quero, ao ressaltar a proximidade dos dizeres de Kehl e Azevedo, dizer que havia total
convergéncia entre esses autores, nem mesmo dizer que Azevedo poderia ser considerado um
eugenista. Aponto as proximidades dos discursos e a proximidade com a Eugenia para conferir
vulto as falas bastante significativas de Azevedo.
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dessa instituicdo e, ainda, por Kehl ter escrito um capitulo de livio com o
propésito de comentar sua obra.

Nesse sentido, a no¢do de melhoria da espécie por meio da melhora das
condi¢des ambientais, assim como o discurso em favor da cultura, revela
convergéncia com o que diz Kehl: “instruir é eugenizar, sanear é eugenizar”
(KEHL, 1925, p. 867). Tal fragmento sintetiza bem as no¢des postas por Kehl
naquele momento, unindo a Eugenia a Educagao, que pode ser entendida nas suas
multiplas possibilidades, seja na higiene, na constru¢@o de bons habitos ou mesmo
na Educacéo Fisica. Esses elementos sdo convergentes com as defini¢cdes do que é
Eugenia nesse periodo. Assim sendo, para Fontenelle (1925, p.484), Eugenia diz
respeito “a utilizacdo de todos os conhecimentos cientificos que concorrem para
melhoramento physico e mental das geracoes futuras” . Segundo Vianna (1927,

p. 140):

é a geracdo sadia sob o triplice aspecto dos seus attributos
physicos, mentais € moraes; € o conjunto de normas, regras e
preceitos todos inspirados num elevado e generoso ideal que

conduza o homem pelo caminho da perfectibilidade (...).

Esses autores partilham das mesmas nogdes ou, melhor dizendo, defini¢des
de Eugenia que Renato Kehl'®. Nos trilhos dessas concepgdes, a Educacgio Fisica
seria elemento de grande valor, incentivada em inimeras obras eugenistaslg. A
Educacdo Fisica € incorporada em um projeto de regeneracdo nacional e, com
seus saberes proprios, vai fortalecer o corpo do cidaddo a fim de despertar
qualidades inatas antes adormecidas. A Educacdo Fisica, cientificamente prescrita
durante vérias geracdes, seria capaz de legar as futuras proles os beneficios de

suas praticas. Vejamos Azevedo (1920, p. 229):

' Fontenelle, op. cit, p. 484.

'8 Ndo quero com isso dar a entender que as definicdes de Eugenia eram unissonas naquele
momento. O uso que faco desses autores € intencional para dar énfase a nog¢do de Eugenia
aberta a vdrias possibilidades de interven¢do, e ndo restrita unicamente aos campos da genética.
' Podemos citar Kehl em A cura da fealdade (1926) e Melhoremos e prolonguemos a vida
(1922).
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Uma vez introduzida pela educacdo nos hébitos do paiz, a
pratica d’esta cultura physica, sustentada durante uma larga serie
de geracdes, depuraria a nossa raca de diatheses morbidas,
locupletando-a, progressivamente pela creacdo incessante de

individuos robustos.

Ainda podemos dizer que a Educacdo Fisica foi vista como grande aliada
devido a seu cardter disciplinar, elemento consoante com todas as vertentes do

pensamento eugénico.

Novas formas e novos tons: o radicalismo rondando as proposi¢cdes eugénicas

Em 1929, foi realizado o 1’ Congresso Brasileiro de Eugenia. Nesse mesmo ano,
Renato Kehl passa a editar o Boletim de Eugenia e é fundado, no Rio de Janeiro, o
Instituto Brasileiro de Eugenia. Pouco mais tarde, com o governo Vargaszo, verificam-se
aspectos antiliberais em sua politica que, somados a movimentacdo no plano intelectual
dessa ciéncia, viriam atentar os eugenistas para propostas de intervencdes mais ousadas.

Os alemdes passam a colocar em pritica uma série de medidas eugénicas
radicais, especialmente apds 1933, com o apoio de Hitler, o que inspira adeptos no
Brasil. Isso pode ser considerado outro fator a influenciar a nova postura adotada pelos
eugenistas brasileiros.

A Comissdo Central Brasileira de Eugenia, encabecada por Kehl, em 1931,
divulgou seus anseios, a serem posteriormente apresentados a Assembléia Constituinte
de 1933. Pode-se dizer que esses anseios estavam em total concordancia com elementos
das proposicoes alemas”'.

Em 1929, Renato Kehl aproveita a ocasido do Primeiro Congresso Brasileiro de
Eugenia para lancar seu Licoes de Eugenia (1929), obra reeditada em 1935. Ja na
“primeira Ligﬁozz”, percebemos alteragdes substanciais na defini¢do do que é Eugenia.
Sem descartar defini¢des anteriores, atua complementando-as, delimitando melhor o

termo. Observamos, em alguns momentos, proximidades entre o que é Eugenia no

20 A partir de fins de 1930.

! Isso é facilmente percebido em Aparas Eugénicas (1933).

*? Os capitulos sdo delimitados por licdes; ao todo, sio treze licdes, e a primeira corresponde ao
primeiro capitulo da obra.
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Licoes de Eugenia (1935) e o que é em Melhoremos e prolonguemos a vida (1922).
Entretanto, novas caracteristicas sdo incorporadas a defini¢do. Assim sendo, no ano de
1922, em Melhoremos e prolonguemos a vida, o autor define Eugenia como: “a ci€ncia
do aperfeigoamento moral e physico da espécie humana” (p.27). Apesar de breve, essa
definicdo torna-se significativa se pensarmos o contexto nacionalista e todo o discurso
em prol da miscigenagdo antes mencionado. Ja em 1935, em Licdes de Eugenia, Kehl

(p.15) conceitua:

Eugenia (...) € sindbnimo de eugenesia e eugenica. Tem por fim a
melhoria progressiva da espécie pelo fomento da boa geragao,
pela procriag@o higida, consistindo, em suma, no enobrecimento
fisico e mental do homem. No dizer de Huerta, constitue ciéncia
e arte da geracdo: ciéncia, pelos seus meios de estudo; arte, pelas
suas aplicacdes. Como ciéncia tem por objeto a investigacdo da
heranca biolégica; como arte, tem por escopo a boa procriacdo.

Diferente da definicdo de 1922, nessa obra e em outras analisadas™ da década de
30, o termo vai se fechando e assumindo outras configura¢des, dando maior atencdo
para as questdes genéticas. Nessa mesma obra, Kehl traz a definicio de Eugenia de
acordo com os alemdes, o que, como Visto, comeg¢a a inspirar os ideais eugénicos
brasileiros. Vejamos: “Eugenia € a higiene das disposi¢cdes hereditarias que estdo
contidas nas células de reprodu¢dao” (KEHL, 1935. p. 16). Nesse fragmento, é possivel
perceber o qudo incisivas se tornam as nog¢des bioldgicas. Aperfeicoamento da espécie
humana e melhoria da raca, que antes soavam abertos a diversas interferéncias, nesse
novo momento, tornam-se mais fechados, mais focados nos determinismos extremos da
genética e da hereditariedade.

Outro importante aspecto é a distingdo feita entre Eugenia e “eutecnia”. Sem
qualquer influéncia sobre a genética do individuo, a “eutecnia” iria se ocupar em

fornecer bom ambiente para seu pleno desenvolvimento, assim:

Assisténcia e Educacdo Fisica ndo enquadram (...) na Eugenia:
suas influéncias sdo laterais e nio idiocineticas, isto é ndo agem

sobre o plasma germinal (KEHL, 1935, p. 16).

> Refiro-me a Kehl (1933 e 1937).
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Os indicios nos mostram que os olhares se voltam para a Eugenia enquanto
ciéncia vinculada a genética. A Educacdo Fisica, antes elemento regenerador da
nacdo, como dito por Azevedo, perde sua classificacdo de eugenizadora. O dito
“instruir é eugenizar, sanear é eugenizar” (KEHL, 1925, p. 867) perde seu sentido.

Ainda em Ligoes de Eugenia (1935), Kehl aponta para as teorias
sustentadoras da ciéncia da melhoria da espécie e dispensa pouco espago as
teorias de Lamarck, enquanto paginas sdo escritas sobre o mendelismo. Por fim,
define Eugenia segundo o conselho de 1904%*: “estudo dos fatores que sob o
controle social, possam melhorar ou prejudicar as qualidades raciais das geragdes
futuras, quer fisica, quer mentalmente”.

Essa defini¢do, apesar de possuir o peso de ter sido construida por uma
comissdo especializada, traz elementos que podem gerar dividas e interpretagdes
diversas. Azevedo, em seu Da Educacdo Physica (1920), utiliza essa defini¢do
para delimitar o que ¢ Eugenia. No entanto, em meio a um livro que traz
verdadeiro elogio ao mestico, a Educagdo Fisica e as questdes culturais, podemos
interpretar que a melhoria das “qualidades raciais das geragdes futuras” pode ser
alcangada através de boas condi¢des ambientais.

Ao olharmos para essa mesma definicdo no texto de Kehl, Licdes de
Eugenia, as qualidades raciais nos sugerem uma interpretacdo ligada & herancga
genéticazS. Dessa forma, a interpretacdo da defini¢do da comissdo de Londres €
passivel de diversos tons dos textos em que estd inserida.

Em Aparas Eugénicas (1933), Kehl retoma a discussdo sobre Eugenia e
eugenismo, porém adotando algumas modificacdes. FEugenia continua
configurando-se como ciéncia a estudar os valores hereditarios para a boa prole.
Eugenismo, entretanto, passa a assumir carater bem préximo de “eutecnia”, aporte
acessorio para a eugenia. Dessa forma, ressalta: “hd os que confundam eugenia
com Educacdo Fisica, com pléstica, com educacédo sexual, (...) ou a considere um
simples ramo da higiene” (p.56). Serd que, a partir desse livro, podemos voltar a

considerar o poder eugenizante da Educagdo Fisica? Afinal, mesmo ndo sendo

** Esse Conselho, formado em Londres, composto por Galton e outros membros, tinha o intuito
de definir o termo eugenia. Kehl (1935, p. 16).

* A nogio de raca como povo, nagdo, conjunto de individuos, permanece durante a década de
trinta. Outro elemento € que, apesar de uma postura radical dos eugenistas, a partir desse
momento, suas propostas nfo se tornaram a¢do. Entenda-se que tais propostas se baseavam nas
condi¢des de satide da populacdo, e ndo em caracteres étnicos.
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considerada Eugenia, ¢ incorporada ao eugenismo. Ou serd que devemos
considerar eugenizadores apenas os atos da Eugenia? Sem elementos para

responder essas perguntas, langamos nosso olhar a outro fragmento:

O otimismo infantil de tantos politicos, pedagogos e fildsofos
que esperam estender as geragdes futuras os beneficios atuais de
assisténcia social, do esporte, da higiene fisica, da educagdo etc
(...) ndo é sendo o exemplo tipico da mais grosseira ignorancia
bioldgica, ou falta mais completa de raciocinio (KEHL, 1933, p.

56).

A partir disso, ndo ¢é dificil perceber que o didlogo restrito ao campo da
hereditariedade mendeliana relega os beneficios das praticas corporais a um lugar
menos privilegiado; afinal, seus beneficios ndo sao transmitidos as futuras
geracoes.

Otavio Domingues, em seu livro Hereditariedade e eugenia (1936), no
capitulo “A eugenia e os esportes”, introduz o assunto a partir de um comunicado
da Comissdo Central Brasileira de Eugenia (CCBE) a imprensa, quando anunciou
a definicdo de Fugenia de acordo com a comissdo de 1904. O texto transcrito no
livro de Domingues traz nitida semelhanca com o texto de Kehl em seu Aparas
Eugénicas (1933). Em comum acordo com a CCBE e com Kehl, Domingues vai
reforcar o alerta contra a confusio quanto ao termo eugenia™.

Da definicdo, Domingues traca linhas que aproximam a confusio do que é
Eugenia com a crenga nos esportes. Refutando as idéias de Lamarck, atribui a
estas o motivo dos equivocos. “Dai o louvor exagerado dos esportes. Dai a idéia
de que o atletismo é caminho andado para a conquista do ideal eugénico”

(DOMINGUES, 1936, p.51). E conclui dizendo:

E que ninguém se lembra que o atleta ja nasce feito (...) e sua
robustez € uma conseqii€ncia direta do vigor de seu corpo, da
boa conformagdo de seus raios Osseos, da proporcionalidade

desejavel das diversas partes de seu corpo — qualidades essas

% De acordo com Castaneda (2003), Kehl e Domingues representavam idéias divergentes
quanto a bases tedricas, sendo Kehl de base lamarckista e Domingues, mendelista.
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inatas, herdadas fatalmente. O que o exercicio faz é po-las a

mostra, desenvolvé-las (DOMINGUES. 1936, p. 51).

A Educacio Fisica, assim como os demais aportes da Eugenia, € relegada a
uma posicdo de menor importdncia se comparada com acdes de cardter
hereditirio, o que ndo acarreta seu esquecimento. Segundo as conclusdes
principais aprovadas pelo 1°. Congresso Brasileiro de Eugenia, em 1929, temos
que: “os principios da eugenia e a observancia dos seus preceitos ndo excluem a
influéncia benéfica da educagdo escolar (...), fisica, intelectual (...),
convenientemente orientada™”’.

Go6is Junior (2006) aponta que, em periddicos especificos da Educacdo
Fisica (Revista Educacdo Physica e Revista Educacdo Fisica do Exército, nos
periodos dos anos 30 e 40), havia um grande niimero de textos publicados sobre a
Eugenia, seja no seu viés mais brando ou mesmo na sua vertente mais radical.
Além disso, identificamos nos estudos de Goellner (2003) que, em diversos
momentos na década de trinta, a Revista Educacdo Physica trouxe artigos densos
e importantes sobre o tema Eugenia, o que indica estreita relagdo entre as duas
areas.

Apesar de dissociada da ciéncia Eugenia, a Educagdo Fisica representava
mais um campo de conhecimento que poderia se prestar as investidas eugénicas.
Assumindo o discurso eugénico, ela propagandearia seus ideais. Embasada por
teorias cientificas, engrossaria o caldo do conhecimento eugénico e, com isso,
serviria a eficdcia politica, uma vez que o discurso cientifico se configurava como

discurso competente.

Articular historicamente o passado ndo significa conhecé-lo
“como ele de fato foi”. Significa apropriar-se de uma
reminiscéncia, tal como ela relampeja no momento de um perigo

(BENJAMIN, 1993p. 51).

%7 Essas conclusdes estdo presentes em Domingues (1936, p. 237).
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A complexidade do que foi a Eugenia brasileira e suas relacdes com
diversas dreas indicam infinitas possibilidades de reconstruir essa histéria. Seus
vestigios carregam lacunas do que se perdeu, ao passo que apontam tantos outros
que soa impossivel averiguar. Os resquicios do passado foram configurados num
didlogo constante com outras leituras sobre o que foram a Eugenia e a Educacéo
Fisica brasileira, construindo um mosaico cuja forma € passivel de interpretagdes
diversas.

Ao reler, recontar, reconstruir as idéias eugénicas sobre a Educacéo Fisica,
identifico as turbuléncias de uma ciéncia que se moldava as cores e formas em
verde e amarelo, com as mudangas no cendrio politico influenciando suas formas
de conceber e assumir caracteristicas diversas. Os conflitos entre os termos, 0s
textos entreabertos, os didlogos viesados entre bases tedricas, tudo isso resultou
em formas diversas de ver a Educacdo Fisica, assim como foram muitas as
posturas assumidas pela Eugenia. A Educacéo Fisica, como elemento eugenizante,
capaz de influir na hereditariedade, por vezes foi enaltecida, por vezes foi
relegada. Longe da unanimidade da regeneracdo racial, as atividades fisicas
passaram pelo conflito e o contra-senso das discussdes tedricas que rodearam a

“ci€ncia da melhoria da espécie”.
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APARATO LEGAL E EDUCACAO DO CORPO: PRESCRICAO DE
COMPORTAMENTOS E CIRCULACAO DE IDEIAS
investigacdo sobre os investimentos no corpo em
Belo Horizonte (1891-1930)’

10
Andrea Moreno

Verona Campos Segantini11
Este texto apresenta as reflexdes de um projeto, vinculado a um programa de
pesquisa'> que busca, em diferentes sujeitos e praticas, como se configurou a educagio
do corpo na pensada e nascida Belo Horizonte, compreendendo como conformou-se um
processo educacional sobre o mesmo, desenvolvendo préticas préprias, a partir de
diferentes saberes'”. Seguindo os procedimentos metodoldgicos da pesquisa histdrica,
utilizamos fontes documentais que revelam vestigios do que foi a educacio do corpo,

recuperando sentimentos e expectativas com relacdo a este processo.

O periodo da pesquisa (1891-1930) é definido pelo momento em que se
organizava o Estado republicano e federativo brasileiro, tendo como marco a retomada
dos debates a respeito da necessidade de constru¢do de uma nova capital mineira
condizente com o ideal de modernidade'®. Podemos, a principio, questionar se o recorte
temporal efetuado € suficiente para detectar o fendmeno da educacdo do corpo, uma vez
que este pode incluir-se dentre os temas mais adeptos de serem estudados através da
“longa duracdo”. Nesse particular acreditamos que o fato histérico da construgdo da
cidade, bem como a necessidade emergente de alteracdes no e para o espago urbano

propiciam mudangas nos comportamentos bastante visiveis, ainda que em num periodo

? Este texto é uma revisio ampliada do trabalho apresentado no Congresso Brasileiro de Histéria
da Educacdo, em novembro de 2006, em Goiénia.

' Professora da Faculdade de Educacio da UFMG.

" Graduanda do Curso de Histéria da UFMG, bolsista PROBIC/Fapemig.

"2 Programa de Pesquisa, intitulado “Educagio do corpo nos espacos de sociabilidade do urbano
— investigac@o sobre os investimentos no corpo em Belo Horizonte (1891-1930)”, realizado no
ambito do CEMEF/EEFFTO/UFMG

"3 Este processo acabou por perspectivar a formacdo de profissionais para este fim, dentre os
quais o professor de gymnastica (Vago, 2002).

" Em 1891 ¢ aprovado o projeto que prevé a instalacio de uma Comissdo Construtora para o
estudo das possiveis localidades para sediar a capital. Em 1893, o local € definido e organiza-se
a Comissdo Construtora. Belo Horizonte € inaugurada em 1897. Entretanto, desde os
acontecimentos da Inconfidéncia mineira ja havia discussdes a respeito da mudanca da capital.
(Veiga, 2002)
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relativamente curto. De acordo com Giovanaz (2000), escolher a cidade como plano de
observacdo, numa perspectiva da Histéria Cultural do urbano, pode fazer-nos acessar
uma possibilidade imensa de informagdes sobre praticas culturais de uma sociedade e
“também da forma como esta se organiza, de como sdo definidos seus territorios,
enfim, da maneira como a propria cidade percebe seus habitantes e de como elabora
materialmente suas necessidades” (GIOVANAZ, 2000, p. 38).

A construgdo da cidade € palco de profundas transformacdes do espaco fisico e
social que constituirdo o urbano. Para esquecer seu passado colonialista era necessario
ndo s6 (des)construir os espagos fisicos, mas também (des)construir os corpos que neles
habitardo. Inventada, no sentido dado por Hobsbawn e Ranger (1997), Belo Horizonte,
moderna e higi€nica, torna-se marco de novas civilidade e cultura urbana, em contraste
com a rustica e tradicional Vila Rica (JULIAO,1996; VEIGA,2002).

Nesta trama, a educag@o dos corpos vai estar ligada aos novos ordenamentos
temporais e espaciais e deveria estar refletida nas atitudes, nos gestos e
comportamentos, nas maneiras de ser e pensar, nas subjetividades. Nos novos espagos
(fisicos e afetivos) de sociabilidade que se estabelecem, os corpos deveriam portar
novas sensibilidades. Vdrias institui¢cdes, formais, ndo formais, educativas e formativas
vdo, deliberadamente (ou ndo) assumir uma politica de educagdo do corpo, ndo como
uma acgdo isolada, porque esta serd apenas mais uma, entre outras, investidas do idedrio
republicano no cidaddo. Vérias, também, serdo as formas de linguagem, visiveis e
invisiveis, destinadas a “educar” esse corpo, produzindo-lhe novas sensibilidades, como
assinala Soares (2002) “sdo distintos atos de conhecimento e ndo apenas a palavra o
que constitui esta educacdo diuturna e intermitente.” Além de diferentes saberes, a
obsessdo pelo moderno deve atingir “o social visivel, corpos e espacos, e o invisivel, ar
e costumes.” (SANT ANNA, 1996, p.125)

No processo educativo sobre o corpo, faz-se necessario considerar as

singularidades das diferentes praticas educativas, os sujeitos envolvidos em tais praticas
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e seu lugar na cultura, o que equivale perguntar: de que forma os discursos e as praticas
sobre a educagdo do corpo produziram sentidos e construiram condi¢des de inser¢ao nos
sujeitos? Como os diferentes sujeitos sociais, em tempos e lugares diferenciados, se
apropriam dos novos cédigos de ordenamento social? Como subvertem e resistem as
novas regras? Que institui¢des deram visibilidade as estratégias de educacéo do corpo?

A pesquisa tem nos indicado que o processo de educac¢io do corpo numa
sociedade em transi¢do incide sobre o todo social, assim como € influenciado por esse
contexto. Isto pode ser percebido em todos os campos de sociabilidade: das formas de
comunicacdo, as formas de constitui¢cao dos sujeitos, passando pelas dimensdes
materiais da vida (THOMPSON, 2006; CERTEAU, 1994).

E certo que, cada vez mais, a expressio “educacio do corpo” tem sido
amplamente utilizada nos estudos historiograficos no campo da Educacido Fisica.
Podemos detectar o uso dessa expressdo nos estudos de Vaz (2003), Soares (1998,
2002), Taborda (2006), Vago (2002), entre outros. No contexto dessa pesquisa, fez-se
necessdrio, a certa altura, refletir sobre as possibilidades e limites dessa nocdo. Ao que
queremos nos referir quando usamos essa expressdo? Poderiamos, inspirados em
Ribeiro, prefaciando Elias (1994), considerd-la uma histéria dos sentimentos? Ou ainda,
como formas de sentir e imaginar? Formas de conduta?

Um breve sobrevoo a partir dos autores contemporaneos que tem tematizado
essa questdo, percebe-se ainda timidamente a preocupacdo em “delimitar” o uso da
expressdo. Dos diversos estudos, esta tem sido utilizada, grosso modo, ora para se
referir a civilidade, processo civilizatério, polidez, educacdo dos comportamentos,
pedagogia das boas maneiras, educacéo fisica, educacdo dos gestos, priticas corporais,
producdo e formagdo de sensibilidades, desenvolvimento de habilidades, etc.”

O que parece ser consenso entre diversos autores é o reconhecimento de que a
idéia de educacdo do corpo esta vinculada a idéia de civilizacdo (ELIAS, 1994; REVEL,

1991), caracterizada por um lento processo de constrangimentos, perceptivel na longa

15 . . . ~ L. .. . ~ )

A historiografia da Educag@o Fisica tem privilegiado, como tema, a educa¢do do corpo que se da pelas
praticas corporais sistematizadas — sobretudo pelo esporte e pela gindstica, enfocando prioritariamente a
dimensdo motriz da educagdo do corpo. Mesmo os estudos que tem a cidade como l6cus de investigacao,

esse foco permanece (Mello, 2001 e Lucena, 2000). Uma das excegdes a este foco é o programa de
pesquisa de Taborda (2006).
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duracdo. Cada época vai revelar uma “nova” maneira de ver o corpo e, portanto, de
educd-lo. O processo civilizador, e aquele especifico que incide sobre os corpos, nunca
estd, portanto, acabado. A educacdo do corpo e as transformagdes dos comportamentos,
e mesmo as representacdes sobre estes, vao lentamente percorrer caminhos multiplos,
provocando praticas contraditérias, difusas, ambiguas e tensas (SOARES, 2002;
REVEL, 1991). Com Foucault, citado por Soares (2006) podemos pensar que “cada
época, elabora sua retorica corporal’.

Nos estudos historiograficos, também a idéia tem sido vinculada a constitui¢do
das cidades, com tudo de novo que esta apresenta, e a complexificacdo dos lugares
urbanos, indicando novas maneiras do corpo ser e estar. Na cidade, a educagido do
corpo se explicita: “O mundo urbano redesenha toda a possibilidade da vida: espacos
que diminuem, distdncias que devem ser percorridas, disciplinas no trabalho a serem
interiorizadas, divertimentos transformados, tradicées rompidas” (SOARES, 2002).
Nesse processo, diversas institui¢des e diversos profissionais vao sendo autorizados a
“cuidar” dos ensinamentos relativos ao corpo, sendo a escola um bom exemplo disso.
No processo histérico de constitui¢do da institui¢do escolar este € um processo bastante
visivel: era preciso ir construindo, no interior dessa institui¢do, uma corporeidade que
lhe fosse mais adequada (FARIA FILHO, 1997; VAGO, 2002).

Nesse estudo, ao termos como objeto o urbano de maneira mais ampla e os
diversos espacos de sociabilidade que constituem a cidade, percebe-se que 0s processos
educativos (incluindo praticas, materiais, métodos, profissionais, instituicdes, etc) que
incidem sobre o corpo no caldo urbano extrapolam as praticas corporais, e referem-se
sobretudo a producdo e formacdo de sensibilidades. Aqui, aos poucos, parece que a
educacdo do corpo vai ampliando seu significado e se referindo mais aos “modos de
viver”. No presente estudo, estamos compreendendo a educagdo do corpo na cidade,
como praticas educativas especificas (formais, informais, nao-formais), pedagogias
presentes na vida “em sociedade”, que vao originando, no periodo estudado, aparatos
legais, materiais, técnicas, institui¢des, profissionais, com o intuito de prescrever novos
habitos, atitudes e comportamentos relativos ao corpo, considerados mais adequados,
para o bem (con)viver das pessoas, numa cidade que se quer moderna. Tais orientagdes
corroboram com idéia de racionalizar o ambiente urbano atribuindo-lhe caracteristicas
proprias, assim como para seus habitantes, estando ambos inseridos num processo de

introjecdo de valores.
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Das fontes, vamos percebendo vestigios, que vdo ajudando a (re)constituir
atitudes, habitos, comportamentos, gestos, que constituirdo o corpo num determinado
tempo histdérico, o qual vai sendo depositirio de multiplas intervengdes e relacdes,
tornando-se expressdo da cultura.

No presente texto, trataremos de uma pretensa pratica educativa especifica, a
educacdo do corpo através da legislagdo (c6digos de postura, decretos e regulamentos
promulgados pelo Estado) que vai sendo criada para organizar a vida na nova capitallﬁ.
Pretensa, porque, sabemos, sdo condutas prescritas e ndo necessariamente aceitas pelos
habitantes da cidade: “O poder piiblico, ao contrdrio da experiéncia dos habitantes
comuns da cidade, pauta-se por uma apropriacdo da cidade como um conjunto e por
um olhar eminentemente racional. A observacdo dos especialistas preocupa-se em
planejar a urbe como um problema a ser resolvido, seus instrumentos sdo os planos, os
cdlculos, as transformacoées que podem ser realizadas neste espago e que produzam um
ambiente ordenado, limpo e transitdvel.” (GIOVANAZ, 2000, p. 42)

No contato com as fontes percebe-se que, todas essas regulamentagdes sao
datadas, principalmente, entre os anos de 1897 a 1905, portanto pés-inauguracgio da
capital e foram publicadas através da Imprensa Oficial do Estado de Minas Gerais. Por
isso, foi necessdrio compreender o papel dessa instituicio como um instrumento de acao
do Estado, diante da necessidade de civilizar - padronizando comportamentos,
divulgando praticas higi€nicas e politicas sanitdrias - e adaptar uma sociedade a um

contexto urbano, moderno e republicano.

3. Os codigos de postura e a educacio do corpo

' Este tema estd sendo tratado especificamente em um dos projetos, intitulado “Aparato legal e
educacdo do corpo”, vinculado ao ja referido programa de pesquisa.
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Ao trabalharmos com os decretos e regulamentos, estamos cientes que eles
indicam um corpus bastante ambiguo (REVEL, 1991). Por um lado, estes se constituem

como condutas prescritas, ndo necessariamente “reais™’

. Entretanto, sabemos que as
sociedades constroem representagdes de seu “funcionamento” e consideramos que estas
prescrigdes sdo textos privilegiados porque codificam minuciosamente valores
desejaveis e regulamentam comportamentos socidveis. Ou seja, expdem maneiras
legitimas de se portar nesse espaco inventado. Sdo, assim, ndo menos ‘“reais”, porque
ajudam a constituir a cidade: os espacos de representagdes construidos pelos produtores
do espaco urbano sdo rastros que revelam uma urbanidade. O foco na legislacdo
possibilita, entdo, a andlise de projetos defendidos pelo poder publico, os quais sdo por
ele imaginados e alguns implementados, estipulando regras para utilizacdo do espago
urbano. Para Pesavento (in GIOVANAZ, 2000) “devemos entender que o espaco
construido, ordenado e transformado, suscitava sensacdes, percep¢oes, e a elaboragdo
de representagoes para aqueles que vivenciavam o processo de mudanca da cidade
(p.41).”

Os decretos e regulamentos analisados deixam claras as intengdes do Estado,
como produtor do espaco urbano, em regular — impondo, padronizando e
homogeneizando - a relacdo da sociedade com o espaco urbano que vai ocupar. As
fontes analisadas deixam ver que a crescente urbanizacio de Belo Horizonte vai
categorizando os espagos, determinando praticas sociais autorizadas e aquelas que
deveriam ser ocultadas. Percebe-se que essa nova relagdo vai ajudando a criar uma nova
sensibilidade para o corpo, que passa pelo desenvolvimento de novas tolerancias dos
sentidos.

Como o préprio nome anuncia, um documento revelador dessa educacio via leis,

1'®. Seu texto

sdo as posturas. Estas sdo promulgadas em 1898 pelo decreto 1.21
discorria e regulamentava desde as formas de aquisicdo de lotes urbanos, passando pela
arrecadacdo de impostos e pela fiscalizagdo das construgdes. O texto revela também

uma preocupagio com o sujeito-habitante, prescrevendo comportamentos urbanos (“E

7 Convém ressaltar que, no 4mbito do programa de pesquisa, outros projetos vém sendo
desenvolvidos, tendo privilegiado fontes de outras naturezas como: os jornais, as revistas, a
literatura, processos educacionais, relatérios de processos criminais, etc. Juntos, eles
contemplam uma visd@o de Belo Horizonte, ou diferentes perspectivas do objeto no periodo
estudado.

'8 Minas Gerais. Decreto n. 1.211 de 31 de outubro de 1898. Promulga as posturas da cidade de
Minas. Imprensa Oficial do Estado de Minas Gerais, cidade de Minas, 1898.
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_ . . . 19, « .
prohibido despejar lavagens de cosinha nos quintaes” ~; “tocar boiadas ou tropas

soltas pelas ruas da cidade, a menos que venham estas convenientemente guiadas e a

920,  « . . .
passo ., amarrar animaes nos gmdls, arvores e postes existentes nas ruas e

pragas »2 )

considerados mais adequados em relacdo aos hdbitos rurais do antigo
arraial. Muitas prescricdes deixam revelar hébitos, comportamentos e atitudes do
espago, até entdo, rural, mas que precisavam ser alterados. Nesse contexto, faz-se
necessdrio apagar as marcas visiveis de uma outra histéria, de uma comunidade que,
agora, é indesejada, pois vista como nao-civilizada, com comportamentos proprios de
pessoas mal-educadas, rudes e rudsticas. Muitos decretos, por exemplo, referem-se,
repetidamente, as proibicdes da presenca de animais no ambiente urbano, evidenciando
diversos aspectos, que vao desde a preocupacdo com a beleza e organizagdo do espago
urbano assim como a pratica do higienismo e do sanitarismo. S3o tropas de animais
passeando pelas ruas, aves soltas, engorda e matanca de suinos na zona urbana, caca de
animais com armas de fogo nas imedia¢des das zonas habitadas, cenas que uma capital

deveria “desacostumar-se’:

Fica prohibido, nas zonas urbanas e suburbanas, o
commercio de aves de quaesquer especies, tocadas em
bandos pelas ruas e pracas, conduzidas suspensas, de
pernas ou azas atadas;

A Prefeitura estabelecerd um typo de pequenos carros, de
molas flexiveis, em formato de gaiolas, que serdo
puchados a mdo ou por meio de animaes. Nesses
vehiculos, os commerciantes dessa especialidade ou seus
prepostos transportardo o objecto de seu commercio(...)
Serd observado, nesses veiculos o maior asseio possivel, e
o conductor serd obrigado a ter sempre, em logares
adequados, agua e alimento proprios.22

A clara tentativa de impor uma nova ordem urbana é também verificada pelas

.~ . < - . . 23 .
puni¢cdes previstas aqueles que ndo cumprissem tais regulamentos™. Numa perspectiva

" Decreto n. 1.211 (Minas Gerais, 1898), paragrafo 1° do artigo 63.

** Decreto n. 1.211 (Minas Gerais, 1898), pardgrafo 4° do artigo 67.

*'Decreto n. 1.211 (Minas Gerais, 1898), pardgrafo 3° do artigo 67.

2 Minas Gerais. Decreto n. 1436 de 27 de dezembro de 1900. Approva o regulamento contendo
diversas posturas da cidade de Minas. Imprensa Oficial do Estado de Minas Gerais, cidade de
Minas, 1900. Art. 1 e 2.

» Decreto n. 1.211 (Minas Gerais, 1898),artigo 66“Todo aquelle que quebrar as lampadas de
illuminagdo publica ou causar qualquer damno nos edificios ou monumentos, jardins e parques piiblicos
e respectivos gradis, bem como nas paredes de muros e gradis particulares, nas casas, postes e fios, nos
kiosques, coretos, bancos, mictorios e encanamentos, nos arvoredos das ruas e de terrenos alheios, nos
taludes dos rios ou canaes, nas pontes, calcadas e boeiros e em tudo mais que for de propriedade
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de manter o controle pela repressdo, percebe-se, através destes, a crenca de que o Estado
seria capaz de controlar, absolutamente, a vida na cidade: seu crescimento, a ordem
publica (“E expressamente prohibido cagcar ou mesmo atirar com armas de fogo dentro
da zona urbana e nas proximidades das zonas habitadas dos suburbios da cidade ") a

25 [ upp o . . . .
(“E prohibido transitar ou estacionar sobre os passeios das ruas da cidade

circulacio
com animaes, carrinhos ou cargas que embaracem o transito e andar de velocipede
pelos passeios ou disparada a cavallo ou de carro pelas ruas da cidade™®) a
manutengdo do patrimonio publico, a regulagdo do comportamento.

Reportando-nos a legislacdo também fica evidenciada a preocupacdo em se
construir espacos adequados a convivéncia e aos bons modos, em consonancia com 0s
ideais modernizantes. As preocupagdes giravam em torno tanto do espaco fisico como
também com a convivéncia e sociabilizacdo nesses espacos. Andando nos bonds as
pessoas deveriam fazé-lo de forma civilizada, sem incomodar os demais passageiros
(“guardando ordem e respeito”). Esta maneira estava traduzida corporalmente, em
algumas recomendacdes: ndo debrucar-se nos bancos, ndo viajar nos estribos ou em pé
nas plataformas, ndo fumar nos trés primeiros bancos, ndo escarrar no assoalho, nio
colocar os pés sobre 0s bancos, ndo subir ou descer com o carro em movimento. 2

Claramente havia um modo urbano de se comportar, fortemente vinculado a
principios higi€nicos e sanitaristas que sdo retomados, intensamente e incansavelmente,
pela legislacdo. No decreto sobre a “Construcdo e Policiamento dos Theatros "8 por
exemplo, observa-se a tanto a preocupagdo arquitetdnica com o espago’ como

exemplificam a aplicacdo das inovagdes trazidas pela higiene, prevendo a instalagdo de

“mictorios, latrinas e lavabos para os homens e de toilettes para as senhoras, com o0s

estadoal ou da Prefeitura, de uso commum da populagcdo, soffrera a multa de 208 a 30$000, além de
outras penas em que incorrer, na forma da lei ordindria.”

* Decreto n. 1.211 (Minas Gerais, 1898), artigo 70.

»A questdo da circulagio é também tratada no Decreto n. 1.535 (Minas Gerais, 1902) que
Aprova o regulamento do servico de bonds em Belo Horizonte. E importante refletir que a
modernidade impunha uma nova dinamica a vida social que passa a conviver com meios de
transporte e comunicagdo mais avancados. Torna-se necessdrio, portanto, a regulamentacio
desses “sindonimos” da modernidade, bem como regular e ensinar a utilizagdo dos mesmos pela
sociedade.

%% Decreto n. 1.211 (Minas Gerais, 1898), paragrafo 1° ¢ 2° do artigo 67.

" Decreto n. 1.535 (Minas Gerais, 1902), artigo 55.

¥ Minas Gerais. Decreto n. 1.360 de 14 de fevereiro de 1900. Estabelece o regulamento para os
theatros. Imprensa Oficial do Estado de Minas Gerais, cidade de Minas, 1900.

% Decreto n. 1.360 (Minas Gerais, 1900), do artigo 2. “As dimensoes do edificio serdo
proporcionais ao numero de espectadores, de modo que cada um destes disponha pelo menos
de 50m cubicos de ar renovado por hora”
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apparelhos hygienicos indispensdveis 30 Sabemos que a utilizacdo desses aparatos,
considerados exemplos de civilidade, promessa de saidde e higiene, deveriam ser
incorporados como hdbitos, sempre com o fim de tomar o rumo do processo
civilizatério®'.

Revela também a tentativa de regulagdo do comportamento, trazendo orientacodes
sobre os modos dos espectadores: “Ninguem, dentro do theatro ou casa de
espectaculos, poderd dirigir-se em voz alta a quem quer que seja, excepto aos actores,
com palavras de approvacdo ou reprovagcdo, como: ‘bravo, fora ou outras
equivalentes’. " Regulando o comportamento dos espectadores ficava ainda proibido
“Nas casas de espectaculos dramaticos ou lyricos ndo poderdo os espectadores fumar
no recinto, nem nos corredores, mesmo durante os entreactos, nem estar cobertos (com
chapéus) durante a representacdo. Os infractores serdo primeiramente advertidos e
soffrerdo na reincidencia a multa de 10$000 a 203000 e 5 dias de prisdo” . 7

A andlise da legislacdo também evidencia o controle sobre os tipos de individuos
que ocupardo o referido espaco urbano. Nada, nem mesmo as diferengas sociais, poderia
ofuscar os ideais da modernidade, necessitando apagar (ou regulamentar) as cenas € 0s
personagens da exclusdo. Nessa perspectiva ¢ formulado o decreto 1.435 que “Approva

. 34
o regulamento de mendigos”

, que os define como “todo o individuo, que ndo puder
ganhar a vida pelo trabalho, que ndo tiver meios de fortuna, nem parentes nas
condicoes de lhe prestar alimentos, nos termos da lei civil, e implorar esmolas™. A
Diretoria de Higiene, através dos médicos da prefeitura, era a responsavel pela
identificacdo, inscricdo e registro dos mendigos, os quais receberiam placas de
identificacio (que deveriam ostentar no peito) regulamentando maneiras, local e
hordrios de pedir esmolas. Assim como os mendigos, os animais deveriam ser

“regulamentados”. Cachorros, cabritos, cabras e carneiros, por exemplo, deveriam ser

“matriculados” na Diretoria de Higiene®.

% Decreto n. 1.360 (Minas Gerais, 1900), artigo 13.

3! Ver mais sobre estes aparatos em SANT’ANNA, 1996.

32 Decreto n. 1.360 (Minas Gerais, 1900), artigo 39.

33 Decreto n. 1.360 (Minas Gerais, 1900), artigo 43.

* Minas Gerais. Decreto n. 1.435 de 27 de dezembro de 1900. Approva o regulamento de
mendigos. Imprensa Oficial do Estado de Minas Gerais, cidade de Minas, 1900.

35 Decreto n. 1.435 (Minas Gerais, 1900), artigo 1.

%% Minas Gerais. Decreto n. 1.436 de 27 de dezembro de 1900. Approva o regulamento contendo
diversas posturas da cidade de Minas. Imprensa Oficial do Estado de Minas Gerais, cidade de
Minas, 1900.
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A tentativa de fazer com que os cidaddos incorporassem as novidades da
Higiene e se comportassem dentro do recomendado por tal ciéncia pode ser
exemplificada em variados documentos, dentre eles, o Decreto 1.358" aprovado no
inicio do ano de 1900 que estabelece a criacio de uma “sec¢do de hygiene” para a
Capital, ficando a cargo de tal departamento:

1 A fiscalizacdo sanitaria de todos os grandes trabalhos de
utilidade publica e de todas as construccdes e obras susceptiveis
de comprometter os interesses da satide publica.

Il A inspecgdo sanitdria das escolas, fabricas, officinas e
quaesquer habitacoes collectivas, publicas e particulares.

1l A fiscalizacdo da alimentagdo publica, do consumo das
bebidas naturaes e artificiaes, o fabrico destas, bem como o
commercio de aguas mineraes, precedendo o competente exame.

IV Os matadouros, mercados, casas de comestiveis,
banheiros e lavanderias publicas, theatros e logares de
divertimentos, cocheiras, estabulos, hortas, capinzaes, terrenos
ndo edificados, vallas e esgotos.

V As villas operarias e habitacdes collectivas para classes
pobres.

VI As installacdes sanitdrias domiciliares.

VII A limpeza publica e particular.

VIII A policia sanitiria em tudo que directa ou
indirectamente interessar a saude publica.

IX A adopgdo de meios tendentes a prevenir, combater ou
attenuar as moléstias endemicas, e transmissiveis ao homem e
aos animaes.

X A vaccinagdo e revaccinacdo contra a variola e outras
molestias.

XI A remogdo de doentes, desinfectorios, necroterios,
cemiterios e servicos funerarios.

XII A estatistica demographica da Capital.38

Tal departamento seria dirigido por um médico da Prefeitura que teria como
atribuicdes fiscalizar fabricas de dguas minerais, promover a vacinagio e revacinacio
contra a variola e outras moléstias, fiscalizar a higiene escolar, além de:

“Visitar mensalmente, em occasides ordinarias, o0s
mercados, matadouros, depositos de carne verde, casas de
quitanda, acougues, padarias, confeitarias, botequins,
armazens de viveres e bebidas, banheiros, lavandeiras
publicas, theatros e logares de divertimentos, cocheiras,
estabulos, hortas, capinzaes, cemitérios, asylos, hospitaes,
officinas, fabricas e outros estabelecimentos congeneres,

37 Minas Gerais. Decreto n. 1.358 de 6 de fevereiro de 1900. Approva o regulamento que créa
uma sec¢do de hygiene na Prefeitura da cidade de Minas. Imprensa Oficial do Estado de Minas
Gerais, cidade de Minas, 1900.

¥ Decreto n. 1.358 (Minas Gerais, 1900), artigo 2.
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verificando suas condicdes hygienicas e indicando ao

. . . . .39
Prefeito as providencias que julgar necessarias”.

Ainda a cargo de tal funciondrio caberia:

“Examinar com o maior cuidado as condicdes hygienicas
das habitacdes das classes pobres, taes como:—corticos,
estalagens e outras, lotando-as, ordenando as medidas
convenientes e propondo o respectivo fechamento, quando
os defeitos forem insandveis ou quando os melhoramentos
ordenados ndo tiverem sido cumpridos no prazo
marcado, salvo caso de motivo justificado.w;

Aconselhar ao povo as medidas prophylaticas mais
efficazes, baseadas na mais severa hygiene pessoal e
domestica. "'

Junto com esta instituicdo, uma “Turma de Guardas e Vigias”“, dividida em
dois grupos, os guardas municipais e 0s vigias operarios, composta por um total de oito
funcionérios sob a coordenag@o de um chefe, tinham como fun¢do manter a organizacao
e preservar o espago urbano construido e em consolidacdo, vistoriando as construgdes,
os habitos e comportamentos dos individuos®™. Ao grupo de vigias operdrios sao
atribuidas funcdes relativas as praticas sanitaristas e higi€nicas como a “apreensdo dos
animais soltos nas rua; remogdo os cdes mortos por bolas; indicar os locais que
precisam de limpeza e servico de desinfeccdo dos prédios”. Cabe-lhes ainda: “Informar
ao fiscal, por intermédio do chefe da turma, sobre toda e qualquer irregularidade que
possa prejudicar o asseio e a hygiene da cidade”.

E importante salientar a recorrente presen¢a médica desde a composicio, tanto
da Comissdo de Estudos como da Comissdo Construtora da capital. Quando nos
referimos aos “produtores do espaco”, estamos indicando uma multiplicidade de
profissionais, que, com diversos saberes, irdo se ocupar da constru¢io do urbano. E
interessante observar a legitimidade dada aos médicos, engenheiros e arquitetos pelo
poder publico, “encarregando-se do trabalho de sanear a cidade do passado, articular

a cidade do presente e projetar a cidade do futuro” (GIOVANAZ, 2000, p.43). Dessa

% Decreto n. 1.358 (Minas Gerais, 1900), paragrafo XIII do artigo 3.

* Decreto n. 1.358 (Minas Gerais, 1900), paragrafo XII do artigo 3.

*! Decreto n. 1.358 (Minas Gerais, 1900), paragrafo XXII do artigo 3.

*2 Criada em 1903

* Ficava, por exemplo, a cargo dos guardas municipais “ndo permitir, que seja causado quaisquer dano
nos jardins, parques, gradis, edificios € monumentos publicos, (...) € em tudo mais que for de propriedade
do Estado eu da Prefeitura ou de utilidade publica”.
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forma, o Estado vai se colocando como um balizador das relacdes existentes entre

espaco urbano e sociedade.

4. Da prescri¢do dos comportamentos a circulagio da informacao: o papel da Imprensa

Oficial

Estamos certos de que se existiam corpos que precisavam, definitivamente, para
o projeto de modernidade, ser educados, a verdade é que todos os cidaddos,
singularmente, a despeito dos grupos sociais de pertencimento, eram atingidos por uma
nova sensibilidade de ser e estar no mundo urbano. Havia, portanto, uma circularidade
de idéias e maneiras de comportar-se nesse espaco em construcio.

Investigar os diferentes espacos e processos de educagdo do corpo, ligados a
diferentes grupos sociais, € também buscar compreender como se dava a circularidade
das informagdes relativas a essas praticas educativas, nesse caso, das prescri¢des via
aparato legal. Como espacos educativos, os impressos legais, tem caracteristicas
singulares, que precisam ser investigados. No caso dos decretos que constituem as
fontes desta pesquisa, estes eram publicados pela Imprensa Oficial do Estado de Minas
Gerais, criada em novembro de 1891*, caracterizando-se

“(...) como um orgdo de publicidade oficial, destinada d
publicacdo dos atos do governo, debate das duas cdmaras do
Congresso Mineiro e expediente da administracdo publica,
inclusive opusculos e livros para escolas publicas do Estado
(...)".(Minas Gerais, 1991, p.2)*

Dentre os artigos que visavam regular a criagfo, a organizacio e a fungio da

Imprensa Oficial como um 6rgao do Estado, revela-se a intengdo, também, de promover

* Inicialmente em Ouro Preto, posteriormente transferida para a capital Belo Horizonte, tendo
em vista as “facilidades” de ordem técnica bem como a proximidade com Rio de janeiro e
Europa.

* Minas Gerais, Caderno Comemorativo da Abertura do Ano do Centendrio da Imprensa
Oficial. 4 de Janeiro de 1991
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junto a sociedade, transformagdes morais que estariam refletidas nas formas de

comportamento do cotidiano:

“Pardgrafo vnico. Incumbe-lhe mais:

escrever ou traduzir, fazendo-os publicar no Jdrgdo oficial,
artigos que tenham por fim promover os melhoramentos morais e
materiais do Estado, instrugcdo publica, ciéncias, artes e letras e
higiene, economia rural, viagdo, colonizacdo, etc. Ministrar
diariamente matéria par o noticidrio do jornal, que deve ser o
mais copioso e interessante possivel; ”(Minas Gerais, 1991, p.2).

Diante dessas pistas, torna-se esclarecedor o grande nimero de decretos,
publicados pela Imprensa Oficial, principalmente entre os anos de 1900 a 1903, que
buscavam regular a vida na recém inaugurada capital.

Algumas questdes ainda precisam ser aprofundadas no que se refere a
materialidade das fontes. Como ganhavam visibilidade? Quem as lia? Como as liam?
Em que tipo de impresso? Nos documentos que constituem as fontes dessa pesquisa,
chama atenc¢do a padronizac¢do da impressao e do formato dos mesmos, que faz gerar
novas indagag¢des a respeito do alcance que estes tinham na sociedade.

Da regulamentacdo da Imprensa Oficial sabe-se que, era possivel que, os
impressos de carater oficial, fossem vendidos. Ainda nio ha pistas que nos permitam
dizer onde e como eram comercializados ou divulgados, ou mesmo se eram.

Outro indicio explicitado pela regulamentacio da Imprensa € que os decretos,
instrugdes e regulamentos poderiam ser impressos em forma de cole¢cdo ou em avulso.
Acreditamos que os “avulsos” podem indicar um cardter de circulagdo mais eficaz. E
interessante observar que foram encontrados, em diferentes arquivos de Belo Horizonte,
decretos publicados nos dois formatos. Entretanto, uma pergunta permanece: apenas
foram localizados na forma avulsa, os decretos relativos as posturas, e dentre estas,

apenas aqueles que tem cardter higi€nico e sanitarista, o que pode fazer pensar: seriam

estes decretos aqueles que, deveriam, no contexto daquela cidade, serem divulgados e
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acessados? Constitui isso uma maneira deliberada de educacdo do corpo orquestrada
pelo Estado? Poderemos identificar, na entrelinhas dos textos, seus destinatarios? O que
nos propomos nessas trilhas de investigacdo € acompanhar o “uso” dessas prescri¢oes.
Finalmente, pode-se dizer, a partir da andlise documental até o momento da
pesquisa, inspirando-nos em Giovanaz (2000), € o reconhecimento na legislacéo de trés
cidades: a do futuro (desejada e sonhada pelos produtores do espacgo); a do presente (a
cidade-problema, requerendo ordem) e a do passado (aquela que precisa ser apagada).

Em todas elas o corpo aparece como objeto a ser educado.
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‘EJERCITANDO’ LOS CUERPOS MASCULINOS Y FEMENINOS
APORTES PARA UNA HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR
ARGENTINA (1880-1990)

Pablo Scharagrodsky46

Introduccién

Histéricamente el dispositivo curricular ha sido un fuerte productor de
subjetividades generizadas (Torres, 1994, Lopes Louro, 1999, Silva, 2001). Entre las
distintas disciplinas escolares que se destacaron en la construcciéon de un tipo de
especifico de masculinidad y feminidad encontramos a la Educacién Fisica con su
enorme bateria de pricticas corporales: gimnasia y ejercicios militares, sacutismo,
sistema argentino de educacién fisica, gimnasia metodizada, danzas folkldricas y
deportes. Estas y otras practicas corporales contribuyeron muy fuertemente en el
armado de ciertas masculinidades y feminidades excluyendo, silenciado u omitiendo
otras formas o alternativas posibles de vivir y experimentar la masculinidad y la
feminidad.

El presente articulo indaga sobre las diferentes formas en que la masculinidad y la
feminidad fueron configuradas a partir de todas esas précticas. Vale decir, los
interrogantes propuestos en el siguiente trabajo se pueden condensar de la siguiente
manera: ;como diferentes practicas de la educacion fisica configuraron una determinada
masculinidad y femineidad y no otra?, ;cudles han sido los saberes que, desde la
educacion fisica, legitimaron los modos de masculinidad y femineidad? y ;cudl de los

universos morales posibles legitimé dichas configuraciones corporales generizadas?

El pasado generizado en la Educacion Fisica
Veamos las caracteristicas centrales de cada una de estas practicas corporales y
los efectos en términos de generizacidn, especialmente de masculinizacién de lo

corporal (Bourdieu, 2000).

% Master en Ciencias Sociales con Orientacién en Educacién (FLACSO, Argentina). Licenciado
y Profesor en Ciencias de la Educacién (UNLP) y Profesor en Educacién Fisica (UNLP).
Actualmente es Docente investigador de la Universidad Nacional de Quilmes y de la
Universidad Nacional de La Plata.
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1) Gimnasia Militar

EJERCICIOS: Cuarto Grado: Gimnasia - Ejercicios militares (para los varones),
Quinto Grado: Gimnasia - Ejercicios militares (para los varones), Sexto Grado:
Gimnasia - Ejercicios militares (para los varones) (Plan de Estudios, Programas y
Horarios para las Escuelas Comunes. El Monitor de la Educaciéon Comun, N° 129,

Consejo Nacional de Educacién. Buenos Aires, abril de 1888)

En la Argentina de finales del siglo XIX, frente a un clima crecientemente
militarista y de consolidacién del estado-nacidn, “la reorganizacion del ejército, la
instruccién de los soldados, la prictica de la gimnasia o la formacién de jévenes
saludables, fueron vistas en relacién con la construccién de la nacionalidad y la
afirmacién de una nacién potencia”. (Bertoni, 2001, p. 213) La preparacion fisica, la
gimnasia militar y el tiro, fueron consideradas actividades indispensables por ciertos
sectores sociales, ya que eran el mejor medio para transmitir determinados valores
morales, viriles y patridticos. Una de las instituciones sociales elegidas para dicha
transmision fue la escuela.

En este contexto sociopolitico, los ejercicios militares, no exentos de fuertes
rechazos, se instalaron en la educacion fisica de fines del siglo XIX y principios del
siglo XX. Este tipo de gimnasia estuvo dirigida sélo a los varones y contribuyé
enormemente en la formacion del cardcter masculino; siendo el soldado-ciudadano el
ideal regulativo a alcanzar. Los ejercicios militares estuvieron constituidos por
distintas ejercitaciones entre las que se destacaron los movimientos uniformes de
flanco, media vuelta, marchas, contramarchas, alineaciones, formacién en batalla o
unidades ticticas y evoluciones. Todas estas actividades delimitaron un universo
kinético especifico: posiciones rigidas, uniformes y erguidas. De esta manera, lo
masculino se fue configurando a partir de ciertas cualidades y no de otras: disciplina,
firmeza, respeto a la jerarquia, obediencia, sumision, rectitud, franqueza, tolerancia
al dolor, valor, honor y coraje. Todas ellas ligadas, s6lo imaginariamente, al mundo
masculino. Cada uno de estos valores se incardiné en los cuerpos contribuyendo en
la configuracion de cierto tipo de masculinidad. (Scharagrodsky, 2001) La gimnasia
militar estimulo un tipo de virilidad obediente, décil y patriota y rechazé todo

aquello que estuviese vinculado simbdlicamente con el universo ‘femenino’.
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2) Scautismo

EDUCACION FISICA: Primero y Segundo Grados: “Marchas y evoluciones
(para varones y mujeres)”, Tercero y Cuarto Grados: “Agrupaciones estudiantiles
para juegos y Scouting (para varones)”, Tercero y Cuarto Grados: “Primeros
auxilios, formacion de un botiquin escolar. Cémo se tiende una mesa (para nifias).
(Programas para las Escuelas Comunes. Direccion General de Escuelas de la

Provincia de Buenos Aires. Talleres de Impresiones Oficiales, La Plata, 1914)

“A finales del siglo XIX y principios del XX, en plena expansion industrial, un
nimero cada vez mayor de hombres norteamericanos e ingleses empezaron a
inquietarse abiertamente por la virilidad de sus hijos. Aterrorizados por los discursos
feministas, inquietos con la feminizacion de la educacién familiar y escolar asi como del
poderio de la ley materna, temian que sus muchachos no tuvieran la ocasion de aprender
a ser hombres.” Esta fue una de las ‘razones’ de la implantacion del sistema de Scouting
(Badinter, 1993, p. 117). Esta forma de administrar los cuerpos combiné un
nacionalismo xendéfobo, un fuerte militarismo, un darwinismo social, la vision de
Baden-Powell sobre el imperialismo social, junto con la adoracién a la naturaleza, el
culto a la nacion, el entrenamiento del ciudadano y un cierto rechazo a la civilizacion
urbana moderna (Rosenthal, 1986).

Teniendo en cuenta lo anterior, en la Argentina, el scouting ingres6, bajo el
paraguas de la educacion fisica escolar y, también, tuvo un importante papel en el
proceso de generizacion de los cuerpos. Quienes pregonaron este sistema corporal lo
hicieron ya que, entre sus beneficios para la escuela argentina se mencionaron “el orden
y la disciplina, el encauzamiento de las corrientes torcidas, contra las ideas extremas y
el sectarismo (léase los opositores al gobierno)” con el fin de “borrar los gérmenes del
extranjerismo y fomentar un aura esencialmente nacional” (Tassi, 1914, p. 221). La

maxima autoridad educativa de la época sefial6 que el scautismo “responde en un todo a
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la férmula que he preconizado para mi programa de gobierno escolar: ‘educacion para
la vida argentina”’.47 (Urien, 1914, p. 203)

En especial en la escuela estatal durante la segunda década del siglo XX vy,
posteriormente, en escuelas parroquiales y religiosas durante todo el siglo XX, el
scouting tuvo entre sus finalidades, producir un tipo de virilidad ligada a un cierto ethos
masculino con fuertes lazos religiosos. Su origen marcial y patridtico acompaiiado de
ciertos valores morales como la lealtad, el honor, la obediencia, la valentia y la limpieza
moral, formaron parte de sus practicas cotidianas. La cultura scdutica estuvo constituida
por distintas ejercitaciones y actividades, entre las que se destacaron marchas y
evoluciones para ambos sexos y agrupaciones estudiantiles para juegos y scouting para
varones.

Las précticas al aire libre, las excursiones, los campamentos y los ejercicios
fisicos, fueron los medios mas adecuados para alcanzar el ideal de varén fuerte, activo y
capaz de ejecutar la accién adecuada en el momento oportuno. Las excursiones y las
exploraciones al aire libre permitieron “adquirir fuerza y resistencia, y ya no importan el
aire, ni la lluvia, ni el frio, ni el calor”. (Baden Powell, 1908, p. 7) Ser un scout
implicaba saber soportar las peores condiciones materiales y climdticas. Para ello se
necesitaba de resistencia que era una “mezcla de 4nimo, paciencia y fuerza”. (Baden
Powell, 1908, p. 168) El ejercicio, las carreras o las caminatas a pie permitian modelar
al scout y hacerlo “fuerte, sano y activo para desempeifiar su deber” (Baden Powell,
1908, p. 10). Entre los juegos para el desarrollo de la fuerza se mencionaban “el boxeo,
la lucha, remar, nadar, saltar y escalar” (Baden Powell, 1908, p. 178).

La carrera para hacerse hombre qued6 nuevamente salvarguardada, aunque esta

forma de administrar los cuerpos, a diferencia de la gimnasia militar, comenz6 a

visibilizar a las mujeres, pero de una manera muy particular (Scharagrodsky, 2004).

3) Sistema Argentino de Educacion Fisica

*" Las argumentaciones a favor y en contra de la implementacién del scautismo en la escuela
pueden verse en: Direccion General de Escuelas de la Provincia de Buenos Aires. Revista de
Educacion. “Reforma del Plan de Estudios”. La Plata, Afio LV, Tomo LXVI, 1914, pp. 137-
297.
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EDUCACION FISICA: “Gimnasia estética (para las mujeres)”’, “Defensa
personal (para los varones)” (Planes de estudio para la formacion de docentes en
Educacién Fisica de los Institutos Nacionales de Educacién Fisica (I.N.E.F.),
1917-1940) “La ensefianza de la gimndstica utilitaria adopta formas distintas
fundamentales en el hombre y en la mujer. En el hombre adquiere el caricter de
accion defensiva, en la mujer el cardcter de accion estética, como factor de
perfeccionamiento de sus dotes propias, para el mejor cumplimiento de su
actividad social, en cuanto esta atafie a sus finalidades bioldgicas. Llamamos
defensa personal a la asignatura que se practica con el caricter utilitario en el

hombre y gimnasia estética a la misma en la mujer”. (Romero Brest, 1917, p. 102)

El Sistema Argentino de Educacién Fisica creado por el Dr. Enrique Romero
Brest, se instal6 en la escuela primaria argentina en forma cuasi-hegemoénica durante las
primeras cuatro décadas del siglo XX, en franca oposicién a los ejercicios militares
escolares y al sistema scdutico escolar. La combinacién de “ejercicios sin aparatos y
juegos, en los grados superiores y juegos distribuidos y aplicados con un criterio
fisioldgico en los grados inferiores sentaron las bases de la gimnasia metodizada”
(Romero Brest, 1909, p. 40). Pero esta propuesta, no tuvo el mismo impacto en el
tratamiento de los cuerpos. Muy por el contrario, dicho sistema de ejercitaciones fisicas
tuvo un activo papel en la construccién de cierta feminidad y cierta masculinidad.
Diferentes finalidades, actividades, ejercitaciones, métodos, gradaciones y cualidades a
educar, configurarian un mapa desigual entre alumnos varones y alumnas mujeres.

El Sistema Argentino de Educacién Fisica contribuyé a establecer el ideal
femenino, vinculado con la maternidad como principio rector de las practicas
corporales, siendo su fin la eugenesia. La maternidad tuvo su correlato en una serie de
presupuestos morales que debian respetarse y que definfan a la feminidad en los
ejercicios fisicos y en la gimnasia: el decoro, el pudor, la gracia, el recato, la delicadeza
y la elegancia en los movimientos. Al mismo tiempo que se indujo ese tipo de
feminidad, se sancioné todo aquello que estuviese vinculado con la virilizacién
femenina o con supuestos deseos indecentes. Para lograr este cometido se prescribieron
en las mujeres ejercicios fisicos para ciertas partes del cuerpo: la pelvis y el abdomen y
ciertas capacidades fisicas: velocidad y con algunas reservas la fuerza.

Con objetivos y tdcticas diferentes, el Sistema Argentino de Educaciéon Fisica

también contribuy6 a establecer el ideal de masculinidad, vinculado con una virilidad
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fuerte, emprendedora y claramente dirigida al espacio ptblico, es decir, a la formacién
de un ciudadano (la ciudadana no tuvo existencia formal, en Argentina, hasta fines de la
década del ‘40). En este contexto, la masculinidad no fue sinénimo de paternidad sino
de ciudadania. El ciudadano viril que se persigui6 a través de los ejercicios fisicos debia
caracterizarse por tener, y por ende aprender, las siguientes cualidades: el caricter
enérgico, la osadia en la accidn, la valentia, la decisidn, la fiereza, el valor, la voluntad,
la energia, la persistencia, el coraje, la disciplina y el dominio de si. Al mismo tiempo
que se indujo ese tipo de masculinidad a través de los ejercicios fisicos, se intentd
prevenir aquellos comportamientos que se suponian desviados o anormales como el ser
miedoso, el ser cobarde, el ser pasivo o el carecer de iniciativa. El punto maximo de esta
desviacion fue el afeminamiento.

Estos procesos de esencializacion y de naturalizacion de la masculinidad y de la
feminidad se apoyaron en el saber fisiolégico. Los razonamientos derivados del saber
fisiolégico confundieron recurrentemente los atributos bioldgicos con condiciones
morales y sociales. Desde esta confusion -entre otras- se sostuvo la ‘cientifica’
subordinacién y desvalorizacion genérica de la mayoria de las mujeres y de aquellos
varones que no cumplieron el ‘guién masculino’. El discurso higienista y fisiologista,
fue un discurso productor y reproductor de las desigualdades de género. Los
tratamientos corporales de varones y mujeres construyeron la diferencia como sinénimo
de desigualdad y, consecuentemente, instalaron asimetria y dominacién (Scharagrodsky,

2002).

4) Gimnasia Metodizada

“Los juegos en su aspecto dindmico, deben ser considerados con la misma
limitacion que los ejercicios metodizados, como, asimismo, su dosificacién; pero
no asi, desde el punto de vista espiritual, puesto que el instinto de la mujer tiene
sus facetas propias, manifestadas desde su primera infancia, y asi como al varén
se le debe llevar progresivamente al desempefio viril, propio de su sexo, y
formarlo fisicamente recio y vigoroso; en la mujer la feminidad debe cultivarse,
desde pequeiia, en todos sus aspectos convergentes hacia la formacién de buenas
esposas y mejores madres fisica, moral y socialmente consideradas”. (Fresco,

1940, p. 204)
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Los cambios sociales y politicos vinculados con el golpe militar de 1930
encabezado por el General José Felix Uriburu configuraron un nuevo campo de disputa
referido a la regulacion y al control de los cuerpos. La figura del Dr. Enrique Romero
Brest entr6 en franco declive y, a mediados de los ‘30, nuevos actores sociales
disputaron el espacio referido a la educacién fisica. En este nuevo escenario los
profesores militares egresados de la Escuela de Gimnasia y Tiro del Ejército tuvieron un
papel central ya que fueron los participes centrales en la promocién de la gimnasia
metodizada a través del control de las nuevas estructuras estatales de administracion y
regulacion de los cuerpos, como la primera Direccién General de Educacion Fisica y
Cultura del pais, creada en la Provincia de Buenos Aires en 1936 o el Consejo Nacional
de Educacion Fisica creado en 1937; ambos bajo la influencia de profesores y figuras
militares entre los que se destacaron el General Adolfo Arana y el Mayor Horacio
Levene. La Direccién General de Educaciéon Fisica Nacional creada en 1938, bajo la
direcciéon de César Vazquez, -un civil con simpatias golpistas y militaristas- también
formé parte de este proceso. Estos acontecimientos pusieron en ‘jaque’ al Sistema
Argentino de Educacién Fisica, el cual fue derogado de las escuelas argentinas en 1938.

Lo concreto es que bajo el marco de la Reforma Educativa impulsada en 1937 por
el gobernador de la provincia de Bs. As. Manuel Fresco y acompafiando la inclusién de
la religion catélica y la exaltacion del hacer frente al intelectualismo predominante; la
educacion fisica -a través de la gimnasia metodizada- se convirtié6 en uno de los tres
pilares basicos perseguidos por dicha Reforma. Ello posiciond a esta disciplina, como
nunca antes habia sucedido, en un lugar reconocido, prestigiado y absolutamente
necesario. Esta propuesta corporal alcanz6 su esplendor entre 1936-1940.

La gimnasia metodizada (o sea el Reglamento Militar 45 del Ejército Argentino),
ideada por Horacio Levene y un grupo de militares y difundida en toda la provincia de
Bs. As. a través de la Direccién General de Educacion Fisica y Cultura, se basé en tres
principios provenientes de la esfera militar: el orden, la obediencia y la disciplina: “en la
educacién del nifio, no debe existir la espontaneidad, el orden es imperativo; la
tolerancia, que pareceria aconsejarse en los movimientos desordenados, pretextando la
alegria que ellos infunden, multiplican los vicios de conformacién y acrecientan los
desvios psiquicos” (Levene, 1939, p. 20). La insistencia en que “la gimnasia sin orden
perturba la entidad fisica y moral” (Levene, 1939, p. 25), estuvo acompafiada de una

pedagogia de la imposicion en la que “la espontaneidad y la licencia (libertad en el
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movimiento, libertad en el juego, libertad en el aprendizaje), multiplican los vicios de
conformacién, aumentan la incapacidad de orden y desorbitan todo sentido de
comprensiéon” (Levene, 1939, p. 26). Para Levene fue indispensable “imponer orden y
método en la ejercitacion, hacer disciplinada la clase, enunciar los ejercicios con sus
propias designaciones, para no perturbar el entendimiento, despertar conciencia del
movimiento, haciéndolo ejecutar lenta y correctamente e imponer voluntad y estimular a
la mejor realizacién del ejercicio” (Levene, 1939, p. 30). La obsesion por el orden se
apoy6 en distintos tipos de ejercicios fisicos compuestos por toda una analitica corporal:
formacion en fila, firmes, descanso, alineacion, intervalos, saludo, numeracion, en dos
filas, en una hilera, en dos hileras, abrir las hileras, por escuadras, giros (de la posicion
de firmes y marchando), tomar y cerrar distancias (al frente y en damero), marchas,
tomar el paso y conversiones.

Pero los efectos de este tipo de propuesta corporal fuertemente militarizada fueron
diferentes en términos generizados. Tanto en la construccién de la feminidad como de la
masculinidad se retomaron muchos de los aspectos y facetas ya existentes. Hubo una
insistencia en asociar la feminidad con la funcién social de ser madre y esposa de
familia, siendo el decoro y el recato las virtudes mas estimuladas en los ejercicios
fisicos y juegos. Las capacidades motoras mds estimuladas fueron el ritmo, el equilibrio
y la flexibilidad. La danza y ciertos deportes completaron el cuadro generizado. Del otro
lado, la masculinidad fue asociada con la funcién social de ser conscripto y futuro
soldado de la patria, siendo la fuerza, el vigor y el cardcter recio, las virtudes mas
estimuladas en los ejercicios fisicos y juegos. Las capacidades motoras mds estimuladas
fueron la resistencia, la fuerza y la velocidad. La mayoria de los deportes fueron
estimulados ya que preparaban al nifio en el dificil camino hasta llegar a la masculinidad
adulta a través de la competencia y el rendimiento. Pero lo novedoso de esta propuesta
corporal fue la combinacién del disciplinamiento de tipo militar, el nacionalismo
excluyente y xen6fobo y la cristianizacién del cuerpo infantil. La articulacion de estos
tres aspectos configuré un proceso de catolizacion y argentinizacién corporal. Tanto en
la fabricacién de la masculinidad como en la de la feminidad, la eugenesia tuvo un papel
central. Su fin fue formar una raza fuerte y sana al servicio del Estado. Este objetivo
estuvo, nuevamente, avalado por la medicina, cuyos saberes se proyectaron mds alld de

lo biolégico.
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5) Danzas folkldricas

“Danzas: las danzas regularizan el trabajo fisico estableciendo en forma
agradable, una base de sistematizacién y ordenacién de los movimientos,
manifestaciones que despiertan y favorecen el espiritu de disciplina. Se preferirdan
bailes de nuestro folklore, de mudanzas cadenciosas y figuras que permitan ser
realizadas por todos los alumnos de la clase”. (Programa de Instruccién Primaria,
Ministerio de Justicia e Instruccién Publica. Consejo Nacional de Educacion,
Talleres Gréficos, Bs. As. 1939, p. 496)

“Los varones zapatean y las mujeres zarandean, nunca al revés”. (MEDICI,
Danzas Folkloricas Argentinas, Direccion General de Educacion Fisica, 1960, pp.

6, 23)

No sélo la gimnasia militar, el scautismo, el sistema argentino de educacion fisica
o la gimnasia metodizada contribuyeron a construir guiones generizados en forma
claramente asimétrica. En el periodo 1940-1980 otras pricticas como las “danzas
folkldricas argentinas”, prescriptas en muchos de los planes escolares de las escuelas
primarias e incorporadas en los manuales y textos de educacion fisica, reprodujeron
ciertos estereotipos y posiciones sexuales a través de coreografias diferentes para los
varones y para las mujeres.

En algunos periodos histéricos, las danzas folkldricas argentinas estuvieron
impregnadas de discursos con fuertes rasgos nacionalistas considerado esto tltimo como
el unico antidoto contra multiples peligros como la disolucién nacional. En otros
momentos histéricos las danzas folkléricas argentinas estuvieron tamizadas por

. . L. 48 L.
discursos con tintes democraticos.” En ambos casos estas practicas modelaron los

* El programa de instruccién primaria de 1939 es un buen ejemplo de cémo las danzas
folkldricas argentinas estuvieron atravesadas por la necesidad de reforzar el patriotismo y
retomar la ‘sana orientacidén’ que tenian los programas elaborados por el ‘nacionalista argentino’
Ramos Mejia en 1910. Esto ultimo estuvo avalado, desde las autoridades educativas nacionales,
con la designacién de una comisién de folklore en 1940 y la necesidad de establecer un plan de
recopilacién cultural regional y de revalorizacién de la memoria popular. Un ejemplo contrario
aparece en el programa de educacién primaria de 1961 en el que se prescriben las danzas
folkléricas argentinas, pero matizadas con discursos que buscan “afianzar los sentimientos de
respeto mutuo, tolerancia y solidaridad en la accién comun, bases de la vida democratica”. Plan
de Estudios y Programas de Educacion Primaria de Capital Federal de 1961. Consejo
Nacional de Educacién. 25 de enero de 1961, pp. 13, 118.
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cuerpos y generaron efectos de masculinizacién y feminizacidn corporal por medio de
movimientos, posiciones y gestos corporales diferentes.

Por ejemplo, en la conocida danza ‘la huella’ las nifias debian tener la mano
izquierda en la cadera y la derecha recogiendo la falda, en tanto el varén debia hacer
efectuar a la nifia un giro sobre si misma tomados de las manos derechas y nunca al
revés. O en la danza ‘los amores’ donde los varones debian zapatear y las mujeres
zarandear, nunca al revés. “El zarandeo es la figura que corresponde al zapateo del
hombre y en la que la nifia muestra su donosura, coqueteria y recato”. El zapateo era el
movimiento que ejecutaba el varén. En el mismo “el cuerpo debe permanecer erguido,
la vista al frente, los brazos caidos naturalmente a los costados del cuerpo y el tronco
fijo, localizando el movimiento en las extremidades inferiores”. Por otra parte, ningin
detalle femenil qued6 descuidado: “la ejecutante coloca la mano izquierda en la cintura,
pulgar hacia atras y los otros dedos dirigidos hacia delante, el brazo en posicion natural,
sin afectacion. Recoge ligeramente la falda con los dedos pulgar e indice de la mano
derecha”. Asimismo, en el varén “es errébneo no ‘coronar’ con ambos brazos y disminuir
a la comparfiera con ademanes refiidos con el buen gusto. La coronacion debe realizarse
con suma correccién y delicadeza”. (Medici, 1960, pp. 6, 23; Marrazzo, 1966, pp. 150,
351)

En general, en la mayoria de las danzas, se mantuvieron las siguientes asimetrias:
“el vardn levanta fisicamente a la mujer y nunca al revés; frente al publico, el varén se
sitda a la derecha y la mujer a la izquierda; el varén galantea activamente y espera la
respuesta de la mujer; cuando los bailarines revolotean el paiiuelo, la nifia toma la falda
con la mano izquierda y el varén deja el brazo caido naturalmente al costado del cuerpo;
el varén ofrece el brazo y su mano a la mujer; el varén pretende deslumbrar a la mujer y
ésta se deja cortejar seduciéndolo con su candor y su dulzura”. (Medici, 1960)

Las danzas folkléricas no s6lo definieron roles y caracteristicas fijas e irreversibles
en las que el varén era sinénimo de “fuerza, agresividad, nerviosismo, despliegue y
destrezas” y la mujer de “suavidad, picardia, coqueteria, finura, candor, delicadeza y
gracia” sino que delimitaron y precisaron la orientacién sexual: “conviene que los
hombres bailen su parte y las mujeres la suya. Muchas veces la mitad de las nifias
(generalmente las altas) hacen de varones para presentar los bailes en fiestas o
representaciones comunes. No conviene sacrificar a las alumnas por ese motivo. La nifia

que siempre hace de vardn, pierde su ocasion de disfrutar la danza en el papel que le
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corresponde y no se ejercita en enriquecer su parte con nuevos matices de feminidad y
exquisitez de ejecucion”. (Marrazzo, 1966, p. 151)

Las danzas folkldricas fueron potentes practicas que contribuyeron a establecer
usos legitimos del cuerpo marcados previamente por lo genérico. La posibilidad de que
las mujeres y los varones puedan realizar determinadas danzas y no otras, fue
paulatinamente configurando un universo kinético (posiciones corporales, gestos,
movimientos, desplazamientos) y un universo moral (decoro, gracia, elegancia como
sinénimo de feminidad o energia, fuerza y decisiéon como sinénimo de masculinidad)
cuyo origen era completamente arbitrario naturalizdndose a través de argumentos
provenientes ya no sélo de las ciencias médicas, sino especialmente del saber

pedagdgico y psicoldgico.

6) Deportes

EDUCACION FISICA: Objetivos para nifios de entre 9, 10 y 11 afios: "Insistir en
el trabajo de valencias fisicas (especialmente fuerza en los varones) y
coordinacién en las mujeres; Para las nifias, aprovechar y cultivar especialmente
el trabajo de ritmo, coordinacién y destreza; Insistir en el trabajo de columna en
las nifias; Cultivar el sentido de estética y belleza de formas de movimientos
(nifias); En el sector femenino desarrollar formas tipo danza". En los deportes:
"Newcon y Pelota al Cesto para nifias", "Softbol y Handball para varones". (Plan
de Labor Escolar de Educacién Fisica. Direccion de Educacién Fisica de la

Provincia de Buenos Aires, Bs. As., 1965)

Una sexta propuesta corporal, que venia ganado terreno y aceptacion desde
mediados de los afios ‘30 se consolidé en los afios ‘40 y ‘50 en el dispositivo curricular
estatal argentino. Dicha propuesta estuvo representada por los deportes. Estas practicas
contribuyeron muy fuertemente al armando de las feminidades y, especialmente, de las
masculinidades.

En general, los planes y programas escolares y los manuales y textos en educacion
fisica, entre 1940 y 1990, prescribieron ciertos deportes para los varones y no para las
mujeres y ciertos deportes para las mujeres y no para los varones. Por ejemplo, las

mujeres recibian exclusivamente en alguno de los planes “Gimnasia Ritmica,
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Basquetbol Femenino, Danza Moderna, Educacién Ritmica, Musical y Canto, Pelota al
Cesto, Danza Creativa Educacional o Hockey”. Por el contrario, los varones fabricaban
su masculinidad a partir de la “Gimnasia en Aparatos, Rugby, Fitbol, Gimnasia
Deportiva, Basquetbol, Softbol o Handbol”. Estas précticas contribuyeron a configurar
un universo kinético y moral diferente, tanto si se tratara de nifios o de nifias. En los
primeros, la busqueda se asociaba con cualidades como liderazgo, autocontrol, valentia,
éxito o independencia. En cambio, en las nifias se perseguian cualidades vinculadas con
su ‘natural’ decoro, belleza, recato o abnegacion.

Todas estas cualidades se incardinaron en los cuerpos y configuraron un cierto
tipo de feminidad y de masculinidad. En particular esta dltima fue objeto de
preocupacién central. Ningin deporte atenté contra los tres supuestos bdsicos que
definieron al varén como objeto y blanco de poder: cierta masculinidad, determinado
ideal de ciudadano y la heterosexualidad como la matriz de deseo obligatoria. De igual
manera, ningin deporte atenté contra los tres supuestos bdsicos que definieron a la
mujer como objeto y blanco de poder: cierta feminidad, la maternidad y la
heterosexualidad como la matriz de deseo obligatoria.

Los objetivos de la educacion fisica del nivel primario avalaron y legitimaron la
construccién de estereotipos sexuales. Desarrollar la fuerza en el varén y la
coordinacion y el ritmo en las mujeres. Al mismo tiempo las prescripciones sobre la
orientacion sexual eran claras: “el ensuefio se hace peligroso y a veces el joven
adopta una conducta imaginativa”. “El impulso sexual se orienta hacia el otro sexo”.
La accién performativa de estos enunciados tenia una sola direccién: la contribucion
en la consolidacion de la matriz heterosexual. “El varén debe ser educado a lo

hombre y la nifia como futura mujer”. (Marrazo, 1966, pp. 59-62, 216)

Recurrentemente se insisti6 en ‘estimular la adquisicion de hébitos adecuados al
sexo’. El material elaborado por diferentes especialistas y por las direcciones de
educcidn fisica, tanto desde Nacion como desde Provincia de Buenos Aires, era

reiterativo en relacion con la construccion de cierta masculinidad y cierta feminidad con
caracteristicas binarias, oposicionales (varén/mujer) y jerarquicas (superior/inferior).
Otro ejemplo de material fuertemente generizado fue elaborado en 1967 por la
Direcciéon Nacional de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion. En el mismo se
afirmaba que los objetivos en nifios de 10 a 12 afios tienen caracteristicas distintas en

cada sexo:
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“En los varones: incorporar elementos técnicos que requieran velocidad y fuerza,
es decir, la bisqueda de obtencién de resultados o rendimiento en base a esos

medios.

En las mujeres: acentuar la gracilidad, plasticidad y soltura de los movimientos
por sobre toda otra caracteristica”. (Direccion Nacional de Educacion Fisica,

Deportes y Recreacion, 1967, p. 43)

Es clave que el rendimiento y la obtencién de resultados fuese estimulado en el
varén y muy poco en la mujer. La mayoria de los varones fueron preparados para la
competencia activa (conquistadora) mientras que la mayoria de las mujeres fueron
preparadas para la competencia pasiva, con virtudes para ser valoradas y elegidas por
los varones; conquistadas por su belleza y a la vez por su decoro y gracia. Claramente,
el dispositivo deportivo contribuyé a introducir a los varones en el mundo de la
competencia (laboral, econdmica, social, politica, etc.).

En realidad, las ‘distintas caracteristicas’ no son mds que una construccién lograda
a través de los ejercicios fisicos y las practicas ludicas y deportivas. Las supuestas
diferencias sexuales avalaron la esterotipacion y la asimetria entre lo masculino y lo
femenino y también al interior de cada uno de los colectivos (verdadero varén vs. varén
afeminado y verdadera mujer vs. machona o ‘copia ridicula del varén’). Las practicas
deportivas, recontextualizadas en el &mbito escolar, continuaron reforzando este proceso
de generizacion.

Este breve panorama histérico de la disciplina en cuestion muestra la fuerte
incidencia que han tendido un conjunto précticas corporales a la hora de contribuir en la
construccién de cuerpos masculinos y femeninos jerarquizados, donde la diferencia
corporal se convirti6 en sinénimo de desigualdad y sometimiento.

En los ultimos tiempos, se asistié una cierta critica a las “masculinidades
hegemoénicas™ (Connell, 1995, 2001) junto con una mayor oferta deportiva dirigida a las
mujeres. Ello matizé y generd ciertas tensiones en la construccién generizada. Las
mujeres al tener mds opciones -en muchos casos sélo formalmente- a la practica
deportiva -siempre bajo pardmetros masculinos- tuvieron la posibilidad de encontrar
nuevos espacios de resistencia hasta este momento no alcanzados. Sin embargo, los

limites aunque mds difusos y flexibles siguieron marcando la generizacidn jerarquizada
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de los cuerpos. De hecho, los deportes practicados por los varones son mds importantes
en la vida cultural que los practicados por las nifias. Generalmente esto dltimo es

avalado por los padres.*

Consideraciones finales

La historia de la educacion fisica escolar argentina muestra la fuerte contribucién
en el armado de las feminidades y, especialmente, de las masculinidades. Dicho proceso
avald y legitimé un determinado guién generizado caracterizado por el binarismo, la
jerarquia, la oposicién y la heterosexualidad como los unicos componentes posibles y
deseables para el modelaje de los cuerpos.

Los efectos regulares y reguladores de un conjunto de practicas corporales
instalaron una cierta conceptualizaciéon de la diferencia corporal y sexual. Dicha
conceptualizaciéon de la diferencia posibilitdé que, persistentemente, lo masculino
hegemoénico se convirtiera en norma y guia, juez y parte sobre aquellas mujeres y
aquellos varones (los impostores) que no alcanzaban los standares aceptados como
‘correctos’ y ‘verdaderos’.

Pero las masculinidades y las feminidades son posiciones sociales que se aprenden
a partir de determinadas précticas y ciertos discursos. Que se aprenden y también se
negocian significa que pueden modificarse. En este sentido, la educacion fisica y sus
multiples practicas corporales pueden transformar las relaciones entre nifios y nifias,
nifios y nifios y nifias y nifias; ampliando el espectro mas alld de la matriz binaria
heterosexista construyendo una nueva ‘economia politica del deseo’. Es en esto dltimo
donde reside el valor de la historia de esta disciplina escolar con el fin de abrir nuevas

narraciones en y sobre el cuerpo.

Referéncias

BADEN-POWELL, R. (1998). Escultismo para Muchachos. San José de Costa Rica:
Editorial Scout Interamericana. (Traduccién Jorge Nufiez) (original de 1908)

* En general, en las escuelas y colegios argentinos, la asistencia por parte de los padres varones
es marcadamente predominante ante un evento deportivo escolar. Por el contrario, en general
son las madres quienes participan de las reuniones escolares, y asumen responsabilidades

educativas en el hogar.

94



BADINTER, E. (1993). XY La identidad masculina. Madrid: Alianza.

BERTONI, L. (2001). Patriotas, cosmopolitas y nacionalistas. La construccion de la
nacionalidad argentina a fines del siglo XIX. Bs. As.: F.C.E.

BOURDIEU, P., (2000). La dominacion masculina. Barcelona: Anagrama.
CONNELL, R. (1995). Masculinities. Berkeley: University of California Press.

CONNELL, R. (2001). “Educando a los muchachos: nuevas investigaciones sobre
masculinidad y estrategias de género para las escuelas”. En Revista Nomadas (14), 156-
171.

FRESCO, M. (1940). La Educacion Fisica. Una Innovacion de mi Gobierno. Bs. As.:
Talleres Graficos Damiano.

LEVENE, H. (1939). Gimnasia Metodizada. Método. Afios 1924-1938. Bs. As.:
Orientacion Integral Humana. SRL. Seccién Editorial.

LOPES LOURO, G. (1999). (Comp.) O corpo educado. Pedagogias da sexualidade.
Belo Horizonte: ed. Autentica,

MAC AN GHAIL, M. (1994). The making of men. Masculinities, sexualities and
schooling. London: Sage.

MARRAZZO, M. (1966). La Educacion Fisica. Metodologia, organizacion y

administracion. Bs. As.: Ciordia.

MEDICI, L. (1960). Danzas Folkloricas Argentinas. Bs. As.: Direccion General de
Educacién Fisica.

MESSNER, M. (1992) Power and play. Sports and the problem of masculinity. Boston:
Beacon Press.

ROMERO BREST, E. (1909). La Educacion Fisica en la Escuela Primaria. Su
organizacion y sus resultados. Bs. As.: Imprenta de Obras de E. Spinelli.

ROMERO BREST, E. (1917). El Instituto Nacional Superior de Educacion Fisica.
Antecedentes, organizacion y resultados. Bs. As.: ed. Cabaut y Cia.

ROSENTHAL, M. (1986). The Character Factory: Baden-Powell and the Origins of
the Boy Scout Movement. New York: Pantheon Books.

95



SCHARAGRODSKY, P. (2001). “Cuerpo, Género y Poder en la escuela. El caso
de la Educacién Fisica Escolar Argentina (1880-1930)”. En Revista Estudos Ibero-
Americanos, (2), 121-151.

SCHARAGRODSKY, P. (2002). “El padre de la Educacion Fisica Argentina:
Formacién de hombres/ Formacién de mujeres (1900-1940)”. En Revista Universidad
de Medellin, (74), 103-125.

SCHARAGRODSKY, P. (2004). “El Scautismo en la Educaciéon Fisica Bonaerense
Argentina o acerca del buen encauzamiento varonil (1914-1916)”. En Revista Mora, Bs.
As., (9/10), 50-66.

SILVA, T. (2001). Espacios de Identidad. Barcelona: Octaedro.
TORRES, 1. (1994). El curriculum oculto. Madrid: Morata.
Fuentes consultadas:

Planes y Programas escolares del nivel primario

1) Plan de Estudios, Programas y Horarios para las Escuelas Comunes de 1888.
El Monitor de la Educacién Comun, ndm. 129. Consejo Nacional de Educacién. Buenos
Aires, abril de 1888.

2) Programas para las Escuelas Comunes de 1914. Direccién General de Escuelas de la
Provincia de Buenos Aires. La Plata, Talleres de Impresiones Oficiales. 1914.

3) Programa de Instruccion Primaria, Consejo Nacional de Educacién, Talleres
Gréficos, Bs. As. 1939.

4) Plan de Estudios y Programas de Educacion Primaria de Capital Federal de 1961.
Consejo Nacional de Educacién. 25 de enero de 1961.

5) Plan de Labor Escolar de Educacion Fisica, Direccion de Educacién Fisica de la
Provincia de Bs. As., 1965.

Otras fuentes consultas
Direccién Nacional de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, (1967) Educacion

Fisica Infantil, AMIBEF, Bs. As.

Direccion General de Escuelas de 1a Provincia de Buenos Aires. Revista de Educacion.
“Reforma del Plan de Estudios”. La Plata, Afio LV, Tomo LXVI, 1914, pp. 137-297.

96



NARRATIVAS SOBRE O SUL AMERICANO DE JUDO DE 1979:
A LEGALIZACAO DO JUDO FEMININO NO BRASIL

Ludmila Mourio'
Gabriela C. de Souza®

Introdugédo

Esportes de “confronto modernos" envolvem representacdo de luta entre duas
equipes, onde a violéncia é "um ingrediente fulcral e legitmo" (DUNNING, 1992,
p-394). No Brasil, as modalidades de lutas e esportes coletivos de confronto, como
futebol, assim como outras atividades fisicas que pudessem causar danos a integridade
fisica da mulher e colocar em risco a as condi¢des necessdrias a reprodugido da prole,
eram desaconselhadas e até proibidas por lei no século passado, segundo Mourao (1996)
e Saraiva (2005).

A histéria institucional do esporte teve inicio em 1937, no Brasil, quando foi
criada a Divisdo de Educacdo Fisica do Ministério da Educacdo e Cultura e, vinculado a
este, em 1941, o Conselho Nacional de Desportos (CND). Em 14 de abril de 1941 o
CND criou o Decreto-Lei 3.199 que dizia, em seu Artigo 54° “As mulheres ndo se
permitird a prdtica de desportos incompativeis com as condigdes de sua natureza”. Este
Decreto foi regulamentado pelo CND em 1965, que estabeleceu regras para a
participacdo feminina nos esportes e através da Deliberagdo 7 estipulou que: “Ndo é
permitida a prdtica de lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de
praia, pdlo, halterofilismo e basebol”. Em 1965 o CND reatualiza o Decreto-Lei
3.199/65 pela Lei 6.251, que em seu Artigo 2° ratifica as regras ja pré-estabelecidas.

Embora a legislagdo se pronunciasse reforcando as discriminagdes acerca da
participacdo feminina em esportes ditos viris, ndo havia impedimento para que os
professores de Judd em suas academias transmitissem os ensinamentos da nobre arte a

atletas do sexo feminino principalmente o ju—no—kata3, (UEDA e VACCARI, 2004).

" Profa Dra do Programa de Pés-Graduacio em Educacdo Fisica da Universidade Gama
Filho/GEFSS; Doutora em Educagao Fisica e Estudos da Mulher pela UGF; Coordena o Grupo
de pesquisa - CNPq - Género, Educacdo Fisica Satude e Sociedade/GEFSS.

2 z N ~ s . . . .
Msta do Programa de Pés-Graduagao em Educacdo Fisica da Universidade Gama Filho.
3 Ju no kata significa “Formas de gentileza”. Iniciou no Japao em 1887, poucos anos apds o inicio do judd (1882) e é um kata desenvolvido

basicamente por mulheres jd que representa graciosidade e leveza nos movimentos e consiste em movimentos coreografados de golpes de judd em uma
seqiiéncia ensaiada. A propria vestimenta é caracteristica de mulheres, como, por exemplo, o uso de leques. Atualmente existem campeonatos mundiais

desta modalidade do judd, assim como dos outros tipos de kata, mas no Brasil ndo é muito difundido. O ju no kata também ¢é utilizado como forma de
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Mas a proibi¢do da luta no pafs, restringia as mulheres a participagdo em competi¢des
oficiais e prejudicava a equipe nacional na contagem geral de pontos nos campeonatos
no continente americano. Desta forma, a Confederagdo Brasileira de Judé (CBJ), por
insisténcia do professor Joaquim Mamede de Carvalho e Silva (JMCS), iniciou um
trabalho junto ao CND, para convencer o 6rgao a revogar tal proibigao.

No final da década de 1970 e inicio dos anos 1980, as transformacdes sociais,
culturais e politicas eram evidentes. O final da ditadura e a consolidacdo da
emancipagdo feminina ja vinha acontecendo com o direito ao voto, com o advento da
pilula anticoncepcional e, principalmente, com a “CPI da mulher™. Observa-se que
essas questdes motivaram também algumas mudancgas no esporte nacional. Foi entio,
que, em outubro de 1979, Mamede conseguiu levar uma equipe feminina para participar
do Campeonato Sul Americano de Judd, realizado em Montevidéu no Uruguai.

As quatro atletas inscritas podem ser consideradas como as pioneiras na
participacdo do Judé Feminino em eventos internacionais: Kasue Ueda, filha do
professor Takhesi Ueda, Ana Maria de Carvalho e Silva, Cristina Maria de Carvalho e
Silva, Patricia Maria de Carvalho e Silva todas filhas do professor Joaquim Mamede de
Carvalho e Silva. Essas com nomes de homens para que fosse possivel a obtengdo de
subsidios, como passagens aéreas, hospedagem e alimentacdo, conseguiram o terceiro
lugar em trés categorias, e obtiveram medalhas que somadas as obtidas pela equipe
masculina, levaram o Brasil a conquistar o titulo de campedes na contagem geral de
pontos.

Legalizou-se, assim, em dezembro de 1979, o jud6é feminino brasileiro junto ao
Conselho Nacional de Desporto, em campeonatos nacionais e internacionais, com
reconhecimento e apoio dos 6rgdos responsaveis pela modalidade. A Deliberacdo 7 foi
revogada e substituida pelo Artigo 10°, permitindo, assim, a pratica de esportes
estigmatizados como viris e, no ano seguinte, as mulheres puderam fazer parte da

selecdo brasileira de judd e de torneios e treinamentos por todo o mundo, bem como

aprendizado da luta em si, assim como as outras formas de kata (nage no kata, katame no kata, e outros feitos por homens e mulheres) . Fonte: <
http://www.judoinfo.com/kataju.htm>

4 Em abril de 1977 houve a instaura¢do de uma CPI para investigar a situacdo da mulher no mercado de trabalho e demais atividades, que ficou conhecida como a
“CPI da Mulher”. Essa Comissdo Parlamentar de Inquérito teve como objetivo apurar questdes que vinham sendo polemizadas por pequenos grupos, como, por
exemplo: mulheres, no meio rural, que recebiam apenas um quinto do saldrio pago ao homem por igual trabalho; o ndo cumprimento da legislacdo que obrigava
empresas com mais de trinta trabalhadoras a manter bercdrios; empresas estatais impediam o acesso a mulher em determinados setores e que tais impedimentos
ndo tinham apoio legal; mulheres gravidas eram despedidas sumariamente; agéncias com verbas vindas do estrangeiro estavam promovendo a esterilizacdo
indiscriminada de mulheres; e inimeras outras dentincias que foram feitas ao longo dos depoimentos. Este movimento politico teve o apoio de duas mulheres ris
de Carvalho e Maria Lenk que sugeriram a revogacdo da Lei e reivindicaram o direito de escolha das mulheres em exporem-se ou ndo as periculosidades dos

esportes de contato e alto impacto.
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abriram caminho para que outras modalidades esportivas proibidas também pudessem
se desenvolver.

Essas diferencas que aprisionaram, como no caso do Judo, e aprisionam as
mulheres a seus corpos, a um destino bioldgico, a uma condi¢do inferior no social, que
passa a ser condi¢do feminina e que passou durante séculos ao dominio da evidéncia, da
tradi¢do, dos costumes, da norma, torna-se ‘“natural”, envolve e modela os individuos
segundo a expressdo dos valores que circulam na sociedade, naquele tempo. Nao
perdem, porém, seu carater historico, construido, apesar de serem distribuidos como
verdades religiosas, cientificas, “naturais”.

Este artigo origina-se de um histérico de posicdes fixadas na sociedade sobre o
papel social designado para as mulheres, construido ao longo da histéria, relacionado a
atividades fisico-desportivas ligadas ao comportamento de passividade, submissdo e
exigéncia dos padrdes de beleza da feminilidade. Em decorréncia desse posicionamento
nos interessa compreender como se deu o processo de oficializagdo do jud6é feminino,
tendo como viés as questdes sobre a condicdo de transgressdo que vieram orientando o
comportamento feminino de desencaixe de seu papel tradicional de participagdo no
esporte.

Para analisarmos a queda da proibi¢ao desta pratica, trabalhamos com a Histdria
Oral (FREITAS 2002), de uma judoca — Kasue Ueda — da equipe brasileira que disputou
o Sul Americano de 1979 em Montevidéu e de dois dirigentes, o ex-presidente da
Federacdo de Judd do Estado Rio de Janeiro e da Confederagcdo Brasileira de Judo —
Joaquim Mamede de Carvalho e Silva — e o ex-técnico da selecdo brasileira de judd no
Uruguai — Paulo Wanderley Teixeira. Estes foram os principais protagonistas do cenério
judoistico feminino, que testemunharam este fato. Desta forma, interessa-nos também,
neste contexto, interpretar as estratégias e contribui¢des dos dirigentes que conduziram
o processo de selecdo e acompanhamento das atletas para competirem no Sul
Americano de Jud6 em 1979.

Optamos pela histéria oral como aquela que privilegia a voz dos individuos, ndo
apenas dos grandes homens, como tem ocorrido, mas dando a palavra aos esquecidos ou

“vencidos da historia” (FREITAS, Ibdem, p. 50). Para Thompson (1988, p. 44)

“A historia oral é construida em torno de pessoas. Ela lanca a
vida para dentro da prépria histéria e isso alarga seu campo de
acdo. Admite her6is vindos ndo sé dentre os lideres, mas dentre
a maioria desconhecida do povo”.
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Com o propésito de conhecer a experiéncia de Kasue Ueda no campeonato Sul
Americano de Jud6é em 1979, iremos reconstruir sua histéria de vida e resgatar suas
lembrangas, verificando como estd presente sua participacdo nesta competicdo. Ao
reconstruir o passado estaremos nos baseando na memoria; esta “historia é sinénimo de
memdria, havendo uma relacdo de fusdo, e elas ndo se distinguem”, (Freitas, Ibdem, p.
59).

A técnica da entrevista prevalecerd na obtencdo das histérias de vidas,
entretanto, outras fontes de pesquisa nos auxiliardo no levantamento do material para a
pesquisa como: i) as documentais; ii) didrio e dlbum da atleta, bem como fotos e
recortes de jornais; além de iii) peridédicos da época. A entrevista também serd a técnica
de abordagem utilizada com o técnico que esteve junto a sele¢do brasileira no Sul
Americano de Judd de 1979, no Uruguai, professor Paulo Wanderley Teixeira e com o
ex-presidente da Confederagdo Brasileira de Judd, que em 1979 era presidente da

Federagao do Estado do Rio de Janeiro Joaquim Mamede de Carvalho e Silva.

A Pratica do Judo feminino no Brasil

Especula-se que o jud6é feminino teve inicio no Brasil na década de 1920
(GAMA, 1986), mas néo se encontram dados oficiais que relatem com precis@o como o
judd chegou ao Brasil. Sabe-se apenas que imigrantes japoneses recém chegados em
Porto Alegre, na primeira década do século XX, inauguravam academias de judd, que,
rapidamente, disseminaram-se pelo pais. Acredita-se que as esposas e filhas destes
descendentes também praticavam o judd. Porém, como nido houve respaldo legal,
somente em 1980 as mulheres judocas deram inicio aos torneios nacionais e
internacionais. Como podemos observar, na declaracio do ex-presidente da

Confederacgdo Brasileira de Judd (CBJ) ao Jornal dos Sports:

“O Brasil ndo participa de campeonatos internacionais porque
ndo tem, nesta categoria, o esporte legalizado. Estamos na estaca
zero e a CBJ estd prometendo hd 5 anos a legalizacdo. Nos
Jogos Pan-Americanos, em Porto Rico, perderemos valiosos
pontos, porque serdo realizadas competicdes femininas e ainda
ndo possuimos uma equipe formada” (J.S. 16/01/1979, p. 7).
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De acordo com este depoimento, verifica-se que havia interesse de que as
mulheres participassem de campeonatos, para somar pontos a equipe masculina, que ja
era forte na época, e concorria a titulos. Esta ¢ uma das evidéncias de que nao houve
uma desconstrucdo do papel social feminino tradicional de submissdo, ao contririo a
emancipacdo feminina construida nas brechas pelas maos e atos também dos homens,
embora vd se dando, ocorre por demandas ainda distintos, que reforcam interesses
masculinos. Contudo, as mulheres vdo conquistando espaco de participagdo no mundo
do esporte e esse processo histérico se faz de transgressdes e concessdes, de forma que
homens e mulheres a cada geragcdo, apesar de encontrarem maior possibilidade de
movimentacdo neste campo, se esbarram em novas demandas por igualdades e
liberdades.

Em 1980, o primeiro Campeonato Brasileiro de Judé Feminino realizou-se no
Rio de Janeiro, promovido pela CBJ, que classificou a primeira equipe feminina que
representaria o Brasil oficialmente no primeiro Campeonato Mundial de Judd Feminino,

em Nova lorque, no mesmo ano, no gindsio do Madison Square Garden. Entretanto,

mesmo depois de selecionadas, as atletas ndo chegariam ao Mundial, segundo
reportagem do Jornal dos Sports de 27 novembro de 1980, na pagina 7: “A SEED ndo
havia liberado a verba e a CBJ ndo poderia arcar com as despesas de hospedagem e
alimentacdo da delegacdo feminina”. Ultrapassada mais uma barreira, desta vez
burocritica, confirmou-se a participagdo destas no I Campeonato Mundial de Judd nos
Estados Unidos, com uma equipe composta por suas seis categorias de peso: abaixo de
48 kg, abaixo de 52 kg, abaixo de 61 kg, abaixo de 66 kg, abaixo de 72 kg e acima de
72 kg. Em 1988, o judd foi apresentado nas Olimpiadas de Seul, e Soraia André e
Monica Angelucci foram as representantes brasileiras, tendo esta tltima se classificado
em quinto lugar. Em 1992, nas Olimpiadas de Barcelona, o Brasil contou com a
participacdo de sete atletas na equipe feminina: Andréa Berti, Patricia Bevilacqua Dias,
Jemima Alves, Tania Ishi, Rosicléia Campos, Soraia André e Edilene Andrade.

Em estudos ja realizados na drea do judd feminino no Brasil, como o de Chuno
Mesquita (1996) sobre o “Judd feminino e a quebra de preconceitos e mitos™
percebemos que muitos mitos da feminilidade que vieram a tona, como a beleza, a
fragilidade fisica e a maternidade aparecem como deveres intrinsecos da mulher,

servindo de ancora para a restricdo da pratica esportiva feminina em décadas passadas.

5 fonte<http://www.judorio.org.br/fique_ligado/artigos/Artigo7_Chuno%?20Mesquita.doc>.
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Esses valores arraigados na cultura brasileira estimulavam a mulher a rejeitar a
possibilidade de melhor desenvolver algumas valéncias fisicas, como a forca muscular.

Nos estudos de Drummond (2001) “O Judbé na Universidade: discutindo
questées de género e idade”®, observamos que durante algum tempo também utilizava-
se como argumento para restringir a pritica feminina do judd a preocupacdo de se
preservar o corpo da mulher para a maternidade e que, no caso de atividades de contato
corporal, como € a condi¢cdo das lutas, estas poderiam comprometer seus Orgaos
reprodutores.

A trajetdria do judo feminino, assim como de outras modalidades femininas no
Brasil, sofreram a influéncia do proprio Bardo de Coubertin, criador dos Jogos
Olimpicos modernos, que era contra a participacdo das mulheres nos Jogos Olimpicos
como atletas. O compromisso com a maternidade e a imagem de fragilidade eram
fatores preponderantes na exclusdo delas do esporte. De acordo com Mourdo (2003),
diversos foram os fatores que contribuiram ainda nas décadas de 1950, 1960 e 1970 no
contexto sociocultural brasileiro, desfavorecendo a prética esportiva feminina.

Entretanto, as mulheres vém superando as condi¢des adversas, transformando
entre avangos e recuos suas trajetorias, ampliando cada vez mais sua participagdo nesta
pratica. Contudo, em decorréncia desse posicionamento fixado na sociedade, apesar de
todo este avango, ainda hoje a opcéo delas € por atividades que ndo geram o estigma de

estarem deslocadas do seu papel social tradicional.
Narrativas sobre o Sul Americano de 1979: a representacao do dirigente

Para entendermos qual foi o processo desencadeador da legalizacdo do judd
feminino brasileiro em 1979, devemos relembrar o que levou Joaquim Mamede de
Carvalho e Silva a inscrever quatro atletas junto com a equipe masculina - com nome de
homem - no Conselho Nacional de Desportos (CND), para isso analisaremos uma
entrevista realizada com o préprio Mamede em 19 de maio, 2006, na Ilha do
Governador, no Rio de Janeiro, bairro onde ainda reside o ex-dirigente.

Foi no inicio da década de 1950 que JMCS se envolveu com o judo. J4 em
meados dos anos 1960, teve cinco filhas e um filho: Beatriz Maria de Carvalho e Silva,

Cristina Maria de Carvalho e Silva, Margarida Maria de Carvalho e Silva, Ana Maria de

6 In: GUEDES,O.C. (org). Judd evolugdo técnica e competicdo, Jodo Pessoa: Idéia, 2001. p. 73-91.
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Carvalho e Silva, Patricia Maria de Carvalho e Silva, e, posteriormente, Joaquim
Mamede de Carvalho e Silva Junior. Mesmo ciente que ainda naquele periodo era
proibida a pritica de esportes de luta para mulheres, JIMCS “ignorando tais regras,
iniciou suas cinco filhas na prdtica do judo”, na sua prépria casa, onde administrava
uma pequena academia de judo.

Apds anos de atuagdo com o judd e das amizades que construiu neste espaco
esportivo, participou de eventos no Rio de Janeiro e em Sao Paulo. Estes contatos lhe
renderam o cargo de presidente da Federacdo Guanabarina de Judd em 1974 (fundada
desde 1964).

Motivado por uma cena que tivera visto vinte anos antes no antigo Circo Dudu
(atual Escola Nacional de Circo), na Praca da Bandeira, no Rio de Janeiro, em que uma
das atracdes era mulheres praticando luta-livre, JMCS pode observar que uma das
lutadoras safa ap6s os combates para amamentar seu filho de aproximadamente um ano
de idade. Desde entdao na (década de 1950), ele fez a associagdo de que o judd era um

esporte menos violento que a luta-livre, segundo seu préprio depoimento:

“Esse circo Dudu era onde as mulheres se apresentavam, para
todo Brasil fazendo luta livre foi quando eu assisti as mulheres e
vi uma delas, que tinha um filhinho que mamava, e ela saia do
ringe dava mamd pro neném do lado de fora, ai eu via a
violéncia da luta era muito grande, cabecada ponta pé, chute...
Nio era no judo, e elas agiientavam tudo e como levantador de
peso eu vi também argentinas, (...) levantando peso. Entdo eu
mostrei pro Sr. Malemon que se a mulher tinha filho, como ia
estragar o ovdrio dela?”

Neste momento - 1974 - deu-se inicio, entdo, a luta de JMCS, como presidente
da Federacdo Guanabarina de Judd em incluir as mulheres nos torneios da Federagdo e
dessa forma pressionar a legalizacdo do esporte no Brasil. Desta época em diante,
juntamente com representantes de Sao Paulo como o mestre Ogawa, e do Rio de Janeiro
como seu amigo Takeshi Ueda, que também tinha uma filha judoca, Kasue Ueda, deram
inicio a torneios femininos extra-oficiais de judd. Segundo JMCS os torneios amistosos
contavam com a participa¢do de mais de duzentas mulheres ainda em meados da década
de 1970. Contudo, duas de suas filhas ndo tinham inclina¢des competitivas, mas logo
foram se adaptavam para participarem de uma forma ou de outra do judd feminino

brasileiro.
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Isto ocorreu quando o préprio Mamede viajou para o Japdo, em 1977, e ao
chegar a Kodokan, o primeiro instituto de juddé mundial, contratou um especialista em
Ju-no-kata que lhe ensinou tais técnicas e ao retornar ao Brasil se uniu ao mestre Ueda e
repassaram o aprendizado as suas respectivas filhas. Desde entdo, passaram a
disseminar por todo o Brasil esta técnica coreogriafica que exige graciosidade e leveza
dos movimentos, reforcando que mesmo dentro de uma luta, a feminilidade tem seu
espaco, principalmente porque sio técnicas de golpes como na propria luta de judo.

O judo brasileiro ndo tinha uma boa classificacio dentre os paises da América,
isso era devido também ao fato de ser o inico pais que ndo contava com a participagdo
das mulheres, pois, para o resultado geral de um torneio, é necessdria a soma de
resultados do masculino e feminino. Desta forma, foi no campeonato Sul Americano de

Judd de 1979, realizado em Montevidéu, no Uruguai, que JMCS decidiu proceder de

forma ousada, como aponta seu depoimento:

“Foi da seguinte maneira: inscrevemos-nos para conseguir as
passagens aqui no CND, aqui no Brasil, com nomes de homens:
Cristina Maria eu botei Cristino Mario, Kasue Ueda é nome de
homem, Patricio Mario,... aqui no Brasil botei com nome de
homem, para tirar a passagem, e 14 no Uruguai, nos inscrevemos
com nomes de mulher como se fosse legal (...) e s6 fomos
campedes Sul Americanos porque, os pontos das mulheres
contaram porque se ndo tivesse contado os pontos delas nos
famos perder, porque s6 homens ndo ganhavam”.

Sob o comando técnico do professor Paulo Wanderley, a equipe brasileira
feminina de judd trouxe desta competicdo duas medalhas de ouro e uma de bronze, bem
como se sagraram campedes gerais do torneio, uma vez que “fais pontos foram
fundamentais para serem somados ao masculino que também havia conquistado
medalhas”.

Ao retornarem do campeonato no Uruguai, houve a noticia que teriam que se
apresentar imediatamente ao CND. Segundo JMCS, ficou claro que “o intuito era de
adverti-lo por sua ousadia”. Uma vez aceita a solicitagdo, houve o comparecimento de

toda a delegacdo de judd presente no torneio em Montevidéu, como relata Mamede:

“Bem, quando nés chegamos no aeroporto, a noticia era que eu
tinha que me apresentar imediatamente ao CND (...). Ai eu fui
me apresentar no CND e levei as mogas vestidas de quimono,
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levei as mogas com as medalhas, e abafei tudo 14, mostrei pros
caras que eles estavam errados”.

Os preparativos para a reunido no CND aconteceram com os Presidentes da
Confederacdo Brasileira de Judd (CBJ) da época, o professor Augusto de Oliveira
Cordeiro, que foi 0 homem que implantou o jud6 no Rio de Janeiro na década de 1940,
com o Presidente da Federacdo de Jud6 do Estado do Rio de Janeiro (FJERJ), o
professor JMCS e com o Presidente em vigor do CND, Sr. Malemon, que discutiram a
importancia da “abertura” do judo6 para as mulheres. Em seguida houve uma reunido no

CND descrita da seguinte forma pelo professor Mamede:

“Eles marcaram uma reuniao com o conselho do CND, ai o
Malemon era simpético também a causa das mogas, (...) e ele
achava que isso ndo tinha nada a ver, e fez essa reunidao no CND
apresentou uma votagdo com tudo que foi mostrado e eles
resolveram acabar com a proibicdo (...). Ele (Malemon) foi
inteligente e viu que ndo podia segurar... Que era besteira... Ele
ia lutar e eu provei a ele que ndo, que as mulheres ndo fazem s6
judd e que na América do Sul o tnico pais que ndo era inscrito
oficialmente no judd feminino era o Brasil, e eu levei extra-
oficial com nomes de homens (...). Falei tudo pra eles. Falei com
esse general no dia da reunido do CND, eu fui chamado pra eu
apresentar o que eu tinha dito ao Malemon, do circo, da crianca
mamando, essas coisas todas e isso também pesou um pouco o
que pesou muito mesmo foi a defesa do Dr. Riche,(...), o Dr.
André Riche, advogado (...), que apresentou um argumento
muito forte porque tinha visto remadoras, num pais ai que ele foi
e que tinha assistido algumas lutas e algumas mulheres e
Molemon que foi responsdvel pela abertura do judd feminino,
foi ele. Abertura legal, porque se ele ndo colocasse no
conselho..., foi ele que apertou”.

Segundo Mamede, “a movimentacdo feminina no judo era muito grande” o que
faria com que clubes e academias pressionassem o CND, mais cedo ou mais tarde, para
que mulheres fossem liberadas para praticar qualquer tipo de esporte. A pressdo
exercida por Mamede no CND surtiu efeito pois aproximadamente dois meses depois
deste torneio, no més de dezembro, revoga-se a Deliberacdo 7 e a substitui pelo Artigo
10°, permitindo, assim, a pratica dos esportes ditos viris.

No ano de 1979, Mamede se candidata a presidéncia da Confederag@o Brasileira
de Judd, usando a seu favor o episédio do Sul Americano de 1979 como uma

“plataforma” politica, mas perde as elei¢des por pequena margem de votos. Em 1982,
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ap6s uma desastrada alianca com Miguel Martins Fernandez, vence e € eleito primeiro
Vice-Presidente, deixando o cargo em poucos meses em virtude da desonestidade do
espanhol. Entretanto em 1986 ao suceder Sérgio Bahia, Mamede ¢ eleito presidente da
Confederacgdo Brasileira de Judd.

Como descreveu brevemente o proprio JMCS:

“A gente fazia um trabalho dessa maneira, incentivava as
federacdes crescerem com o judd ai eles nos avisavam. Eu era o
presidente da FJERIJ tinha interesse no judd feminino, muito
interesse, sempre gostei por causa das minhas filhas e também
porque eu realmente tinha interesse aquele negécio da menina
dando mam4d, aquilo me marcou muito e fui brigar pelo judd
feminino crescer (...). Eu tinha muita forca perto das academias
(...) e queria que minhas cinco filhas fossem faixas pretas
registradas na confederacao de judd”.

Desde entdo, até o ano de 2001, JMCS assumiu, dentre conturbados e polémicos
episodios em sua gestdo, o cargo de presidente da CBJ. Curiosamente, o atual (2006)
presidente da CBJ € o professor Paulo Wanderley, ex-técnico da selec@o brasileira de
judd, que acompanhou a delega¢do no Sul Americano de 1979 ao Uruguai, e que
também vamos entrevistar para esta pesquisa.

Fazendo uma andlise desta breve narrativa, podemos perceber que JMCS ndo se
ateve aos padrdes da época. Segundo ele, era “machista a atuagdo de alguns membros
da FJERJ e CBJ, fazendo atrasar o desenvolvimento do judo feminino brasileiro”.

Apds anos de ilegalidade, a troca de nomes das atletas para que fossem
adquiridas as passagens para o Sul Americano de judd no Uruguai, se tornou um
argumento relevante para que o Conselho Nacional de Desporto refletisse e revogasse o

Decreto Lei 3.199 que proibia a pritica de lutas entre outros esportes as mulheres.
Paulo Wanderley Teixeira: técnico da equipe brasileira de jud6 de 1979
Professor Paulo Wanderley esteve a frente da presidéncia da Federacdo de Judo
do Estado do Espirito Santo e atualmente preside a Confederacido Brasileira de Judd.

Sempre envolvido nas causas do judo, o capixaba, foi técnico da sele¢do brasileira pela

primeira vez em 1979, no Campeonato Sul Americano de Judd de Montevidéu, no
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Uruguai, quando comandou a primeira equipe feminina embora também dirigisse a

equipe masculina.

Ao longo da década de 1980, acompanhou diversas equipes desde o juvenil até o

sénior e ficou como técnico principal do masculino de 1990 a 1993.

Segundo o relato do ex-técnico da selecdo brasileira de judd, o Sul Americano

de 1979 foi um marco, sobretudo porque o judd feminino naquela época ndo era

oficializado, uma vez que o Conselho Nacional do Desporto (CND) ndo permitia

competicdes do sexo feminino nos esportes de luta. Segundo Paulo Wanderley, a

viagem aconteceu e ndo houve seletivas para formar a equipe titular, como explica a

seguir:

“Foram varios formatos de seletivas. Na verdade, na década de
70 (...) existia uma competi¢do que o atleta se classificava e ia,
mas também existia o formato de direcionamento. Faziam-se as
competicdes, independente dos resultados, confirmava-se ou ndo
aquele atleta. Esse era um modelo que vigorou por muito tempo,
era um misto de competicdo com a definicdo por indice técnico,
vamos dizer assim. E isso aconteceu por muitos anos e a partir
do inicio dos anos 90, comegou-se a fazer as seletivas com uma
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competicao s6”.

Especificamente no episédio do Campeonato Sul Americano de Jud6 de

Montevidéu, o critério de escolha foi da seguinte forma:

“Nao houve seletiva, foi uma convocag¢do, e na época a
confederacdo convocou as atletas, inclusive do préprio Rio de
Janeiro, que era mais facil, aquela filha do professor Ueda e
acho que foram trés filhas do professor Mamede por questdes
operacionais, era facil, tava todo mundo pertinho dali, no
mesmo Estado (...)”.

Considerando que as atletas que viajaram para a competi¢do, para o CND, foram

relacionadas com nomes de homens, solicitamos explicacdo a Paulo Wanderley que ndo

recordou bem o fato, como explica a seguir:

“Existe essa conversa realmente, mas eu ndo sei dessa parte.
Entdo, elas viajaram como mulher mesmo. Agora, o que pode
ter sido, o que eu suponho que tenha acontecido, foi o seguinte:
na informagéo para o CND (...), ou se omitiu o nome delas ou
no papel administrativo se colocou com nomes de homens. Mas
existem essas historias que as pessoas contam, entendeu? E pode
ter sido verdade, essa coisa folcldrica”.
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Paulo Wanderley, enquanto técnico da equipe brasileira considerou-se ndo s
como técnico, mas também como psic6logo, preparador fisico e acompanhante, dentre
outras fungdes que caracteriza, hoje em dia, como multidisciplinar, contudo afirma que
ndo sé ele passou por estas dificuldades como todos os outros técnicos que passaram
pela selecdo brasileira. Para o ex-técnico, o judd feminino vivia a sombra do masculino,
elas participavam de treinamentos mistos, contudo, segundo Paulo Wanderley,
“antigamente era muito mais de talento natural, e a gente so potencializava”.

Atualmente comandando a Confederacido Brasileira de Judd, Paulo Wanderley
aposta nos treinamentos especificos e diferenciados das mulheres, contudo, ainda que as
atletas recebam atenc¢@o especial, os resultados gerais do judo feminino alcangados nos
campeonatos da década de 1980 continuam sendo os melhores, como diz Paulo: “em

1986, em Porto Rico, foi o ultimo campeonato Pan-americano que o Brasil foi campedo

no feminino, de ld pra cd nunca mais ganhou”.

O Sul Americano de 1979 um acaso para Kasue Ueda

Nascida no Brasil na década de 1950, filha do japonés e mestre de judd Takeshi
Ueda, um dos pioneiros desta modalidade no Brasil, Kasue Ueda, como muitas outras
filhas de japoneses judocas, ja iniciou a vida no dojo, mesmo sem saber se era mesmo o
judd que queria seguir - “a gente nem sabe se gosta ou se ndo gosta, porque td ld
dentro”.

Takeshi Ueda chegou ao Brasil, depois da passagem de sua familia pelos
Estados Unidos, vindos de Hiroxima, logo apds parentes maternos ter lhe tirado tudo e
de ficar na pobreza.

A trajetéria de sua familia no Brasil foi muito triste, Takashi Ueda chegou a ficar
cego temporariamente por falta de comida, seu padrasto era muito violento, perdeu sua
mae e sua irmd muito cedo e se viu sozinho para enfrentar a vida. Ainda quando estava
em Sao Paulo trabalhou como vendedor de chi, escultor de pedras e finalmente
professor de Judo.

Takeshi Ueda sempre estivera ciente que as mulheres estariam proibidas de lutar
Judd no Brasil, contudo em sua cultura no Japdo, esta pritica ndo era proibida as
mulheres. Foi motivado por suas raizes culturais que decidiu ensinar esta arte marcial

para sua filha. Entretanto, Takeshi Ueda se encontrou em um “dilema cultural” que o
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levou a ensinar parcialmente as técnicas do judo a Kasue Ueda e integralmente a seu
filho Minoru Ueda. Desta forma, privou sua filha de aprender técnicas de imobilizagao,

chave de braco e estrangulamento, como explica Kasue Ueda a seguir:

“Todas as técnicas, tudo o que ele podia, o que ele queria, ele
colocava tudo no meu irmdo, e a mim ele separava um pouco,
discriminava, isolava! Ele era muito machista, entdo ele ndo me
dava valor, entdo treinava aquilo que a mulher precisava treinar:
cozinhar, lavar, passar e ndo precisava fazer mais nada. E ja o
meu irmao ele treinava de verdade, em competicdo. (...) Ele ndo
ensinava estrangulamento, chave de brago e imobilizagao, eu fui
aprender depois pra ensinar aos alunos. Mas ai vocé vai vendo
tanto, que s6 de ver vocé vai aprendendo. E que nem cozinhar
né? De tanto ver, vocé acaba aprendendo”.

Inaugurou seu Judoé Clube Ren-Sei-Kan, na década de 1950, com o ideal de criar
algo com que pudesse sobreviver mesmo apds sua morte. Com seu jeito simples sempre
estimulou os alunos como atletas e cidaddos.

Sempre envolvido com as causas judoistica, Takeshi Ueda conheceu o professor
Joaquim Mamede de Carvalho e Silva, que também tem filhas judocas e comecaram a
se empenhar em legalizar o judd feminino no Brasil.

Kasue aos 12 anos jd ajudava seu pai a divulgar esta arte marcial, pelos clubes e
academias, carregando tatame nas costas e apresentando o Ju-no-kata que ja vinha
sendo apresentado no Brasil pela filha do mestre Kihara, a judoca Yoshio Kihara, desde
1961.

Takeshi Ueda, apaixonado que era pelo judd, impds a Kasue Ueda sua
aprendizagem e tinha como um de seus desejos que sua filha se casasse. Kasue Ueda,
por sua vez, desagradou seu pai quando decidiu fazer o curso pré-vestibular. Este fato
provocou uma crise no relacionamento pai e filha e eles ficaram sem se falar durante um
ano.

Kasue ndo queria seguir os passos da mée que era dona de casa e ndo tinha feito
curso superior. Antes mesmo de ingressar na faculdade de Educacdo Fisica em meados
dos anos 1970, trabalhou no Servigo Social do Comércio (SESC) de Sdo Jodo de Meriti,

atuando por 25 anos, onde se iniciou como professora de judd:

“Eu s6 vi o preconceito quando eu dei aula de jud6 realmente.
Eu e elas também faldvamos a mesma coisa, porque naquela
época ndo havia professora de judd. E eu dei aula no SESC, fui
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pioneira em jud6 dando aula para as meninas (...) La que eu vi o
que era discriminag@o. E aquela época foi muito dificil pra mim,
porque ndo havia mulheres dando aula de jud6. Entdo eu tinha
que ser melhor do que qualquer outra pessoa, porque eu tinha
que provar o que a mulher poderia fazer”.

Ainda no SESC, Kasue declara que:

“Tinha um cargo de coordenagdo, e eu era mais antiga do que o
rapaz que tinha chegado. Entdo na verdade quem tinha que ficar
no cargo era eu, por hierarquia de tempo. Mas hd 30 anos atrés,
uma mulher comandar vdrios homens, era uma coisa assim...
Pois €, entdo eu ndo consegui esse cargo e por qué? Ah porque
vocé € mulher! - E o pior é que falaram. O povo 14 era muito
bruto, eu ia ter que chefiar muitos homens. Entdo falaram:
”quando comegarem a gritar com vocé, vocé ndo vai ter cacife
pra gritar com ele no mesmo nivel”.

Como podemos observar, Kasue estava envolvida em seu trabalho de professora
de judd e se sentia competente para galgar uma nova fung@o na administragdo do SESC,
contudo, ndo pode exercer tal cargo devido aos comentarios que ela mesma caracterizou
como “‘preconceituosos”.

Em 1979, Kasue foi convocada pela Federacdo de Judd do Estado do Rio de
Janeiro (FJERJ) a participar de seu primeiro campeonato. Sem nem mesmo ter
participado de nenhuma competi¢do anteriormente, o entdo presidente da FJERJ
Mamede, a escalara para o Campeonato Sul Americano de Judd que se realizou em
Montevidéu, no Uruguai, juntamente com mais trés atletas, as filhas do professor e
presidente da Federacdo. Até entdo apenas os judocas homens vinham participando de
campeonatos internacionais. Em especial, o campeonato de Montevidéu, foi o primeiro
a ter mulheres brasileiras competindo.

Os preparativos para a viagem foram marcados pela ansiedade e cansago. Para
que Kasue Ueda se ausentasse do trabalho, foi preciso que Joaquim Mamede redigisse
uma declaracdo solicitando a presenca da atleta no periodo da competi¢do, que seria
apresentada ao presidente do SESC, sendo este incumbido de liberd-la ou ndo de suas
obrigacdes. Ansiosa e por saber que a Lei ndo estava a seu favor, uma vez que tinha
conhecimento da legislagdo que proibia mulheres de lutarem judd, Kasue Ueda
apresentou a declaragdo, e teve a liberacdo para viajar.

Dai em diante o cansago seria sua melhor companhia ji4 que seu pai havia

preparado longos e estafantes treinamentos para o Sul Americano, que lhe causaram

110



estresse muscular e até febre. Estes treinos eram feitos duas vezes ao dia e diariamente,
além de haver poucas mulheres treinando, jd que na academia de seu pai s6 havia quatro
mulheres judocas, o que fazia com que o treinamento fosse predominantemente com os
homens, mas que ndo se traduziu em impedimento para dar prosseguimento aos treinos.
Ja no Uruguai, Kasue Ueda presenciou a disparidade fisica existente entre as

demais atletas e ela, o que descreveu da seguinte forma:

“Af cheguei 14 era uma coisa muito dificil, muito bruta, porque
em outras confederacdes, estavam permitindo que as meninas
participassem de campeonatos, e aqui ndo né?! Entdo eu ndo
tinha experiéncia, cheguei 14 e foi um arraso né? (...) Eu tava no
peso minimo e ela era forte, ja tava disputando competi¢do, ai
quando ela me pegou foi como se fosse um vento e caiu em
cima da minha clavicula”.

Kasue Ueda retornou ao Brasil com uma lesdo no ombro que lhe custaria o fim
da sua carreira judoistica. Contudo as outras trés atletas tiveram sucesso e puderam
apresentar suas medalhas de prata e ouro no Conselho Nacional de Desportos que dois
meses depois, revogou a Lei que proibia a prética de lutas para as mulheres. Mesmo néo
podendo atuar como atleta, Kasue Ueda continuou como professora de judd e logo que
chegou do Sul Americano se formou em Educacgdo Fisica na Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ). Orientada e motivada pela ex-nadadora Maria Lenk foi
convidada para a Monitoria da disciplina de judd no curso.

De 1980 em diante, Kasue Ueda nio se apegou mais as competicdes e se

dedicou as aulas de judé em uma academia préxima a sua residéncia tendo, entdo, como

adversario o préprio pai.

“Felizmente eles ganharam medalhas, né? Entdo eles tiveram
que calar a boca... Felizmente quase todos os meninos ganharam
medalha. Porque a filha de professor, meu pai, era super rigido
comigo, entdo vocé€ aprende a ser rigido também com os seus
alunos. Entéo € todo o aprendizado que eu tive eu dei pra eles e
eles ganharam as competi¢cdes. Inclusive, até os meus alunos
ganharam dos alunos do meu pai”.

No entanto, este adversdrio também era aliado porque os alunos mais
habilidosos eram encaminhados para treinar na academia do pai, que promovia um judd
mais competitivo. Contudo Kasue Ueda ndo estava livre de olhares preconceituosos

como professora de judo e lembra: “quando eu levava os meninos pra competicdo, todo
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mundo olhava e achavam que eram homossexuais”. Kasue Ueda acreditava que as
mulheres no poder incomodavam, mas ndo se intimidou e continuou a ministrar aulas
para homens e mulheres.

Ap6s alguns anos, na década de 1990, Kasue Ueda se casou e teve um filho.
Seu marido ndao gostava de judd e sua carreira profissional no SESC agora com
programas de gindstica fluia normalmente, o que a levou a largar as aulas de judd, tendo
concluido sua carreira judoistica faixa preta e no segundo dan. Nem seu filho chegou a
aprender judd mesmo sendo um admirador da histéria de seus antepassados.

No ano de 2004, com as Olimpiadas de Atenas é que Kasue Ueda foi
procurada pela midia para contar sobre o episédio do Campeonato Sul Americano de
Judd no Uruguai, e, somente na entrevista, ficou sabendo que as vésperas da viajem seu
nome teria sido trocado para que se passasse por um nome masculino no Conselho
Nacional de Desportos e assim fosse concedida a passagem aérea. Segundo ela, seu pai
nao passou essas informagdes na época, ou foi algo que realmente passou despercebido.

Sendo assim iniciado com uma forte amizade entre o professor Takeshi Ueda e o
professor Joaquim Mamede, o judd feminino cresceu, legalizou-se e desenvolveu-se
pelo mundo. Foi neste ambiente e fruto desta amizade e da iniciagdo de suas filhas em
casa que judocas cresceram e conquistaram seu espago, sobretudo no campeonato Sul

Americano de Judd 1979 no Uruguai.

Consideracdes finais

Ao narrarmos parte da trajetdria do judd feminino brasileiro, usando como ponto
de partida o Campeonato Sul Americano de Jud6é de 1979 na voz de alguns dos seus
protagonistas, tinhamos como objetivo analisar as diferentes situacdes que levaram a
quebra da proibicdo desta luta no cendrio esportivo brasileiro. Desta forma, através das
narrativas da atleta Kasue Ueda, pdde-se verificar que as mulheres que representaram o
Brasil nesta competicdo ndo tinham nenhuma estratégia de emancipa¢do em comum,
elas apenas atendiam as reivindicacdes e desejos de seus pais, que tinham o judd como
uma de suas paixdes e desejavam que este esporte se projetasse no cendrio nacional e
internacional através de seus resultados. Para isso, estes homens teriam que contar com
uma equipe feminina na delega¢do brasileira. Tentaram em 1979 este feito e
conseguiram com isso quebrar um jejum que perdurava havia 38 anos na vida esportiva

brasileira que era a interdi¢ao da prética das lutas pelas mulheres.
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Concluimos, entdo, que os discursos do dirigente e do técnico da época
encontram-se, estrategicamente, ancorados nas tendéncias da sociedade que ja4 vinham
alargando os espacos para as mulheres em diferentes setores da sociedade. Destaca-se
neste texto o espaco esportivo que teve como marco de sua democratizacdo os anos
1980, que coincidem com a superacdo da interdicdo das praticas de luta, futebol e
levantamento de peso entre outras, pelas mulheres.

Esta breve aproximagdo que realizamos com parte dos acontecimentos do judo
feminino brasileiro nio se configura como a histéria oficial, mais € aquela que foi
construida por parte daqueles que com interesses variados concorreram para mudar o
rumo da histdria e trazer novos discursos e praticas sobre a constru¢do da Histéria das
Mulheres no Esporte brasileiro. Acredita-se que s@o necessdrias novas pesquisas sobre

os espacgos ocupados pelas mulheres nos esportes, sobretudo em modalidades que ainda

sdo estigmatizadas, quando consideradas mais adequadas para os homens.

Referéncias

DUNNING, E. O desporto como uma &drea masculina reservada: notas sobre os
fundamentos sociais da identidade masculina e as suas transformacgdes. In Elias, N. A
busca da excitacdo. Lisboa. DIFEL. 1992.

DRUMMOND, E. O Judé na Universidade: discutindo questdes de género e idade. In.
Guedes, O. C. (org.). Judo evolucdo técnica e competicdo. Joao Pessoa: Idéia, 2001, p.
73-91.

FREITAS, S. M. de Histoéria oral: possibilidades e procedimentos. Sao Paulo:
Humanitas, 2002.

GAMA, R.J. Manual da iniciag¢do do judé. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1986.
Jornal dos Sports, Rio de Janeiro, 1979 e 1980 microfilmadas, Biblioteca Nacional.

KNIJNIK, J. Dorfman. Mulheres no esporte: uma nova roupa velha. Revista Digital -
Buenos Aires, N° 42, 2001.

PESAVENTO, S.J. Historia e historia cultural. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.
THOMPSON, P. A voz do passado. Historia Oral. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.

MESQUITA, C. Judd Feminino: a quebra de preconceitos e mitos. 1996.
http://www.judorio.org.br/fique ligado/artigos/Artigo7 Chuno%?20Mesquita.doc

113



MOURAO, L. A imagem da mulher esportista nos Jogos da Primavera dos anos 50. In:
Sebastido, V. (Org.). A representacdo social da mulher na Educagdo Fisica e no
esporte. 1 ed. Rio de Janeiro: Editoria Central da Universidade Gama Filho, 1996, p.
61-78.

. Exclusdo e insercio da mulher brasileira em atividades fisico-
desportivas. In: Simdes, C. Mulher e Esporte: mitos e verdades. Sao Paulo: Manole,

2003.

SARAIVA, M.C. Co-educacdo fisica e esportes — Quando a diferenca é mito. 2* ed.
Tjui. Ed. Unijui, 1999.

UEDA, T. & VACCARI, E. Ren-Sei-Kan: meio século de judé. Rio de Janeiro: Zit,
2004.

114



MULHERES PRATICANTES DE SKATE E DE RUGBY NO BRASIL:
HISTORIAS A SEREM NARRADAS

Maircia Luiza Machado Figueiral
Thais Rodrigues de Almeida’

Analisar o esporte como uma pratica cultural que também € produzida e
praticada por mulheres tem se mostrado como um exercicio bastante desafiador. Essa
afirmacdo pode parecer estranha para quem vive em uma sociedade que, a todo o
momento, identifica no esporte um elemento que possibilita o acesso a determinados
padrdes de corpo, de beleza e de satide. Ou seja, que indica ser a adesdo a uma pratica
corporal e/ou esportiva, um motivador para se alcancar um estilo de vida moderno, ativo
e sauddvel. Nao s@o poucas as instancias sociais em que estes discursos circulam. Para
além dos espacos especificos para a pratica esportiva e a exercitagdo fisica, um grande
ndmero de revistas, jornais e programas de televisdo veiculam, diariamente, uma série
de informagdes, capturam a ateng¢do de homens e mulheres. Exibem-se imagens
espetaculares que, ao atrairem nossos olhares, ddo a sensacdo de que estamos ali,
naquele instante vivido.

Nao h4 dividas: na atualidade somos constantemente interpelados por corpos em
movimento, estejam eles nas quadras esportivas, pistas, piscinas, ginasios, ringues,
parques, ruas, academias, praias, entre outros. O tom é recorrente: movimente-se!

Exercite seu corpo, seja la de que maneira for.

Nesse sentido, o campo das praticas esportivas parece configurar-se como um
local bastante produtivo para pensarmos a respeito de mudancas acerca das
representacdes sobre os corpos e suas funcionalidades, quer sejam em relacdo a
participagdo e adesdo as estas praticas, quer seja em relacdo as representagdes de
género dos praticantes. Isto €, da construcdo de representacdes de masculinidades e
feminilidades.

Pensando especificamente nessa dire¢do, buscamos narrar, neste texto, alguns
fragmentos acerca da inser¢a@o e da participacdo de mulheres em duas modalidades

esportivas consideradas de predominadncia masculina: o skate e o rugby.

'Professora da rede Municipal de Ensino de Porto Alegre e doutoranda do Programa de Pds-Graduagéo
em Ciéncia do Movimento Humano/ESEF/UFRGS.
* Mestranda do Programa de Pés-Graduagio em Ciéncia do Movimento Humano/ESEF/UFRGS.
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Vale lembrar que, no Brasil, desde meados do século XIX, algumas atividades
esportivas ja podem ser observadas no cotidiano de algumas cidades como, por
exemplo, o turfe, primeiro esporte moderno a se institucionalizar no pafs. No entanto, a
participacao feminina era bastante incipiente. Segundo Goellner (2004) foi nas
primeiras décadas do século XX que pode-se observar uma maior inser¢éo das
mulheres no campo do esporte, tanto na dimensdo do lazer quanto da educacéo escolar
e da competi¢do. Ainda assim, ndo era toda e qualquer atividade esportiva que se
recomendava, algumas delas eram, inclusive, observadas como perigosas. Seja porque
poderiam “masculinizar” a mulher, seja porque poderia ameagar as mogas de boa
familia que, ao se inserirem no mundo esportivo, poderiam alcar vdos para longe do
olhar atento dos pais. O esporte, entdo, configurava-se, neste momento, como um

territério permeado por ambigiiidades que

simultaneamente fascinava e desassossegava homens e
mulheres, tanto porque contestava os discursos legitimadores
dos limites e condutas préprias de cada sexo, como porque,
através de seus rituais, fazia vibrar a tensdo entre a liberacao e
o controle de emogdes e, também, de representagdes de
masculinidade e feminilidade. (Goellner, 2003 p. 367).

Esse anseio resultou numa série de restricdes as mulheres, uma delas, em
particular, foi determinante para reforgar o controle sobre seus corpos. Estamos nos
referindo ao Decreto-Lei 3.199 de 1941, que proibia, oficialmente, a pratica e
realizacdo de competi¢des femininas em algumas modalidades esportivas tais como as
lutas halterofilismo, futebol, o rugby, o pdlo, o water-polo, entre outros. Baseada na
afirmacdo de que estes esportes eram violentos para a natureza feminina e que sua
pratica poderia prejudicar o desenvolvimento pleno da mulher, este decreto foi revogado
apenas na década de 70.

Revogado o Decreto, em tese, todas as modalidades esportivas sdo permitidos as
mulheres. Entretanto praticd-las, continua sendo uma acdo permeada por representacoes
e valores social e culturalmente significadas que tanto podem incentivar quanto afastar
as mulheres deste universo. Ou seja, tantos anos de interdi¢des ndo passaram em branco
na histdria do esporte feminino brasileiro. Varios dos argumentos que legitimavam o
Decreto produziram efeitos de verdade e ainda hoje podemos identificd-los em vdrias
situacdes. O discurso da masculiniza¢do da mulher, por exemplo, ainda se faz presente

em alguns locais sociais; a diferencia¢do de acesso, manuten¢do e premiacdo em
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eventos esportivos entre homens e mulheres ainda € algo que facilmente pode ser
observado na realidade brasileira. Ou seja, ainda sdo desiguais as condigdes de
permanéncia das mulheres em algumas modalidades esportivas e o futebol feminino é
exemplar dessa afirmacdo: auséncia de campeonatos, de patrocinio para as atletas,
discriminacdo e descasos por parte de algumas institui¢des representativas do esporte,
entre outras sdo questdes que merecem ser analisadas com maior atencao.
Pensando ainda na participacdo das mulheres no campo esportivo, em diferentes
épocas e contextos histéricos, mecanismos de exclusao e inclusdo foram colocados em

acdo. Segundo Hult,

a participa¢@o feminina no esporte sempre foi alvo de muitas
controvérsias. H4 algumas décadas, as mulheres eram
interditadas de participar de qualquer atividade esportiva, sob
diversas alega¢des, desde sua fragilidade fisica, passando pela
sua condi¢cdo materna, e até mesmo pelo fato da arena esportiva
fortalecer o espirito do guerreiro masculino, sendo apontado
como o unico local no qual a supremacia masculina seria
incontestavel (apud Knijnik e Vasconcellos, 2003, p. 51).

Assentados nas justificagdes bioldgicas, esses argumentos sdo colocados em
suspeicao quando se pensa 0 esporte como um campo hdo neutro mas, ao contrario, que
tanto pode reforcar estes mecanismos, quanto resistir a eles. A historiadora canadense
Helen Lenskyj, ao analisar as lutas das mulheres canadenses e norte-americanas para
conquistarem espagos no campo dos esportes no inicio do século XX, chama a atencéo
para algo importante de ser considerado na rede de significacdes que giram em torno da

participacdo e permanéncia das mulheres no esporte.

A habilidade esportiva dificilmente se compatibilizava com a
subordinagdo feminina tradicional da sociedade patriarcal; de
fato, o esporte oferecia a possibilidade de tornar igualitarias as
relacdes entre os sexos. O esporte, a0 minimizar as diferengas
socialmente construidas entre os sexos, revelava o carater ténue
das bases bioldgicas de tais diferencas; portanto, constituia uma
ameaca séria ao mito da fragilidade feminina (apud
ADELMAN, 2003, p. 448).

Neste texto, mais do que fazer uma andlise histdrica sobre a insercio das
mulheres no esporte, interessa pensar que, no Brasil, o skate e o rugby sdo duas

modalidades esportivas em que a participacido feminina € pouco visibilizada. Isso ndo
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significa afirmar que as mulheres estejam a margem destas praticas. Ao contrario, ha
algum tempo delas fazem parte, em maior ou menor grau.
Considerando o contexto diferenciado, no Brasil, para homens e mulheres no
que tange a participacio e permanéncia no campo esportivo, identificamos ser o skate e

o rugby femininos modalidades ainda em construgao.
O Skate:’

Considerado como uma pratica esportiva vinculada ao que se denomina de
esportes radicais, o skate, pode ser observado em diferentes cenarios urbanos: pragas,
ruas e pistas, Segundo o “Atlas do Esporte no Brasil”, assim se caracteriza porque sua
prética € marcada pela perspectiva do desafio: vencer obsticulos, enfrentar fendmenos
naturais e fisicos, experimentar a sensacdo do perigo (Da Costa et all, 2005) o que, de

certa forma, tem possibilitado uma reorganizagdo do sistema esportivo tradicional

promovendo uma renovagdo simbdlica do imagindrio esportivo até entdo existente.

Segundo Vera Menezes Costa, mais do que alteracdes nas caracteristicas fisicas ou
técnicas das préticas esportivas esta denominagdo relaciona-se aos modos através dos

quais se percebe estas praticas.

Vistos como préticas criadas na ruptura com as praticas
convencionais, os esportes de aventura, de risco, da natureza ou
radicais remanejam os elementos existentes nos esportes
anteriores, dando-lhes novas configuracdes (COSTA apud
BITENCOURT et all, 2005, p. 411).

Virios sdo os autores e autoras que identificam a origem do skate como uma
variag@o e também como uma alternativa a pratica do surf, em especial em espagos
onde ndo havia a possibilidade de “pegar onda”. (Bitencourt et all, 2005; Hamm, 2004;
Uvinha, 2001; Britto, 2000). Essa identificacdo provavelmente é assumida porque o
inicio dessa prética corporal € atribuida a criatividade dos surfistas da Califérnia, nos
Estados Unidos, quando, no inicio da década de 60, propuseram a realizagdo de
manobras semelhantes as realizadas nas pranchas de surf em outro equipamento. Ao se
instalarem rodilhas de patins em um pedaco de madeira com a mesma forma de uma

prancha de surf, porém, em tamanho e propor¢des menores, criou-se o objeto skate.

? Este texto se origina da minha tese de doutorado em desenvolvimento, sob orientacdo da professora
Silvana Vilodre Goellner.
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Inicialmente foi considerado como uma das préticas de lazer vinculadas aos jovens que
experienciavam formas de viver a liberdade, o prazer dos corpos em movimento e a
ocupagdo do tempo livre. Desde entdo, a denominacio skate assumiu um sentido
polissémico: refere-se tanto ao equipamento com o qual se realiza a pritica quanto ao
nome que designa esta prética, seja esta por lazer ou como um esporte de competicao.

Nomeado de sidewalk surf, ou surfde rua, nesse momento “surfar’ no asfalto
era uma brincadeira de adolescentes e jovens, entendida também, como experiéncia de
liberdade e expressdo pois ao vivencia-la criavam diferentes e inusitadas manobras,
constituindo uma pratica diferente daquela vivenciada no mar. Dessa diferenciagio
resultou uma nova denominagdo para essa atividade que passou, entdo, a ser chamada
de skateboard (Bitencourt et all, 2005).

No Brasil, ¢ em meados da década de 60 que o skate surgiu no cendrio das
préticas esportivas. Sua aparicao estd associada também ao surf pois, nesse periodo,
alguns atletas desse esporte aderiram a essa prética corporal quando estiveram na
Califérnia.”® Além disso, algumas informagdes acerca de sua pratica eram veiculadas
em publicacdes especializadas em surf que divulgavam campeonatos, eventos e atletas,
bem como as dltimas novidades esportivas adotadas por jovens americanos e de outros
paises. Enfim, foi a partir do surf que os brasileiros se aproximaram do universo do
skate (Bitencourt et all, 2005; Uvinha, 2001; Britto, 2000; Bastos, 2005).

Durante algum tempo a pratica do skate revestiu-se de um carater estritamente
amador. Andava-se nas ruas, nas calcadas, nos estacionamentos e nas quadras esportivas
sem que houvesse a institucionalizacdo dessa pratica corporal sendo reconhecida,
portanto, como atividade de lazer. A partir da década de 70 do século XX, se deu o
inicio de um movimento que agregou os praticantes de skate em torno da promogéo dos
primeiros campeonatos. Nesse momento, comegavam a ganhar visibilidade as equipes
que foram se formando com o patrocinio dos fabricantes de materiais de surf, que
passaram a investir na industrializacio de pegas do objeto skate: as rodas, os eixos e as
tdbuas. Podemos afirmar, assim, que nesse momento estd em curso a esportivizacao

do skate no Brasil.”!

% £ importante registrar que o surf é praticado no Brasil desde a década de 30. Foram pioneiros
Thomas Rittscher, americano naturalizado brasileiro e Osmar Gongalves, paulista. (Bitencourt et all,
2005).

A esportivizac@o € identificada aqui como o processo através do qual “diversas atividades ja

existentes no ambito da chamada cultura corporal, as quais nos dias atuais tenta-se atribuir o status
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Tal movimento comecou a conquistar um maior nimero de adeptos a0 mesmo
tempo em que sinalizava para um futuro promissor em termos de ampliagdo do nlimero
de praticantes e também do surgimento de espagos onde fosse possivel realizar essa
prética. A partir dessa demanda tornou-se necessdrio criar dreas especificas para a
pratica e para a competicdo deste novo esporte, a exemplo de outros paises onde houve
a proliferacdo dos skateparks - locais com pistas para andar de skate. Assim, em 1976
foi inaugurada a primeira pista da América Latina, em Nova Iguacu, no estado do Rio
de Janeiro, local onde foi realizado, em julho de 1977, o primeiro campeonato de skate
brasileiro. A partir de entdo, novos espagos destinados a pratica do skate comegam a
alterar a arquitetura das cidades. Nos anos 70 foram construidas as pistas Wavepark e
Franet em Sao Paulo e a pista de Campo Grande no estado do Rio de Janeiro (Chaves,
2005). No Rio Grande do Sul foi construida em 1978 a pista Swell na cidade de Viamao
e, em 1979, a Pista do Parque Marinha do Brasil, em Porto Alegre. No entanto, foi no
final dos anos 80 e inicio dos anos 90 que o esporte expandiu-se através da “construcio
de pistas por todo o Estado, salto no nimero de praticantes, difusio do estilo dos
skatistas (modos de vestir, falar), criagdo da Federacdo Gaticha de Skate, e inclusive a
conquista de um titulo nacional por um riograndense” (GRAEFF e PETERSEN-
WAGNER, 2005, p. 62).

Compreender o universo cultural do skate é entender que a producdo desse estilo
estd articulada em uma rede de representacdes que produzem significados em relagdo ao
que entendemos por essa pratica, bem como acerca de quem € ou nio autorizado a
pratica-la. Nesse sentido, direcionar a atencio para as mulheres skatistas significa
buscar no siléncio da oficialidade das fontes a sua voz, pois pouca visibilidade se
confere as mulheres nesta pratica esportiva. O que nao significa afirmar que, desde sua
origem, elas 14 ndo estivessem presentes.

No ambito da juventude californiana dos anos 60 poucas sdo as referéncias que
se faz as skatistas mulheres. Geralmente tomadas no coletivo, a individualizagcdo das
atletas conforma o que delas se diz. No livro “Scarred for life: eleven stories about
skateboarders”, de Keith David Hamm, a histéria desse esporte nos Estados Unidos é
narrada a partir da trajetéria de onze skatistas que o autor considera como “0s

melhores”. Nao ha referéncia explicita as mulheres que, desde os primérdios do esporte,

de esporte, a medida que passam a ser praticadas de forma organizada, ou seja, com regras

padronizadas, com regulamentos rigidos, vinculados as federacdes etc.” (STIGGER, 2002, p.14).

120



realizaram experiéncias sobre o skate. No capitulo que aborda os anos 90, algumas
skatistas sio chamadas 2 cena e um destaque é conferido a Jessica Starkweather’>. Ao
fazer uma espécie de biografia dessa atleta, o autor faz algumas referéncias isoladas, da
voz a algumas mulheres através das publica¢des de frases soltas que ndo estio
incorporadas aos textos, publica fotografias mas nio contextualiza suas trajetérias como
o fez com os destaques masculinos. Duas questdes merecem maior atengdo quando se
pensa na temdatica mulher e esporte: a foto de Wendi Bearber’® andando de skate com
irméo, em 1965 na Califérnia e a pequena fala de Peggy Oki**, a dinica mulher que
participou do lendério grupo “Z—Boys”55 que, nos anos 70 revolucionou o skate
mundial. Ambas referéncias aparecem soltas no livro mas atestam que, desde os
primordios do skate, elas estavam 14, “surfando sobre rodas” no asfalto californiano,
ainda que seus nomes figurem sob o masculino genérico das equipes intituladas “Hobie
Guys” e “Z-Boys”.

E certo que o skate, ao longo de sua histéria, tem sido marcado por uma grande
presenca de participantes homens. Mais do que afirmar se a dominéncia é masculina ou
ndo, julgamos ser importante refletir sobre as condi¢des de possibilidade que
promoveram essa diferenciacdo entre mulheres e homens no acesso e permanéncia
nesse esporte. Nesse sentido, consideramos importantes as reflexdes de Becky Beal
(2001) quando, em suas andlises sobre o skate feminino nos Estados Unidos, menciona
que vdrios fatores t€m historicamente desfavorecido a participagdo de garotas e
mulheres neste esporte. O principal deles relaciona-se as representagdes tradicionais de
género que justificam essa diferenciagdo por acreditarem que modalidades esportivas
podem promover o que denominam de “masculinizacdo da mulher”. Em outras
palavras, que as garotas, ao aderirem a praticas consideradas impréprias para sua
“natureza”, poderiam perder alguns dos atributos que lhe conformam, dentre eles, sua

feminilidade. Segundo essa autora, muitos skatistas homens se utilizam dessas

32 Skatista norte-americana considerada como uma das melhores desde o inicio do século XXI.

¥ Wendi participava do grupo “Hobie Guys” composto por George Trafton, Torger Johnson, Danny
Bearer (seu irmédo) e Collen Boyd (Hamm, 2004, p. 21).

3% “Q skate realmente deu certo para mim. Nunca pensei nele (como profissdo) para pagar o aluguel. Eu
apenas encontrei um lugar onde me encaixava, com pessoas com as quais eu queria me relacionar e eu
realmente estava me tornando boa, sendo patrocinada e respeitada. Eu ndo queria perder essas coisas boas
que encontrei” (traducdo livre) (Hamm, 2004, p. 159).

> 0s Z-Boys (conhecidos assim por formarem um time de skate e surf, chamado Zephyr Team)
revolucionaram o skate nos anos 70 pela ousadia das manobras e pela exploracdo de novos espagos para
“surfar no asfalto”, como por exemplo, em piscinas. O grupo era formado por Tony Alva, Bob Biniak,
Chris Cahill, Paul Constantineau, Shogo Kubo, Jim Muir, Nathan Pratt, Wenzel Ruml, Allen Sardo,
Peralta, Jay Adam e Peggy Oki (Hamm, 2004, p. 78). Sobre esse grupo ha um famoso documentario
intitulado Dogtown and the Z-Boys dirigido por Steve Peralta (2000).
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representacdes para garantir o status de que esse € um esporte masculino. Para tecer
essa afirmacao cita alguns argumentos presentes na fala de jovens skatistas homens. Um
deles é que o skate pode provocar machucaduras e ferimentos no corpo e que isso nao
ficaria bem para as garotas; outro é que, para as garotas, ndo € natural gostarem de
esportes de risco. Para além desses fatores identifica que a industria do skate pouca
oportunidade oferece as mulheres, em geral porque seus proprietarios sdo antigos atletas
e estes acabam patrocinando apenas homens e dificilmente reconhecem as mulheres
como grandes skatistas. Razao pela qual, afirma Beal, as skatistas ao perceberem que
os homens ndo as tomam com seriedade, para serem aceitas nesse universo, precisam
provar que sdo melhores que muitos deles.

Andlises como estas permitem afirmar que o skate, como qualquer outra pratica
corporal e esportiva, é atravessado pelas relacdes de género e, nesse sentido, promove
espacos, vivéncias, oportunidades e sociabilidades distintas para homens e mulheres.

No Brasil a visibilidade das skatistas é algo em construgdo. As revistas, 0s
livros, as matérias jornalisticas, os programas esportivos, poucas referéncias fazem as
mulheres que, ndo raras vezes, figuram, como ja mencionamos anteriormente,
dissolvidas no coletivo: as garotas.

No livro “Onda Dura: 3 décadas de Skate no Brasil” editado por Eduardo Britto,
ha muitos siléncios sobre a inserc¢do e a participacdo das skatistas ao longo das trés
décadas analisadas (inicio dos anos 70 a 2000). Ao longo de suas 105 paginas
constatamos apenas uma referé€ncia as mulheres quando mencionado que, em 1995 foi
realizado na ZN Skatepark, em Sdo Paulo, o 1° Campeonato feminino da década,
vencido por Giuliana Ricomini (2001, p. 62). O livro publica mais de setenta fotos com
atletas fazendo manobras radicais: nenhuma delas € de uma mulher.

Ja nas publica¢des organizadas por skatistas mulheres, outras sdo as referéncias.
Em um zine, intitulado “Check it out girls 6°°, publicado em 1999, Lisa Aratjo
escreve um texto denominado “Evolu¢@o”, onde refere-se as skatistas brasileiras que

nos anos 80 ja faziam suas manobras em espacgos publicos e em campeonatos. Vejamos:

Em 1970 ja existia skate feminino nos EUA, entdo 14 é muito
natural o respeito e o alto nivel das skate girls. No Brasil em
1980 o skate feminino era representado por Leni Cobra,
Mirinha, Moénica Polistchuck e outras, correndo campeonatos

% Esse zine originou a Revista Check It Out, publicada nos Estados Unidos e que mantém skatistas
brasileiras como editoras.
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com os garotos. Infelizmente, as garotas da antiga ndo estio
mais na ativa, pois se estivessem, estariam detonando como as
gringas. Elas devem ter desanimado pela falta de apoio e
incentivo da época e mudaram suas vidas. No entanto, sé em 95
que a categoria voltou com tudo, representada pelas rankiadas
de hoje, que ndo se deixaram abater (1999, p. 1).

Na busca por fontes que pudessem visibilizar a participacdo feminina no skate
brasileiro, encontramos um importante veiculo de informacao e de formacdo de jovens
skatistas: o site Skate para Meninas”. Elaborado, em 2002, por uma skatista
paulistana motivada pela falta de informacao sobre o skate feminino e pela vontade de
divulgar o esporte, seu objetivo primeiro € potencializar a acdo das meninas e mulheres
neste esporte. Razao pela qual, desde o seu inicio, o Skate para Meninas, privilegia
informagdes relacionadas a divulgagdo dos campeonatos, das atletas participantes e de
eventos relacionados ao universo feminino. Além disso, apresenta véarios links que
possibilitam a circulacdo de vérias informag¢des ndo apenas restritas ao universo do
skate mas, inclusive, textos e falas que abordam temas como, por exemplo, feminismo,
beleza, sexismo, etc. Podemos afirmar que através desse site, mantido também, por
diversas colaboradoras (em geral skatistas) as mulheres exercem um certo protagonismo
nesta modalidade visto que entendem que espagos como estes sdo fundamentais para
uma politica de inclusdo e afirmag@o neste universo.
Duas outras a¢des promovidas por skatistas mulheres merecem ser aqui
relatadas pois refletem o quanto a histéria do skate feminino brasileiro tem sido
construida pelas mulheres, a despeito do pouco incentivo que lhes tém sido conferido
desde os anos 70.
No dia 13 de marco de 2004 foi organizado o “1° Encontro Unidas Pelo
Carrinho® em comemoracao ao Dia Internacional da Mulher, celebrado dia 8 de
mar¢o. Aconteceu na pista Eclipse Skate Park, localizado no Parque Sao Rafael em
Séo Paulo e se caracterizou como o primeiro encontro presencial entre skatistas cuja

presencga ultrapassou o nimero de 40. Segundo Evelyn Leine, o encontro s6 aconteceu

70 endereco do site é http://www.skateparameninas.com.br/>
% 0 “1° Encontro Unidas pelo Carrinho” foi matéria na “Tribo Skate”, na secdo Lilith, que

divulgou o evento tanto no site e como na revista impressa (Edicdo n°103); nos sites “Revista
100%Skate”, Skate Para Meninas, “Garotas no Comando” e ‘“Skoito.net”. Foi matéria do

programa ‘“Zona de Impacto”, da SporTV da Rede Globo.
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por que o desejo das organizadoras era “‘juntar um monte de meninas para andar de
skate” diz (entrevista em 22/04/2006).
Outra ac¢do que buscou afirmar a visibilidade das skatistas foi a fundacao, em
Sao Paulo, da Associacdo Brasileira de Skate Feminino, em agosto de 2002. Criada por
um grupo de skatistas, suas pretensdes incluiam desde agregar, através de campeonatos
préprios, mais skatistas ao esporte, até criar estratégias para ter mais condi¢des de
estimular e defender interesses da categoria em especial no que respeita a criagdo de
campeonatos, busca por patrocinios e igualdade de premiacdes.

Estas parcas informagdes acerca da participacio das mulheres no universo do
skate sdo instigantes para se pensar nas representacdes que cercam aquelas que se
aventuram a praticd-lo. Por esse motivo, a mobilizac¢do das garotas na busca por se

tornarem “visiveis” pode ser observada como uma acdo afirmativa que busca garantir o

reconhecimento de que este esporte também pode ser delas e para elas.

O Rugby™

O rugby é um esporte que, historicamente, possui fortes vinculos com o universo
masculino. Fundamentado nas escolas inglesas de prevalente participagdo de garotos, o
rugby caracterizava-se por exibir confrontos de luta simbdlica, justificados como campo

de treino para a guerra, pelo seu aproveitamento na educagio dos futuros chefes
militares e administrativos (Ellias e dunning; 1992). Estes mesmos autores destacam
que a institucionalizac@o do rugby, iniciada através da formacao de clubes, propiciou a
emergéncia de uma drea masculina reservada, onde os cultos as expressoes de
virilidade eram amplamente reforcados.

Pensar na trajetéria das mulheres no rugby, € percorrer um caminho onde as
narrativas oficiais, assim como em outros tantos esportes, praticamente as
invisibilizaram. Anne Saoutier (2003), ao analisar a relacdo dos homens com as
mulheres no rugby franc€s destaca que a literatura e imprensa t€m, historicamente
difundido, de forma bastante aparente, a tradicdo machista deste esporte indicando,
entdo, que pouco se diz sobre as mulheres. Outra autora, Martin (2001) ao tentar
analisar as origens do rugby feminino na Inglaterra, menciona a grande dificuldade de

se encontrar dados objetivos que tratem do surgimento e do desenvolvimento deste

%% Este texto se origina da dissertacdo de mestrado em desenvolvimento de Thais Rodrigues de Almeida,
sob orientacdo da professora Silvana Vilodre Goellner
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esporte que, naquela sociedade se configurou como um dos primeiros esportes
modernos institucionalizados.

A partir destes apontamentos, acreditamos ser praticamente impossivel falar de
uma ‘“‘histéria das mulheres no rugby” , mas sim, da possibilidade de garimpar fontes
que venham possibilitar uma maior visualizacdo da insercdo de determinadas mulheres
nesta pratica, inclusive no contexto brasileiro. E notéria a auséncia de referéncia as
mulheres em diferentes espacos que registram histdrias esportivas tais como federagdes,
museus, jornais e periddicos cientificos. Esta auséncia nos levou a tentar olhar para um
local onde foi possivel identificar, in loco, mulheres praticantes de rugby, qual seja o
Charrua Rugby Clube.

Criado em 01 de junho de 2001, por um grupo de amigos, dos quais dois deles ja
haviam praticado o rugby em Sao Paulo nas equipes do Rio Branco Rugby Clube e na
Universidade Paulista (UNIP), o clube conta com categorias juvenil e adulta, masculina
e feminina. Possui, portanto, uma histdria relativamente recente, com cerca de cinco
anos e existéncia e, desde entdo, vem promovendo iniciativas para o desenvolvimento
deste esporte no Rio Grande do Sul tais como o incentivo a formacdo de novos clubes,
a criagdo da Federacdo Gaticha de Rugby e, em 2006, a organizacido do 1° Campeonato
Gatcho de Rugby.

Formado inicialmente por um grupo de amigos, o Charrua Rugby Clube nio
possui uma sede especifica, suas equipes reinem-se para os treinos aos siabados nas
dependéncias da Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Fora deste espago todos os contatos com o grupo sdo realizados na sua “sede
virtual”®®. Essa ndo existéncia de um local onde fosse possivel ver, concretamente,
documentos, registros, fontes primdrias sobre a histdria do clube e, mesmo desta
modalidade esportiva no Rio Grande do Sul, nos remeteu a tentativa de captura de
informagdes através de uma insercdo, de cunho etnogréfico, no local de encontro do
Clube. Ali foram realizadas diversas observacdes bem como algumas entrevistas com
atletas mulheres que formam a equipe adulta além do acompanhamento da rotina de
treinos e competi¢des destas mulheres.

Apesar de estarmos hd quase um ano em contato com o grupo ainda nao foram
encontradas informacdes significativas que atestem quando o rugby passou a ser jogado

pelas mulheres no Brasil. As fontes primdrias encontradas junto aos 6rgdos oficiais do

%O site oficial do Charrua Rugby Clube pode ser acessado no seguinte endereco eletrdnico:
www.charruarugby.com.
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esporte, tais como a Associacdo Brasileira de Rugby, referem-se ao inicio da prética
masculina, que se deu no final do século XIX, seu desenvolvimento nos anos de 1960
a 1970, quando foi vinculado a criag@o de equipes universitarias. Sobre a prética
feminina, as informacdes fazem referéncia apenas ao contexto atual das mulheres no
rugby brasileiro, com centralidade em dados sobre as competi¢des femininas que
comegcaram a ser realizadas por volta de 1996 e 1997 entre equipes do Rio de Janeiro e
de Sao Paulo, todas elas fazendo parte de Clubes que ja possuiam equipes masculinas.
A historia da categoria feminina do Charrua Rugby Clube, ja € mais recente,
com sua formacao em 2003, constituida em sua maioria por mulheres que possuiam
algum vinculo com os jogadores do time masculino (parentes, namoradas, amigas)
sendo que sua participagdo como praticante se deu, de certa forma, iniciada pela
participacdo como espectadora.

Segundo relatos das atletas do Charrua Rugby Clube, a maioria dos times
femininos existentes no Brasil localizam-se nos estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro,
sendo que na regido Sul, existem equipes femininas com mais de oito anos de formagao,

como por exemplo as equipes “Desterro” e da “Universidade Federal de Santa
Catarina”, ambas de Santa Catarina. A existéncia destas equipes, de certa forma,
possibilitou a criacdo da categoria feminina do Charrua Rugby Clube que atualmente
conta vinte e cinco jogadoras. Estas atletas participam de competi¢Ges tais como a Liga
Sul-Brasileira de Rugby, onde sagraram-se campeds em duas etapas tendo conquistado
o Vice-Campeonato geral no ano de 2006. Ja se fizeram presentes também em torneios
internacionais (em especial com equipes do Uruguai e da Argentina) tendo, na
atualidade, trés jogadoras fazendo parte da sele¢do Brasileira de Rugby.
Uma das caracteristicas marcantes do desenvolvimento do rugby feminino no
Brasil segundo as atletas do Charrua Rugby Clube, é o fato de as equipes jogarem com
um nimero inferior de participantes (sete para cada equipe), se comparadas aos jogos
masculinos (cerca de quinze para cada equipe) o que, de certo modo reflete a
dificuldade em se manter um nimero significativo de mulheres praticantes. Alguns sio
os motivos que podem ser apontados para essa pouca participacdo: a) A falta de
incentivo, especialmente financeiro, ja que o esporte mantém-se amador e os praticantes
arcam com todos os custos da sua prética, inclusive, gastos com viagens para as
competicdes; b) A falta de reconhecimento pelos 6rgios responséveis pela estruturagdo
do esporte no Brasil. As mulheres praticantes de rugby s6 obtiveram alguma

visibilidade junto a Associacdo Brasileira de Rugby quando se consagraram Bicampeds
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Sul-Americanas respctivamente em 2004 e 2005; c) A pouca divulgacao do esporte (se
as referéncias as equipes masculinas brasileiras nao sdo muitas, indicam um quase total
desconhecimento das acdes, competi¢des e organizacdo das equipes femininas) e d)
Fatores sociais e culturais onde persiste a idéia de que se trata de um esporte violento
pois apresenta imagem agressiva, que muitas vezes impressiona os espectadores que
acabam por relaciona-lo a uma pratica masculina.

Essa representacdo do rugby pode ser identificada em uma matéria divulgada no
site Rugby News®! cujo contetido aborda a situagdo das mulheres praticantes de rugby
no Brasil. A reportagem ja inicia dando destaque as caracteristicas do esporte
ressaltando que o mesmo se da entre trombadas, empurrdes e jogadas de forte contato
fisico, em seguida, refere que no imagindrio popular este ndo poderia ser praticado por
mulheres. A partir desta afirmacdo, apresenta o crescimento do rugby feminino no
Brasil e os resultados surpreendentes da nossa selecdo tem conquistado. Segundo o
Presidente da Associag@o Brasileira de Rugby, Roberto Magalhdes “estas meninas estio
plantando uma semente para quebrar esta imagem que o rugby tem de violento. Temos
um potencial de crescimento enorme e com 0 nosso jeitinho brasileiro, que vamos
implantar, temos tudo para fazer a diferenga no futuro” (2005, s.p)

Enfim, os pequenos fragmentos que trazemos a este texto sobre a participacio
feminina no rugby brasileiro indicam que, apesar das dificuldades apontadas por
algumas praticantes, € possivel afirmar que os resultados obtidos pelas equipes t€m
chamado alguma atencéo de alguns 6rgdos oficiais que regem este esporte. O que ndo
significa afirmar que conquistaram um espago definitivo ou, ainda, que néo precisam
buscar incentivos e reconhecimento. Ao contrario, esta minima visibilidade carece de
maior ampliacdo pois, assim como os homens, o rugby é uma prética esportiva que
possibilita o exercicio de liberdade e sociabilidade.

Siléncios, auséncias, descontinuidades, poucas referéncias, informacdes esparsas
ndo sdo meras palavras que trazemos para finalizar esse texto. Ao contrario, sdo
expressdes que utilizamos para politizar a discussdo acerca da presenca das mulheres no
campo esportivo pois, tanto quanto o skate e o rugby em vérias outras praticas corporais
as memorias femininas pouco tém sido evidenciadas. E, portanto, poucas histérias delas
se contam mesmo que hé tempos protagonizem indmeras situagdes em que estdo em

plena movimentacao.

! www.rugbynews.com.br - acesso em 25/08/05.
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QUANDO O MUSCULO ENTRA EM CENA:
fragmentos histéricos da potencializagdo muscular feminina

Angelita Alice J aeger1

O investimento na potencializacdo muscular constitui o mundo masculino. Parece
ndo haver diividas em relagdo a essa afirmac@o, ainda mais quando recorremos as nossas
lembrangas: homem alto, ombros largos, bragcos e pernas volumosas, branco, € a figura
central dessas memodrias. Seja ele: Hércules, Sanc¢ao, Incrivel Hulck, Connan, Super-
Homem, Eugene Sandow, Arnold Schwarzenegger, etc., personagens que povoam
mitos, lendas, contos, poesias, aventuras e romances, tramados em torno de suas
formiddveis demonstragdes de forca muscular. Homens ousados, destemidos, viris e
dgeis tém suas admirdveis histérias narradas em livros, revistas, enciclopédias, filmes e
sites da internet, destacando seus feitos herdicos, seus recordes e suas conquistas.
Entretanto, apesar dessas impressdes e lembrancgas, pergunto: a potencializacdo
muscular é exclusividade masculina?

Alguns indicios apresentados em um estudo sugerem que desde o século XVI, as
mulheres faziam demonstracdes publicas de agilidade e forca muscular’. Nessas
apresentacdes surpreendiam os/as espectadores/as ao voar em trapézios transportando
pesadas esferas de ferro em seus cabelos, ao parar cavalos em disparada, suspender
homens nos ombros, quebrar pregos, dobrar barras de ferro, entre outros. Feitos que
impressionavam homens e mulheres, principalmente, quando os primeiros eram
desafiados a realizar a mesma atividade e, ndo raro, sucumbiam as criativas exibicdes
femininas. Demonstracdes que seduziam homens e mulheres hd varios séculos.
Contudo, € preciso admitir que o nimero de mulheres que ousou investir e viver das
demonstragdes de forca muscular - espaco preponderantemente masculino - foi pequeno
quando comparado com a quantidade de homens que viveram profissionalmente dessas
apresentacoes.

De qualquer modo, importa ressaltar que nos ultimos anos, alguns estudos

(Goellner & Fraga, 2003, 2004; Estevao, 2005; Jaeger, 2005) tém iluminado algumas

'Professora do Centro de Educacio Fisica e Desportos/UFSM e doutoranda do Programa de Pés-
Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano/ESEF/UFRGS.

*Antes desse periodo, mulheres gladiadoras, guerreiras e amazonas, povoam o imagindrio e as histdrias de
muitas culturas. ( www.fscclub.com/strength/steel-e.shtml capturado em 06/10/2006).
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ousadias femininas no campo da forca e volume muscular, discutindo suas
invisibilidades e apontando para as atualiza¢des desses investimentos. Investigacdes que
constituem visibilidades em que passado, presente e futuro estdo imbricados, marcando
de diferentes maneiras as intervengdes produzidas nos corpos dessas mulheres. Se no
passado a mulher conquistava notoriedade ao criar formidéveis estratégias para mostrar
a sua forca, hoje impetuosamente mergulha na potencializacdo do volume dos seus
miusculos, requisitando assim, os seus espacos de visibilidade.

Atualmente, a espetacularizacio e a disseminacdo do culto ao musculo atravessam
diferentes classes sociais, idades, racas, sexos e culturas. Carmen Soares (2003) sugere
que a contemporaneidade produziu uma “tirania da aparéncia”, apoiada numa obsessdo
pelas marcas da juventude. Nesse territorio, os sinais produzidos pela idade precisam ser
apagados e para isso, a ciéncia e a tecnologia oferece um arsenal de produtos que
prometem alisar, estender, aumentar, tonificar, diminuir, colorir, etc. conforme as
necessidades emergentes de cada homem e cada mulher. Diante dessas exigéncias, o
miusculo trabalhado, tonificado, volumoso assume a posi¢do central na construcdo de
corpos cada vez mais elaborados e hipertrofiados. O culto ao musculo é denunciado em
corpos cada vez mais expostos. Roupas justas e/ou curtas, fabricadas em tecidos leves
e/ou colados ao corpo, promovem a exposicdo desses contornos musculares.

Entretanto, apesar desse investimento cientifico e tecnoldgico na protuberancia
muscular, essa ndo € uma pratica undnime ou mesmo isenta de interrogacdes e/ou
receios. Duvidas e inquietagdes emergem, principalmente, quando a muscula<;€103 é
associada as mulheres. Preocupag¢des femininas em relagdo a possibilidade de
extrapolagdo do volume muscular sdo mencionadas em livros, artigos e na fala de
muitas mulheres. Por vezes, parece assumir tons proibitivos, no minimo receosos,
quando as mulheres desconfiam ter a sua feminilidade questionada. Inquietagdes que
fazem o espectro da masculinizagdo rondar determinadas prdticas corporais, e a
musculacdo é um exemplo cldssico dessa situacdo. Essas didvidas pairam,
principalmente, sobre modalidades que investem nos esportes de forca, como:
halterofilismo, lutas, lancamentos e o fisiculturismo, porém nao é exclusividade deles.
Mulheres praticantes de futebol, ndo raro, também sio marcadas com o rétulo da

masculinizagdo. Por outro lado, tal espectro ndo impediu que muitas mulheres ousassem

3 2 e = . . o .

Musculacdo € definida como “a execucdo de movimentos biomecénicos localizados em segmentos
musculares definidos com utilizagdo de sobrecarga externa ou o peso do préprio corpo” (Dilmar Pinto
Guedes, 2005, p. 08).
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romper as barreiras erguidas no campo esportivo, as quais delimitavam espacos e/ou
modalidades permitidas ou proibidas & préitica feminina. Vale apontar que mesmo
inaugurado a primeira década do século XXI, muitas mulheres ainda precisam afugentar
fantasmas, quando desejam esculpir seus corpos e apresentar um volume muscular que
desacomoda o olhar. Entretanto, é preciso assinalar que ndo sdo todos os corpos
femininos potencializados que desestabilizam e/ou capturam o olhar, pois hé diferentes
investimentos de tempo, carga e disciplina na prética da musculagdo. A combinacdo
desses elementos permite 4s mulheres construirem diferentes corpos, os quais assumem
distintos significados dependendo dos seus propdsitos. Um corpo exibe miusculos
potencializados para melhorar a postura, para usar uma roupa que deixa partes do corpo
expostas, para vender distintos produtos, para participar de competi¢des esportivas onde
o volume, a defini¢do e a simetria dos desenhos musculares sdo julgados; s6 para citar
algumas possibilidades. Além disso, € necessario lembrar que muitas mulheres circulam
entre essas configuragdes, pois os corpos podem ser construidos e/ou exibidos com
multiplas intengdes e em diferentes situacdes. “O corpo € provisério, mutivel e
mutante...”, nos alerta Silvana Goellner (2003. p. 28), e por isso mesmo, esses Corpos
assumem as marcas do seu tempo.

Estudar mulheres que investem diferentes moedas objetivando aumentar os seus
miusculos tem ocupado as minhas reflexdes nos tltimos tempos. Temdtica apaixonante
que me mobiliza a procurar indicios e pistas que sirvam como portas de entrada, ou
entdo, fios condutores que permitam compreender essa temdtica. Nesse sentido, a
pergunta inicial foi: como a potencializagdo muscular foi se constituindo em diferentes
tempos e lugares.

Para discutir essa questdo, encontrei apoio inspirador nos Estudos Culturais* e na
Nova Histéria Cultural’. Aportes que assumem o cardter politico de suas teorizacdes,
possibilitando-me pensar na multiplicidade dos corpos potencializados, rejeitando a
fixidez e o rétulo que muitas vezes lhes sdo impingidos. Nesse sentido, esse saber

assume a incerteza e a divida em suas producdes, trabalhando com a provisoriedade e

* Estudos Culturais: buscam investigar as particularidades do contexto cultural, concebido enquanto um
campo de lutas em torno da significacdo social, preocupando-se menos com defini¢des unificadores e
mais com os processos de produg@o cultural. Também se caracterizam por se oporem aos campos
disciplinares, assumindo caracteristicas interdisciplinares e transdisciplinares (Johnson, 2004).

> Nova Histéria Cultural: trabalha com uma historia que comporta miultiplas versdes e que admite regimes
de verdade, ou seja, “pode ser isso e ser aquilo a0 mesmo tempo”. Assim, instala-se uma era da ddvida e
da suspeita “na qual tudo € posto em interrogag@o, pondo em causa a coeréncia do mundo. Tudo o que foi
dito, um dia, contado de uma forma, pode vir a ser contado de outra. Tudo o que hoje acontece terd, no
futuro, vdrias versdes narrativas” (Pesavento, p. 15/16, 2004).
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com o mutante, tornando-se um desafio para todos aqueles/as que buscam pesquisar
nessa perspectiva. Isso ndo significa que vale tudo, mas sim que o pesquisador e a
pesquisadora estdo constantemente se auto-questionando e indagando sobre as novas
possibilidades que emergem dos seus estudos. Por fim, penso que a aproximagdo dos
Estudos Culturais e da Nova Histéria Cultural, produz a emergéncia da cultura na
centralidade dos interesses dessas teorizacdes, exigindo que as investigacdes ancoradas
nessas perspectivas considerem o conhecimento como algo parcial, provisério e situado,
e mais, apontem para a possibilidade de que cada estudo se constitua numa nova versao

possivel, com uma légica prépria, constituindo-se num modo ver e de olhar.

A producdo das fontes do estudo

Produzir as fontes de pesquisa foi um trabalho minucioso e extenso. Busquei
materiais oriundos de diferentes lugares que pudessem colaborar com a intencdo do
estudo e, tal qual um detetive, sai em busca de pistas, pegadas, vestigios e sinais para
constituir o material empirico. Comecei a garimpagem a partir dos sifes da internet,
onde colhi materiais valiosos compostos por textos e imagens que abriram indmeros
caminhos ao longo do trabalho. Percorri sebos onde comprei revistas antigas que
apresentavam alguns investimentos iniciais na potencializacdo muscular e na
disseminagdo da priatica da musculacio. Também busquei na biblioteca da
ESEF/UFRGS, as obras relacionadas ao tema. Por fim, adquiri véarios livros que
focalizassem as questdes que buscava. Assim, encontrei textos, reportagens, imagens,
entrevistas, visibilidades, pesquisas e relatos, esse foi o material de investigagdo sobre o
qual me debrucei.

Mergulhar nesses documentos, dialogar com as diferentes fontes e apoios tedricos,
elaborar diferentes combinagdes, fazer aproximacdes, reorganizar o material até a
exaustdo, ou seja, ler, olhar, observar, destacar frases, idéias, imagens que dessem conta
da minha pergunta inicial. Movimentos que me possibilitaram produzir 3 unidades,
referindo-se a periodos histdricos da constituicdo da potencializacdo muscular. Sdo eles:
(a) As condig¢des histéricas da emergéncia do musculo; (b) O espeticulo dos corpos
potencializados; (c) O misculo sob os holofotes. A elaboracdo desses fragmentos foi
produzida considerando o meu modo de ver e de olhar para essas fontes. De qualquer
modo, quero destacar aqui algumas palavras que tomei emprestado de Dagmar Meyer e

Rosangela Soares (2005, p. 41), quando apontam que “toda investigacio se expressa €
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estd marcada por incongruéncias e multiplicidades, por fragmentos de discursos que se
cruzam; alguns desses fragmentos tém afinidades, outros s@o antagdnicos; alguns
compdem arranjos e outros escapam”. E ainda, “a ‘realidade’ jamais terd apenas uma
versdo — ela é a0 mesmo tempo, muitas coisas e tem muitas direcdes”.

Para narrar o que me propus e considerando o material empirico e os arranjos que
organizei, escolhi partir das condi¢Ges histéricas que possibilitaram que a nogdo do
miusculo emergisse, isso aconteceu em circunstancias muito peculiares em uma
sociedade européia que estava renovando os seus olhares sobre o corpo. O segundo
fragmento discute o corpo enquanto um espaco de inimeras intervencdes, experiéncias
e descobertas. Esquadrinhar, vasculhar, educar, disciplinar e treinar sdo investimentos
que convergem na producdo do espetidculo dos corpos potencializados mostrados em
criativas e ousadas demonstragdes de for¢a. Exemplifico alguns protagonismos e
ousadias femininas. No terceiro recorte, corpos assustadoramente musculosos assumem
o lugar central das discussdes e a forca torna-se coadjuvante. Na cena principal, os
holofotes sdo direcionados ao musculo treinado, volumoso, definido, brilhante e
protuberante. Intensos treinos de musculacdo forjam esses musculos, 0s quais sdo
analisados detalhadamente em competi¢des de fisiculturismo. Ainda destaco algumas
mulheres protagonistas desse esporte, cuja inser¢do tem problematizado nog¢des

tradicionais e fixas de feminilidade. Assim, vamos ao primeiro fragmento.

As condi¢des historicas da emergéncia do musculo

Instigada pelas palavras de Georges Viagarello (2003, p. 21), quando diz que €
preciso “recensear os muitos e multiplos territérios corporais, complexificando nossas
representacdes e desconfiando de nossa sensibilidade contemporinea”, decidi mergulhar
no material empirico e ao vasculhar os documentos, percebi que seria produtivo
percorrer alguns fios da trama na direcdo das pistas que apontavam para a emergéncia
da nocdo do mdsculo. Por isso, perguntava-me: em que circunstincias o musculo passa
a existir nos corpos de homens e mulheres? Essa busca me levou aos livros que ensinam
técnicas de exercitagdo corporal, apresentam métodos de trabalho, discutindo aspectos
variados da musculacdo. Entre vdrias publicacdes, uma em especial me chamou a
aten¢do, pois o autor descrevia uma origem mitoldgica aos exercicios de forca, remetida

a Grécia Antiga. Reproduzo um pequeno trecho escrito por Waldemar Guimardes Neto
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(2005, p. 03), - autor que publicou indimeros livros sobre musculacdo - apresentando o

referido mito.

Milo, atleta de luta livre, para aprimorar a sua forca, levantava
um bezerro como exercicio diariamente. A medida que o
bezerro crescia obviamente crescia a sobrecarga com que Milo
realizava o seu treinamento. A reacdo natural a este processo
eram musculos maiores e mais fortes para que Milo pudesse
fazer frente 4 sobrecarga. Hoje, isto é conhecido como principio
de sobrecarga, sendo que nas academias, ao invés de bezerros,
para os principiantes e touros, para os atletas avangados,
encontram-se barras, anilhas e demais equipamentos especificos
para cada parte do corpo. O objetivo de qualquer forma é um so:
Aumento da massa muscular 6(p. 03).

Aprendi com os apoios tedricos a colocar em suspeicdo verdades prontas e
acabadas, preferindo o caminho da ddvida e da problematizacdo. Ainda mais, quando o
argumento utilizado recupera um mito. Olhar para a representagdo da for¢ca muscular
como algo pertencente 4 esfera mitoldgica, sugere a constituicio de um discurso
apoiado na dimensdo sobre-humana, pois foi a partir desse lugar que a histéria foi
narrada. Marilena Chaui (1997) ensina que o mito tem a func@o de narrar sobre a origem
de alguma coisa. Narrativa que aceita o contraditério, o fabuloso e o incompreensivel,
pois representa uma revelacdo divina, o que faz do mito algo incontestavel e
inquestiondvel. Também é um discurso proferido para ouvintes e por isso é tomado
como uma narrativa verdadeira, pois estd apoiada na autoridade e na confiabilidade da
pessoa do narrador. “E essa autoridade vem do fato de que ele testemunhou diretamente
0 que estd narrando ou recebeu a narrativa de quem testemunhou os acontecimentos
narrados” (p. 28).

Embora a mitologia grega seja constantemente revisitada, € inaceitdvel que essa
versio ndo seja problematizada’. Possibilidade de olhar que, no meu entender, se
constitui numa armadilha que aprisiona o pensamento e faz esquecer que os mitos nada
mais s@o do que elaboragdes humanas, construidas hd milhares de anos, para dar conta

das questdes que desassossegavam homens e mulheres na antiguidade. Abandonar essa

narrativa acentua as cores que pincelam este fragmento e a producio de tonalidades

6 Negrito do préprio autor.

O que me preocupa ndo é o fato da versdo mitolégica do surgimento dos trabalhos de forga, ser
veiculada em livros que circulam em bibliotecas de cursos de formagdo de professores. O que me deixa
perplexa é observar que essa narrativa mitica € inica e compdem os contetidos ensinados aos alunos em
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, como observei em planejamentos curriculares de disciplinas
que tratam da musculacio.
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mais vibrantes intensifica a necessidade de atentamente, apontar fragmentos, indicios ou
idéias que talvez respondam de alguma maneira, a pergunta que mobiliza essa
discussdo. Todavia, ndo tenho a intencdo de buscar pelo espetacular momento que
originou a producdo de corpos musculosos, ou mesmo trazer 4 tona, uma histéria que
pretenda investir-se da verdade apresentada em estado bruto, intocada, primeira. “Nao
ha retorno possivel ao original”, destacam Silvana Goellner e Alex Fraga (2003, p. 60),

€ acrescentam...

O préprio ato de recuperar a origem traz consigo essa
impossibilidade, pois essa busca se dd por meio de uma intensa
disputa de significados que faz com que determinados cursos da
historia sejam estancados para que outros fluam; determinados

valores se sobreponham e outros sejam marginalizados.
Abandonar a busca da origem ndo exclui a possibilidade de apontar alguns
indicios, assumidos como provisérios, incompletos e interessados, na tentativa de
entender as circunstincias que produziram a emergéncia do musculo, sob condi¢Ges
particulares. O meu recorte temporal foi constituido em meio as leituras e reflexdes
promovidas pelos trabalhos de Georges Vigarello. Em um dos seus artigos, em que
discute a emergéncia das qualidades fisicas, em particular a velocidade, assinala que na
“tradi¢do mais antiga” aparecem as nocdes de for¢a e destreza, e que no entanto, a
velocidade, a respiracdo e mesmo os musculos sequer sio mencionados. Todavia,
aponta que no século XVI o surgimento da figura do cortesdo® em substitui¢do a do
cavalheiro, promove “a renovagdo das virtudes, a interrogacdo explicita sobre os
comportamentos que distinguem os individuos, renovando as pesquisas e as palavras
sobre aquilo que se refere ao corpo” (2003, p. 24). Forca, agilidade, vigor e robustez
compunham o repertério de aprendizagens masculinas sugeridas na época. Jacques
Revel (2002) aponta que nesse periodo, surgem os tratados de civilidade. Esses manuais
pedagdgicos buscavam controlar e disciplinar as condutas de homens, mulheres e
criancas, ensinando-lhes as boas maneiras do viver na sociedade. FElegiam
comportamentos que poderiam ser mostrados, assim como, aqueles reservados ao
espaco privado, constituindo o que o autor designou como “triunfo das aparéncias”.

Nesse conjunto de regras e aprendizagens, o corpo tem que ser contido, embaralhando-

8 s I . p S L
Vigarello encontra em trés livros europeus escritos no século XVI, indicacdes de cortesia, civilidade e
bons costumes, entremeados 4s qualidades fisicas.
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se com gestos, maneiras, posturas e comportamentos ensinados nos tratados de
civilidade.

A preocupacdo com o corpo ganha destaque somente quando a contenc¢do exibida
nos corpos ¢ substituida por uma robustez previamente trabalhada, assinala Vigarello
(1995), no seu classico artigo intitulado Pandplias Corretoras. Texto em que apresenta
uma breve e instigante discussdo sobre 0s investimentos correcionais impostos ao corpo
ao longo de quatro séculos. Concebido nos moldes de uma mdaquina e perscrutado por
uma medicina dvida em apoderar-se dele, o corpo é alvo de diferentes aparelhos
corretivos. A intensificacdo do uso de cruzes de ferro, alavancas e espartilhos nos
séculos XVII e metade do XVIII, produz uma passagem do efeito ortopédico ao
pedagdgico, pois “a pretensdo ndo € mais apenas de responder a algum acidente
articular ou 6sseo, mas de pressionar pacientemente o que é percebido como
deformacdo” (Vigarello, 1995, p.25). A centralidade da imobilidade corporal desse
periodo € estudada por Carmen Soares e Alex Fraga (2003, p. 82), destacando que
“corpos empertigados e eretos, ...deveriam ser modelados tal como bonecos de argila” e
“quanto menos movimento, mais eficiente seria a correcdo das deformidades”. Aqui o
espartilho se sobressai como o aparelho que molda e sustenta o corpo, tornando-se
quase obrigatério a todos/as aqueles/as que queriam prevenir a deformagdo de seus
COrpos.

Vigarello (1995) destaca que o investimento no movimento corporal surge
somente na segunda metade do século XVIII, avancando o século XIX. Isso acontece
quando os ortopedistas passam a indicar movimentos musculares para as deformidades
e desvios, impingindo a mobilidade corporal fun¢des corretivas. Carmem Soares (2002)
acredita que as condi¢des que permitiram ao movimento ocupar lugar central nas
preocupacdes sobre o corpo, resultaram das grandes transformagdes produzidas na
sociedade, acionadas pela ciéncia e pela técnica em expansio; instancias que aplicadas
ao movimento, preconizavam a “utilidade dos gestos e a economia de energia” (p. 23).
Essas transformagdes constituiram-se nas condi¢des necessdrias ao investimento no
corpo. Produzindo o seu esquadrinhamento, a decomposi¢do dos movimentos e a
mensuragdo das forcas. Procedimentos que inauguraram a nogdo do “treinamento fisico
meticuloso que serd simultaneamente completado e sistematizado pelas tarefas

parceladas e mecanizadas™ (Vigarello, 1995, p. 33). Conclusivamente, o que se espera

dessa exercitacdo sistematizada € a seguranca e a robustez da aparéncia.
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Nesse sentido, as praticas corporais sdo convocadas a produzir o embelezamento
dos corpos de homens e mulheres, colocando em cena um saber que busca produzir a
verticalidade dos corpos, resultando também, no crescimento do volume corporal.
Ombros mais estendidos acabam projetando o busto/peito para o alto e a frente,
realcando as anatomias, destaca Vigarello (2006). Assim, exercicios localizados sdo
indicados para “corrigir o porte da cabeca, o apoio das pernas, o desenvolvimento do
torso” (p. 111). Na esteira dessas transformagdes, outros ingredientes emergem ainda no
final do século XIX, permitindo que os contornos femininos se tornem cada vez mais
visiveis. Espelhos renovam o olhar e a consciéncia de si, tecidos leves desenham o
corpo, vestidos colantes revelam os contornos das pernas, emergem as curvas dos
quadris e o corpo assume a sinuosidade de um “S”.

A convergéncia de diferentes saberes, associados as necessidades da sociedade
industrial emergente, produziu profundas transformacdes nos corpos de homens e
mulheres, criando as condi¢des que possibilitaram a emergéncia do investimento na
potencializacdo muscular. Desde entdo, esse investimento ndo cessou de ser produzido,
aperfeicoado e ampliado. Por fim, esses fragmentos narram uma histéria, uma versdao
possivel sobre a emergéncia da potencializagdo muscular, deixando de lado as narrativas
mitoldgicas, e apoiando-se em autores e autoras que se debrucam a vasculhar o passado,

para que possamos melhor compreender o presente.

O espetaculo dos corpos potencializados

O creptisculo do século XIX e a aurora do século XX constituem o periodo da
espetacularizacdo das carnes, sentencia Georges Vigarello (2006). Desafiando
“conveniéncias e preconceitos”, 0s corpos nus emergem em espeticulos, revistas e
jornais. “Os bailes do Courrier Frangais criam concursos plésticos, elegendo a mais
bela perna, a mais bela nuca, os mais belos seios” (p. 124). Assim, o corpo passa a ser
alvo de investimentos de diferentes ordens, mensurado detalhadamente e incentivado as
préticas corporais e esportivas, em particular a gindstica. Resulta desses investimentos
um novo perfil corporal, inspirado na vis@o energética e nas maquinas impulsionadas a
fogo, projeta-se um corpo que privilegia o desenvolvimento tordcico. Produzida pelo
treinamento corporal, a modelagem desses corpos escapa aos contornos desejados, e

encontra na exibicdo de ousadas demonstracdes de forca, mais um espaco de
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espetacularizacdo. Momento excepcional em que o musculo entra em cena e projeta a
seducdo dos holofotes no século XXI.

Admiragdo, estranhamento, desejo, rejeicdo, curiosidade sdo alguns dos
sentimentos provocados pela potencializagdo dos corpos de homens e mulheres em
diferentes recortes da histdria ocidental. As exposi¢cdes dessas ousadas anatomias e suas
facanhas, espargiram-se pela Europa e pela América do Norte, na passagem do século
XIX ao século XX. Ian Todd (1991) comenta que por volta de 1900, havia mais de 2000
teatros espalhados pelos EUA e Canadd, onde se exibiam homens e mulheres. Somente
em New York meio milhdo de pessoas compravam ingressos para assistir aos
espetdculos que cada semana. Montados como shows de variedades, buscavam distrair
os/as espectadores/as com entretenimento, humor e fantasia. Em algumas cenas
mulheres causavam espanto com suas audaciosas e destemidas manifestacdes de forga
muscular. A repercussio desses eventos e as impactantes demonstragdes de vigor fisico
estampavam as pdginas de publicacdes esportivas, garantindo notoriedade e
reconhecimento aos/as seus protagonistas. As strogwomen ou ‘“mulheres forgudas”g,
conquistaram um espaco privilegiado na revista Police Gazette, onde eram publicados
textos e fotografias sobre as suas proezas. Veiculo que também alimentava disputas
entre os promotores dessas demonstracdes, conferindo titulos e troféus pela divulgacdo
dessas praticas. Essas iniciativas multiplicavam o interesse das mulheres por essas
facanhas e a0 mesmo tempo, colaboravam na profissionalizacdo das mulheres forgudas,
promovendo a disseminacio de ousadias femininas em diferentes paises.

Os homens também tinham o seu espaco nessas apresentagdes publicas e um deles
merece atencdo especial, pois é figura constante nos espacos em que se fala de
potencializacdo muscular, trata-se de Eugene Sandow (1867-1925). Conhecido em
paises europeus e nos Estados Unidos pelas suas demonstracdes de forca e pelo desenho
da musculatura do seu corpo, Sandow era personagem principal em diferentes
espeticulos, feiras, teatros, music-halls, etc. Inspirava-se na estatudria grega para fazer
suas posicoes de demonstracdo de forca e poses para fotografias e até hoje é lembrado
por muitos fisiculturistas como o icone inaugural da simetria € do volume muscular. Na
galeria do “Sandow Museum”, destacam-se também: Louis Attila, Arthur Saxon,
Hermann Goerner, Oscar Hilgenfeldt, Charles Atlas, Sigmund Klein, John Grimek,

entre outros.

’ Expressdo que tomo emprestada de Silvana Goellner, intitulando uma pesquisa desenvolvida junto ao
GRECCO - Grupo de Estudos sobre Cultura e Corpo, 2003.
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Virios homens sdo citados por suas diferentes proezas ao levantar intimeros
quilos, pessoas, animais, objetos, exibindo um corpo musculoso. Suas imagens sdo
facilmente encontradas em livros, revistas e sifes, jorram em profusdo nas mais
inusitadas e performdticas poses e expressdes. Entretanto, hd poucos registros
biograficos ou fotogrificos que possibilitem conhecer quem eram as mulheres que
decidiam fazer demonstracdes de for¢a, como eram seus corpos; enfim, suas vidas?
Finalmente, um artigo de Silvana Goellner e Alex Fraga (2004), tornou-se central para

as minhas buscas, pois apontava que

Na passagem do século XIX para o XX, vdrias [mulheres]
adquiriram notoriedade e reconhecimento puiblico ao se
apresentarem como “‘profissionais da forca”. [Sandwina],
Athelda, Minerva, Athleta, Gertrudes Leandros, Madame
Montagna, Vulcana, Lilian Leitzel, Louise Armando,
Mademoiselle Aini, Miss Herta, Madame Stark, Elvira Sansoni,
entre outras (p. 78).

Com essas informagdes mergulhei na busca de detalhes biograficos que pudessem,
mesmo que minimamente, sugerir quem foram essas audaciosas mulheres.
Possivelmente, muitas delas ndo tiveram suas proezas registradas e talvez ndo sejam
lembradas. De qualquer modo, aponto alguns indicios em torno das suas facanhas,
produzidas a partir de um intenso investimento na potencializagdo muscular dos seus
corpos, € por isso ganharam notoriedade, colocando em suspeicdo as representagdes
hegemdnicas de masculinidade, associadas ao musculo no decorrer dos tempos. Por fim,
acredito que os escassos registros e a sua raridade em lingua portuguesa, a importancia
da visibilidade dessas protagonistas dando-se a conhecer aos olhares dos/das outros/as,
sdo argumentos suficientes para apoiar a apresentacdo de algumas proezas dessas
mulheres.

Athleta participava de inimeros espetdculos com demonstragdo de forga, os quais
consistiam em levantar e carregar diferentes objetos pesados. Costumava dangar com
trés homens sobre os ombros ou carregar quatro homens vestidos de soldados,
suspensos em uma pesada barra apoiada em seus ombros. Minerva fraturava patas de
cavalos com suas mdos, quebrava correntes de aco ao expandir seu peito; levantava com
os bracgos estendidos a sua frente, um homem de 60 kg sentado em uma cadeira; entre
outros feitos. Sandwina foi a mais notdvel de todas as mulheres forcudas. Lancava

diferentes desafios aos espectadores, em um deles venceu Eugene Sandow, o maior
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levantador de pesos da época, apds essa gloriosa vitéria assumiu o nome artistico de
Sandwina. Até os 64 anos de vida, ainda quebrava patas de cavalos, dobrava barras de
ferro com as maos e levantava seu marido com uma das maos. Vulcana foi a primeira
mulher for¢uda a incluir no seu espetidculo um nimero que poucos homens faziam,
consistia em suportar sobre o abdome uma pesada plataforma, levantando o corpo do
chdo ao curva-lo em forma de ponte, o inusitado estava em manter dois cavalos e seus
montadores sobre a plataforma, suspendendo-a por poucos segundos. Ao fazer as suas
facanhas costumava empenhar-se na luta contra o uso do espartilho, acusando-o de ser
um instrumento de tortura de muitas mulheres da época.

Esses foram apenas alguns pequenos fragmentos da vida de ousadas mulheres.
Suas proezas, desafios e audécias estendem-se pelo século XIX e inicio do século XX.
Todavia, é na passagem entre os proximos séculos que os contornos musculares entram,
definitivamente, em cena. E quando a anatomia do detalhe é analisada e mensurada
milimetricamente e os holofotes do espetdculo se deslocam dos corpos potencializados
que realizavam diferentes proezas, para iluminar, exclusivamente, o volume, densidade
e a simetria muscular desses corpos. Nesse instigante cendrio, ndo € mais preciso criar
diferentes formas para exibir a sua forga, mas sim, posicionar-se estaticamente e
produzir o intumescimento de alguns especificos musculos corporais. Com o passar do
tempo essa pratica esportiviza-se, € o que foi um dia chamado de modelagem, hoje

~ . .. . 10
responde sob a expressdo denominada “fisiculturismo” .

O musculo sob os holofotes

O fisiculturismo constituiu-se em um desdobramento das demonstracdes e
competi¢des de forca muscular, espaco em que germinou um olhar mais perscrutador
lancado aos corpos em exibi¢cdo. Essa observacdo detalhada dos contornos dos corpos
que nelas se apresentavam, aliado a admiracdo que provocavam, convergiram no
sentido de criar as condicdes necessdrias para produzir o investimento no aumento do
volume muscular e, ndo mais, exclusivamente, nas criativas e inusitadas formas usadas
pelos homens e mulheres para demonstrar a sua arte (forca). Arnold Schwarzenegger

(2006) comenta que a apresentacdo de corpos cada vez mais belos, com desenhos

' Fisiculturismo ndo é uma expressdo consensual, pois mesmo no Brasil pode-se encontrar o uso da
palavra culturismo. Os paises de lingua espanhola t€m utilizado o “fisioculturismo”. Enquanto que nos
EUA usa-se bodybuilding. Para maiores esclarecimentos consultar o artigo de Jean-Jacques Courtine
mencionado na bibliografia.
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musculares equilibrados, proporcionais e extremamente definidos, gerou a possibilidade
de comparar esses corpos. Homens como Sigmund Klein, Eugene Sandow e Bernarr
Macfadden investiram em treinamentos especificos para potencializar seus corpos,
tornando-se os préprios disseminadores dos seus métodos, publicando livros e também,
abrindo suas proprias academias. Todavia, € na década de 1960 que o fisiculturismo
masculino se espalha pelos EUA e Europa, ji o feminino vai aparecer somente na
década seguinte.

Anne Bolin (2001) aponta que a re-introdugdo do treinamento de resisténcia para
mulheres atletas nos anos 1950, o movimento feminista dos anos 1960 e a explosdo do
fitness nos anos 1970, foram os aspectos que influenciaram o desenvolvimento do
fisiculturismo feminino. Em 1975 foi realizada a primeira competicio de mulheres.
Aparentemente as regras de competicdo sdo similares as masculinas, entretanto, as

representacdes culturalmente elaboradas em torno dessa pratica, ndo o sdo.

“O fisiculturismo masculino é um esporte que reproduz e amplia
as crengas Ocidentais sobre as diferencas entre homens e
mulheres. Musculos significam masculinidade na cultura
Ocidental, e eles atestam que aquelas diferencas sdo
primariamente baseadas na biologia. O fisiculturismo feminino
representa um programa cultural diferente. O fisiculturismo
feminino estd numa posicdo que faz justamente o oposto —
desafia essas visdes que colocam a biologia no centro das
diferencas masculinas-femininas, e de fato reduzem essas
diferengas bioldgicas. O corpo da mulher competidora, é uma
declaracdo de rebelido contra essa visdo, e contribui para alargar
a redefinicio de masculinidade e feminilidade corrente em
sociedade” (Anne Bolim, 2001, p. 147).

Nesse sentido, acredito que além de alargar as representagdes de feminilidade e
masculinidade, € imprescindivel considerd-las em sua pluralidade. Outra questio
incisiva apdia-se na desconstrucdo da visdo hegemonica de feminilidade, produzida por
esses audaciosos corpos que apontam para a multiplicidade de possibilidades de ser
mulher, rompendo com a vinculagdio do musculo como um atributo exclusivo da
masculinidade. As fisiculturistas desestabilizam essa idéia ao colocar o misculo em
cena num corpo de mulher. E mais, participam de competicdes esportivas onde o
volume, a simetria e a definicAo muscular sdo os critérios analisados. Uma rapida
descricdo dessas competicdes € apresentada por Adriana Estevdo (2005) em sua tese,

quando investiga a vivéncia de 3 mulheres brasileiras que se dedicam ao fisiculturismo.
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Destaca que para potencializar os seus musculos ao maximo, essas mulheres investem
em horas de intensos exercicios musculares, controlam rigorosamente a sua
alimentagdo, ingerem complementos alimentares e, por vezes, esterdides
anabolizantes''.

Na passagem dos anos 1980 aos 1990, o fisiculturismo feminino continuou
crescendo, transformando-se em alguns paises num grande negdcio. Entretanto, o
debate em torno da potencializagdo muscular e da feminilidade continua acirrado até os
dias atuais. As mulheres que competem nessa modalidade, acreditam que podem ser
musculosas e manter a sua feminilidade. Bolim (2001), destaca duas falas de atletas,
para provocar a questdo: Lisa Lyon, ao vencer em 1979 a maior competicdo de
fisiculturismo feminino declarou: “a mulher pode ser forte, musculosa e ao mesmo
tempo feminina”; Kim Chizevsky venceu em 1998 o Ms Olympia e afirmou: “as
pessoas precisam comegar a mudar as suas visoes sobre as mulheres fisiculturistas.
Nos somos mulheres musculosas, mas também temos uma beleza feminina”. Discussao
que estd longe de ser consensual. Todavia, central para deslocar representacdes e
colocar em suspei¢do visdes desbotadas, lugares fixos que nido respondem mais a
pluralidade de identidades de onde homens e mulheres.

De qualquer modo, esses corpos volumosos pdem em suspeicdo a feminilidade
hegemodnica e abrem espacos para as suas miltiplas expressdes. Também rompem
barreiras e ampliam a participa¢do das mulheres no campo esportivo. Entretanto, assim
como acontecia com as mulheres forcudas nos séculos passados, hoje também as
fisiculturistas tém visibilidade em espagos extremamente restritos. Possivelmente, sejam
as vitérias em importantes competicdes, 0s espacos mais propensos ao reconhecimento
publico. Nesse sentido, menciono algumas mulheres que foram protagonistas nesse
esporte.

Lisa Lyon foi a primeira fisiculturista a obter notoriedade apds vencer o primeiro
IFBB Women’s World Pro Bodybuilding Championships em Los Angeles, no més de
junho de 1979. Rachel McLish foi referéncia nos anos 1980, seu apelo visual
combinando olhares sensuais e insinuantes, a potencializacio muscular e a sua
personalidade, transformaram-se em modelo ds demais atletas. Cory Everson venceu 6

vezes 0 Ms Olympia nos anos 80, incorporando uma combinagio perfeita de simetria,

11 N . . .

Guimardes Neto (2005) diz que “normalmente” as mulheres que participam de competicdes de
fisiculturismo usam esterdides anabdlicos para aumentar a massa muscular. Assim, tanto homens como
mulheres, esculpem os seus corpos com procedimentos e produtos semelhantes.
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muscularidade e feminilidade. Bev Francis marcou época no inicio dos anos 1990,
fazendo emergir diferentes posicionamentos sobre o seu corpo extremamente
musculoso, incendiando um acalorado debate sobre o volume muscular e a
feminilidade. Lenda Murray venceu o Ms. Olympia entre os anos de 1990 a 1995 e em
2002 e 2003, somando oito vitérias e tornando-se a maior fisiculturista de todos os
tempos, recebendo notoriedade na midia especializada e também, ilustrando reportagens
em revistas de celebridades.

Por fim, embora muitas outras mulheres tenham participado dessas 3 décadas ou
mais de competi¢des, algumas foram se posicionando ou sendo posicionadas, como
protagonistas dessas praticas. Apesar das mulheres continuarem a ampliar os limites da
sua potencializagdo muscular, mantendo acesa a discuss@o em torno do musculo e da
feminilidade, federagdes que controlam e regulamentam o esporte tem levantado
barreiras para limitar esse investimento. E o caso da determinacio da International
Federation of Body Building que em 2004, solicitou que as atletas diminuissem em 20%
o seu volume muscular, justificando que razdes estéticas e de saide convocaram tal
procedimento. Vale ressaltar que acirradas disputas em competi¢Oes realizadas a partir
dos anos 90, exigiram mulheres cada vez mais volumosas, pois os critérios para julgar
os corpos das mulheres eram os mesmos usados nas competicdes masculinas. Essas
normas de julgamento produziram ‘“uma aparéncia masculina sacrificando a
feminilidade”, e por fim, diminuindo a audiéncia publica, provocando a necessidade de
elaborar limites para o crescimento muscular feminino. Assim, parece que essa
acalorada discussdo € constantemente alimentada no interior do fisiculturismo e ndo

deixa de vazar para as outras instincias sociais.

sksk

As mulheres t€ém ampliado os seus espagos de potencializacdo muscular. Se ha
alguns anos as salas de musculacido era um espaco de exaltacio da masculinidade, hoje
isso ja ndo acontece mais. Homens e mulheres estdo dividindo o mesmo espaco e o0s
aparelhos, trocando informacdes sobre programas de exercicios, técnicas de
movimentos e dietas alimentares. As fronteiras entre a potencializacdo de corpos de
homens e mulheres estio em constante ampliacdo, renovacdo e multiplicagdo,
possibilitando que as representagdes sejam atravessadas pelas constantes transformagdes

do mundo em que vivemos. Transformagdes, ousadias, proezas e desobediéncias que
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fazem pulsar a vida em todas as épocas e lugares. Engana-se quem acredita que sejam
prerrogativas do século XXI. Como vimos nos fragmentos histéricos, muitas mulheres
criaram as suas préprias facanhas, inventando diferentes possibilidades para expor a sua
arte. Ousadias que ainda hoje sdo necessdrias para conquistar espagos no campo
esportivo. Protagonismos de ontem e de hoje que lutam pela visibilidade, pois
desacomodam representacdes e abrem frestas para que outras histérias sejam narradas.
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O CORPO NATURAL DE ISADORA DUNCAN
E O NATURAL NO CORPO EM EDUCACAO SOMATICA:
apontamentos para uma histéria do “corpo natural” em danga

Moénica Dantas®?
Introdugao

A danga, como arte radicalmente incarnada, estrutura-se e se manifesta nos
corpos dos dangarinos: o corpo em movimento (e em auséncia de movimento) é a
condicdo para a realizacdo da danca e € a matéria prima para a criagcdo coreografica. O
movimento, matéria da danga, assim como qualquer matéria que se oferece a uma
inteng¢do criativa e formativa, ja vem carregado de leis, usos, inten¢des e tradigdes. No
caso da danca, o movimento nio é uma entidade abstrata. Embora fugaz e transitério, o
movimento existe no corpo dancante. E o corpo dangante esta sujeito a possibilidades e
restricdes de ordem bioldgica, estética, social e cultural (DANTAS, 1999). Do mesmo
modo, os processos de produgdo de obras coreograficas sdo carregados de historicidade

e de tradigdes que referenciam o trabalho de dangarinos e coredgrafos.

Cada estilo de danga se constitui configurando seus modelos de corporeidade
dancante. Para a danca artistica de tradicio ocidental, o corpo balético foi, até o
inicio do século XX, o modelo hegemonico de corporeidade dangante: corpo
imponderdvel, leve, didfano, que se projeta verticalmente, incorporando e
transmitindo valores oriundos da aristocracia européia. O balé remonta as cortes
italianas e francesas, e no seu inicio a técnica da danga classica estava em estreita
relacdo com o gestual da corte, j4 altamente codificado. Tendo evoluido a partir do
Renascimento e definindo-se de acordo com uma visdo de mundo que procurava o
conhecimento racional das coisas e dos homens, a técnica do balé foi desenvolvida
em harmonia com os principios cartesianos: separagao entre corpo e mente,
fragmentacdo do corpo humano em segmentos independentes, mecanizag¢do dos
movimentos. As posicdes basicas do balé compreendem a rotagdo externa, num
angulo ideal de 180°, das coxas, pernas e pés (o famoso en dehors), que resultam
numa postura e num equilibrio corporal diferenciados do que é tido como

63 . o
“normal””. Do mesmo modo, o uso das sapatilhas de pontas pelas bailarinas provoca

professora da Escola de Educacio Fisica da UFRGS e Doutoranda em Estudos e Praticas
Artisticas pela Université de Québec a Montréal, Canada

% Normal entendido como o que é possivel de ser executado pela maioria das pessoas no
contexto da época.
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mudangas radicais em relag@o a posturas e atitudes corporais cotidianas. Enfim, a
maior parte do repertdrio gestual do balé é formado por saltos em projecao vertical
ou horizontal, giros duplos ou triplos, movimentos de extensdo de uma das pernas
nas direcdes frontal, lateral e principalmente posterior, além de uma série de
movimentos de deslizamento e giros executados em pontas pelas bailarinas. Em
resumo, o bailarino e a bailarina classicos s@o seres que configuram seus corpos,
idealmente a partir da infancia, de acordo com um projeto de corpo especifico, que
demanda harmonia, leveza, precisdo, delicadeza, agilidade e uma incrivel capacidade

de disfarcar o esfor¢o que a realizagdo dos movimentos baléticos exige.

A partir do inicio do século XX comecam a se delinear novas formas de danga que
vao ganhando legitimidade como forma de expressdo artistica. Dancarinas como
Isadora Duncan (1877-1927), Loie Fuller (1862-1928) e Ruth Saint-Denis (1879-
1969) sao consideradas as precussoras da danca moderna, as maes da modernidade
em danga. Como sublinha Launay (1996), um dos principais desafios da danca
moderna foi o de engendrar corporeidades dangantes capazes de revelar a vida
moderna. Louppe (1997) destaca que a modernidade em danca se refere ndo somente
ao desenvolvimento de uma proposicio estética, mas sim a criagdo de corpos
dancantes, aliado ao desenvolvimento de novas praticas, de novas teorias e de novas
linguagens motoras. O corpo natural como uma referéncia para a elaboragdo de
novas formas coreogrificas ¢ um dos aspectos presentes no trabalho de alguns
dancgarinos e coredgrafos modernos, como Isadora Duncan. Essa busca do corpo
natural ressurge em algumas obras coreograficas e em certas abordagens pedagdgicas
no final do século XX, influenciadas, entre outros fatores, pela consolidacdo da
educacdo somadtica no ambito do ensino da danga. Dessa forma, proponho uma
reflex@o sobre a construg@o do corpo natural na danca artistica de tradi¢do ocidental,
em dois momentos especificos: o inicio e o final do século XX, cirsconscritos por um
olhar sobre a obra e a vida de Isadora Duncan (inicio do século XX) e por uma
abordagem da educacio somdtica como pratica pedagdgica em danga (fim do século

XX).

O corpo natural em Isadora Duncan

Neste percurso da obra e da vida de Isadora Duncan, é fundamental tentar

compreender como ela pensou e construiu sua danga, através do seu corpo e de seus
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movimentos e compreender, assim, como ela concebeu e engendrou seu “corpo

natural”.

A danca de Isadora nasce nos Estados Unidos, pouco influenciada pela formagéo
académica, num lugar, numa cultura, num corpo pouco ou nada marcado pela
tradi¢do do balé. Sem a necessidade de romper com nenhuma tradi¢do coreografica,
tratava-se, para Isadora Duncan, de inventar uma nova danca. Assim, ele funda as
bases da modernidade em danca, através da inveng@o de uma linguagem gestual, da
adequacgdo do movimento a um projeto artistico e da libertagdo de codigos
convencionais que emprisionam o corpo, ndo somente nas formas de dancas

existentes, mas também na sociedade em geral.

Na segunda metade do século XIX, surge e se intensifica 0 movimento
feminista nos Estados Unidos, opondo-se ao puritanismo americano e reagindo,
notadamente, contra o uso do espartilho e dos acessérios que compunham a
indumentéria feminina: a liberacdo do corpo e de sua expressdo ¢ uma
reivindicagdo comum ao movimento feminista e a esta nova danca que estd
surgindo.

Vemos também uma tendéncia, nos Estados Unidos e na Europa, a valorizar
determinadas manifestacdes corporais como os métodos gindsticos, indicados
principalmente para as mulheres. Na Europa, temos a gindstica ritmica ou euritmia,
desenvolvida por Jacques—Dalcroze64 e, nos Estados Unidos, a Ginastica Harmonica,
método gindstico criado a partir dos principios do método Delsarte. Alunos de Frangois
Delsarte® trabalham nos Estados Unidos e divulgam os principios do seu método,
através da “Ginastica Harmonica”, praticada principalmente por mogas que pertencem a
familias de tendéncias liberais. Quando Isadora comeca a dangar, havia em alguns
setores da sociedade norte-americana uma atmosfera mais favordvel em relacdo ao
corpo e, principalmente, um entendimento de que o movimento praticado em ambiente
natural favorecia a saude fisica e mental.

Quais seriam os indicadores mais 6bvios do “corpo natural” em Isadora Duncan?
Pés descalgos, roupas soltas e livres de espartilhos... As descrigdes das suas dangas nos

fazem ver movimentos desprovidos de virtuosismo, como caminhadas, suas famosas

% Emile Jacques Dalcroze (1865-1950), misico e pedagogo suico, criou a eurritmia, um método
de ensino baseado na percepg¢do corporal da muisica.

63 Francgois Delsarte (1811-1871), francés, estudou a relacdo entre a voz, o movimento, a
expressdo e a emoc¢ado do ser humano, estabelecendo o tronco como origem da emogao.
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corridas, gestos esvoagantes de bracos e cabega. Os registros que existem de seus
movimentos — principalmente fotografias e desenhos — sugerem fluidez, continuidade,
organicidade. Tais adjetivos podem ser relacionados a uma certa no¢do de natural,
compreendendo natural como o que ndo € planejado ou calculado, algo sem artificios,
desafetado e espontaneo. Nos seus escritos, Isadora Duncan também enfatiza essa
relacdo entre danca, corpo e natureza. Na primeira pagina de sua biografia, ela escreve:
“A minha primeira idéia do movimento da danga veio-me certamente do ritmo das
aguas” (DUNCAN, 1989, p. 3). Vemos, em Isadora, um modelo de natureza que se
refere a auséncia de ruptura ritmica, a harmonia dos movimentos ondulatérios: “[...]
toda a energia se expressa através desse movimento ondulatério, pois o som ndo viaja
em ondas, e a luz também? E quando chega aos movimentos da natureza organica,
parece que todos os movimentos livres e naturais se conformam a lei do movimento em
onda” (DUNCAN, 1996, p. 41). O corpo dancante de Isadora € natural porque respeita a
anatomia humana, principalmente as formas femininas e se constréi em contraponto ao
corpo balético, que segundo ela é um corpo artificial, deformado, reduzido a padrdes
geométricos de movimento, onde o fluxo do movimento € interrompido pela rigidez dos

gestos.

As vezes as pessoas me acusam de ndo ter génio nem talento,
nem sentimentos profundos, mas tenho uma vontade prépria, e
minha vontade € libertar a arte da danca das distor¢des inaturais
que sdo produto do balé moderno, e devolver-lhe os movimentos
naturais. Vemos em animais, plantas, ondas e ventos a beleza
desses movimentos. Todas as coisas da natureza tém formas de
movimento correspondentes ao seu ser mais intimo. O homem
primitivo ainda tem esses movimentos, € comecando desse
ponto temos de tentar criar belos movimentos significativos da
cultura humana — movimentos que sem rejeitar as leis da
gravidade, se ponham em harmonia com o movimento do
universo (DUNCAN, 1996, p. 29).

Isadora acreditava que a sua danga era um dom e era algo inato, que melhor
se desenvolveria sem intervencoes externas: “Minha arte j4 estava em mim quando
eu era pequena” (DUNCAN, 1989, p. 14). Ela acreditava que o corpo, através da
dancga, poderia manifestar uma naturalidade original e origindria. O problema seriam
as pressoes e padrdes sociais, que deformariam o corpo e impediriam a livre

manifestacdo de sua arte. Nas suas palavras,
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Minha mde confiou-me a um famoso bailarino de Sdo
Francisco, porém suas licoes ndo me agradaram. Quando o
professor disse que eu devia manter-me sobre as pontas dos pés,
quis saber porque assim me aconselhava. “E porque é mais
bonito”, observou-me ele. Ao que logo lhe repliquei, que ndo
era so feio, como até ia de encontro aos preceitos da natureza.
E passada a terceira licdo, ndo prossegui no seu curso. Uma
gindstica rigida e vulgar perturbava o meu ideal de uma danga
totalmente diferente (DUNCAN, 1989, p. 14).

A crenca de que Isadora Duncan né@o desenvolveu técnica alguma €, em grande
parte, injusta: ela refletiu intensamente sobre sua arte, estudou o movimento, e a
espontaneidade que dela emanava ndo deve ser confundida com auséncia de trabalho.
Trabalho fisico, mas também trabalho intelectual. Isadora dedicou-se a leitura de
tratados e escritos sobre a danga, mas afirmava que seus tnicos professores de danga
tinham sido Jean-Jacques Rousseau, Walt Whitman e Nietzsche. Segundo a prépria
Isadora, ela desejava criar uma danga que fosse a expressdo divina do espirito humano

pelos movimentos do corpo.

Por longos dias e noites inteiras fiquei metida no atelier, a
procurar uma danga que fosse, pelos movimentos do corpo, a
expressao divina do espirito humano. Durante horas permanecia
de pé, imdvel, com as mdos cruzadas sobre os seios a altura do
plexo solar. Mas eu procurava e acabei por descobrir a mola
central de qualquer gesto, o centro da energia motora, o nicleo
de que nascem os mais dispares movimentos, o espelho
fantasmagorico no qual me apareceu a danca recém criada. Foi
nesta descoberta que se originou a teoria em que apoiei a minha
escola. A Escola do Bailado ensinava aos alunos que aquela
mola ficava situada no centro do dorso, na base da coluna
vertebral. E deste eixo, diziam os mestres de bailado, que partem
os movimentos livres dos bracos, das pernas, do tronco, dando
ao conjunto a impressdao de um boneco articulado. Mas esse
método produz um movimento mecanico, artificial, indigno da
alma. Ao contrdrio, eu procurava a fonte da expressdo espiritual,
de onde se irradia pelos canais do corpo — entdo inundados de
luz vibrante — a forga centrifuga e refletora da visdo do espirito
(DUNCAN, 1989, p. 60).

Neste trecho, podemos perceber sua preocupacdo em descobrir de onde surge o
movimento dancado que pode vir ser “a expressdo da alma”. Como ela mesma relata, o
centro de irradiagio do movimento deve se encontrar onde as emogdes sdo

experimentadas fisicamente com o mdximo de intensidade: nas vizinhangas do plexo

solar. Assim, para Isadora, a linguagem de sua danga passa pela primazia do corpo
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como um canal de energias teldricas e de vibragdes musicais. Explicando a
Stanislavski®® o principio da sua arte, Duncan enfatiza a importincia da fase
preparatdria, antes de entrar em cena, quando ela deve acionar, na sua alma, algo como
um motor psiquico que a faz se movimentar. Do mesmo modo, podemos perceber que
este centro congrega ndo somente os movimentos do corpo, mas também as vibragdes

musicais: ele é um foco irradiador de movimento e um condensador das vibragdes

musicais.

Depois de muitos meses, quando ja aprendera a concentrar toda
a minha aten¢@o sobre esse centro Unico, percebi que ao ouvir
qualquer mdsica, os raios e as vibracdes dessa mesma musica se
dirigiam em ondas para aquela tnica fonte de luz que estava em
mim e onde se refletiam numa visdo espiritual. Esta fonte ndo
era o espelho do espirito, mas o espelho da alma, e era, segundo
a visdo que ela refletia, que eu podia exprimir, sob a forma de
danga, as vibragdes musicais (DUNCAN, 1989, p. 60).

Isto nos remete a mais um indicador da danca de Isadora Duncan: a relacdo com
a musica. Vdrios criticos e comentaristas da sua época destacam sua interpretacdo de
pecas de Chopin, Bach, Beethoven e sua notdvel participacdo na Opera Tannhaiiser de
Wagner, dancando a Bacanal. Como salienta Norman (1993), a dangca de Isadora
Duncan é muito pouco improvisada, pois seus movimentos sdo o resultado de uma
escuta intima da miusica. Eles sdo ditados por sensacdes que ela experimenta
mergulhando no ambiente sonoro, e € dai que surge sua facilidade espantosa de
reproduzir com precisdo seqiiéncias aparentemente livres. Isadora se embriaga da obra
wagneriana, assistindo durante horas os ensaios, a fim de poder dancar a Bacanal de
Tannhaiiser. Seriam espécies de esquemas psicomotores que ela grava com seu corpo
sobre fundo musical.

O corpo natural de Isadora Duncan € um corpo construido segundo uma
determinada concepg¢do de natureza, apontando para uma visdo utdpica de sociedade,
pois Isadora queria inspirar os dangarinos e dangarinas do futuro, aqueles cujos corpos
seriam veiculos de energias sobre humanas. Duncan incarna a Marselhesa, a Mae, a
Revoluciondria Russa. Ele queria ser intérprete ndo somente do corpo universal do

individuo, mas também do corpo-massa das Bacantes. Que paralelo podemos fazer

entre a educagdo somdtica e o corpo natural de Isadora Duncan? Como acabamos de

%Constantin Stanislavski (1863-1938), encenador e tedrico russo, desenvolveu o Método das
Acodes Fisicas.
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ver, em Isadora a danca é um veiculo de libertacdo do corpo e de expressdo da alma. Em
Isadora, o individuo descobre a sua danca, que deve estar em harmonia com os preceitos
da natureza. A aplicacdo da Educacdao Somdtica em danca pode ser lida como uma
possibilidade de escuta do corpo e como uma tentativa de devolver ao dangarino um

pouco de autoridade e poder sobre o seu corpo.

O natural no corpo em educagdo somética
A palavra soma em grego significa “corpo vivo”. Em 1976 Thomas Hanna, nos

Estados Unidos, comeca a publicar a Revista Somatics, onde escreve um artigo
explicando que a educacdo somdtica é um campo de estudos que aborda o corpo a
partir de uma perspectiva pessoal. Como explica Hanna (1986), o corpo é observado de
um ponto de vista da primeira pessoa e ndo um de ponto de vista da terceira pessoa. Ou
ainda, um olhar subjetivo e ndo um olhar objetivo ou objetivante sobre o corpo. Nesse
sentido, o que muda ndo é o corpo, mas o modo de perceber o corpo: para a educagcdo
somdtica, ndo se trata de um corpo observado externamente, ela centra sua agdo no
corpo vivido e o que importa é a experiéncia do corpo, acessivel pelo proprio corpo.
Assim, Thomas Hanna langcou as bases para uma compreensdo da educacdo somdtica,
que até entdo era também conhecida como body work, terapias corporais, mind-body
practices, como como um campo de estudos que se constitui a partir da reunido de
diferentes prdticas de aprendizagem, de educacdo e de consciéncia pelo movimento,
tais como os métodos desenvolvidos por Matias Alexander, Moshe Feldenkrais,
Irmgard Bartenieff, entre outros.

De um modo geral, os métodos de educacdo somdtica desenvolvem um trabalho
de refinamento da sensacdo e da percepcdo do movimento com o objetivo de
aperfeicoar a consciéncia do corpo. Mathias Alexander (1869-1955) criou um método
que visava a transformacdo de hdbitos estereotipados. Baseado no principio de que
existe uma relacdo de interdependéncia entre a cabeca, o pescogo e as costas, a técnica
de Alexander propoe atividades simples como sentar-se, levantar-se e caminhar,
através das quais pode-se perceber e reconhecer as reacdes fisicas e mentais que
interferem no eixo cabeca-pescoco-costas e que impedem a fluidez dos movimentos
corporais (ALEXANDER, 1987). O método Fedenkrais, criado por Moshe Feldenkrais
(1904-1984), propoe uma ampliacdo do repertorio de possibilidades de acdo, gracas a

exploracdo de combinagdes de movimento inabituais e inesperadas. Considerando que
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o movimento é o melhor indicativo do funcionamento do sistema nervoso, Feldenkrais
(1977) visa com o seu método uma melhor integracdo dos planos sensorial, emotivo e
intelectual, quando da execugdo de diferentes acoes. Irmgard Bartenieff (1900-1981)
foi discipula de Rudolf von Laban e o método por ela criado — Bartenieff Fundamentals
— continua e aprofunda alguns aspectos do trabalho desenvolvido por Laban. Baseado
no principio de que o movimento é um processo continuo de transformacdo, de
modulagdo e de variacdo, este método favorece a atividade naturalmente segiiencial
dos grupos musculares envolvidos na realizagdo de um gesto, visando aperfeicoar as
relacdes do corpo com o espago, as formas e as emogdes. Assim, esta técnica enfatiza a
interacdo entre a fungdo e a expressdo.

A maior parte desses métodos foram desenvolvidos por seus criadores ainda na
primeira metade do século XX, com o objetivo de restabelecer sua propria satide. No
entanto, a educacdo somdtica tem, antes de tudo, fins pedagogicos, pois ela se baseia
em processos de aprendizagem sensorio-motores, no desenvolvimento do potencial
cinestésico e na descoberta de melhores opcoes estratégicas de movimento, ou seja, na
descoberta de outras maneiras de perceber, de se mover e de experimentar o
movimento. A partir do final dos anos 1980 e principalmente durante a década de 90,
os diferentes métodos de educacdo somdtica integram-se a formagdo de dangarinos.
Atualmente, grande parte das instituicdes voltadas ao ensino da danga inclui em seus
curriculos a educacdo somdtica. E o caso da maior parte dos cursos universitdrios em
danga, mas também de instituicées como o Conservatorio Nacional Superior de Dan¢a
de Paris. Do mesmo modo, bailarinos que realizam sua formagdo em instdncias ndo
formais, de maneira independente, também se servem da educacdo somdtica como um
ingrediente da sua formagdo. De acordo com Fortin (1996), a integracdo da educacdo
somdtica ao ensino da danga possibilita uma melhoria nos aspectos técnicos, o
desenvolvimento das capacidades expressivas e a prevencdo e cura de lesoes.

E também importante considerar que diferentes tendéncias em danga
contemporanea como a Improvisacdo por contato, a obra da coredgrafa Trisha Brown e
muito do que se produz no contexto da chamada nova danca utilizam diferentes
praticas somaticas como preparagdo corporal e mesmo como método de investigacdo
para a criagdo coreogréfica. Na verdade, estas formas de danca surgem nos anos 1960
nos Estados Unidos, embebidas nos movimentos contestatérios € numa nova forma de
compreensdo do corpo como o lugar em que tudo acontece — a repressao, mas também o

desregramento; a inspiracdo e a matéria para a criacdo. Por exemplo, a Improvisagdo
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por contato (contact improvisation), criada por Steve Paxton, ¢ uma técnica corporal
que pode ser praticada como performance, onde corpos em contato distribuem seu peso
mutuamente (NOVACK, 1990). Do mesmo modo, Trisha Brown € uma principais
coredgrafas e bailarinas desta geragdo, tendo criado uma obra coreogrifica baseada na
experimentacdo radical da acdo da gravidade sobre o corpo em movimento.

Podemos ver certas abordagens da educacdo somdtica como um retorno a
“natureza do corpo”. A nocdo de gestos fundamentais, a busca de um alinhamento
corporal “neutro”, a utilizacdo de pardmentros andtomo-funcionais para uma
reorganizacdo do corpo em movimento sdo alguns aspectos a indicar uma possibilidade
de recurso a natureza do corpo como base para a construgdo de corpos dangantes.

A nogdo de gestos fundamentais se desenvolve principalmente na abordagem do
método Bartenieff (1980), que sistematizou o estudo dos gestos fundamentais em seis
exercicios bdsicos, chamados de fundamentos corporais. Segundo Fortin (1996), os
gestos fundamentais sdo seqiiéncias motoras bdsicas que servem como uma espécie de
pré-requisisto sobre os quais pode-se imprimir as aprendizagens motoras mais
complexas. Eles fariam parte do desenvolvimento normal de qualquer ser humano.
Tomando como exemplo os gestos fundamentais de empurrar e puxar: eles dependem
tanto da coordenacdo harmoniosa entre as diferentes cadeias musculares quanto da
capacidade que teria uma pessoa de estabelecer relacées bidimensionais. Desde a sua
infancia, o individuo estabelce relacdes em seu meio se aproximando, se afastando,
indo em direcdo a algo, recebendo e acolhendo algo, e assim constréi sua autonomia
fisica e afetiva. A aprendizagem de modelos gestuais precisos se daria em acordo com a
edificacdo e ou reeducacdo dos gestos fundamentais. Retornar aos gestos fundamentais
seria uma forma de reconhecer um certo padrdo natural na maneira de realizar os
movimentos. Poder fazer uso destes padrdes de movimento como base para a
elaboragcdo de movimentos dangados revelaria a possibilidade de existéncia de uma
dang¢a mais em acordo com a “natureza” do corpo.

Outro principio que remete a essa abordagem é a procura de um alinhamento
corporal que respeite as estruturas e fungcoes musculo-esqueléticas e que conduza a
padrées posturais de maior “neutralidade”. O alinhamento corporal em danca estd
relacionado a organizacdo de uma postura bdsica especifica a cada estilo ou forma de
dangca. O modelo de alinhamento na danca artistica de tradicdo ocidental — em
particular o balé e os diferentes estilos de danca moderna — estd ainda muito

relacionado ao modelo de corpo balético e aos padrées de boa postura inspirados em
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modelos biomecdnicos cldssicos: o alinhamento ideal é o reflexo de um eixo vertical
que atravessa o corpo, de maneira que as trés unidades axiais do esqueleto (cabega,
caixa tordcica e pélvis) estejam igualmente balanceadas ao redor deste eixo; a coluna
vertebral encontra-se alongada em conformidade ao eixo vertical, com consegqiiente
atenuagdo das suas curvaturas. (BATSON, 1996, RASCH E BURKE, 1987). O
alinhamento reflete uma representacdo visual, que projeta idealmente a organizagdo
das partes do corpo centradas em torno da linha imagindria da gravidade, seguindo as
nogoes de simetria e propor¢do.

A educacdo somdtica propde que o alinhamento corporal para a danga ndo se
elabore somente em funcdo de modelos externos como o do corpo balético, mas que ele
se baseie também na criacdo de referéncias individuais sobre a postura. Assim, se
propde trabalhar sobre o refinamento sensorial: poder perceber como o corpo se
organiza, perceber os pontos de tensdo, de equilibrio e de desequilibrio, pode
contribuir para transformar padroes posturais habituais (FITT, 1988). A busca destes
novos padroes posturais se distanciaria do modelo balético e dos modelos de
expressividade veiculados pela danca moderna e possibilitaria ao dancarino um
alinhamento corporal mais proximo de uma “neutralidade” estilistica, porque em
consondncia a sua arquitetura corporal.

Na busca de alterantivas ao alinhamento corporal cldssico, que se baseia em um
modelo estdtico, a educacdo somdtica sugere a elaboracdo de padrées de referéncias
dindmicos — uma compreensdo de que o alinhamento e a postura estdo em constante
adaptagdo aos movimentos e gestos realizados e por realizar. Sendo, vejamos: o fato de
estar de pé pressupoe uma atitude em relacdo ao peso e a gravidade e uma
determinada atividade muscular, mesmo que ndo se esteja realizando nenhum
movimento aparente. A menor movimentacdo do corpo provoca um reajuste na acdo
dos musculos antigravitacionais. Provoca, na verdade, uma reacdo em toda estrutura.
Desse modo, todo e qualguer movimento é antecipado por um tipo de ajuste, especifico
para esse movimento, que tende a preservar a postura. Indo mais além, alguns autores,
como Hubert Godard (1995), denominam este fenoémeno de pré-movimento,
entendendo-o também como pano de fundo, como contexto onde o movimento é
executado. Neste sentido, a mesma cadeia que registra e reage ao movimento registra e
reage a tensdes psiquicas, a estados afetivos e emocionais, a sensacoes. Assim, a
cultura, a histéria de um bailarino, sua maneira de sentir determinada situacdo, de

experimentd-la e de interpretd-la vai induzir uma “musicalidade postural” que
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acompanhard os gestos intencionalmente executados. A educacdo somdtica, ao
enfatizar o trabalho sobre a percepcdo e a propriocepgcdo possibilita aumentar a
consciéncia sobre o alinhamento e as posturas bdsicas, de maneira que o dangcarino
possa interferir e negociar com exigéncias das técnicas e modelos em danca e suas
proprias necessidades. Dessa forma, como destaca Fortin (1996), a educacdo somdtica
opera no sentido de uma reorganizacdo global da experiéncia e favorece um tipo de

trabalho que se inscreve na procura da neutralidade corporal e da polivaléncia motora.

Consideragdes finais

A integracdo da educagcdo somdtica a aprendizagem da dangca pode ser
examinada de diferentes dngulos. Ela pode ser mais um instrumento ou estratégia
utilizada por professores e dancarinos para uma melhoria do desempenho técnico e
para a prevencdo de lesdes. Nesse sentido, ela pode ser vista como uma ferramenta
importante para a integracdo das diferentes prdticas que fazem parte da formagdo do
dangarino contempordneo, contribuindo, talvez, para a consolidacdo de modelos de
corpos dancantes herdeiros da tradicdo cldssica. Pois como lembra Martin (2006),
mesmo que novas formas de danca tenham-se firmado no cendrio da danca artistica
contempordnea, o modelo hegemédnico de corpo dancante nos dias de hoje ainda
corresponde ao corpo magro e musculoso, alongado e projetado verticalmente, o corpo
glorioso e sem falhas da danca cldssica.

No entanto, a educacdo somdtica pode também favorecer a emergéncia de novas
corporeidades dangantes, seja pela primazia dada a sensacdo — uma escuta intima do
seu corpo que se estende a uma escuta intima do corpo do outro, como na
Improvisagcdo por contato; seja pela integracdo imagética e simbdlica de visceras,
orgdos, fluidos e tecidos a concep¢cdo de corpo dangante, até entdo bastante limitada
aos sistemas 0sseo e muscular ou seja pela proposicdo de um retorno ao corpo
orgdnico, resultado de um processo de evolucdo filogenética, sujeito a leis fisico-
quimicas e visto como um territorio a ser revisitado pela danca. Certamente, esse
retorno a natureza do corpo ndo pode desconsiderar a inextrincdvel relacdo entre o
corpo como constru¢do social e entidade biologica. Como sublinha Merleau-Ponty

(1971, p. 200),

E impossivel superpor no homem uma camada primeira de
comportamentos que se chamaria ‘“naturais” e um mundo
cultural ou espiritual fabricado. Tudo é fabricado e tudo é
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natural no homem, como se quer dizer, no sentido de que ndo hd
uma palavra, nehuma conduta que ndo deva alguma coisa ao
ser simplesmente biologico e que ao mesmo tempo ndo se
esquive d simplicidade da vida animal, ndo afaste de seu sentido
as condutas vitais, por uma espécie de escape e por um génio do
equivoco que poderia servir para definir o homem. [...] Os
comportamentos criam significacdes que sdo transcendentes
com relacdo ao dispositivo anatomico, e entretanto imanentes
ao comportamento como tal, pois ele se ensina e se compreende.

Desde Isadora Duncan, o retorno a natureza do corpo evidencia uma tentativa de

se contrapor ao modelo hegemonico do corpo balético, mas evidencia também uma

busca de superacdo de um corpo perdido em séculos de pensamento dualista e um

desejo de instauracdo do corpo como um espaco de liberdade. Neste sentido, vale a

pena reler Nietzsche (2005, p. 31), que tanto inspirou Isadora Duncan:
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MULHERES, MEMORIAS E HISTORIAS:
REFLEXOES SOBRE O FAZER HISTORIOGRAFICO

Silvana Vilodre Goellner®’

E nem escrever, ndo, ndo acho mais que seja
trabalho. Durante muito tempo achei que era. Agora
ndo acho mais. Acho que é um ndo-trabalho. E atingir
0 nao trabalho. O texto, o equilibrio do texto, € um
espaco em si que é preciso reencontrar. Aqui ndo
posso mais falar de uma economia, de uma forma, néo,
e sim de uma relacdo de forcas. Nao posso dizer mais
que isso. E preciso chegar a dominar o que ocorre de
repente. Lutar contra uma forca que some e que somos
obrigados a capturar sob pena de que ela se ultrapasse
e se perca. Sob pena de aniquilar sua coeréncia
desordenada e insubstituivel. Ndo trabalhar € abrir esse
vazio para deixar que venha o imprevisivel, a
evidéncia. Abandonar, depois retomar, voltar atras,
ficar inconsoldvel tanto por ter deixado quanto por ter
abandonado. Desobstruir de si. E depois, as vezes,
sim, escrever. Todos andamos atrds desses instantes
em que nos retiramos de ndés mesmos, desse
anonimato para nés mesmos que trazemos em nos.
Nao sabemos, ndo temos noc¢do de tudo aquilo que
fazemos.

Escrever, antes de mais nada, € um testemunho
dessa ignoréncia, daquilo que € possivel acontecer
enquanto estamos ali, sentados a chamada mesa de
trabalho, daquilo que engendra aquele fato material, de
estarmos sentados diante de uma mesa com as coisas
necessdrias para formar as letras sobre a pagina ainda
intocada (DURAS, 1988, p.24).

Ao pensar na escrita deste texto, cuja proposta primeira € refletir sobre
algumas questdes tedricas e metodoldgicas que envolvem a pesquisa sobre
historias das mulheres, veio 2 minha memoria esse texto de Marguerite Duras.
Longe da pretensdo de me inspirar na sua genialidade e na beleza de sua escrita,
recorro ao texto pelo que dele em mim reverbera nesse momento em que estou

debrugada sobre a mesa de trabalho na espera do imprevisivel e da evidéncia.

7 Professora do Programa de Po6s-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano/ESEF/UFRGS,
Coordenadora do Centro de Memoria do Esporte e da Rede CEDES. Coordenadora do GRECCO (Grupo
de estudos sobre Cultura e Corpo)

%8 Uma traducdo do texto foi publicada pela Revista Educagdo & Realidade no ano de 1990 a partir de
uma versdo francesa. Em 1995, o mesmo periddico veicula nova versdo traduzida do texto original em
inglés.
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Momentos de soliddo, as vezes partilhada, onde me abandono e me reencontro
e onde pulsam, com intensidade, prazer, paci€ncia, ousadia e receio.

Ha algum tempo tenho escrito sobre mulheres, seus corpos, suas
histérias. Se hoje me identifico com essa temdtica é porque ela tem uma
historia que € pessoal e € politica. Uma histdria que vem se construindo e se
transformando onde, a0 mesmo tempo em que testemunha uma vivéncia
individual, produz elementos tedricos que ultrapassam os limites de minha
subjetividade, mesmo que eu identifique que o texto que ora escrevo seja

também eu.

O fazer historiogrdfico e nele as mulheres e suas miltiplas histérias
A adocdo de Clio como a “Musa da Histéria” percorre diferentes

temporalidades e espacialidades. A imagem mitica da deusa que traz nas maos
o estilete que escreve e a trombeta que anuncia, hd muito vem construindo
representacdes acerca do fazer historiografico assinalando ser a necessidade de
fazer lembrar uma preocupacdo humana.

Fazer lembrar, mas também fazer esquecer, na medida em que, ao
contar sobre um tempo que ja ndo é mais, a Histdria tanto pode ‘“‘celebrar” o
que deve ser lembrado quanto “invisibilizar” o que deve ser esquecido. A
mao que busca em Clio a inspira¢do para escrever Histdria € e serd sempre uma
mao encarnada, isto €, a narrativa a ser escrita/digitada no papel é resultante de
um entrelacamento de objetividades e subjetividades, de percepg¢des, de olhares,
de possibilidades de andlises e estas sdo sempre datadas. Em tltima instancia, a
Historia é, ela propria, historicamente datada, estd ancorada no tempo e tem
narrado o mundo de acordo com interesses, pessoais, politicos, sociais,
econdmicos, culturais, étnicos, etc, evidenciando, sobretudo, a impossibilidade
de descrever o real como ele €. “Toda a pesquisa historiogréfica se articula com
um lugar de produgio scio-econdmico, politico e cultural e esta submetido a
imposig¢des, ligada a privilégios, enraizada em uma particularidade”
(CERTEAU, 1982, p. 66). Em outras palavras: a Histéria € um dos muitos
discursos que existem acerca do mundo, do real e da humanidade tendo sua
territorialidade atrelada ao que j4 aconteceu, ao passado.

Ainda que sejam palavras proximas, vale ressaltar, que Histdria e passado
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sdo coisas absolutamente diferentes visto que

o passado e a histdria ndo estdo unidos um ao outro de
tal maneira que se possa ter apenas uma leitura
histérica do passado. O passado e a histdria existem
livres um do outro; estdo muito distantes entre si no
tempo e no espago. Isto porque o mesmo objeto de
investigacdo pode ser interpretado por diferentes
préticas discursivas (...) a0 mesmo tempo em que, em
cada uma destas préticas, ha diferentes leituras
interpretativas no tempo e no espaco (JENKINS, 2004,
p. 24).

Entender a Histéria como uma narrativa ou como um discurso sobre o
real pressupde aceitar que ela esta longe de revelar uma suposta verdade
acontecida no passado ou se constituir como o préprio passado, como se
pensava outrora. Significa perceber que o conhecimento histérico € uma
construcdo que envolve indmeras reflexdes como, por exemplo, sobre as
fontes a serem trabalhadas, as op¢des tedrico-metodoldgicas, a trama, a
tessitura do texto, as interpretagdes, a narrativa, a subjetividade de quem
escreve e a mediagdo entre o passado (objeto de investigacdo) e o presente
(tempo no qual escreve o/a historiador/a). “A Histéria tem como meta atingir a
verdade do acontecido, mas ndo como mimesis. Entre aquilo que teve lugar um
dia, em um tempo fisico ja transcorrido e irreversivel, e o texto que conta o que

aconteceu, ha uma media¢do” (PESAVENTO, 2003, p. 50).

Nesse sentido € possivel afirmar que o trabalho historiogréfico busca se
aproximar o maximo possivel do que aconteceu um dia e que o/a historiador/a
pode relatar um tempo transcorrido mesmo que esse mesmo tempo ou fato
relatado possa ser objeto de outras tantas versdes. Trabalha, portanto, ndo com a
verdade mas com a verossimilhanca. Para tanto constrdi “uma trama e uma

narrativa do passado a partir das fontes existentes, dos recursos tedrico-
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metodoldgicos escolhidos e de um olhar, dentre vérios outros possiveis,
marcado por nossa atualidade, vale dizer, por nossa insercao cultural e social,

enfim, por nossa prépria subjetividade” (RAGO, 2004, p. 10).

Nas palavras de Sandra Pesavento “tudo o que foi um dia podera vir a
ser contado de outra forma, cabendo ao historiador elaborar uma versao
plausivel, verossimil de como foi. Mesmo admitindo uma certa invariabilidade
no ter sido, as formas de narrar o como foi sdo miiltiplas e isso implica colocar

em xeque a veracidade dos fatos” (2003, p. 51).

Pensando no que comumente tem sido denominado de “Histéria das
Mulheres” é possivel vislumbrar um horizonte pleno de multiplicidades, de
interpretacdes, de olhares, de formas de narrar suas trajetorias, histérias de vida,
biografias, acdes politicas, culturais, esportivas, entre outras. Essa
multiplicidade advém tanto das configuracdes tedricas e metodologicas
adotadas pelas/os historiadoras/es, quanto das questdes afetas a compreensio
que se t€m acerca do objeto especifico de investiga¢do, ou seja, sobre as
proprias mulheres. Isso significa afirmar que na historiografia sobre mulheres
tanto se pode encontrar abordagens que tratam das mulheres como um bloco
unissono quanto aquelas que as analisam ressaltando suas particularidades e

diferencas.

Nesse particular torna-se pertinente ressaltar a importincia dos
atravessamentos disciplinares visto que a Historia, ao dialogar com a literatura,
com os estudos de género e com as epistemologias feministas, tem permitido a
emergéncia de diferentes praticas discursivas conferindo visibilidade as

mulheres como sujeitos histéricos. Razdo pela qual ndo h4 como falar de uma
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“Historia das Mulheres”, mas de “histdrias” e de “mulheres”, onde inexiste uma
hegemonizacdo do fazer historiografico visto que as mulheres sio plurais e que

as abordagens possiveis de narrd-las podem ser absolutamente diversas.

Identificada, por vezes, como parte do que se poderia dizer de uma
historiografia dos excluidos, o campo académico “Histéria das Mulheres”
buscou se diferenciar da historiografia oficial que, de certa maneira, ao abordar
a Historia dos homens como da espécie e ndo do género, acabou por cunhar a
memoria da humanidade e sua Histéria a partir do masculino. Invisibilizado
académica e politicamente o fazer das mulheres foi narrado a partir da idéia de
um sujeito genérico universal representado, nas sociedades ocidentais, como

sendo o homem, branco, heterossexual e cristdo.

Marcar a diferenca talvez tenha sido o primeiro grande passo da
historiografia feminista que, ancorada em diferentes aportes epistemologicos,
politicos e metodoldgicos, construiu uma narrativa tio diversa quanto
necessaria. Em que pesem as especificidades e a contribui¢io de cada uma
destas abordagens para o desenvolvimento do campo académico “Histéria das
Mulheres”, creio ser relevante destacar o ensaio publicado em 1986 pela
historiadora norte-americana Joan Scott, intitulado “Gender: a useful category

of historical analysis” o8

Considerado como um classico dos estudos de género este texto trouxe
significativa importancia ao campo da historiografia contemporanea, seja
porque langou luzes sobre o conceito de “género” como uma categoria analitica,
seja porque introduziu, no campo “Histdria das Mulheres”, a perspectiva pds-

estruturalista. Guacira Louro, utilizando-se das andlises de Kathleen Canning
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explicita algumas das razdes pelas quais esse texto se tornou uma referéncia.

Vejamos:

Ao introduzir a teoria pds-estruturalista na Historia das
Mulheres/de Género, Scott assentou os fundamentos
para uma reinterpretacdo critica de conceitos tais como
experiéncia, agéncia e identidade e colocou género no
coracgdo das nascentes discussoes histéricas do pos-
estruturalismo. Ainda que a Histéria das Mulheres/de
Género preparasse 0 terreno em muitos aspectos para a
virada lingiifstica, as respostas freqiientemente
causticas ao desafio de Scott deixam claro que este é
também um campo no qual os riscos do debate sdo
particularmente altos (CANNING apud LOURO, 1995,
p. 104-105).

Nao apenas o fazer historiografico é questionado por Scott quando propde
uma Histdria analitica e ndo descritiva como também a designacdo “Histdria
das Mulheres” € colocada em suspei¢do, na medida em que atribui ao
género uma categoria imperante da andlise histdrica visto que masculino e
feminino sdo construcdes sociais e histéricas. Com asticia e ousadia, Scott
alerta para emergéncia de uma anélise histdrica relacional, visto que ser
masculino s6 pode ser entendido a partir do que se institui como sendo
feminino e vice-versa.

Surgido na década de 70, no contexto anglo-saxdo, a partir de algumas
vertentes da denominada segunda onda feminismo, o termo “género” permitiu
alavancar uma producio académica larga e importante, tanto no campo
historiografico quanto fora dele. Partindo da afirmagdo de que néo é apenas o
sexo anatdmico que estabelece diferencas entre homens e mulheres mas,
também, aspectos sociais, historicos e culturais esse conceito desestabilizou a
no¢do da existéncia de um determinismo bioldgico cuja proposicao primeira
estava ancorada na afirma¢@o de que homens e mulheres constroem-se
masculinos e femininos pelas diferencgas corporais e que essas diferencas
justificam determinadas desigualdades, atribuem fung¢des sociais, determinam
papéis a serem desempenhados por um ou outro sexo (Goellner, 2001).

O termo “género”, quando olhado por essa 6tica, desnaturalizou o
comumente considerado “natural” evocando novas ordens epistemoldgicas
para compreender os fendmenos humanos. Evocando, como escreve Scott,
mudangas paradigmadticas, vale dizer, ndo apenas mudancas de perspectivas
tedricas no uso da categoria género mas, ainda, uma mudanca radical na
forma de fazer Histéria. “Em vez da busca de origens unicas, temos de
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pensar nos processos como estando tdo interconectados que ndo podem ser
separados (...) devemos buscar nfo a causalidade geral e universal mas uma
explicacdo baseada no significado* (SCOTT, 1995, p. 85-6).

Ainda com relag@o ao termo género € necessdrio considerar que este nao
€ um termo univoco. Num primeiro momento esteve relacionado aos estudos
das mulheres, mais especificamente aqueles estudos que advinham de uma
militdncia feminista dos anos 60 e 70 do século XX e que trazia como uma das
suas intencdes denunciar a situacdo de dominagdo da mulher em relagdo ao
homem. Mais especificamente no campo historiografico abordagens como esta
revelavam a quase invisibilidade das mulheres como sujeitos, seja nas grandes
narrativas sobre a Histéria da humanidade, seja como protagonistas na propria
producdo historiogréfica. Reivindicavam a Histdria a tarefa de salientar a
importancia da participa¢do das mulheres na constituicio das sociedades e
culturas, reconhecé-las no espago publico e politico e nos meandros do
cotidiano.

Esse movimento produz e é também produzido pela prépria crise
paradigmatica da historiografia moderna, onde as abordagens tradicionais da
escrita da Histdria, cuja objetividade se propunha a narrar os grandes feitos,
fatos politicos e herdis (e ndo heroinas), passa a ser substituido por outros
fazeres historiograficos que possibilitaram o surgimento de novos objetos,
problemas, instrumentos analiticos e fontes. Despontam, a partir dessa crise,
temas como Histdria dos negros, dos operdrios, das mulheres, do cotidiano, das
coisas, das instituicoes.... objetos de investigagdo até entdo marginalizados pela
historiografia tradicional. Nesse sentido, ndo hd como pensar a “Histdria das
Mulheres”, sem estabelecer conexdes com outros campos tematicos, tais como
os estudos sobre género, sexualidade e, sobretudo, com os aportes
epistemologicos feministas. Essa ressalva dever ser mencionada visto ser o
movimento feminista, desde a sua origem, aquele que mais reclamou as
mulheres a sua condi¢d@o de sujeito reivindicando, a desnaturalizacdo das

esséncias do humano. No dizer de Tania Swain:

Os feminismos t&€m sido, assim, ponta de langa para a
critica da ciéncia, das verdades instituidas, dos valores
transformados em leis, apontando para a historicidade
absoluta do humano e dos sentidos criados em praticas
discursivas, marcadas de tempo e de espago e por elas
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universalizadas. Fala-se inclusive de “o feminismo”,
ignorando a pluralidade e a riqueza das andlises
produzidas em milhares de textos, marcando a
produgéo do conhecimento no feminino da mesma
esséncia Unica que se atribui as mulheres. De fato “o
homem” designa o universal, o humano, “os homens”,
as suas divisdes individuais; a “mulher” aponta para
uma espécie do humano, o “outro”, e “as mulheres”
apenas o quantitativo (SWAIN, 2004).

Ainda que muitas reivindicagdes feministas possam ser semelhantes ha que
referenciar a impossibilidade de falar de feminismo no singular porque sao
multiplas as suas vertentes e estas operam com conceitos e representagdes,
por vezes, similares, por vezes contraditdrias, inclusive no campo
historiografico. Nesse particular, mais do que entender as especificidades
tedricas, conceituais e analiticas das diferentes e possiveis abordagens no
que tange as histérias das mulheres me parece ser necessario registrar neste
texto o deslocamento do foco investigativo, primeiro do termo “mulher” para
“mulheres”. Aqui ndo é apenas uma mudanca gramatical que estd a
acontecer, mas uma mudanga de cunho epistemoldgico em que ‘mulher’,
dotada de uma esséncia unica e ‘verdadeira’, desdobra-se em mulheres, seres
localizados em suas especificidades e experiéncias multiplas (SWAIN,
2004).

Outro deslocamento importante pode ser situado na ampliacdo do proprio
objeto de investigacdo pois ndo se trata mais de destacar que as mulheres,
tanto quanto os homens, tém fecunda participagdo na Historia da
humanidade mas, fundamentalmente, debrugar-se ‘“na experiéncia coletiva
de homens e mulheres no passado em toda a sua complexidade, bem como
procurar um aprimoramento metodoldgico que permita recuperar 0s
mecanismos de relagdes sociais entre os sexos e a contribui¢ao de cada qual
ao processo histérico” (MATOS, 1997, p. 79). De outra forma: enfatizar a
aparic¢do e o fortalecimento dentro do campo historiografico da categoria
analitica “género” que, por ser relacional, destaca que a construcdo de
representacdes do feminino s6 se da quando relacionada ao masculino (e
vice versa) sendo ambas produzidas social, cultural e historicamente.

No que respeita ao conceito de género, diferentes vertentes feministas

operam com diferentes configura¢des do termo embora de uma forma mais
abrangente estejam ligadas a desnaturalizacdo de que o sexo anatdmico sera
determinante na imposicao das diferencas entre homens e mulheres e,
conseqiientemente, dos locais sociais atribuidos a cada um deles. Dagmar
Meyer, ao analisar a constituicdo do campo dos estudos feministas e sua

articulacdo com a categoria género, explicita:

Como construcdo social do sexo, género foi (e continua
sendo) usado, entdo, por algumas estudiosas, como um
conceito que se opunha a - ou complementava a -
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nocdo de sexo e pretendia referir-se  aos
comportamentos, atitudes ou tracos de personalidade
que a cultura inscrevia sobre o corpo sexuado. Nestas
perspectivas, a €nfase na construgdo social de género
nio foi, necessariamente, acompanhada  de
problematizagdes acerca de uma ‘“natureza” bioldgica
universalizdvel do corpo e do sexo. Ou seja, em
algumas dessas vertentes continua(va)-se operando
com o pressuposto de que o social e a cultura agem
sobre uma base bioldgica universal que os antecede
(2003, p. 15).

E exatamente a universalizacio e a fixidez das bases biolégicas um dos
pontos a inaugurar um outro olhar sobre o género oriundo da producao do
feminismo pés-estruturalista. Esta abordagem encontra fundamentagdo nas
teorizagdes de Michel Foucault e Jacques Derrida, quando privilegiam a
centralidade da linguagem como um local de producao das relacdes que a
cultura estabelece entre corpo, sujeito, conhecimento e poder. Para essa
perspectiva tedrica, o conceito de género engloba, também, as formas de
construgdo social, cultural e lingiiistica que estdo implicadas nos processos de
diferenciacdo entre mulheres e homens, levando em consideracao, portanto,
que as institui¢des, as leis, as politicas, as normas, enfim, os processos
simbdlicos de cada cultura, a0 mesmo tempo em que sdo constituidas por
representacdes de masculinidade e feminilidade, produzem essas
representacdes ou, ainda, as ressignificam (Meyer, 2000).

A vertente pds-estruralista, ao operar com o conceito de género,
projeta para o termo uma configuragdo que estd para além da sua recorréncia
como uma categoria analitica. O género € observado como algo que integra a
identidade do sujeito, que faz parte da pessoa e a constitui. Decorre dessa
representacdo uma importante diferenciacio com relagdo a outras abordagens
feministas e historiograficas, que ao analisarem as mulheres e suas
historicidades, recorrem a conceitos como os de esteredtipo e/ou papéis
sexuais. Papéis e esteredtipos revelam-se como estruturas fixas baseadas em
padrdes ou regras estabelecidas por cada sociedade. Assim, os sujeitos
aprendem a ser homens e mulheres adaptando-se ou aprendendo a comportar-se
de acordo com esses papéis. Nesse caso, ficariam sem exame nio apenas as

multiplas formas que podem assumir as masculinidades e feminilidades, como
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também as complexas redes de poder que (através das institui¢des, dos
discursos, dos codigos, das praticas e dos simbolos...) constituem hierarquias
entre os géneros (LOURO,1997, p. 24).

Enfim, para os estudos decorrentes do pés-estruturalismo, masculinidade e
feminilidade se definem reciprocamente visto néo existir nenhuma esséncia a
priori determinada para uma e outra identidade. Essas identidades, ao
contrério, sdo produzidas na cultura ndo havendo uma fixidez na sua
producdo. Rejeitam, por coNseguinte, a idéia da existéncia de uma esséncia
que esté colocada para um e outro sexo uma vez que ndo se estd a
considerar a construgdo cultural dos géneros, mas a enfatizar um cardter ja
fixado da condi¢do humana.

Para os estudos decorrentes do pds-estruturalismo os sujeitos nao sdo apenas
homens ou mulheres, mas homens e mulheres de varias etnias, classes,
religides, geracdes, etc, portanto, hd diferentes mulheres e diferentes
homens sendo que suas identidades se constroem ao longo da vida através
de intimeras préticas sociais.

Quando associada aos estudos histdricos, essa vertente tedrica enfatiza que a
Histdria, mais do que revelar verdades, busca fissurar o passado,
reivindicando “a poderosa forca da imaginagdo para detectar o possivel, o
silenciado, os comportamentos e relacdes humanas que ndo obedecem aos
estere6tipos e padrdes; aponta para um universo onde a fissura € a superficie,
pois reconhece como construidos os paradigmas de “mentalidades
hegemonicas” ou de “visdes de mundo” , compartilhadas por uma maioria”
(SWAIN, 2004). Escrever, portanto, sobre as mulheres e suas histdrias “¢
mais do que nunca uma atividade politica, recusando a repeticio do mesmo,
aquele murmurio infindédvel de reafirmacdo da ordem, de criacdo incessante
de um mundo pensado de forma bindria, conjugado no masculino, nas
articulagdes de poder, nas economias gerais do saber, construtoras de
hierarquias, diferencas e desigualdades” (Ibid., 2004).

Ao me identificar com essa compreensao acerca do fazer historiografico
passo a apontar algumas questdes que considero requerer ateng¢do de quem se

lanca aos desafios do pesquisar.

Historia e Historias: algumas consideracoes tedrico-metodologicas

A “escolha” de uma pratica de pesquisa, dentre outras,
diz respeito ao modo como fomos e estamos
subjetivadas/os, como entramos no jogo de saberes e
como nos relacionamos com o poder. Por isto, ndo
escolhemos, de um arsenal de método, aquele que
melhor nos atende, mas somos “escolhidas/os” (e esta
expressdo tem, na maioria das vezes, um sabor amargo)
pelo que foi historicamente possivel de ser enunciado;
que para nds adquiriu sentidos; e que também nos
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significou, nos subjetivou, nos (as)sujeitou
(CORAZZA, 2002, p. 124).

Adotar como objeto de investigacdo as mulheres e suas historicidades é,
sem ddvida alguma, uma opcao individual e estd permeada por significagdes
que cada autora/a empreende ao seu esfor¢o investigativo. E também politico
porque circunscrito ao ambiente académico, onde temdticas como essas
encontram-se, muitas vezes, nas zonas de sombra sendo responsabilidade do/a
pesquisador/a trazé-las a luz, conquistar espacos, atribuir-lhes sentidos.

Politico também porque fazer pesquisa implica em fazer opcoes
epistemologicas e metodoldgicas e estas nunca s@o neutras nem a-histdricas.

Portanto, ao refletir sobre algumas questdes que envolvem meu fazer
historiografico, quero chamar a ateng@o para alguns pontos que considero
extremamente relevantes, a saber: a concep¢do de Histdria e a conseqiiente
ancoragem tedrica da pesquisa, o papel do/a pesquisador/a, a producdo das
fontes, a construcdo da narrativa, a interpretagdo e a tessitura do texto.

Compreendo a Histdria como uma narrativa capaz de fazer conhecer um
tempo que ji passou, rememorando, assim, o passado no presente. E, pois,
uma tentativa de estabelecer nexos entre diferentes épocas estando ciente de
que o passado é algo que se pode conhecer e que esse conhecer é coisa em
movimento, que se transforma ininterruptamente. Dai a Historia ser sempre um
entre-tempos onde o/a historiador/a produz uma possivel versido do acontecido
a partir dos vestigios que conseguiu reunir do tempo transcorrido e do seu
préprio tempo na medida em que estd imerso nele, sendo por ele subjetivado.

Esse entre-tempos do texto produzido € um ato, simultaneamente,
individual e social. Um ato que requer disciplina, conhecimento tedrico-
metodoldgico, capacidade de observacdo e, sobretudo, de imaginagdo. Refiro-
me, enfim, a escrita da Histéria nao como uma possibilidade de recuperar ou
revelar o que estd no passado, mas de reconstruir esse passado a partir das
fontes que nos permitimos buscar e do olhar que sobre ela debrucamos. Nas
palavras de Jenkins “o passado que “conhecemos” é sempre condicionado por
nossas proprias visdes, nosso proprio “presente’. Assim como somos produtos
do passado, assim também o passado conhecido (a histéria) é um artefato

nosso. Ninguém, ndo importando qudo imerso esteja no passado, consegue
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despojar-se de seu conhecimento e de suas pressuposicdes” (2004, p. 33).

Falo, portanto, da figura do/a historiador/a e, por conseguinte, da
producdo das fontes. Digo producdo porque um documento, uma imagem, um
artefato ndo sdo fontes histdricas em si. O/a pesquisador/a € que lhe atribui esse
significado a partir das questdes que levanta para pesquisar, das indagagdes que
faz sobre esse documento, da trama a partir do qual o documento é engendrado
e sobre a qual ele pode falar. O documento € uma fonte porque alguém lhe
conferiu voz.

A figura do narrador — no caso o historiador, que narra
o acontecido — € a de alguém que mediatiza, que realiza
uma selecdo dos dados disponiveis, que tece relagdes
entre eles, que os dispde em uma seqiiéncia dada e da
inteligibilidade ao texto. Tais atividades envolvem a
montagem de uma intriga, a urdidura de um enredo, a
decifracdo de um enigma. O narrador € aquele que se
vale da retdrica, que escolhe as palavras e constréi os
argumentos, que escolhe a linguagem e o tratamento
dado ao texto, que fornece uma explicacdo e busca
convencer (PESAVENTO, 2003, p. 50).

Com relacdo as fontes a serem analisadas, antes de tudo €, pertinente
ressaltar que aquilo que determina as fontes é exatamente o problema a ser
investigado. E aquilo que estd sendo colocado em questio, em suspeicio, aquilo
que se estd problematizando. Feita essa escolha, o oficio de historiar comeca a

aflorar. Como afirma De Certeau:

Em histdria tudo comeca com o gesto de separar, de
reunir, de transformar em “documentos” certos objetos
distribuidos de outra maneira. Esta nova distribuicio
cultural € o primeiro trabalho. Na realidade, ela (a
histdria) consiste em produzir tais documentos
mudando ao mesmo tempo seu lugar e o seu estatuto.
Este gesto consiste em isolar um corpo, como se faz em
fisica, e em desfigurar as coisas para constitui-las como
pecas que preencham lacunas de um conjunto proposto
a priori. (...) Longe de aceitar os dados, ele os constitui.
O material é criado por a¢cdes combinadas, que o
recortam no universo do uso, que vao procura-lo
também fora das fronteiras do uso e que o destinam a
um emprego coerente (1982, p. 65).

Em se tratando de fontes, elas podem ser multiplas e de diferentes tipos.
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Documentos oficiais, jornais, revistas, didrios, correspondéncias, atas, livros de
registros, de receitas e tantos outros documentos escritos podem se tornar fontes
importantes de pesquisa bem como fotografias, objetos, utensilios, ferramentas,
prédios arquitetdnicos, monumentos, vestudrio, quadros, filmes.... Enfim, tudo
pode vir a ser uma fonte histérica desde que articulada ao problema a ser
investigado e ao periodo da investigacdo. Ou seja, qualquer produgao, seja ela
de uma pessoa, grupo, instituicdo pode vir a contribuir para o entendimento de
uma determinada época e isso s6 serd possivel se houver uma articulagcdo com
a pergunta inicial a que se quer responder.

Quanto mais diversas forem as fontes de pesquisa mais possibilidade se
tem de aproximar-se de acontecido. No entanto, nio basta acessar uma
infinidade de fontes se aquele/a que escreve ndo souber lhes dar voz, ou seja, se
ndo tiver a capacidade de confronté-las e de coloca-las em didlogo.

Tecer a trama a partir dos vestigios escolhidos para serem analisados
resulta de um processo minucioso e drduo que envolve a tarefa de delimitar
uma temadtica de investigagc@o, de vasculhar o maior niimero possivel de fontes e
fazeé-las dialogar, de mergulhar nas anélises, de garimpar as palavras para
produzir a escrita, da reunir condi¢des e argumentos para dar a ver e de instigar
a imaginacdo porque imaginar ndo significa, simplesmente fantasiar. Quando
se pensa em pesquisa histérica € necessdrio vislumbrar no horizonte analitico o
componente da ficcio pois, de certa forma ele também se faz presente na
urdidura das histérias. Ficcdo entendida, aqui, a partir da percep¢do de Natalie
Davis, e que estd muito longe da idéia de se constituir como sindnimo de
fantasia ou de falsidade. Para essa autora, a ficcdo € uma possibilidade de
inven¢do absoluta dos dados do real, ou ainda “aquilo que € trabalhado,
construido ou criado a partir do que existe” (DAVIS apud PESAVENTO, 2003,
p- 53). Razdo pela qual imaginar e interpretar sdo partes de um mesmo
processo. Vale dizer, entdo que interpretar, quando se pensa na escrita histdrica,
¢ muito mais do que expor dados.

Interpretar € traduzir. O prazer de interpretar emerge
do trabalho dedicado de conhecer aos poucos, das
confrontacdes, de um pacto entre inteligéncias
solidérias que vao se percebendo num jogo de
aproximacdes e distanciamentos. Por esse motivo
interpretar a histdria é voltar a um comecgo possivel. O
caminho de volta, no entanto, ndo é um simples
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retorno. O comeco ao qual retornamos avangando ja é
um ponto diferente do inicial. Esta tensdo se insinua na
efetiva dificuldade que é problematizar o instituido e
pensar simultaneamente nas diversas faces do problema
construido (NUNES, 1996, p. 24).

Interpretacdo, erudicdo, relacdo da teoria com a empiria, imaginacao,
ficcdo... palavras relacionadas a investigagao histdrica e, de certa forma, ao
fazer historiografico. Isto €, ao que se pode traduzir como o percurso
metodoldgico sobre o qual se constréi um texto, uma pesquisa.

Uma primeira questo a ser pensada € que o método ndo pode ser
concebido como algo a aprisionar a investigacdo. Ele ndo é dado a priori. O
problema a ser investigado € que chama os procedimentos metodoldgicos, os
instrumentos analiticos a serem adotados e estes estdo sempre em construgdo. O
fazer metodoldgico na pesquisa histérica deriva tanto do problema como
também da perspectiva tedrica que ilumina o olhar do/a pesquisador/a.
“Montar, combinar, compor, revelar o detalhe, dar relevancia ao secundério, eis
o segredo do qual a Histdria se vale, para atingir os sentidos partilhados pelos
homens (e mulheres) de um outro tempo” (PESAVENTO, 2003, p. 65). Em
outras palavras: conjugar textos, ampliar fontes, interpretar siléncios, ler o ndao
escrito, investigar.... molhar-se no tempo estudado, evitar os anacronismos,
observar a linguagem, estar atento a imprevisibilidade, desconfiar do ébvio,
articular hipdteses, evocar interpretacdes, garimpar palavras, expor idéias, dizer
sobre e, também, dizer-se.

Para Clarice Nunes, fazer pesquisa histérica prescinde de saber articular.
E a articulagdo exige:

Uma decis@o e uma iniciativa de exercé-la; o emprego
de abstracdes adequadas a apropriag@o dos referenciais
tedricos e das fontes de pesquisa; o pensamento
relacional que desestabiliza a rotina e os “cées de
guarda tedrico-metodoldgicos”; o discernimento que se
apdia numa operacdo complexa e que permite ao
historiador avaliar a heranca recebida para avancar
além dela. A complexidade do ato articulador
pressupde inimeras ac¢des: censuras, inclusdes,
partilhas, recusas, desvios, empréstimos, aproximacdes,
afastamentos, comentdrios, associag¢des, recriacoes,
andlises e sinteses (NUNES, 1986, p. 24).
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Em sintese, pensar no “como fazer uma pesquisa historiografica”
significa, sobretudo, nao fetichizar o método mas saber articular o tema, as
fontes e o aporte tedrico valendo-se assim de uma profundidade interpretativa
explorando todas as possibilidades, ndo apenas aquelas que as fontes oferecem
mas, ainda, dos dados oriundos do contexto no qual o trabalho se insere. E
também do extratexto, que nada mais € do que toda a bagagem que o/a
historiador/a possui e que se refere ao contexto mais amplo podendo intervir na
estratégia de cruzamento com os dados em andlise (Pesavento, 2003).

Dessa capacidade interpretativa e da fluidez e densidade da retérica
depende o trabalho de pesquisa e esta tarefa que é ardua, e requer determinacio,
ousadia, responsabilidade, disciplina e rigor, independente da temadtica
abordada. E, sim, um pressuposto e também uma intencionalidade a dirigir um
jeito de fazer pesquisa que extrapola o academicismo e investe na producio do

conhecimento como um ato politico de exercicio de liberdade.

Visibilidades Conquistadas: Mulheres e Historias

Os homens — no masculino e no feminino, na infancia,
na juventude, na maturidade e na velhice, do
nascimento até a morte — ndo vivem apenas no meio
dos objectos e dos pensamentos de todos os dias, vivem
com o seu corpo, por meio do seu corpo. Este objecto
de estudo da anatomia, da fisiologia, da biologia,
transformou-se também em objecto da histdria. As
representacdes colectivas do corpo, esse suporte da
saude, da doenga, do exercicio fisico, da sexualidade
sdo diferentes, conforme as sociedades e as épocas. A
histéria do corpo sé assume todo o seu significado ao
nivel do quotidiano (LE GOFF, 1994, p. 8).

Ao investigar sobre as mulheres, seus corpos e suas histérias procuro
trazé-las a luz em espagos onde, por vezes, figuram como coadjuvantes ou
simplesmente sdo invisibilizadas. Mulheres cujas memérias dizem de um outro
tempo e que, na teia das relacdes, fizeram suas proprias histdrias de sucessos,
fracassos, frustracdes e conquistas. Minha escrita sobre as mulheres, em
especial no campo das préticas corporais e esportivas, estd enredada no

percurso narrativo do texto que ora escrevi. Parte da representagdo primeira de
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que, académica e politicamente, ¢ impossivel falar da mulher no singular muito
menos de um jeito feminino de ser como algo fixo e essencial. Sustentando
essa proposi¢ao, trilho um fazer historiografico fazendo ver a impossibilidade
de uma versdo Unica e verdadeira para as mulheres e suas multiplas
historicidades.

Se para iniciar o esse texto partilhei meu sentir com Marguerite Duras,

para concluir recorro a Clarice Lispector, por tudo que aqui escrevi.

N3ao, nem a pergunta eu soubera fazer. No entanto, a
resposta se impunha a mim desde que eu nascera. Fora
por causa da resposta continua que eu, em caminho
inverso, fora obrigada a buscar a que pergunta ela
respondia (1994, 61).
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