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Resumo

Introducdo: O Brasil passa por um processo de envelhecimento populacional répido e
intenso. Por isso, ha necessidade de se proporcionar maior qualidade de vida ao segmento
idoso da populagdo, que em geral apresenta uma situacdo bucal precaria que pode ser
observada tanto pelo quadro epidemiologico, como pela auséncia de programas voltados
para esse grupo populacional. Objetivos: o projeto tem como objetivo elaborar um modelo
de atencdo odontoldgica de modo a desenvolver aces de promog¢édo em saude, informar os
idosos sobre os cuidados com a salide bucal, conscientizar acomunidade sobre a importancia
da prevencao de doengas bucais, visando reduzir a incidéncia das doencas na 3% idade e
priorizar o atendimento odontoldgico preventivo-educativo a toda comunidade assistida
pelo projeto, além de estabelecer um intercAmbio de experiéncias e conhecimentos entre
docentes, académicos e equipe técnica. Metodologia: O projeto atende aproximadamente
433 pacientes por més de 18 instituicdes cuidadoras de Londrina e regido, onde sao
realizadas palestras educativo/preventivas com tema saude bucal; instrucéo de higiene para
pacientes dentados e ndo dentados, orientacdo e supervisdo de como limpar e condicionar
as proteses dentérias, o uso do fio dental, dieta alimentar e como fazer o autoexame.
Processos avaliativos: A avaliacdo do projeto é feita diariamente, mensalmente e
anualmente com elaboracdo de relatdrio quantitativo e qualitativo geral do projeto, feita esta
pelos responsaveis dos 6rgédos envolvidos e por agentes multiplicadores. Conclusdes: Pode-
se concluir que a¢Bes de promocéo e prevencado de salde, relacionadas ao projeto se baseiam
em estratégias simples e de baixo custo para o governo, podem ser aplicadas em qualquer
regido, permitindo a integralidade entre docentes, académicos e servidores junto as
comunidades brasileiras.
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Introducéo

De acordo com o IBGE (instituto brasileiro de geografia e estatistica), em 2013 o
namero de idosos foi de 16,2 milhdes, e estima-se que em 2060 os idosos poderdo
representar 26,7% da populacdo (58,4 milhdes de idosos). Essa parcela da populacdo €
formada por um grupo heterogéneo de pessoas, com diferentes niveis econdmicos, culturais,
e de salde, portando com diferentes niveis de motivacdo, quanto a manutencdo da saude
bucal. Neste contexto os desafios sdo muitos, visto que as agdes para esse grupo sempre
foram dirigidas para as medidas curativas e carecem de programas voltados para essa
populacéo.

O projeto de Extensao “Promocgdo da Saude Bucal para Pacientes da Terceira Idade”
da Universidade Estadual de Londrina conta com a participacdo uma técnica em satde bucal,
dois docentes, trinta e oito discentes do curso de odontologia e um motorista. E tem como
objetivo a promoc¢do de qualidade de vida na terceira idade ao desenvolver acdes de
promocdo em saude, de modo a informar os idosos sobre os cuidados com a satde bucal,
conscientizando a comunidade sobre a importancia da prevencédo de doencas orais. Além de
priorizar o atendimento odontoldgico preventivo-educativo a toda comunidade assistida e
estabelecendo, deste modo, um intercambio de experiéncias e conhecimentos entre

docentes, académicos e equipe técnica e capacitar agentes multiplicadores.

Metodologia

O projeto consiste na abordagem direta a pacientes da terceira idade por docentes,
discentes e técnica em saude bucal onde sdo atendidos aproximadamente 433 pacientes da
terceira idade, de diferentes faixas etarias, formado por um grupo heterogéneo, de 18
instituicOes cuidadoras, asilo, casa de repouso, pastorais do idoso e entidade assistencial de
Londrina e regido.

Os métodos aplicados sdo: palestras educativo/preventivas com tema salde bucal
(Figura 1); evidenciagdo da placa bacteriana e conscientizagdo da mesma através de espelho;
orientagdo na escovacgdo supervisionada utilizando das técnicas de escovacao (Figura 3),
com distribui¢éo de um kit de higiene (escova de dente e creme dental) (Figura 2); orientacao
e supervisdo de como limpar e condicionar as préteses dentarias, o uso do fio dental, dieta
alimentar e como fazer o autoexame. Esses pacientes sdo atendidos dentro dos espagos

fisicos oferecidos por cada entidade (igrejas, centros comunitarios e outros).



E realizado também exame fisico (Figura 4) e caso seja constatada a necessidade de
atendimento odontolégico ou encontrada alguma anormalidade o paciente é

encaminhamento a Clinica Odontoldgica Universitaria.

Figura 1 - Palestra educativo/preventiva com tema  Figura 2 - Entrega de kit de higiene bucal na Paréquia
Saulde Bucal na Legido da Boa Vontade
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Fonte: acervo pessoal do autor (2019). Fonte: acervo pessoal do autor (2019).
Figura 3 - Atendimento domiciliar Figura 4 - Realizagdo do exame fisico na Par6quia

Rainha dos Apdstolos

Fonte: acervo pessoal do autor (2019). | Fonte: acervo pessoal do autor (2019).

Desenvolvimento e processos avaliativos

Inicialmente é realizado reunides entre docentes, académicos do curso e equipe
técnica com estabelecimento das responsabilidades, atividades a serem desenvolvidas e
cronograma. Em seguida, é realizado o contato com as instituicdes da terceira idade e
agendamento de acordo com as ac¢des propostas. O desenvolvimento das atividades, visam
estabelecer vinculo entre satde bucal e a satde geral do corpo e a importancia da higiene
oral para se evitar doencas.

Os resultados obtidos serdo a curto, médio e longo prazo, contribuindo para a
melhora na qualidade de vida da populacéo atendida. Com a diminuicdo da incidéncia das
doencas bucais, reducdo dos indices epidemioldgicos, estimulacdo e conscientizacdo da
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populacdo no processo de salde, através da mudanca de h&bitos, onde essa populagdo
assume a responsabilidade na manutencdo da propria sadde bucal. Além de auxiliar e
integrar académicos do curso de odontologia nas acdes extramuros, e capacitar agentes
multiplicadores.

A avaliacdo do projeto é feita diariamente, mensalmente e anualmente com
elaboracdo de relatério quantitativo e qualitativo geral do projeto, feita esta pelos
responsaveis dos 6rgaos envolvidos.

A interagdo da Universidade com a comunidade, permite troca de saberes com uma
participacdo mais ativa entre docentes, servidores e académicos lidando com as realidades

e desafios ainda ndo presenciados.

Tabela 1 - Distribuicdo e nimero das institui¢des e de beneficiados pelo projeto “Promogao de Saude
Bucal para Pacientes da Terceira Idade”.

Instituigdes N° de InstituicGes N° de Beneficiados
Asilos 1 102
Casas de Repouso 1 24
Pastorais do Idoso 15 252
Entidades Assistenciais 1 55
Total 18 433

Fonte: Do autor, 2019.

Considerac0es Finais

Pode-se concluir que a educacdo em salde é um importante instrumento de
transformacdo social, permitindo mudanca de habitos, aceitacdo de novos valores,
melhorando a autoestima e a qualidade de vida de cada individuo.

E necessario dar continuidade ao projeto, considerando que a terceira idade carece
de atividades que promovam a salde e também em razdo da notavel melhora na qualidade
de vida da populacdo atendida, visto a diminui¢do da incidéncia das doengas bucais, e
consequente reducdo dos indices epidemioldgicos. Além de possibilitar a troca de
experiéncias e conhecimentos entre a comunidade alvo e os participantes do projeto de

extensao.
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