jovens aos mais idosos, dos
“massivos” aos “seletivos” e
aos “alternativos”. Mas, sur-
preendentemente, o texto nao
se limita a tal foco, o que ja
seria muito bem-vindo. Leva-
-nos também a refletir sobre
como intervir de forma educa-
tiva por meio de estratégias
que “estimulem as pessoas” e
0S organismos (publicos e pri-
vados) “a participarem critica-
mente” em suas vivéncias de
turismo e de lazer, “dialo-
gando com a nossa realidade
mais ampla”.

Vocé, futuro leitor, preocu-
pado com a construgcdo de
uma sociedade mais justa e
responsavel, podera encontrar
as suas proprias respostas
para duas questdes centrais
formuladas pelos autores: Em
nossa sociedade, quais pres-
supostos e subsidios sao impor-
tantes para que a atuacao
profissional no ambito do lazer
e do turismo seja baseada na
inclusdo social? Considerando
as realidades da velhice, quais
estratégias de intervengao
podem colaborar com o pro-
cesso de educacdo e de inclusao
social de pessoas idosas?

Mirian Rejowski
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Ao reconhecer o lazer e o turismo como direitos, este
livro discute aspectos relacionados a velhice e propoe
uma reflexao sobre possibilidades de intervencao educa-
tiva. O tratamento do tema é relevante para as politicas
plblicas nos campos do esporte, do lazer e do turismo,
contribuindo para qualificar a formacgao profissional,
estimular a vivéncia ludica de atividades culturais na
velhice e para potencializar propostas, destinos e atra-
tivos turisticos no Brasil. Estes e outros aspectos eviden-
ciam a importancia de qualificar agentes da comunidade,
profissionais, grupos e instituicdes publicas, privadas e
do terceiro setor para trabalharem com o lazer e o turismo,
visando, sobretudo, a inclusdo social de pessoas idosas.

e 8

REDE N Ministério
C.,E D Eu S ’ doEsporte

N}
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO DO EsporteeLazer
ESPORTE RECREATIVO E D0 LAZER da Cidade - PELC

BN: 978-85-7041

S“’“ H
9lli7gs

570

( Swipnvaouias )

)
—t
(9]
iy}
<
(q°]
>
v
QN
o
()
o
=
(@
o
n
o
wn

—
QO
N
(9°)

-
—
-
=
n
3
o
(9°)
5.
e
=
N
QN
o
n
o
5o,
=1

y g A S &
¥y o s S TV =
A U ".',:’ -\. : o 8
R S

.
%

- - g
- . - ol o i
T2 - e " . - >

.

- - - - e
- - 4 -
L%

., Christianne Gomes
Marcos Pinheiro
Leonardo Lacerda

- -

- —

-
-

| —

-

= = _‘._‘___.‘__'_‘ .
( ebitoraufmg ) i .

’ - i g
H - : ; ."* % .-:‘-v - -
by W R N o

Lazer, turismo e incluséo social  *
Intervencdo com idosos -

- - -_
-..lr:‘__

Na literatura cientifica, ha certa
“fronteirizacdo” a inibir uma
aproximacao real entre o lazer
e o0 turismo, que se reflete em
uma verdadeira disputa de
poder ou de relevancia cienti-
fica. Ao se romper esse para-
digma, passa-se a considerar
outros aspectos, em busca de
um dialogo proficuo com base
na realidade atual. Assim,
devemos ndo soO discutir dis-
tintas abordagens sobre o
lazer e o turismo, mas tam-
bém um aspecto fundamental
na aproximacgao entre ambos:
a inclusdao social a partir da
compreensdao do que sao a
cidadania, os direitos sociais e
as politicas publicas.

Os autores deste livro foram
c0rajosos e inovadores ao tra-
tar dessatriade —lazer, turismo
e inclusao social —, em um
texto profundo, mas compreen-
sivel, claro e provocador. Ao
mesmo tempo, elegeram 0s
idosos, cuja participagao na
populagao brasileira vem cres-
cendo progressivamente e que
representa uma fase da nossa
vida marcada por “ganhos”,
além de “perdas”.

Lendo este livro, percebemos
claramente que a problematica
se estende a todos o0s outros
segmentos de publico, dos mais
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Apresentacao

Este livro, resultado de rico trabalho de pesquisa de nossos companheiros da
Rede CEDES da UFMG, contribui para uma reflexdo tao necessaria e atual, no que diz
respeito ao idoso. Transversalidade, intersetorialidade, multidisciplinariedade deixam
de ser conceitos e teorias abstratas e passam a ocupar lugar concreto na
organizacao da vida cotidiana dos cidadaos. E isto é altamente positivo para a toda

a sociedade.

Além disso, esse estudo destaca o reconhecimento de que a populacao
brasileira da faixa etaria acima de 60 anos tem crescido muito nas Ultimas décadas e,
por apresentar caracteristicas proprias, requer um tratamento que responda as suas
demandas socioculturais de forma diferenciada. Sendo assim, isso exige dos
pesquisadores, estudiosos e gestores um olhar mais atento para as necessidades
desses sujeitos e intervencdo adequada a cada uma delas. Garantir um atendimento

qualificado pressupde, ainda, boa base de conhecimento da realidade social local.

Viver o lazer por meio do turismo aumenta consideravelmente o processo de
integracao entre os idosos e deles com as demais faixas etéarias e lugares. E este € um
nobre objetivo a ser perseguido. Viajar, para quem gosta, € uma valiosa experiéncia
cultural, de reconhecimento e valorizacdo de identidades e de sociabilidade em

qualquer época da vida.

Acreditamos que ao apresentar dados especificos relativos a vivéncia do Lazer
no Turismo do idoso, estes poderdo também ser um incentivo a mais aos prestadores
de servicos a essa parcela da populacdo, agentes e operadoras, de maneira que eles

preparem-se melhor para o atendimento a esse publico.

Por isso, convido vocé a ler e viver as possibilidades que essa pesquisa abre a

todos nés. Boa leitura a todos!

Rejane Penna Rodrigues



Texto da “orelha” do livro

Na literatura cientifica ha uma certa “fronteirizac&o” a inibir uma aproximacao
real entre o lazer e o turismo, que se reflete em uma verdadeira disputa de poder ou
de relevancia cientifica. Este € o ponto central deste livro que rompe com esse
paradigma e provoca o0s estudiosos de ambos 0s campos a considerar outros
aspectos em busca de um dialogo proficuo com base na realidade atual.

Para tanto, devemos ndo s6 discutir distintas abordagens sobre o lazer e o
turismo, mas também um aspecto fundamental na aproximagdo entre ambos: a
inclusao social a partir da compreensdo do que é a cidadania, os direitos sociais e as
politicas publicas.

Os autores deste livro foram corajosos e inovadores ao tratar dessa triade -
lazer, turismo e inclusdo social -, em um texto profundo, mas compreensivel, claro e
provocador. E elegeram um segmento de publico a ser enfatizado nesse contexto: os
idosos, cuja participacao na populacao brasileira vem crescendo progressivamente, e
que representa uma fase da nossa vida marcada por “ganhos” além de “perdas”.

Lendo este livio percebemos claramente a mensagem dos autores: o “lazer e
turismo assumem um papel fundamental no pleno exercicio da cidadania, devendo
integrar a vida cotidiana de todas as pessoas, inclusive das pessoas idosas”.
Percebemos entdo que a problematica se estende a todos os outros segmentos de
publico, dos mais jovens aos mais idosos, dos “massivos” aos “seletivos” e “alternativos.

Mas, surpreendentemente, este texto ndo se limita somente nesse foco, o que
ja seria muito bem vindo. Leva-nos também a refletir em como podemos intervir de
forma educativa por meio de estratégias que “estimulem as pessoas”, € 0s organismaos
publicos e privados, “a participarem criticamente” em suas vivéncias de turismo e de
lazer, “dialogando com a nossa realidade mais ampla”.

Ao terminar a leitura deste livro, vocé, caro leitor, preocupado com a
construcao de uma sociedade mais justa e responsavel podera encontrar as suas
proprias respostas para duas questdes centrais formuladas pelos autores: Em nossa
sociedade, quais pressupostos e subsidios sdo importantes para que a atuacao
profissional no ambito do lazer e do turismo seja baseada na inclusdo social?
Considerando as realidades da velhice, quais estratégias de intervencao podem

colaborar com o processo de educacéao e de inclusdo social de pessoas idosas?

Boa leitura!

Mirian Rejowski



Prefacio

O envelhecimento da populacdo tem nos desafiados a pensar e agir de
maneira mais presente e ativa em relagcdo ao sénior, grupo composto pelas pessoas
que ultrapassam a faixa dos 60 ou 65 anos. Em termos de politicas publicas, os desafios
pressupfem que as mesmas atendam, digamos, as necessidades basicas dessa faixa
etaria (saude, moradia, alimentacdo...), mas também &as novas e crescentes
demandas por atividade de lazer e viagens. Posta a questdo, € necessario analisa-la
em seus desdobramentos como, por exemplo, a nossa atual relacdo com o tempo.
Enquanto para as geracOes anteriores, o tempo era uma questdo dada, que nao
demandaria uma reflexdo mais aprofundada, hoje, convivemos com diferentes
percepcdes em relacéo a ele. Senao, vejamos.

Enquanto nas culturas tradicionais, as l6gicas de vida indicavam o passado
como tempo de referéncia, a modernidade priorizou o futuro. Significa dizer que, assim
como o amanha seria, sempre, um tempo melhor do que o hoje, independente do
que viesse a ocorrer, as gratificacdes também viriam apenas neste novo momento. Do
salario no fim do més as férias apo6s 12 meses de trabalho, do estudar muito para
chegar ao bom emprego, as praticas prazerosas postergadas para o quando a
aposentadoria chegasse. O amanha servia de demarcador, inclusive e em especial,
ao lazer o ao prazer.

Na atualidade, entdo, teriamos a convergéncia de dois processos. Primeiro, a
geracdo da modernidade que viveu a espera da aposentadoria para gozar 0s
melhores momentos da vida, chegando a idade sénior em condigdes fisicas, mentais
e mesmo econdmicas de usufruir o seu sonho de vida. Segundo, uma nova mudanca
no paradigma temporal, em que a légica de passado e a l6gica de futuro deram
lugar a prioridade ao presente, as pessoas ndo mais desejando postergar o lazer e o
prazer, ou, no caso dos seniores, a ndo querer viver, apenas, de memdrias e das
nostalgias a ela associadas. Desejar o lazer e o prazer no hoje significa dizer que os
novos comportamentos sociais passam a ser demandados como aspiragdes legitimas
de todas as pessoas (e ndo de alguns segmentos, econdmico ou etario, especificos) e,
nesses termos, se espera que estejam incluidos em politicas publicas.

No Brasil, em especial, se tendeu a tratar o lazer e as viagens como luxos
burgueses e produtos no mercado, o econdmico anulando a importante énfase social
e cultural de ambas as atividades. Agora, se espera que a concepc¢ao seja mudada e
textos como este: LAZER, TURISMO E INCLUSAO SOCIAL: FUNDAMENTOS & ESTRATEGIAS DE

INTERVENCAO COM IDOSOS, de Christianne Gomes, Marcos Pinheiro e Leonardo Lacerda,



sédo de extrema oportunidade e importancia, para que a reflexao teérica acompanhe
0 que estad acontecendo nas praticas da sociedade.

O usufruto do lazer e das viagens s&o experiéncias de vida tdo fundamentais,
que costumam extrapolar o momento e se colocar de maneira especial na memoria
de quem os vivenciou. Pesquisa recente realizada na Serra Gaucha com idosos!
buscou resgatar a memoria das experiéncias dos mesmos em relagcdo ao lazer e as
viagens no quando eram jovens, um tempo propositalmente indeterminado, mas que
nas falas dos velhos entrevistados pelos pesquisadores, acabou reportando ao periodo
entre 1930 e 1950. Se hoje os entrevistados vivem em uma das mais importantes regides
turisticas do pais, na primeira metade do século XX a infraestrutura de estradas,
transportes e hotéis ali instalados, ainda era precaria. Os deslocamentos ainda seriam
feitos por piquetes abertos no meio da mata e percorridos a pé ou com tracao animal,
e apenas entre as “familias mais ricas, essas viagens eram feitas em charretes, puxadas
por cavalos”, como explica uma das entrevistadas.

As dificuldades ndo ficavam resumidas aos deslocamentos e viagens em si,
por estradas precarias ou mesmo inexistentes, mas incluiam a falta de estruturas
complementares ao viajar. Os viajantes eram obrigados a providenciar pessoalmente
a alimentacdo a ser consumida durante o percurso, na forma de alimentos nao
pereciveis como péao, queijo e embutidos, além do vinho, todos preparados no ponto
de partida e que deveriam durar até o final da viagem. Mas, mesmo assim, as viagens
nado deixaram de ocorrer e foram cuidadosamente guardadas entre as boas
lembrancas.

O caminhdo foi citado nas entrevistas como meio de transporte, utilizado
apos a década de 1941. Ferramenta de trabalho, também servia aos deslocamentos
de lazer, fundamentalmente quando havia alguma festa na regido ou, importante e
recorrente em muitas falas, para participacdo em jogos de futebol. As pessoas
viajavam na carroceria, sem nenhum tipo de conforto ou seguranca, mas, mesmo
assim, na lembranca dos idosos essas viagens eram divertidas: “Sempre que se viajava
era uma festa”, como colocado por uma entrevistada de 67 anos. A mesma senhora
destacou: “E ai, a viagem que a gente fazia era pra fazer torcida de futebol, que ja
tinha naquela época. Que o nono, o vO, era goleiro. Naquela época 0s meus irmaos
jogavam. [...] A gente ia junto, de caminhdo. E a gente gritava, fazia torcida,
brigava...”

O imaginario alimentado em relagdo ao lazer e as viagens é tao forte, que
nele se destaca o prazer, em que pese todas as dificuldades. Outro fator importante &

que a viagem nao era medida pela distancia percorrida ou pelo tempo despendido,

1 POSSAMAI, A.M, GASTAL, S e NEGRINE, A. “A viagem na memoaria do idoso”. Anais do
Seminario da Associacao Brasileira de Pesquisa e Pés-graduacéao, 2009.



estando sua construcdo de sentido associada ao sair das rotinas do pequeno mundo
domeéstico. O que a pesquisa também mostra € que a motivacao dos deslocamentos
evolui, sendo associada nos tempos mais remotos a obrigagdes religiosas, como a
missa, e a presenca em rituais sociais como casamentos, funerais e batizados;
décadas depois, com melhoria da infraestrutura de transporte, a motivagado estara
associada com a maior liberdade dos entéo jovens, ap6s o casamento. Como explica
uma entrevistada: “Passei a fazer algumas pequenas viagens depois que casei, mas
eram apenas para casa de parentes meus ou do meu falecido marido, ja que
antigamente os hotéis eram muito caros, somente o0s ricos € que se hospedavam”. A
terceira etapa do lazer na vida dos idosos esta associada a fase em que os filhos ja
estdo encaminhados na vida e que o trabalhar deixa de ser a prioridade. A filha de
uma entrevistada, de 63 anos, explicou em relagdo aos proprios pais: “Com apoio dos
filnos meus pais comecaram a frequentar grupos da melhor idade e participar de
diversas atividades, entre elas as viagens. O humor e o &nimo deles melhoraram
muito”.

No momento atual, as facilidades de infraestrutura estimulam os seniores a
vigjar, ainda segundo a pesquisa: “[...] agora a gente vai mais longe, né. Eu fui
conhecer Brasilia. Muitos na minha idade ndo conhecem. Fui para Goias, fui pra
Caldas Novas, fui pra Piratuba, aqui pra Santa Catarina. E pretendo visitar o Rio de
Janeiro e muitos outros lugares. Se Deus me permitir um pouco de saude e sobrar um
pouco de dinheiro, né.” Por fim, os depoimentos registram o prazer da viagem no atual
momento de vida do idoso, por abrir novas perspectivas de mundo: “Ah, juventude
sempre € bom. A gente vai passear e tem, como é que se diz?, sonhos, né. Sonhos... E
depois a gente sonha que é uma coisa e na verdade é outra, mas também nao foi
ruim, e nem agora esta sendo. [...] Teria tanta coisa pra contar... [...] Tenho 67 anos,
mas pelo menos eu conheci. Como eu to dizendo, tem mulheres da minha idade que
ndo conhecem o que eu conheci, 0 que eu vi, e eu pretendo ir, de vez em quando,
dar mais uma passeada, me distrair. 7 A mesma depoente reforca: “E dou mais um
conselho: que vao conhecer! Conhecer, porque a gente nao vai ficar aqui pra
sempre.”

Entdo, que seja bem-vindo este LAZER, TURISMO E INCLUSAO SOCIAL, e que ele leve a
outros depoimentos como 0s aqui apresentados.

SUSANA GASTAL2

2 Doutor. Professor e pesquisador do Mestrado em Turismo da Universidade de Caxias do Sul/RS.



Introducéao

Observa-se atualmente, no Brasil, o expressivo crescimento da populacao
idosa. Hoje, cerca de 14,5 milhdes de brasileiros tém mais de 60 anos de idade, o que
corresponde a quase 10% da populacédo brasileira. De acordo com os dados do IBGE
(2004), em 1980 para cada 100 criancas havia 16 idosos(as). Em 2000, para as mesmas
100 criangas ja havia 30 idosos(as), quase o dobro em um periodo de apenas 20 anos.
Grupos e instituicdes chamam a atencao para este fato, pois 0 expressivo crescimento
demografico da populacdo idosa vem sendo acompanhado de novas demandas
sociais, como: saude, assisténcia social, nutricao, infra-estrutura urbana, lazer e servicos
das mais diversas naturezas.

Ao contrario dos paises desenvolvidos que constituiram uma cultura de apoio e
valorizacdo ao idoso, principalmente por estar enfrentando este processo ha mais
tempo, nacgcbes em desenvolvimento, como o Brasil, carecem de pesquisas que
permitam aprofundar conhecimentos com vistas a qualificar a intervencao junto a
essa populacao.

Essa situacdo se agrava quando o que esta em pauta € a conquista do lazer,
esfera da vida humana que representa um dos fatores basicos para o exercicio da
cidadania e da busca de uma vida com mais sentido e qualidade mas que, cada vez
mais, vem sendo reduzido a simples atividades que reforcam, lamentavelmente, as
desigualdades verificadas em nossa realidade. A situagdo agrava-se, ainda, quando
se pensa gue, tradicionalmente, o turismo é enfatizado apenas como um produto a
ser comercializado, o que acaba estimulando o consumo passivo e alienante.

Experiéncias de lazer e de turismo, assim, deveriam ser concebidas e
vivenciadas como fendmenos socioculturais em estreita relagcdo, com potencial de
mobilizar (re)descobertas de pessoas, lugares, culturas, naturezas e vivencias ludicas,
em um continuo e significativo processo de reflexdo, conhecimento, partiha e
transformacéao. Vistos por este angulo, lazer e turismo assumem um papel fundamental
no pleno exercicio da cidadania, devendo integrar a vida cotidiana de todas as
pessoas, inclusive das pessoas idosas.

Esta realidade implica, por um lado, ampliarmos o acesso e o conhecimento
deste grupo social a vivéncias e a saberes relacionados ao lazer e ao turismo. Por
outro lado, implica considerar aspectos de suma importancia, como a qualificagcdo de
agentes e profissionais para atuar junto a este segmento social, sensiveis as
caracteristicas, necessidades, limitagdes e anseios das pessoas idosas.

Frente a este cenéario, este livio aborda duas questdes principais: Em nossa

sociedade, quais pressupostos e subsidios sdo importantes para que a atuacado
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profissional no ambito do lazer e do turismo seja baseada na inclusdo social?
Considerando as realidades da velhice, quais estratégias de intervencdo podem
colaborar com o processo de educacéao e de inclusdo social de pessoas idosas?

Assim, este livro objetiva compreender o lazer e o turismo como direitos do
cidadao, discutir aspectos relacionados a velhice em nossa realidade e refletir sobre
possibilidades de intervencdo nesse d&mbito. Para isso, foi elaborado a partir de uma
“pesquisa basica” que pretendeu aproximar a literatura de questbes proprias da
realidade vivida, concreta e cotidianamente, em nossa sociedade.

Procuramos, neste livro, adotar uma linguagem clara e acessivel. O primeiro
capitulo é dedicado a discussdo do lazer e do turismo em nosso meio, enfatizando as
peculiaridades, interfaces, limites e possibilidades desses fenbmenos. O segundo
capitulo propde aprofundar conhecimentos sobre fundamentos politicos de inclusdo
social, abordando varios temas relevantes neste ambito, como cidadania, direitos,
politicas publicas e sociais. O terceiro capitulo, por sua vez, pretende instigar reflexées
e apresentar elementos que nos auxiliem a compreender a velhice, uma fase da vida
marcada ndo somente por “perdas”, mas também por “ganhos”. Fase que também
pode ser ressignificada por meio de vivencias criticas e criativas de lazer e turismo -
desde que essas vivéncias sejam comprometidas com o efetivo exercicio da
cidadania. Finalmente, o quarto e Ultimo capitulo discute aspectos relacionados a
multiplas possibilidades de intervencdo educativa no ambito do lazer e do turismo -
intervencao pautada, sobretudo, na inclusdo social de pessoas idosas.

O tratamento desse tema € relevante porque as politicas publicas brasileiras e
latino-americanas nas areas do esporte, lazer e turismo carecem de pesquisas
dedicadas a promover aprofundamentos tedrico-praticos. Além disso, refere-se a
aspectos que integram a Declaragado Universal dos Direitos Humanos, a Constituicdo
Federal do Brasil e o Estatuto do Idoso, entre outros documentos de referéncia no
Brasil, o que mostra a importancia de trabalhar esses temas no sentido de qualificar
agentes e profissionais para atuar, especialmente, com pessoas idosas.

Esperamos que esta obra forneca indicativos que, futuramente, contribuam
com a formacao de agentes qualificados para atuar com o lazer e o turismo, junto a
este segmento social, na perspectiva da inclusdo social. Espera-se também colaborar
com as politicas publicas democraticas nos campos do esporte, do lazer e do turismo,
ampliar o acesso de pessoas idosas a experiéncias mais criticas, criativas, ludicas e
significativas, bem como potencializar propostas, destinos e atrativos turisticos no Brasil.
Estes desafios, contudo, serdo conquistados a médio e longo prazos, beneficiando
pessoas idosas, comunidades e agentes locais, grupos e instituicbes publicas, privadas
e do terceiro setor comprometidos com a inclusdo social. Nossa expectativa é que

este livro seja, assim, mais uma contribuicdo neste sentido.
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Capitulo 1: Lazer e turismo

1.1 Lazer: Uma introducédo a tematica

O lazer no senso comum e as influéncias da industria do entretenimento

No Brasil, quando se pensa em “lazer’”, em geral as associacfes mais
freqientes a esta palavra sdo “tempo livre”, “prazer” e “liberdade”. Essas
interpretacdes podem indicar que o lazer é uma esfera da vida humana oposta ao
trabalho produtivo, que, em nosso contexto, hormalmente é entendido como algo
penoso e como uma obrigacdo cansativa. Assim, o lazer costuma ser visualizado mais
como uma possibilidade de fuga ou alivio das tensdes verificadas no dia a dia.

Ao enfocar o lazer por este angulo podemos restringi-lo a passatempos e
distracdes que, apesar de serem interessantes, podem ser alvos de propostas que tém
como intencao desviar a nossa atencao de questdes sociais, culturais, econémicas e
politicas que marcam a sociedade atual. Como observa Gomes (2008), isso pode ter
raizes profundas, como aquelas tipicas da Roma antiga, onde era comum a pratica
do “péo e circo” adotada pelos segmentos hegem®énicos com o intuito de despolitizar
a populacao, fazendo-a esquecer seus problemas estruturais que marcavam aquela
sociedade — como retratado, por exemplo, no filme “Gladiador”.

Além disso, atualmente verifica-se a crescente oferta de produtos visando o
consumo de bens e de servicos de lazer, com destaque para os videogames, jogos
eletrbnicos e virtuais, programas televisivos, computadores, Internet, cinemas,
academias, boates, shows artisticos e pacotes turisticos, entre outras opcoes
faciimente encontradas em nosso contexto, principalmente nas grandes cidades.

Produtos como esses fazem parte da chamada industria do entretenimento,
que se baseia na padronizagdo de bens e servigos de lazer voltados para publicos
massificados. Como milhdes de pessoas participam dessa induastria, buscam-se
estratégias de reproducao que, por sua vez, justificam-se pelas proprias necessidades
dos consumidores, como salientado por Werneck e Isayama (2001).

Nesse sentido, é fundamental assumir uma posicdo mais ativa nos processos de
consumo, buscando refletir sobre o contexto e sobre si mesmo, evitando que a
distracdo e a alienacdo acabem sendo uma fequente valvula de escape para o
medo de pensar, de enfrentar a realidade e as dificuldades nela presentes.

Como observam Werneck e Isayama (2001, p. 65):

o lazer ndo se restringe ao consumo alienado, proporcionado por meio das
oportunidades que padronizam gostos e preferéncias; que tratam 0s sujeitos
como se fossem meros objetos desprovidos de histérias de vida particulares e
que ignoram as questdes culturais, politicas e sociais mais amplas que nos
constituem.
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Assim, o lazer ndo deve ser entendido apenas como um produto da industria
do entretenimento. Desde a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL,
1988), o lazer passou a ser formalmente reconhecido como um “direito social”’3; sendo
também abordado outras duas vezes no mesmo documento: na segcdo que trata “Da
educacao, da cultura e do desporto” e na que discute aspectos “Da familia, da
crianca, do adolescente e do idoso”s. E importante lembrar que a Constituicdo de
1988, em vigor, aborda muitas questdes que ainda estdo longe de serem visualizadas
no cotidiano do povo brasileiro, sendo significativas as desigualdades verificadas em

nosso pais.

Lazer como direito

O reconhecimento do lazer como um direito de cidadania deve ser visto como
uma grande conquista. Afinal, a sua presenca nos documentos legais nos permite
reivindicar do poder publico, da iniciativa privada e dos demais setores da nossa
sociedade os recursos necessarios para concretiza-lo na vida cotidiana da populagédo
(GOMES, 2008). Nesse sentido, € essencial ampliar a nossa visdo de lazer
compreendendo-o como um direito garantido constitucionalmente a todos o0s
cidadéaos brasileiros e brasileiras, como sera tratado no préoximo capitulo.

Outro aspecto importante a ser mencionado refere-se a necessidade de
relativizarmos a idéia de que para vivenciar o lazer é necessario dispor de muito
dinheiro para consumir os produtos da industria do entretenimento. Devemos lutar pela
ampliacdo do poder aquisitivo da populacao brasileira, por uma sociedade mais justa
e inclusiva e pelo direito de acesso ao patriménio cultural coletivamente construido,
mas, podemos vivenciar um lazer de qualidade a partir de opc¢cdes que ndo requerem
muitos gastos também.

Para isso, o lazer precisa ter sentido para as pessoas que o usufruem,
representar uma possibiidade de mobilizacdo e engajamento politico, facilitar a
criacao de redes de sociabilidade e estimular a reflexdo sobre nossa sociedade, tendo
em vista torn&-la mais digna e justa. Nesse ambito, precisamos reconhecer, legitimar,
incentivar e valorizar as vivéncias de lazer criadas pelo proprio sujeito e pela

comunidade: seja confeccionando seus proprios brinquedos, jogos e divertimentos,

® Artigo 6°: “Sdo direitos sociais a educacdo, a sadde, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao” (1988, p. 12).

* Secéo 111 (Do Desporto), Artigo 217, no paragrafo 3° do item IV: “O Poder Pdblico incentivaré o lazer,
como forma de promogdo social” (1988, p. 143).

® Artigo 227: “E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacéo, a educacdo, ao lazer [...]” (BRASIL, 1988, p.
148).
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realizando festas e reunides de confraternizacdo entre amigos, batendo papo ou
contando “causos” e histérias, lendo um livro, passeando, assistindo/debatendo um
filme com pessoas do nosso circulo ou até mesmo praticando esporte e outras praticas
corporais, entre outras incontaveis opc¢des de lazer.

Essas e outras questdes vém sendo pesquisadas no chamado “campo de
estudos do lazer”, evidenciando a importancia que esse tema vem ganhando na

realidade brasileira, e em outros paises, principalmente nos dltimos anos.

Estudos e compreensdes sobre o lazer no Brasil

Os estudos sobre a tematica do lazer no Brasil, de forma geral, buscam
fundamentos tedricos nas ciéncias humanas e sociais. Inicialmente, despertaram o
interesse de socidlogos e educadores, mas, hoje em dia, constatamos o envolvimento
de profissionais de diversas formacdes: arquitetos, administradores, antropdlogos,
economistas, geografos, historiadores, professores de educacéao fisica e profissionais
do turismo, entre varios outros, revelando que o lazer € uma tematica multidisciplinar e,
por essa razdo, pode ser estudada e desenvolvida em diferentes perspectivas.

No que se refere aos estudos sobre o lazer, a pesquisa de Gomes e Rejowski
(2005) procurou identificar e analisar as dissertacfes de mestrado e as teses de
doutorado defendidas sobre o tema, no Brasil, no periodo de 1972 a 2001. As autoras
verificaram que a década de 1990 demarca a consolidacao de interesse pelos
estudos sobre o lazer, com 198 teses defendidas no periodo em comparagdo com as
32 concluidas em 1980 e as 14 teses finalizadas em 1970. Foi constatado, ainda, que a
producao cientifica relacionada ao lazer alcanga um pico no ano 2000 com a defesa
de 74 teses, enquanto nos anos de 1973, 1974 e 1977 a pesquisadora ndo encontrou
nenhum trabalho.

Considerando o campo dos estudos sistematizados, como 0s autores
compreendem o lazer?

Recuando no tempo, um dos conceitos que mais tiveram repercussado no Brasil
a partir da década de 1970 foi elaborado pelo socidlogo francés Joffre Dumazedier,
que contribuiu sobremaneira para o desenvolvimento dos estudos do lazer em nosso

pais. Segundo o préprio autor, lazer seria:

[...] um conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou
ainda para desenvolver sua formacéao desinteressada, sua participacao social
voluntaria, ou sua livre capacidade criadora, apo6s livrar-se ou desembaracar-
se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais. (1973, p. 34)

Por meio dessa visdo é possivel averiguar elementos que, de acordo com o

autor, sdo constituintes do lazer. Um deles € o “aspecto pessoal”’, considerando as
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funcbes de descanso, divertimento e desenvolvimento da personalidade que sdo
propiciadas pelo lazer. Outro seria 0 “aspecto desinteressado”, uma vez que no lazer
nao existiia um fim utilitario, como lucrativo, ideolégico, material, etc. O “aspecto
hedonistico” diz respeito a busca, mas nem sempre o alcance, do estado de
satisfacdo por intermédio da atividade de lazer. Por fim, o autor destaca o “aspecto
liberatério”, ou seja, além de ser resultado de uma escolha pessoal livre, o lazer estaria
liberto de obrigacdes institucionais, ligadas a familia, religido, profissdo, politica, etc.
(DUMAZEDIER, 1979).

O aspecto tempo surge como outro identificador do lazer, sendo muitas vezes
assimilado como “tempo livre”. Porém, Parker (1978) e Dumazedier (1979) chamam a
atencdo para o fato de que esse tempo nao € livre das coacgdes impostas na
sociedade. Entdo, estudiosos do tema procuram utilizar outras expressdoes
consideradas mais apropriadas para esclarecer que tipo de tempo €é este que
constitui o lazer.

Marcellino (1987), por exemplo, expressa sua preferéncia pelo termo “tempo
disponivel”, preocupado tanto com as coagdes e normas de conduta social quanto
com o tempo do desempregado (tempo desocupado), que nao pode ser
cabalmente considerado como de lazer, uma vez que ndo ‘e decorrente de livre
escolha.

Bramante (1998), assim como Gomes (2004), utiizam a expressao “tempo
conquistado”. Gomes (2004, 2008) explica que o lazer ndo se restringe aos periodos
institucionalizados (férias, finais de semana, ap6s o expediente de trabalho) e que o
tempo de lazer, em uma sociedade ambigua e contraditéria como a nossa, constitui
relacdes dialéticas com o tempo das obrigacdes de diversas naturezas, como sociais,
familiares e profissionais.

Apesar da contribuicao trazida por Dumazedier, algumas de suas idéias foram
repensadas por outros estudiosos brasileiros, como pondera Gomes (2004). Uma delas
diz respeito a compreensao de lazer como um “conjunto de ocupacdes”, o que supde
que a pessoa tenha que estar sempre “ocupada” com alguma atividade e
desconsidera o 6cio como uma manifestacdo cultural possivel de ser vivenciada
nesses momentos. Outro questionamento ao pensamento do autor recai sobre a
dificuldade verificada, na vida social, de estabelecer fronteiras absolutas entre as
obrigacgodes (familiares, sociais, politicas e religiosas) e, igualmente, entre o trabalho e o

lazer, que

apesar de possuirem caracteristicas distintas, integram a mesma dindmica
social e estabelecem relacdes dialéticas. E preciso levar em conta o
dinamismo desses fenbmenos, atentando para as inter-relagdes e contradi¢cdes
que eles apresentam. Em virtude desse aspecto, trabalho e lazer nado
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constituem polos opostos, representando faces distintas de uma mesma
moeda. (GOMES, 2004, p. 121).

Além desses fatores, Gomes (2008a) ainda lembra que, apesar da variabilidade
conceitual, atualmente ha uma tendéncia entre os estudiosos brasileiros de
compreender o lazer como uma “dimensao da cultura” e, sendo assim, o lazer € um
fendbmeno dindmico, apresentando tanto caracteristicas que podem reforgcar a ordem
social, quanto possibilitar a criagdo de algo novo e a transformacdo da sociedade,
tornando-a mais justa e humanizada.

Para a autora, o lazer representa “[...] uma dimensao da cultura constituida por
meio da vivéncia lddica de manifestagdes culturais em um tempo/espaco
conquistado pelo sujeito ou grupo social, estabelecendo relacdes dialéticas com as
necessidades, os deveres e as obrigacdes, especialmente com o trabalho produtivo”
(GOMES, 2004, p. 125).

Esta compreensdo de lazer envolve quatro elementos inter-relacionados, 0s
quais refletem as condic6es materiais e simbdlicas que caracterizam a nossa vida em
sociedade:

a) o tempo, que corresponde ao usufruto do momento presente e nao se limita aos
periodos institucionalizados para o lazer;

b) o espaco/lugar, que vai além do espaco fisico por ser um “local” no qual os sujeitos
se apropriam no sentido de transforma-lo em ponto de encontro para o convivio
social;

c) as manifestacdes culturais, que constituem as praticas vivenciadas como fruicdo da
cultura e, por isso, detém significados singulares para quem as vivencia, e

d) a atitude, que se fundamenta na ludicidade - aqui entendida como expressao
humana de significados da/na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro e
com a realidade (Gomes, 2008).

Tais reflexdes revelam que lazer € um fendmeno complexo, permeado de
conflitos, tens6es, ambiglidades e contradicdes. Nessa direcdo, o lazer representa um
fendbmeno sociocultural que se manifesta em diferentes contextos (histérico, social,
politico, etc.) de acordo com os sentidos/significados que s&o produzidos e
reproduzidos por meio de relagcdes dialéticas dos sujeitos nas suas relagcdes com o
mundo.

Como bem observam Gomes e Faria (2005), no lazer coexistem ldgicas
diferentes ao mesmo tempo. Sua trama cultural evidencia que € tempo/espaco de
manifestacdo do tradicional e da novidade, de conformismo e de resisténcia. Sua
ambiglidade indica que ora € mera reproducao da ordem social, ora totalmente

produtor do novo.
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Enquanto uma dimensdo da cultura, o lazer € dinamico e, se por um lado é
marcado pela diversidade, por outro constitui/é constituido pelas identidades
distintivas de cada grupo social. Tais questdes sdo evidentes em uma das
possibilidades de lazer muito apreciadas nos dias de hoje e que também constitui foco

de nossas reflexdes: o turismo.

1.2 Turismo: Iniciando a discussao

Entendimentos de turismo

Considerando a producdo académica relacionada ao turismo, encontramos
uma quantidade significativa de autores que procuram elaborar concepc¢des sobre
este fenbmeno.

Andrade (2002, p. 33) considera que um dos mais antigos conceitos de turismo
foi construido no ano de 1910 e sua autoria € atribuida a Herman von Schullard. Para

esse economista austriaco, turismo representava “a soma das operacgdes,
especialmente as de natureza econémica, diretamente relacionadas com a entrada,
a permanéncia e o deslocamento de estrangeiros para dentro e para fora de um pais,
cidade ou regido”. Nota-se que desde aquela época o turismo ja era encarado como
um fendmeno estreitamente ligado aos fatores econdmicos de um local, fatores estes
vistos como primordiais para o desenvolvimento de um povo.

Essa preocupacao com o turismo enquanto um fator responsavel pela geracao
de renda se concretiza a partir do momento em que ha uma “producao” em larga
escala, possibilitando que inUmeras pessoas realizem viagens para diversas regides.
Convencionou-se chamar essa intensa atividade de “turismo de massa”. Esse novo
jeito de viajar foi e continua sendo discutido por alguns autores, como € o caso de Urry
(2001).

O referido autor descreve um exemplo de turismo de massa que influenciou
boa parte da Europa. Isso ocorreu na primeira metade do século XIX, quando os
balnearios localizados na Gréa-Bretanha sofreram crescimento anual maior do que
aquele verificado nas cidades manufatureiras. Dessa maneira, a “populacdo das 48
principais cidades litorAdneas aumentou em cerca de cem mil habitantes, entre 1861 e
1871, e mais do que dobrou ao se chegar no fim do século” (URRY, 2001, p. 36).

O mesmo autor disponibilza informagdes sobre um acontecimento que
possibilitou a expansdo desse turismo de massa: em 1841, um homem chamado
Thomas Cook chegou a fretar um trem para levar um grande nimero de pessoas da
cidade de Leicester até um local denominado Loughborough, onde estava prevista a

realizacao de um encontro.
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Observamos Thomas Cook ser citado por varios autores nacionais e
estrangeiros, sendo identificado como um empreendedor e pioneiro na questdo do
desenvolvimento histérico do turismo. Porém Santos Filho (2005), incomodado com
essa forma hegemodnica de apresentar a “construcdo histérica do turismo”, prefere
adotar uma postura mais comedida e adverte que esse tipo de analise ocorre, em
grande parte, de forma descontextualizada. Assim, para o autor, primeiramente é
preciso perceber que a maneira como a histéria do turismo esta sendo contada
favorece a criacdo de um icone e, neste caso, eleva a Inglaterra ao patamar de
“criadora” do fendbmeno turistico e das viagens, garantindo o poder inglés ao ocultar a
idiossincrasia de outros povos (suas maneiras peculiares de ver, sentir, pensar e agir).
Em segundo lugar, é preciso visualizar a dinAmica em que este personagem estava
envolvido, um processo industrial que proporcionava novas oportunidades e visdes de
mundo ligadas a produtividade e ao emergente capitalismo industrial.

Interessante apontar que devido as suas acdes, Cook se viu ridicularizado, uma
vez que proporcionou a uma classe desprestigiada a possibilidade de visitar lugares
antes vistos apenas por uma determinada elite (SANTOS FILHO, 2005). E o trem, como
meio de transporte mais barato e representante direto da inovacado tecnoldgica,
ajudou a firmar as bases para o deslocamento de varias pessoas. Posteriormente,
outros meios que auxiliaram o desenvolvimento desse processo foram o avido e a
melhoria e ampliacdo dos meios de comunicacdo de massa, que costumam

propagar o turismo como um estilo de vida a ser buscado.

Etimologia e aspectos caracteristicos do turismo

Geralmente sao associados ao turismo alguns termos como viagem,
desenvolvimento econémico, fuga da rotina e deslocamento espacial. Buscando
ajuda nos fundamentos do termo, observa-se que turismo tem como raizes as palavras
turn (do inglés e que significa “volta”) e tour (do francés e que indica “viagem” ou
“excursdo circular”), e também tur (do hebraico e que da o sentido de “viagem de
reconhecimento”) e tornare (do latim e que significa “viagem circular de volta ao
ponto de partida”) (BLANCO, 1992; BARRETO, 1995). Castro (2002) também contribui
com essa discussdo ao informar que essa palavra vem do radical indo-europeu “ter”,
passando a idéia de “atravessar”.

Ao analisar algumas definicdes sobre turismo, Beni (apud ANSARAH, 2001)
observou que existiam elementos comuns as mesmas, como a viagem, a permanéncia
fora do domicilio e a temporalidade dessa agao. E acrescentou que restringir o turismo
unicamente a esfera da viagem poderia criar problemas, uma vez que o ato de viajar
também é realizado por quem se transfere de um local a outro, mas com a intencao

de fixar residéncia, o que seria identificado com uma atividade de migracao.
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Burns (2002), por sua vez, pontua quatro fatores primarios para o turismo: a) a
demanda por viagens relacionadas a fatores econdémicos, politicos, sociais e culturais;
b) os intermediarios do turismo, ou os fornecedores como os hotéis, os transportes e 0s
agentes de viagem; c) as influéncias ligadas ao destino, relativas a sua conexao
historica, acessibilidade e estabilidade politica e econdbmica e d) a gama de impactos
concernentes a essa atividade, sejam elas positivas ou negativas.

De acordo com a agéncia especializada das Nacdes Unidades, tida como a
principal instituicdo internacional no campo do turismo, ou seja, a Organizacao
Mundial do Turismo (OMT), turismo diz respeito as “[...] atividades que realizam as
pessoas durante suas viagens e estadas em lugares diferentes do seu entorno habitual,
por um periodo consecutivo inferior a um ano, com finalidade de lazer, negdcios ou
outras” (apud SANCHO, 2001, p. 38). Por “entorno habitual”, entende-se o espago ao
redor do domicilio somado aqueles que o individuo circula freqiientemente.

Em 2008, a OMT contava com a participacado de aproximadamente 160 paises
e territérios, além de mais de 350 membros afiliados representando o setor privado,
instituicdes educacionais, associacdes de turismo e autoridades turisticas locais. Pela
postura adotada pela OMT ao determinar um periodo (inferior a um ano) para que o
turismo aconteca, a instituicdo confere uma importancia quantitativa ao fenémeno.
Esse fato, em parte, decorre da necessidade de facilitar a coleta de dados estatisticos
e apresenta-los para os membros da organizacao, visando auxiliar no planejamento
da atividade e na tomada de decisfes.

Acontece que a constante apresentacao de informacdes numéricas e o modo
de compreender o turismo de forma fragmentada colaboram para concretizar uma
imagem dessa atividade como essencialmente mercadoldégico, negligenciando
outros fatores igualmente relevantes. Além disso, sendo vista como uma atividade
acessivel a uma pequena minoria, o turismo colabora para aumentar os indices de
exclusdo em nossa sociedade.

Essas percepcdes podem ser confirmadas ao se consultar o site da OMT, sendo
comum encontrarmos termos (“industria™), frases (“turismo internacional cresceu cerca
de 5% durante os primeiros quatro meses do ano...”) e idéias que confirmam essa
suspeita, como pode ser verificado consultando a pagina web da OMT,
principalmente nas informacdes dedicadas a justificar a relevancia de se engajar pelo

desenvolvimento do turismo.¢

Repensando o entendimento de turismo como industria
No site da OMT consta que o setor do turismo atualmente se iguala ou chega a

superar o volume de negdcios desenvolvidos pela exportacdo de petrdleo, de

® Endereco eletronico da OMT: http://www.unwto.org/index.php. Acessado em 5 de setembro de 2008.
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produtos alimenticios ou automobilisticos, representando uma das principais fontes de
recursos em varios paises em desenvolvimento. Um discurso que parece apontar o
turismo como solucao imediata para os problemas, principalmente econdmicos, de
uma regiao. Postura que influenciou Wiliams e Buswell (2003), quando 0s mesmos
afirmam que o turismo se trata da indUstria com o maior impacto sobre a qualidade
de vida de pessoas e comunidades, cobrindo uma miriade de contextos e
oportunidades, principalmente daqueles que invocam paixao e emocao.

Santos Filho (2005, p.45), baseado em grande parte pelas idéias de Marx,

expressa preocupacao com essa situacao da seguinte maneira:

O proéprio entendimento do fendmeno turistico como inddstria € bem préprio
do pensamento econdmico quantitativo e empirista, voltado exclusivamente
para a acumulacao de capital. Desconsiderando as questdes culturais, sociais
e politicas que envolvem o turismo, essa analise afasta o turismo das ciéncias
que compdem a nocao atualissima do conceito hospitalidade, esbogcando
uma simplificacao idealista e metafisica do saber turistico.

Mesmo reconhecendo a importancia do turismo para o desenvolvimento
econdmico de um pais, assim como a necessidade de se estudar esse traco, tal
repertdrio de dados gera certas inquietacdes. Uma delas € perceber que o turismo
esta sob influéncia quase unilateral do setor privado, o que culminaria em acgdes que
oferecem resultados para uma pequena parcela de individuos, mostrando que o
turismo “de massa” teria mais relagcdo com uma dada “elite” do que se imagina.

Considerando este cenario, Burns (2002, p. 60) chega a afirmar que a “[...]
questao das estatisticas sobre os turistas € recheada de inconsisténcias e minada pela
auséncia de definicdes de consenso internacional”. O autor se queixa de que sao
raros os esforcos de refutar tais dados quantitativos, o que reforca o mito que existe
sobre o turismo. Lembra ainda que esse pensamento talvez esteja condicionado ao
fato de o turismo ter uma histéria de submissdo as elites locais e a empresas
multinacionais, o que inevitavelmente demanda a formacdo de profissionais

capacitados para atuar neste setor.

Influencias do mercado e predominancia da Administragdo e da Economia

A criacdo dos cursos de graduacao em Turismo, no Brasil, foi desencadeada
por uma necessidade do mercado, uma oportunidade que se via interessante gracas
ao aumento dessa atividade no inicio da década de 1970. Essa tendéncia instigou
profissionais de distintas areas a ingressar nesse novo nicho de mercado, sendo
acompanhados por jovens que gostavam de esportes “radicais” e viagens em geral,
por individuos que se encontravam acima dos 30 anos de idade desejosos por uma

fatia desse setor, bem como de mulheres queixosas de permanecer como damas do
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lar. E competindo para assimilar esse campo de conhecimento estava a area da
Administragcdo de Empresas, ansiosa por agregar mais valor, ampliar seu campo de
atuacao e aumentar a demanda pelo curso por meio da consideravel quantidade de
discentes interessados no Turismo (SANTOS FILHO, 2006).

Costuma-se observar, assim, o turismo fortemente atrelado ao mercado, visto
como Otima oportunidade de negécio. Fato que pode ter contribuido
significativamente para estimular o interesse de estudo pelo tema. Nesse quesito,
Araujo, Costa e Silva e Isayama (2007), assim como Gomes et. al. (2007) conseguiram
identificar, nos cursos de turismo estudados, linhas de pesquisa que privilegiam o
planejamento e a gestdo no contexto das propostas formativas investigadas.

N&o é de surpreender que os fundamentos do turismo permeiam as ciéncias
sociais aplicadas, notadamente a Administracdo e a Economia. Talvez, por essa razao
seja notdria a preponderancia de dados quantitativos no turismo e da tendéncia de
se segmentar as vivéncias nela relacionadas, como turismo de lazer, turismo de
eventos, de negocios, ecoturismo, turismo de aventura, turismo religioso, turismo rural
ou urbano, alimentos e bebidas, agéncias, operadoras, meios de hospedagem, meios
de transporte, entre outros.

Gastal e Moesch (2007, p. 27) tentam chamar a atencao para a importancia
de outros pontos pertinentes ao se considerar o turismo. Um dos enfoques dados pelas
autoras relaciona-se com as politicas publicas, as quais mescladas ao turismo
deveriam ser convertidas para a retomada dos espacos publicos como locais de
opinido, trocas de idéias e negociacado do interesse publico; observando, entdo, a
“[...] cidade ndo como um espaco fisico, mas como um espaco onde circulam
pessoas, idéias e saberes”.

Em relagcdo a intervencdo do poder publico no cenario do turismo nacional,
Santos Filho (2005) relata que é permeada de uma nocao que privilegia o turista
estrangeiro, “vendendo o Brasil” para o circuito internacional. Ou seja, observam o
turismo simplesmente como a venda de mercadorias, negligenciando beneficios para
o turismo interno. E assim sendo, surge um turismo de exclusdo, ou “Turismo Apartheid”
como cita o autor, no qual o acesso € possivel apenas aqueles que detém elevado
padrdo econdbmico, preterindo os “nativos” e lhes impondo uma cultura estrangeira.

Sobre esse aspecto, Burns (2002, p. 140) relata que

Relagfes globais-locais guiadas apenas pela sede de desenvolvimento turistico

(em oposicdo ao turismo como um fendmeno cultural, ou ao turismo como

algo com potencial para o crescimento social) obscurece o progresso (mas

ndo a expansdo econdmica), porque privilegiam os interesses dos
fornecedores de produtos e intermediarios de viagens, em vez do amplo

espectro de instituicdes sociais que terdo interesses distintos no
desenvolvimento.
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N&o é por acaso gue o turismo se encontra justamente na ordem econdémica e
financeira da Constituicdo Federal de 1988 (Titulo VII), mais especificamente no
Capitulo | (Dos Principios Gerais da Atividade Econdmica), no Artigo 180: “A Unido, os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios promoverao e incentivardo o turismo como
fator de desenvolvimento social e econémico” (1988 p. 123). Mesmo que o0 aspecto
social esteja contemplado neste documento, é inegavel a énfase do turismo como um

fator econdmico, seja no Brasil ou em outros paises do mundo.

Turismo como fendmeno sociocultural

Gastal e Moesch (2007) preferem observar o fendmeno turistico como uma
pratica, antes de econdmica, histérico-social, que envolve o deslocamento de
pessoas em momentos e espacos diferentes, repleto de subjetividade que contemple
o afastamento do cotidiano e que possibilita ao sujeito um “estranhamento” quanto a
experiéncia vivida. Neste a&mbito, o turismo pode mobilizar (re)descobertas de cheiros,
sabores, sentidos e significados locais por intermédio de interagcdes entre visitantes e
atores locais, em um continuo e significativo processo de partilha.

Por isso, as autoras criticam os numeros utilizados para se medir a distancia que
deveria ser necessaria para qualificar um turista. Também criticam o entendimento de
“entorno habitual”, ao exporem que o estranhamento engendrado pelo turismo “[...]
ndo dependeria do tamanho da distancia percorrida, mas da mobilizacdo efetiva
desencadeada” (2007, p. 12), compreensdo com a qual concordamos.

Complementando tais idéias, Lacerda (2007b) impele a reflexdo ao questionar
se nao seria possivel vivenciar o turismo na propria cidade residida, uma vez que
existem espacos que se encontram fora do percurso cotidiano, como o da casa-
trabalho-estudo e inclusive de formas de lazer dos moradores. Nesse sentido, seria
possivel que tais citadinos se deparassem com 0 novo ao visitar e conhecer espacos,
culturas e situacgdes extraordinarios (extra + ordinario = fora do comum), culminando
na ponderacdo sobre seus proprios habitos, valores, ou seja, refletindo sobre si
mesmos. Para o autor, possibilitar “que o morador conheca sua cidade pode significar
que ele entenda o que é ser cidadao ao valorizar o que € dele, ao sensibiliza-lo para
suas proprias referéncias” (2007b, p. 383).

Gastal e Moesch denominam “turista cidadao” aquela pessoa que aceita a
proposta de conhecer mais sua propria cidade, ou seja, “aquele em condi¢des de se
expressar e de se apropriar das suas circunstancias espaciais e temporais, seja como
sujeito histérico urbano, seja como sujeito histdrico planetario”. Destacam que a “[...]
contribuicdo do Turismo viria na contram&o dos meios de comunicacao, que levam a
um encolhimento da esfera publica, permitindo justamente que as pessoas voltem a

frequenta-la, reaprendendo a ali exercitar sua voz” (2007, p. 56).
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Entretanto, o consequente afastamento da esfera publica nao deve ser visto
como uma acéo Unica dos meios de comunicacio de massa. E preciso lembrar que
nos encontramos em uma sociedade moldada pelos interesses do capitalismo
neoliberal e os meios de comunicagdo, neste contexto, estariam comumente
engajados na légica producado/consumo compulsiva e irrefletida. Entretanto, seria
demasiadamente arriscado observa-los como “inimigos” a serem enfrentados, pois
tudo depende da forma como o processo de comunicagao se desenvolve, podendo
inclusive trazer inGmeras contribuicdes para a sociedade. E importante lembrar que a
falta de recursos, a violéncia e a precariedade de estimulos s&o elementos que
também auxiliam nesse processo de desapropriagcdo do local publico. Fatores que,
em certa medida, evidenciam a responsabilidade do poder publico em propor
estratégias e acdes para minimizar e sanar esse problema, processo que deve estar
ligado a participacgéo dos atores sociais.

Ampliando a discusséo, Gomes et. al. (2007, p. 13-14) esclarecem que:

Ao vivenciarmos o turismo - afastando-nos ou ndo do ordinario e do cotidiano
habitual — estamos propensos a interagir com mais acuidade com o ambiente,
com as pessoas que nos cercam e até mesmo conosco. Estamos mais abertos
a perscrutar, ao redor, tudo aquilo que nos parece diferente ou parecido,
desconhecido ou familiar. Esses elementos afirmam a nossa prépria identidade,
revelando-nos assim que o turismo € um fendmeno relacional. Ao contemplar e
admirar as paisagens, criamos uma expectativa para a vivéncia imaginada
antes da realizagdo da viagem, bem como tentamos identificar os novos e ja
conhecidos atrativos, que se constroem atraves dos signos que lhe conferimos.

Ao reconhecer o turismo como um fendmeno sociocultural, € importante
considerar as contradicfes que o0 perpassam: ora vislumbra-se a descoberta de algo
novo, ora a fuga de problemas, a reposicao de energias € 0 consumismo, com
possibilidades de estar até mesmo vulneravel a tudo isso.

Questdes como as expostas podem criar dificuldades para o levantamento
estatistico relacionado ao turismo, mas sdo pontos importantes a se considerar quando
se trata de um fendmeno sociocultural complexo como este.

Apesar de ser mais uma tentativa de observar o universo do turismo, Lacerda

(2007b, p. 383-384) lembra que:

[...] a intencdo de conceituar uma experiéncia, uma atividade ou um
fendbmeno esbarra sempre em questdes delicadas, pois € intensamente
complexo traduzir tudo o que o pensamento comporta em [..] poucas
palavras. Isso indica que sempre havera limitacdes e que o debate ndo
cessard, mas que tal esforco € um caminho que deve ser seguido
constantemente.
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Assim sendo, Burns (2002, p. 44) esclarece que essa tipica dualidade de
pensamento entre Turismo como negocios em contraposicao a idéia de Turismo como
fendbmeno ndo traz beneficios para nenhum dos lados, pois “nenhum método é
produtivo se tomado isoladamente”. Para o autor, seria mais interessante observar o
turismo como um todo, um sistema onde diversos interesses, formas de pensar e agir se
processam. Cabendo, entdo, um tipo de intervencdo multidisciplinar, podendo e

devendo inclusive realizar didlogos mais estreitos com o lazer.

1.3 Lazer e turismo: Articulacdes

Turismo como negdcio e lazer como 6cio?

Até o momento, foi possivel observar a proximidade entre o lazer e o turismo,
fendmenos muitas vezes concebidos como indissociaveis. Além de constituirem
recentes areas de estudo, ambos também se caracterizam por serem
multidisciplinares, ou seja, por desenvolverem “uma abordagem mudltipla, feita sob o
enfoque de diferentes disciplinas, mas preservando o enfoque disciplinar de cada
uma delas. Seria uma somatéria de diferentes visbes de um mesmo problema”
(BEIRAO, 2001, p. 30).

No caso do turismo, por exemplo, as pesquisa de Gomes et. al. (2007) - sobre
cursos de mestrado em Turismo no pais — e de Bernardino e Isayama (2006); Gomes et
al (2009) - sobre cursos de graduacao em Turismo no Estado de Minas Gerais — indicam
que o corpo docente possui uma formacao diversificada.

Importante elaborar algumas reflexdes quanto a esses dados. A contribuicao
de outros campos do saber ja estruturados ndo desmerece os estudos especificos
sobre o lazer (WERNECK, 2000) e do turismo, sendo que na verdade os enriquecem
com seus debates e andlises. Entretanto, € preciso estar atento a forma como essa

multidisciplinaridade se concretiza, pois:

A idéia de multidisciplinaridade [..] quando vista de forma isolada acaba

transformando o aprendizado em ‘nogdes’, na medida em que trabalha varios

contetdos, mas de maneira desarticulada. Dai a necessidade de trabalhar a

multidisciplinaridade visando a interdisciplinaridade em uma perspectiva

ampla e integrada de formacao (BERNARDINO e ISAYAMA, 2006, p. 18).

Mesmo com a percepcado de que estas esferas da vida mantém relacdes
proximas, a delineacao do lazer e do turismo ndo se mostra de forma categdrica, seja
nos meios midiaticos, nos relatérios empresariais ou de governos ou nos meios
académicos. O fato de possuirem tantos elementos em comum ndo demonstra que
suas ligacdes e diferencas sejam simples de serem identificadas, o que indica uma

escassez de estudos dessa relagdo (LACERDA, 2007a).
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Essa questao foi também identificada em estudos sobre o lazer no contexto de
cursos de graduacao/pos-graduacao em turismo (ARAUJO; COSTA E SILVA; ISAYAMA,
2007; BERNARDINO, ISAYAMA, 2006; GOMES et al 2007, 2009). Entretanto, esses dados
fazem sentido apenas quando consideramos lazer e turismo como areas indissociaveis,
pois em campos multidisciplinares complexos existe possibilidade de discussédo para
uma infinidade de temas e subtemas. Assim, seria interessante pensar o lazer como
tema transversal no decorrer de todo o curso de turismo, ndo se limitando apenas sua
presenca em disciplinas especificas sobre o assunto.

Importante frisar que, como vem sendo exposto, cada campo teve sua historia
de formacéao, sendo normal que cada um observe de forma peculiar a outra, as vezes
numa preocupacao de demonstrar mais influéncia quando tratam de assuntos
similares.

Por isso, o campo do lazer costuma observar o turismo como um de seus
conteudos, enfatizando tal objeto de estudo em uma relacdo mais social,
fundamentado nas ciéncias sociais. JA 0 campo do turismo usualmente identifica o
lazer como um de seus segmentos, reforcando seu lado de negdcio, influéncia de
uma base pautada nas ciéncias sociais aplicadas. Nessa disputa de poder, s&o muitos
os autores’ que defendem uma maior complexidade do lazer frente ao turismo
(LACERDA, 2007a).

Williams e Buswell (2003) tentam realcar uma interacao diferente entre o lazer e
o turismo. Argumentam que no turismo existem trés elementos primarios: a) a viagem
em si, b) as formas de acomodacao e c¢) a participacdo em atividades no destino, ou
0s impactos decorrentes do turismo. E esta Ultima estaria mais relacionada ao lazer,
com as possibilidades existentes no destino. Os autores, nesse sentido, tentam explicar
a diferenca fundamental que existiria entre o turismo e o lazer. Afrmam que enquanto
0 primeiro esta constantemente desenvolvendo e oferecendo novos produtos devido
a sua ligacao com os diferentes aspectos de cada localidade, no segundo existem
poucas atividades que sdo realmente novas.

Observa-se que esta analise privilegia aspectos comerciais, o que realca o tipo
de visdo de negdcio que ainda impera no turismo em detrimento ao lazer. Essa visao,
lamentavelmente, muitas vezes ignora os sentidos de vivencia e de experiéncia, seja

considerando o turismo e/ou o lazer.

Lazer e turismo: Aproximacodes
De acordo com Benjamin (2007) a experiéncia, do verbo alemao “erfahren”,
originalmente assimilava a idéia de “viajar”, “atravessar”’. Entretanto, a nocdo que

atualmente existe é a de continuidade, da tradicdo, sendo, por exemplo, usufruida

" Pimentel (2003), Rosa (1999), Pereira (2000) e Franzini (2003), por exemplo.
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pelos habitantes das grandes cidades. J& a vivéncia seria algo mais espontaneo,
implicando o choque, a descontinuidade. Nesse caso, o autor cita o exemplo do
folhetinista, o qual, com seus escritos, consegue tornar a cidade “estranha” para seus
moradores, ao mostrar uma visao diferente da habitual.

Assim, para Benjamim (2007), enquanto a experiéncia esta ligada a
manutencao, a vivéncia é mobilizada pela mudanca. Tal entendimento pode
levantar juizos de valor ao considerar a vivéncia mais relevante pelo seu carater de
transgressao e resisténcia, ainda mais em uma realidade desigual e excludente como
a nossa. No entanto, nem a vivéncia nem a experiéncia estdo destituidas de uma
reflexdo. O senso critico pode estar tanto na vivéncia, gerando a conclusdo de que
uma ruptura é necessaria com o estabelecido, ou se localizar na experiéncia,
considerando-se que o que esta posto é mais viavel do que a transformacao. Mesmo
tendo ciéncia de que 0s processos sociais sdo dindmicos e que mudancas sao
inexoraveis.

Ao relacionar essa diferenciacdo entre experiéncia e vivéncia de Benjamin
(2007) com as idéias de lazer e turismo de Wiliams e Buswell (2003), a principio
poderiamos afirmar que a experiéncia® estaria mais ligada ao lazer (por ser
considerada atividade da vida cotidiana), enquanto a vivéncia diria respeito ao
turismo (recheado de sensacfes novas). Complementando esta idéia a partir do
pressuposto de estranhamento levantado por Gastal e Moesch (2007), seriamos
levados a pensar que a vivéncia do turismo implica sempre em sensac¢des incomuns
percebidas pelos sujeitos.

Mas a relacdo lazer/experiéncia/rotina e turismo/vivéncia/mudanca nao
precisa ser feita, necessariamente, dessa maneira: podemos ter um turismo rotineiro e
possibilidades de lazer marcadas pela transgressdo ou pela resisténcia, como
acontece, por exemplo, com algumas praticas culturais.

E, portanto, muito arriscado estabelecer esse tipo de correlacdo. Mesmo que
para os habitantes de uma grande cidade, acostumados com uma dada rotina, o
lazer usufruido seja o habitual, nada os impede de estabelecer vinculos de
descontinuidade. Da mesma forma o turismo pode se servir do usual, como viajar todo
ano para uma mesma localidade. Apesar de que, mesmo nessa viagem rotineira, a
sensacao de estranhamento pode surgir.

Como pondera Castro (2006), a rotina parece nos aprisionar e nos sufocar por
meio da imposicao de seu ritmo. Temos a rotina de estudo, de trabalho, de lazer, de
relacionamentos interpessoais e até mesmo do dia a dia das convivéncias. Entretanto,

A rotina guarda em si um componente dialdégico e inovador, que esta sempre
a refazé-la, recriando-a no interior de suas acdes. Apesar de sua forma de ser

& Mesmo sendo originada de um verbo ligado a idéia de viagem.
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constante, seu conteudo é sempre diverso e nao-linear. Por mais que seja
sempre igual, € também sempre diferente. Na rotina, 0 mesmo (e conhecido) é
também, ao mesmo tempo, um esforco pelo diferente e casual. Como alguém
pode revoltar-se com sua rotina? Como desestabilizar a auto-organizacdo da
rotina, modificando-a? (CASTRO, 2006, p.162)

Tais reflexdes evidenciam que o lazer e o turismo também estdo imersos em
uma complexidade. Além disso, nos instigam a pensar que ambos os fendmenos,
mesmo apresentando diferencas e semelhancas entre si, na realidade concreta
apresentam fronteiras muito ténues, de maneira que nem sempre conseguimos
delinear onde um comeca e o outro termina. Talvez a clareza da interrelacdo entre
lazer e turismo ndo consiga ser feita, e as vezes nem € necessario que se chegue a
uma conclusdo definitiva sobre isso. Como bem elucida Morin (2007, p.72-73), “0s
conceitos ndo se definem jamais por suas fronteiras, mas a partir de seu nucleo.”
Afinal, “as fronteiras sdo sempre fluidas, s&o sempre interferentes.”

Por essa razédo, destacamos alguns elementos essenciais do lazer e do turismo,
gue no nosso entender constituem o “ndcleo” de cada um deles.

No caso do turismo, destacamos que este se trata de um fendbmeno humano,
marcado pela mobilidade/deslocamento de pessoas, estimulado por uma motivacao
(ou varias motivacdes combinadas). A esséncia do lazer, por sua vez, € a vivéncia
lidica de manifestagcdes culturais (que podem ser diversas atividades ou até mesmo o
6cio) em um determinado tempo/espaco. Nessa relagdo dialégica, enquanto o
turismo representa uma possibilidade de lazer, este constitui uma das motivacdes para
o turismo.

E preciso pensar as vivéncias de lazer no ambito do turismo para além dos
moldes tradicionais, estimulando ndo apenas um Unico sentido, mas explorando as
multiplas condi¢Bes de ser humano na situacao vivida (visdo, tato, olfato, audicéo e
paladar, mesmo que estes sentidos estejam comprometidos de alguma forma, por
exemplo, devido a idade avancada). Cabe, ainda, extrapolar a simples idéia de
expor o turista frente ao “novo”. Ao nos preocuparmos em sensibilizar o sujeito para a
“novidade”, podemos e devemos causar inquietudes construtivas, no sentido de
despertar a percepcao do sujeito para que este descubra novos saberes, sons,
cheiros, paisagens, sabores, sensacdes e idéias.

Em momentos de lazer, “percebendo” ou “reconhecendo” o atrativo, 0s
turistas podem ser compreendidos, no “bom sentido”, como cagadores de signos e
significados, estando uns mais propensos a interagir mais profundamente com o lugar
visitado que outros.

De acordo com Maccannell (1976), os atrativos turisticos sdo signos, cobertos
de um marcador, ou seja, informacgdes especificas que sdo veiculadas por varios

meios (guias turisticos, histdrias contadas, estudos, etc). E dentro desse marcador se
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encontra um sujeito que visita, se relaciona e se apropria de informacdes
disponibilizadas, podendo tornar o espaco visitado como unico. O problema, segundo
o0 autor, é quando os turistas deixam de perceber o lugar e passam a reconhecé-lo
simplesmente como algo a ser visto e assimilado de forma rapida, sem se debrucar
sobre os dados que envolvem o atrativo, ndo conseguindo apreender os detalhes de
sua estrutura, tampouco inter-relacionar as vivencias de lazer e turismo com a sua vida
social.

Pelo exposto, ao invés de insistirmos na fragil construcdo de fronteiras entre o
lazer e o turismo, ou mesmo de concentrarmos esforcos numa desnecessaria disputa
de poder, destacamos a relevancia de considerar alguns aspectos culturais,
pedagodgicos, politicos e sociais imprescindiveis para que estes fenédmenos dialoguem
de uma maneira mais sensivel com a nossa realidade.

Por essa razdo, o proximo capitulo sera dedicado a busca de pressupostos
considerados essenciais para que a atuacao profissional nos campos do lazer e do
turismo seja comprometida com a inclusdo social. Discutiremos temas importantes
para isso, como: cidadania, direitos, politicas e politicas publicas, entre outros
fundamentos. Afinal, em nossa realidade, muitas propostas e acdes politicas carecem
de aprofundamentos, tendo em vista potencializar vivéncias de lazer e de turismo por
meio de uma atuacao profissional mais qualificada para atuar com pessoas idosas,

parcela da sociedade que sera privilegiada nesta discussdo.
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Capitulo 2 - Fundamentos politicos para a inclusao social ®

2.1 Cidadania: Um principio em construcao

Iniciamos este topico com algumas indagacdes: Vocé sabe o que é
cidadania? De onde vem este conceito? Ele é recente? As relacdes entre o publico e
o privado interferem na nogao de cidadania? Qual a diferenca entre cidadania plena
e assistida, e como os direitos as constituem? De que maneira a inclusdo social
permeia este processo?

Nossa reflexdo sobre o tema sera, assim, norteada por essas e outras questdes,
a comecar pela construcdo histérica da nocado de cidadania nas sociedades

ocidentais.

Construgao histérica da nogédo de cidadania

E possivel perceber que o conceito de cidadania ndo é apenas complexo,
mas também muito debatido em diferentes setores da sociedade. Ao longo da nossa
histéria este conceito vem sofrendo muitas transformacdes. Percebe-se ainda que a
formulacdo do conceito de cidadania, “como € l6égico se supor, € uma construgao
histérica especifica da civilizagao ocidental.” (PINSKY e PINSKY, 2003, p.136)

Desde o século XVII, mais especificamente com as revolugdes burguesas, a
tematica “cidadania” tem sido objeto de acirrados debates politicos. Segundo Silva
(2000, p.127) “durante muito tempo 0 conceito permaneceu quase exclusivamente no
ambito da teoria politica e da filosofia politica”. Na Sociologia, a nocéo de cidadania
sO recebeu um tratamento mais sisteméatico no final da década de 1960, com as
formulagdes de T. H. Marshall. Este autor pontuou que os direitos civis, politicos e sociais
constituem a esséncia do conceito de cidadania, como sera tratado mais adiante,
pois, para compreender o processo de construcdo do conceito de cidadania no
Ocidente é necessario fazer um recuo na nossa histdria.

Segundo Bignotto (2005), na sociedade grega da antiguidade a idéia de
cidadania ja existia e abrangia a condicdo daqueles que, pertencendo ao corpo
politico das cidades, tinham o direito ndo apenas de viver em seu territdrio, mas

também de participar diretamente das decisdes que determinavam os rumos da vida

® Este capitulo foi elaborado em co-autoria com Andrezza Buldrini Goulart de Souza, que atuou como
bolsista de Iniciagdo Cientifica (UFMG/Ministério do Esporte) no periodo de janeiro a novembro de
2008, a quem agradecemos pela relevante participacdo na pesquisa: “Lazer, idosos e inclusdo social:
Explorando o potencial dos interesses turisticos na perspectiva da animagéo sociocultural”.
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coletiva na polis.’® Neste pressuposto politico percebe-se que estdo atrelados a nocao
de cidadania indicios de liberdade e de igualdade entre os cidadaos. Esta antiga
nocao grega considerava “cidadaos” apenas as pessoas livres do sexo masculino, o
que lamentavelmente justificava a escravidao e reforcava a idéia de que as mulheres
eram seres inferiores.

Esta compreensao de cidadania estava diretamente ligada a participacao na
esfera publica em meio as cidades-estado, sendo este um fator determinante para as
transformacdes de significagdo do termo com a chegada da Modernidade. Pinsky e
Pinsky (2003) afirmam que as cidades-estado eram espacos de poder, de decisao e
de articulacao coletivas.

O espaco publico caracterizava-se, ainda, como um espaco de discussao, que
acabou por gerar conflitos de interesses, principalmente entre as elites abastadas e os
segmentos empobrecidos que constituiam a maioria da populacao. Dessa forma,
nota-se que a definicdo grega de cidadania serviu, em parte, como ponto de partida
para a constituicdo da moderna nocao de cidadania (BIGNOTTO, 2005).

Contudo, alguns elementos da concepcdo grega de cidadania nao
condizem, totalmente, com a atual. Um exemplo disso esta na forma de participacao
dos cidadaos. Na Grécia antiga a participacado politica era feita por um corpo de
cidadaos ativos, que atuavam diretamente, promovendo discussdes acerca dos
“interesses coletivos”. JA na atualidade, com o advento de distintas formas de
governo (tais como a Monarquia e a Democracia), observa-se que a participagao
direta dos cidadaos enfraqueceu, de certa forma, devido aos variados modelos de
representacao politica existentes.

Outros exemplos sobre as diferencas entre a nocdo de cidadania da
Antiguidade e a compreensdo que prevalece nos dias de hoje no mundo ocidental
podem ser mencionados. Dentre eles, citamos o fato de que a esfera privada, que
naguela época estava fora da politica, passou a ocupar um lugar diferente na vida
social desde o inicio da Modernidade. Como bem observa Bignotto (2005), nos dias de
hoje a esfera privada € considerada territério essencial da existéncia do individuo e de
sua afirmacgdo. A semelhanca da esfera publica, a privada também passou a
englobar direitos e deveres.

Conforme Pinsky e Pinsky (2003), foi a partir do surgimento do império Romano
que a questdo que envolvia a transferéncia de valorizagdo da vida privada em
relacdo a vida publica se consolidou. A partir desse momento, a participagéo publica
foi declinando e restringindo a esfera publica. Esta foi perdendo, gradativamente, sua

referéncia como espaco de poder, de participagao, discussao e defesa de interesses

1 Nome de origem grega, usado para definir o modelo das cidades-estado da Grécia Antiga, caracterizado
pela divisdo da vida social em esfera pablica e privada.
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coletivos, passando a ser governada pela garantia de interesses pessoais daqueles
que ainda tinham o privilégio de atuar na vida politica. Dessa forma, “publico e
privado passaram a confundir-se no seio da propria definicdo de cidadao”. (p.44)

Essa mudanca na relagcao entre o publico e o privado alterou a forma como os
individuos se relacionam com o Estado e os levou a reivindicar, especialmente na
Modernidade, direitos que antes nao se justificavam. Esta nova orientacao transformou
nao s6 o conceito de cidadania, mas também a compreensdo do que esta seria na
préatica.

A origem do significado moderno de cidadania, no qual o “destino” do Estado
€ decidido pelos membros da sociedade, tem como pressupostos basicos a afimacao
e o reconhecimento de conjuntos de direitos inerentes ao ser humano. Vale ressaltar
que o desenvolvimento da coletividade depende diretamente da existéncia efetiva
de cidadaos, ou seja, de pessoas que participem ativamente da vida social e politica
da sociedade. Assim, acontecimentos que marcaram a histéria ocidental
influenciaram sobremaneira a compreensdo de cidadania, ampliando a nocéao de
direitos e deveres que integram a existéncia humana — como a Revolugdo Francesa
de 1789, que reclamou a igualdade e liberdade dos homens, bem como a luta pela
Independéncia dos Estados Unidos, em 1776, que abordou os direitos do homem
perante o Estado, a liberdade, a busca pela felicidade, etc. Movimentos, obviamente,
comprometidos com os interesses da burguesia.

Assim, lamentavelmente somos herdeiros de uma tradicdo onde o principio de
igualdade ainda necessita de maiores reflexdes.

S8o constituidos, neste contexto, os chamados direitos civis, que sdo somados
aos direitos politicos que, de certa forma, ja eram previstos na Antiguidade, mas a
partir do século XVIII passaram por processos de reformulacdo e de expansdo. O
reconhecimento da existéncia de direitos sociais inalienaveis e inerentes a condicao
humana somente foi concretizado ao longo do século XX, com o advento da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), sendo esta moderna nocado de

cidadania enriquecida, posteriormente, com as sistematizacdes de Marshall, em 1967.

Nocao moderna de cidadania

Pode-se dizer que o conceito moderno de cidadania esta diretamente ligado
ao desenvolvimento dos Estados-nagdo.!! A luta pelos direitos se estabeleceu dentro
das fronteiras geograficas de cada pais e, dessa forma, a constru¢cdo da cidadania diz
respeito, também, a relacao dos individuos com o Estado e implica identificagcdo com
uma nacgéao (CARVALHO, 2006).

11 Estados-nacéo sdo considerados territorios delimitados, compostos por um governo e uma populagéo de
composicdo étnico-cultural coesa.
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Na Modernidade, mesmo que a luta pelos direitos contenha aspectos
singulares que necessitam ser contextualizados, € importante conhecer a
sistematizacdo proposta por Marshall para compreender a concepgdo moderna de
cidadania. O conceito de cidadania elaborado por este autor inglés é constituido por
trés ambitos: o civil, o politico e o social.

Sobre este aspecto, Silva (2000, p.127) afirma que:

a cada um destes elementos corresponde um conjunto de direitos. A saber, a

cidadania civil € formada pelos direitos necessarios a liberdade individual;, a

cidadania politica pelos direitos de participacao no exercicio do poder

politico; e a cidadania social pelo conjunto de direitos, que inclui seguranca e

bem-estar econbmico, o direito de compartihar a riqueza socialmente

produzida e o de viver uma vida civilizada, segundo os padrdes sociais
vigentes.

Costa (1997, p.23) também caracteriza cada grupo de direitos segundo a
perspectiva de Marshall. Segundo o autor, os direitos civis s&o caracterizados como
aqueles que dizem respeito a “liberdades individuais, liberdade de opinido,
pensamento, culto, direito a propriedade e ao acesso a justica, o direito a igualdade
perante a lei e a realizar contratos”. Ja os direitos politicos s8o aqueles que permitem
“participar do processo politico, votar e ser votado e filiar-se a organizacdes
partidarias”.

Ja em relagédo aos direitos sociais, o autor afirma que:

“ao longo do século XX, € que surgem e gradualmente vao se afirmando os
direitos sociais, direitos como trabalho, a saide, a educacéao e a previdéncia.
Esses direitos que tém como sujeito a coletividade, s&do chamados de direitos
de segunda geracao”. (COSTA, 1997, p.23)

Os direitos sociais sdo assim denominados por terem sido reconhecidos e
esquematizados tardiamente em relagdo aos direitos civis e politicos. Apesar de seu
reconhecimento posterior, os direitos sociais sdo, atualmente, considerados como
preceito basico para uma vida digna e, entre eles, inclui-se o direito ao lazer, tema
tratado no primeiro capitulo. Em sintese, os direitos sociais sdo inerentes a condicdo
humana e a vida em sociedade, sendo essenciais para a consolidagcdo da cidadania.

Na atualidade fala-se também na existéncia de direitos econdmicos e culturais.
Entendemos que estes elementos séo, basicamente, um desdobramento dos direitos
sociais e dizem respeito ao direito dos individuos de acesso aos beneficios
econdmicos, bens materiais e culturais produzidos pela sociedade. Isso significa
também que os individuos tém direito a divisdo igualitaria da riqueza material e
simbdlica produzida, tanto econdbmica quanto cultural. Tais questdes abordam, de

uma maneira geral, aspectos ligados ao individuo e seu pertencimento a uma
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determinada sociedade, que deveria conferir possibiidades de insercdo e
reconhecimento de seus cidaddos como parte integrante de um todo social.

Nesta perspectiva, cidadania “implica sentimento comunitario, processos de
inclusdo de uma populacdo” (PINSKY e PINSKY, 2003, p.46), bem como o0 acesso a um
conjunto de direitos. Significa, também, pertencimento a uma comunidade que |he
confere deveres, bem como direitos a serem reivindicados, possibilitando a alteracao
e redefinicdo das relagOes no interior dos grupos sociais, abordando interesses e
aspiracdes conflitantes em prol da construgcdo do bem-estar coletivo.

Esta percepcédo sobre cidadania aproxima-se do que se chama “cidadania
plena”, que pode ser caracterizada como apropriacdo do processo de conquista, de
luta para a efetivacdo dos direitos. Assim, a conquista da cidadania se traduz na
capacidade de nos fazermos sujeitos responsaveis por nossa histéria e pela construcao
da histéria da nossa sociedade, procurando transforma-la no sentido da
emancipacao e da justica social.

Todavia, percebe-se freqlientemente uma distorcdo ha compreensdo e na
concretizacdo do principio da cidadania. Muitas vezes, os direitos dos cidadaos sao
reduzidos a uma acao assistencial, meramente paliativa, que considera apenas
aspectos superficiais, momentdneos e emergenciais, o que denominamos de
“cidadania assistida”.

A cidadania assistida se embasa no direito a assisténcia social que, apesar de
muitas vezes ser inevitavel, deixa marcas residuais que tornam o individuo passivo e
dependente: seja das politicas publicas do Estado, seja de outras instituicdes publicas,
privadas ou do chamado terceiro setor. Conseqiientemente, os individuos sao
desmobilizados, enquanto deveriam ser incentivados a trabalhar juntos, assumindo o
seu papel enquanto cidadaos conscientes e dispostos a fazer a sua histéria de forma
coletiva e organizada.!?

Como sera que estes aspectos da cidadania tém sido concretizados no Brasil?

Reconhecimento inicial de direitos politicos, civis e sociais no Brasil

O modelo de direitos constituintes da cidadania, elaborado por Marshall,
estava de acordo com aquilo que o autor pdde perceber em seu pais: a Inglaterra.
Percebe-se entdo que a aquisicdo de cada grupo de direitos se constroi de forma

diferente em cada lugar, podendo ainda sofrer desvios e retrocessos em determinadas

12 Algumas dessas idéias podem ser complementadas com o artigo “Em busca de um conceito de
cidadania”, disponivel em:
http://www.indiosonline.org.br/blogs/index.php?blog=41&title=title_77&more=1&c=1&th=1&pb=1.
Acesso em 10 out. 2008.
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localidades. Como discutido por Carvalho (2006), paises como a Franca, a Alemanha
e os Estados Unidos seguiram caminhos muito distintos na elaboracéo dos direitos.

No Brasil, apesar de cronologicamente os direitos politicos e civis terem
precedido os sociais, de acordo com o estudo do autor anteriormente citado os dois
primeiros grupos eram tratados como “pseudo-direitos”, ou seja, ndo eram efetivos e
tampouco atendiam a maior parte da populagdo do pais. Além disso, os direitos
politicos e civis sofreram varios recuos e retrocessos ao longo da histéria brasileira,
tornando-se muito limitados até sua retomada a partir da 22 metade do século XX.

Mesmo de forma parcial, na realidade brasileira os direitos politicos foram
observados primeiramente, em documentos legais do século XIX. Um marco neste
sentido foi a promulgacao da Constituicdo de 1824, que entre outros aspectos definiu
quem poderia votar e ser votado. Apesar de liberal para os padrdes da época, a
Constituicdo de 1824 limitava a participacao politica, excluindo formalmente do
processo grande parte da populacao brasileira. A situacdo se agravou quando, em
1881, a Camara dos Deputados aprovou uma lei ainda mais restritiva em relagcdo ao
exercicio dos direitos politicos. (CARVALHO, 2006)

Os direitos civis, principalmente no que tange a liberdade individual, tiveram
como ponto de partida a Abolicdo da Escravatura ocorrida no Brasil em 1888.
Entretanto, o discurso em favor destes direitos era considerado de pouca importancia.
Uma grande evidéncia disso era a situagao dos “libertos”: mesmo ap6s a abolicao, os
“ex-escravos” permaneceram sem acesso a educacao, a trabalhos com
remuneracado digna ou posse de propriedades. Os direitos civis, segundo Carvalho
(2006), apesar de terem seu ponto inicial em 1888, sO0 foram efetivados mais
amplamente com a “abertura” politica ocorrida quase um século depois, ao final de
um periodo de aproximadamente 20 anos de ditadura militar.

Os direitos sociais foram integrados a histéria brasileira a partir de 1930, tendo
até 1945 um expressivo desenvolvimento com a politica populista do presidente
Getulio Vargas. Neste periodo foi construida a legislagao social no Brasil, culminando
na Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), que persiste até hoje com poucas
mudancas em relagdo a sua formulagao inicial. Carvalho (2006, p.110) afirma que a
legislacdo social de 1930 a 1945 foi “introduzida em ambiente de baixa ou nula
participacao politica e de precaria vigéncia dos direitos civis.”

Pelo exposto, observa-se que o conceito moderno de cidadania, efetivado nos
séculos XIX-XX a partir da concretizacdo de direitos politicos, civis e sociais, foi
construido com muitas limitagdes na sociedade brasileira, situando-se geralmente no
plano meramente tedrico, expresso em documentos legais. Isso nao significa que
diferentes segmentos da sociedade brasileira tenham vivido passivamente diante da

destituicdo dos direitos de cidadania. Muitos grupos, em distintos momentos da nossa
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historia, se mobilizaram e lutaram para garanti-los, o que de fato ocorreu e revelou a
importancia dos movimentos sociais no Brasil para a vigéncia dos direitos humanos.
Vejamos, agora, como os direitos politicos, civis e sociais relacionam-se com os

direitos humanos.

Direitos humanos

Existem véarias definicbes sobre “em que” consistermn os chamados direitos
humanos. Entretanto, duas vertentes preponderam em relagdo a abordagem dada a
este tema: a vertente moral e a juridica. A primeira se relaciona com a questdao da
dignidade humana e da existéncia de direitos inerentes a todo e qualquer individuo. A
segunda relaciona-se com a necessidade de traduzir e operacionalizar esses direitos
em leis, codigos e regulamentos.

Pernalete (2006, p.33) cita a visdo de Meléndez e Popkins, que procuram
integrar essas duas vertentes na definicdo daquilo que se entende por direitos

humanos. Segundo os autores,

os direitos humanos sdo valores, sdo bens muito valiosos que a pessoa possui
por sua natureza humana, e que 0s possui desde sempre, mas que necessitam
ser incorporados as leis dos paises, para que desfrutemm de uma efetiva
protecao perante o estado e perante os abusos dos particulares e dos grupos
sociais.

Nao podemos deixar de mencionar que o0s direitos humanos sao uma
construcao ocidental, nem sempre constituida como referencia fundamental para
todos os paises do mundo. Assim, muitos desses valores se chocam com os ideais
prevalecentes em outras realidades.

Mesmo ciente desta constatacdo, Pernalete (2006) caracteriza os direitos
humanos como:

e Universais: para todos e todas, sem excecao;

e Interdependentes: todos estdo articulados, um implicando e sendo
consequéncia do outro. Nao sao hierarquizados;

o N&ao prescrevem e sao irreversiveis: ndo perdem a validade, sdo direitos dos
individuos por toda sua existéncia,;

e Intransferiveis: ndo podem ser renunciados ou transferidos (ao contrario, por
exemplo, do que pode ocorrer com o direito a propriedade);

e Inviolaveis: devem ser respeitados pelos individuos e pelos governos. Nao se

pode atentar contra eles ou destrui-los;
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¢ Transcendem fronteiras nacionais: a comunidade internacional deve zelar por
esses direitos, podendo interferir quando se considera que algum pais tenha

ferido algum deles.13

Seguindo essas referéncias, observamos que os direitos humanos possuem um
carater universal, com o qual se procura atender as necessidades basicas que um ser
humano possui, possibilitando a ele uma vida digna e um desenvolvimento pleno.
Além disso, como visto, de acordo com essa compreensdo os direitos humanos sao
inerentes a qualquer individuo, devendo ser respeitados, defendidos e efetivados por
todos os povos em todos os contextos e épocas.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos4 evidencia, basicamente, os
direitos dos homens a liberdade individual, & igualdade, a seguranca pessoal, a vida
digna, ao reconhecimento do individuo como parte de um contexto social, & defesa
de sua integridade humana, ao deslocamento (entre Estados e Paises), a uma
nacionalidade, a propriedade, a associagdo pacifica, a participacéo politica direta
ou por meio do voto, ao trabalho, a condi¢cdes justas de trabalho e de remuneracao
pelo mesmo, ao descanso, ao lazer, ao bem-estar, a alimentagédo, ao vestuario, a
instrucdo gratuita, a participacao na vida cultural de sua comunidade, dentre outros.
Percebe-se entdo que os direitos humanos, de forma geral, englobam direitos civis,
politicos e sociais.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos se faz necessaria na medida em
qgue destaca a importancia de se combater o desrespeito quanto aos direitos dos
individuos, ocorrido ao longo da histéria da humanidade. A Declaracdo pretende,
entao, assegurar o Estado de Direito dos homens, demandando o reconhecimento e a
efetivacdo desses direitos, independentemente de barreiras geograficas,
socioecondmicas, politicas, etc.

Além disso, a abordagem a respeito dos direitos humanos é essencial, pois, o
reconhecimento desse grupo universal de direitos contribuiu para assumir os direitos
sociais — que se relacionam com o acesso as condigOes basicas de uma existéncia
social digna -, muitas vezes negligenciados, como inerentes a todo e qualquer ser

humano.

13 Adaptado de Pernalete (2006, p. 35 - 37).

14 Adotada e proclamada pela resolugéo 217 A (111) da Assembléia Geral das Nagdes Unidas em 10 de
dezembro de 1948. Disponivel em:
http://www.mj.gov.br/sedh/ct/legis_intern/ddh_bib_inter universal.htm
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2.2 Direitos sociais: Questao de acesso e participacao

Importancia dos direitos sociais para o exercicio da cidadania plena

Pode-se afirmar, de acordo com Costa (1997), que os direitos sociais destinam-
se, de forma geral, a promover o acesso a bens e servicos como, por exemplo,
educacao, saude, moradia, transporte e lazer. Como exposto anteriormente, o
reconhecimento formal da existéncia dos direitos sociais se deu, a principio, com a
Declaracdo de 1948. Telles (2003, p.173) confirma este fato, esclarecendo que “desde
a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, da ONU, (...) os direitos sociais foram
reconhecidos, junto com os direitos civis e os direitos politicos, no elenco dos direitos
humanos.”

Dentre os direitos previstos pelo documento, Telles (2003) cita alguns que
podem ser considerados como sociais, como o direito ao trabalho, o direito ao salario
igual pela realizacdo do mesmo trabalho, a previdéncia social, a uma renda
condizente com uma vida digna, a educacao, ao repouso e ao lazer - incluindo o
direito a férias remuneradas.

A concretizagdo dos direitos sociais € essencial para o exercicio da cidadania
plena, uma vez que sao imprescindiveis para uma vida digna e dotada de bem-estar.
A falta de acesso a este grupo de direitos € responsavel pelo surgimento e/ou
acentuacao das disparidades sociais, uma vez que privam boa parte da populacao
de desfrutar possibilidades que sdo suas por direito e devem estar a disposicao da
coletividade.

Assim como os outros direitos, 0s sociais possuem um carater de exigibilidade,
que é a possibilidade de sua existéncia pratica. Porém, muitas vezes os direitos sociais
séo considerados como n&o prioritarios.

Telles (2006, p.71) afirma que “a existéncia formal de direitos ndo garante a
existéncia de um espaco publico e dessa sociabilidade politica que a pratica regida
pela nocédo de direitos € capaz de criar’. Ou seja, € possivel afiimar que os direitos
sociais implicam, indubitavelmente, em uma abordagem mais complexa acerca dos
cidaddos e de sua participagdo na sociedade, tendo em vista que a simples
consolidagao da existéncia dos direitos sociais ndo significa que eles serdo cumpridos.

Nossa sociedade é regida por uma Constituicdo e varios outros documentos,
como Leis, Estatutos, Declaracdes e outros instrumentos legais que abordam a questao
dos direitos sociais e de sua importdncia na sociedade, mas, nem sempre 0s
pressupostos contidos nesses documentos sao efetivados. A Declaracao Universal dos
Direitos Humanos, por exemplo, propde, entre outros, o principio da liberdade e
igualdade entre os homens, sendo possivel perceber, em muitos casos, a falta de

aplicacédo dos pressupostos nela declarados, a exemplo do direito de uma renda
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condizente com uma vida digna. Em um pais como o Brasil, percebe-se facilmente
que este ndo é um direito assegurado igualmente a todos, tendo em vista que, muitas
vezes, o0 individuo ndo alcanga rendimentos suficientes para sua alimentacao,
vestuario, cuidados com a saude e educacao, tampouco para o seu lazer.

Isso demonstra claramente uma tensdo social entre teoria e pratica, que
interfere no pleno exercicio de cidadania. Em relagao a isso, Telles (2006, p.138) afirma

que:

Colocados na otica da sociedade, os direitos ndo dizem respeito apenas as
garantias formais inscritas nas leis e instituicdes. Nao se trata, longe disso, de
negar a importancia da ordem legal e da armadura institucional garantidora
da cidadania e da democracia. A questdo é outra. O que se esta aqui

propondo é pensar os direitos em um outro registro. Pois, pelo angulo da

dindmica societaria, os direitos dizem respeito, antes de mais nada, ao modo

como as relacdes sociais se estruturam.

Pelo exposto, a teoria e a pratica no que diz respeito aos direitos s&o devidas,
entre outros fatores, a jA mencionada mudanca do conceito de cidadania, marcada
pela dindmica da passagem do foco de participagcdo dos homens do espacgo publico
para o privado. Prevalece, hoje, uma estrutura social marcada pela dissolugcdo do
espaco publico. Para Telles (2006) isso significa a perda de um mundo comum e,
consequentemente, da perda da busca de um bem comum, que sirva ao coletivo.
Tais reflexdes ressaltam a relevAncia de compreendermos estas questdes para
assumirmos o papel de sujeitos histéricos, capazes de (re)construir a nossa sociedade

por meio de uma participacao mais efetiva na vida publica.

Os direitos como prerrogativa para a cidadania e participacao na vida publica
Telles (2006, p.38) se fundamenta em Arendt para afirmar que “a histéria do
mundo moderno poderia ser descrita como a histéria da dissolucdo do espaco

publico, por onde poderia se expressar ‘um sentido cidaddo de participacao’”. Esta
falta de participacdo do cidaddo vem construindo as bases de uma sociedade
despolitizada, marcada pela indiferenca em relacdo as questdes publicas, pelo
individualismo e atomizagéo, pela competicdo e por uma instrumentalizagdo de tudo
0 que diz respeito ao mundo.

Além disso, contribui para promover uma “crise de valores” na sociedade
atual, na qual tudo se transforma em meros fins para objetivos individuais. Esta
orientagcdo contraria a questao dos direitos sociais, que sdo voltados para o beneficio
da coletividade e para o desenvolvimento social. Sendo assim, “reduzidos a dimensao
privada da vida social, esta agora se qualifica rigorosamente como privagao. Os
homens tornam-se seres inteiramente privados do ser visto e ouvido” (TELLES, 2006, p.

49).
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Percebe-se, entdo, que a privagao diz respeito tanto a limitacdo dos direitos,
quanto da restricao de se exigir os mesmos e té-los efetivos como forma de se exercer
a cidadania plena. A partir dal, os individuos perdem sua voz, acarretando no nao
atendimento de suas necessidades basicas.

Sobre a “privatizagcdo” da vida social, compreendemos que o0 que acontece
hoje é, certamente, uma inversdo do que ocorreu na Grécia antiga, mesmo que
agquela realidade tenha sido marcada por muitas contradicfes. Se antes a
participacao politica e a discussdo no ambito publico eram valorizadas, como forma
de exercicio da cidadania e efetivagdo dos direitos, nota-se na atualidade, o
contrario. Observa-se a falta de interesse de participacdo na vida publica, o
esvaziamento do espaco social comum e a consequente falta de cobranca e
efetivagcdo dos direitos proprios dos individuos. E imprescindivel refletirmos sobre os
porqués desta postura passiva que, gradativamente, foi incorporada em nossa vida
cotidiana atual.

Tendo isso em vista, pode-se dizer que a questdo em torno dos direitos sociais
vai muito além de uma discussao tedrica sobre o assunto. Sem duvida, a formulacao
dos direitos sociais e sua discussdo sao de extrema importdncia para o
desenvolvimento da tematica. Entretanto, os direitos precisam ser reivindicados e
cumpridos para que nao permanecam na abstragcdo tedrica e contribuam, de fato,
para o desenvolvimento social e humano, baseando-se na participagcdo publica,
equidade de acesso e de direitos entre os homens.

Tais encaminhamentos podem ser concretizados a partir de varias frentes, e
neste livro, destacamos o papel que as politicas publicas de lazer podem assumir neste
processo, notadamente no que diz respeito a inclusdo social dos idosos.

Sobre este aspecto, na realidade brasileira, € possivel citar a Politica Nacional
do Idoso (Lei 8.842, de 4 de janeiro de 1994) e o Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1° de
outubro de 2003). Embora a Constituicdo Brasileira de 1988 ja garantisse muitas
prerrogativas legais, a criacdo do Estatuto em 2003 foi uma conquista para a
populacéo idosa, uma vez que este proporciona a populacao alguns esclarecimentos
sobre esta fase da vida, bem como evidencia os direitos deste grupo, no intuito de
vivenciar uma velhice com mais dignidade.

De acordo com o Estatuto (Art. 3°):

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
garantir ao(a) idoso(a), com absoluta prioridade, a efetivagcdo do direito a
vida, a saude, a alimentacao, a educacéao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.
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Dessa forma, é necessario que todas as instancias da sociedade se envolvam e
se comprometam a garantir a efetivacdo dos direitos propostos, nao sé nesse Estatuto
como também em outras Leis, Artigos e Declaragbes como afirma o préprio
documento no Art. 10. “E obrigacéo do Estado e da sociedade, assegurar & pessoa
idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis” (Estatuto do
Idoso, 2003).

Assim, deve haver uma interacdo entre diversos ambitos sociais, pois sO as
acdes fomentadas pelo poder publico ndo sdo suficientes. Tento em vista que
também é obrigacdo da populagdo garantir que os direitos sejam efetivados, deve
haver uma unido de forcas em prol de um envelhecimento digno. Destacamos que o
Brasil necessita, também, de pesquisas que permitam aprofundar conhecimentos com
a finalidade de qualificar a intervencao junto a essa populacéao.

Antes de adentrarmos na discussédo sobre a velhice, cabe primeiramente refletir
sobre o que vem a ser politica e discutir a sua relevancia para o auxiio de uma

sociedade mais igualitaria, equitativa e inclusiva.

2.3 Politicas publicas, participagao e inclusdo social

Politicas publicas e politicas sociais

Para Penteado Filho (2008), politica € um conjunto de procedimentos formais e
informais que expressam relacdes de poder destinadas a solucionar, pacificamente, os
conflitos relacionados aos bens publicos. Tendo essa compreensdo como referéncia,
pode-se dizer que as politicas publicas s&o resultantes da atividade politica. O mesmo
autor afirma que as politicas publicas compreendem o conjunto de decisbes e agdes
relativas a alocagdo de poderes. Dessa forma, politicas publicas envolvem, entre
outros aspectos, o planejamento, a implantacdo e a avaliacdo de processos
referentes aos bens publicos, devendo comprometer-se com o bem-estar coletivo.

Alguns autores, como Menicucci (2006), entendem que politicas publicas dizem
respeito a intervencdes do Estado sendo, assim, compreendidas como politicas
governamentais. Seguindo essa linha de raciocinio, as politicas publicas devem ser
elaboradas a partir de um programa governamental, que ird priorizar certas
concepcgdes e agdes especificas. Por isso, de acordo com Meny e Thoenig (apud
MENICUCCI, 2006, p. 141-142), um programa governamental deve conter as seguintes

caracteristicas:

() a existéncia de um conteudo; (i) um programa que articula acdes em torno
de eixos especificos; (i) uma orientagdo normativa que expressa finalidades,
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preferéncias e valores e tende para objetivos especificos; (iv) um fator de
coercao, dado que a atividade publica se imp&e em funcao da legitimidade
decorrente da autoridade legal; e (v) pelo seu alcance, no sentido de que tem
a capacidade de alterar a situacao, os interesses e os comportamentos de
todos que sédo afetados pela acédo publica.

Esses elementos s&o muito importantes para compreendermos o processo de
elaboracado de politicas publicas, bem como o decisivo papel a ser desempenhado
pelo Estado neste contexto.

Entretanto, nem todos os autores consideram que as politicas publicas tenham
que ser, necessariamente, governamentais, admitindo assim a participagado de varias
outras instituic6es além do Estado.

Gastal e Moesch (2007, p. 39-40), por exemplo, afirmam que politicas publicas

representam

as intervencdes realizadas pelo Poder Publico, instituicbes civis, entidades
privadas e grupos comunitarios, com o objetivo de atender a populagdo nas
suas necessidades materiais e simbdlicas, garantindo-lhes acesso as mesmas,
para que seja alcancada maior e melhor qualidade de vida ndo s6 para os
grupos hegemobnicos, mas também - e em especial - para os excluidos por
razdes econdmicas, sociais e culturais, etarias ou de género, dentro do respeito
a diferenca.

Fundamentadas em Demo, Gastal e Moesch (2007) esclarecem também que
as politicas publicas precisam incentivar a cidadania por meio da redistribuicdo de
renda e de poder, da equalizacéo de oportunidades, da emancipacdo humana e da
adocao de estratégias preventivas.

Do nosso ponto de vista o Estado ndo deve deixar de cumprir sua
responsabilidade neste processo politico, mas, toda a sociedade pode e deve
comprometer-se com a gestdo de politicas publicas democraticas e participativas,
pautadas na construgdo de um mundo mais justo, digno, inclusivo e sustentavel. Além
disso, politicas publicas comprometidas com a concretizagdo de direitos sociais
assumem o carater de politicas sociais.

Menicucci (2006) coloca o tratamento do lazer dentro da politica social como
um desafio que deve perpassar questdes como: parametros norteadores da politica
(conceitos adotados, visdo sobre o lazer); garantia do acesso, utilizagdo dos espacos
e equipamentos; carater das acoes (focalizadas ou universalistas); deve ser setorial ou
transversal; formas de integragdo com outros setores; formas de englobar atividades e
conteudos diferenciados.

Como lembram Isayama e Linhales (2006), o lazer se configura como uma

possibilidade ética e estética de humanizacao sob a condicdo de ser vivenciado de
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forma educativa para que possa, efetivamente, colaborar com a emancipacao do
individuo.

Marcellino (2008a) esclarece que, para isso, € preciso problematizar a questao
do lazer considerando sua “ressonancia social”’, sua importancia dentro dos centros
urbanos, bem como sendo uma questdo relevante para o bem-estar e qualidade de
vida da populacdo. Para se trabalhar o lazer dentro da politica, o autor propde
nocdes norteadoras para a acado em favor do lazer dentro da gestdo municipal.

Segundo o autor, deve haver uma discussao que passe:

1. Pelo entendimento amplo do lazer, em termos de conteudo sociocultural;
pela consideracao do seu duplo aspecto educativo, levando em conta, além
de suas possibiidades de descanso e divertimento, também as de
desenvolvimento pessoal e social e as de instrumento de mobilizacdo e
participacao cultural; as barreiras socioculturais verificadas para seu acesso;

2. Por outro lado, pelos limites da Administragcdo Publica Governamental
Municipal e a necessidade de fixacdo de prioridades, a partir da analise de

situacdo. (MARCELLINO, 2008a, p.14)

Essa abordagem apresenta a necessidade de se reconhecer a complexidade
da questao, tanto no que diz respeito ao entendimento e praticas existentes de lazer
na sociedade, quanto sobre os desafios impostos a administracdo publica no
tratamento dessa questao.

Apesar desses desafios, deve-se ter claro que as politicas sociais no ambito do
lazer devem avancar no sentido incluséo social e da aceitacao da diversidade. Como
lembra Pinto (2008, p.54), “ampliando e diversificando oportunidades culturais,
superando barreiras que possam dificultar ou impedir o acesso dos usuarios a tais
oportunidades/politicas.” Neste sentido, € fundamental ampliar o acesso ao lazer,
diversificar os meios (equipamentos, espacos) disponiveis para essa vivéncia e priorizar

ainclusao dos cidadaos.

Inclus&o social como constituinte do exercicio de cidadania

A discussao sobre o termo inclus&o social abrange desde seu conceito basico e
termos correlatos - como integragéo social e coesao social -, passando pelas suas
relacbes com a exclusdo social, suas implicagdes e contribuicbes utdpicas,
ideoldgicas e efetivas para a sociedade.

H&a, atualmente, um grande impasse no que diz respeito a terminologia a ser

empregada para desighar a insergdo de um individuo na sociedade. De acordo com
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Sassaki, (1999, p.43) no sentido mais moderno, a inclusdo e a integracdo possuem
significados diferentes:

a) a integracao significa a insercdo de um individuo preparado para conviver
em sociedade, e

b) a inclusdo trata-se da “modificacdo da sociedade”, pré-requisito para as
pessoas buscarem seu desenvolvimento e exercerem a cidadania.

Ainda nesta discussdo sobre o termo adequado a ser referido, Amaro (2008)
sugere o termo integracdo, que seria conquistada a partir de um processo de
interacdo entre individuos e sociedade, no qual os primeiros devem se tornar cidadaos
plenos e a segunda deve permitir e acolher a cidadania. O autor considera a
integracdo como um processo de “interaccao” entre uma das partes e outras partes
de um todo e com este todo, assumindo essa “interaccdo” episddios de
interdependéncia positiva (solidariedade), mas também de tensdo e confronto
(conflitualidade).

Nesse sentido, integracdo seria um processo que viabiliza o acesso dos
individuos excluidos as oportunidades da sociedade, tornando-o novamente parte de
um todo (insercao social), bem como o processo no qual a sociedade se organiza a
fim de proporcionar e reforcar oportunidades para todos, tornando-as equitativas.

Neste caso, a integragao social é tida como um processo mais amplo que visa
conceder aos cidadaos ndo s 0 acesso aos beneficios e oportunidades sociais, mas
também que estes sejam equiitativos.

N&ao se pretende aqui discutir terminologias e seus conceitos, mas sim suas reais
implicacdes na pratica cotidiana. Neste caso, o termo “inclusdo” aqui adotado refere-
se a promocao de acoOes transformativas que visem a eqilidade de oportunidades,
acesso aos bens (culturais, sociais, econdémicos, etc.), respeito e valorizagdo da
diversidade, entre outros aspectos que serao discutidos adiante.

A palavra inclusdo tem origem latina, proveniente do verbo includere. Cury
(2006) afiima que o termo significa colocar algo/alguém dentro de outro
espaco/lugar, ou seja, incluir. E formado pela unido do prefixo “in” com o verbo
cludere, que, por sua vez, significa fechar, encerrar. Diante disto, percebe-se que a
compreensdo do termo incluséo relaciona-se com a delimitagcdo de um espaco,
“fechado para alguns ou para muitos e que, por encerrar determinadas
peculiaridades ou mesmo privilégios, ndo era, até entdo, compartilhado por outros.”
(CURY, 2006, p.28)

Sassaki (1999, p.41) conceitua inclusdo social como “o processo pelo qual a
sociedade se adapta para poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com
necessidades especiais e, simultaneamente, estas se preparam para assumir papéis na

sociedade”. Ainda segundo o autor, a inclusdo social constitui um processo bilateral,
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onde é necessario que contenha iniciativas tanto das pessoas excluidas como da
sociedade.

Complementando este conceito, Levitas (2003, p.1) pondera que outros
aspectos da inclusdo dizem respeito “a questdes de direitos e questdes de
reconhecimento, e inclusdo no processo de tomada de decisdo, mais do que
simplesmente nos resultados dessas decisdes.”’S O autor destaca ndo sO o
reconhecimento de direitos, mas também a participagcdo nos processos e decisdes
que poderao favorecer a inclusdo social de determinado grupo.

A idéia de inclusao social aponta, segundo Amaro (2008), para a construgao
de uma sociedade que se organiza de forma a abrir as suas oportunidades para
todos. Nesta direcao, Sassaki (1999, p.41) declara que a pratica da inclusdo social
repousa em alguns principios, tais como: a aceitagcdo das diferencas individuais, a
valorizacdo de cada pessoa, a convivéncia dentro da diversidade humana e a
aprendizagem por intermédio da cooperacao. Pode-se entender como diversidade
humana toda e qualquer caracteristca que varia, como idade, género,
nacionalidade, religido, etnia, etc.

Para Levitas (2003), a idéia de inclusdo precisa ser utopica. A autora se justifica
explicando seu conceito de utopia, que ndo indica um ideal de sociedade perfeito e
inatingivel. Segundo seu ponto de vista, utopia expressa idéias ou orientagdes que,
quando efetivadas, tendem a quebrar, parcial ou totalmente, a ordem das coisas
prevalecentes em determinado momento. Dessa forma, considerar a inclusdo social
como uma utopia permite entendé-la como uma idéia que tende a superar
paradigmas a fim de transformar a realidade.

Nesta perspectiva, a inclusdo social tem o intuito de quebrar visdes e atitudes

pré-estabelecidas que reforcam sobremaneira as exclusdes.

O bindmio inclusédo/exclusao

Muitas vezes, o discurso a respeito dos termos inclusdo/exclusédo tende a
abordéa-los sob a perspectiva socioecondmica da pobreza material, havendo a falta
de uma abordagem mais ampla dos termos. Pode-se afirmar, ainda, que o conceito
de inclusdo social é frequentemente definido como o simples oposto da exclusao
social, o que limita a construcao de seu significado.

Baseados em Sandell (1998), esclarecemos que o termo “exclusao social” teve
seu uso iniciado na Franca em 1974 e obteve popularidade em varios paises, sendo
muito empregado no campo académico e nos setores politico e profissional. O

conceito de exclusdo foi definido, a principio, como algo relacionado as condi¢cdes

'3 Traducéo adaptada de Levitas (2003).
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de existéncia, focalizando a dimensdo econdmica da exclusdo, muitas vezes ligada a
pobreza material e a privagado de ordem econdmica.

Walker (apud Sandell, 1998) conceitua a exclusdo social como uma
formulagcdo mais compreensiva que se refere ao processo dindmico de ser “colocado
de fora”, tatal ou parcialmente, de qualquer sistema, seja ele social, cultural,
econdmico ou politico, que determinam a integragdo de uma pessoa na sociedade?s,
Esta concepc¢do corrobora com a idéia de lazer como uma dimensado da cultura, uma
vez que considera a falta de acesso no ambito cultural como algo que define a
exclusdo de um individuo diante da sociedade.

Ainda sobre a exclusdo da dimensdo cultural, Sandell (1998) afirma ser
necessario considerar trés elementos:

e a representacdo (forma como a heranca cultural de um individuo é
representada perante a cultura hegemaénica);
e a participacao (oportunidades que um individuo tem de participar no processo

da construcao cultural), e

e 0 acesso (oportunidades de usufruir a cultura).

Tendo em vista uma concepcao mais abrangente em relagdo a exclusao
social, considera-la como uma situacdo de falta de acesso as oportunidades
oferecidas pela sociedade aos seus membros, significa que esta implica em privacao,
falta de recursos ou, de uma forma mais abrangente, auséncia de cidadania, na
medida em que esta se caracteriza pela participacdo plena na sociedade, em
diferentes niveis como o econdmico, politico, social, cultural, etc.

Esta visdo contribui para a discussédo na medida em que amplia a abrangéncia
dos processos de exclusao, ndo a limitando a dimensao econdmica, e tornando-a
algo a ser trabalhado a partir de diversas perspectivas.

Assim, a exclusdo social pode privar o individuo em diversas dimensdes, como
ressalta Amaro (2008): a do ser (da personalidade, da dignidade, da auto-estima e do
auto-reconhecimento), estar (redes de pertencimento social, grupos de convivio),
fazer (realizacé@o de tarefas socialmente reconhecidas, como o trabalho remunerado),
saber (do acesso a informacao - formal ou informal, escolar ou ndo - necessaria a
tomada fundamentada de decisbes e da capacidade critica face a sociedade), criar
(capacidade de empreender, assumir iniciativas, concretizar projetos) e ter (beneficios
sociais e financeiros).

Em suma, a exclusao social se efetiva no ambito das relagbes sociais

construidas culturalmente, devendo ser considerada simultaneamente sob a

18 Originalmente: “a more comprehensive formulation which refers to the dynamic process of being shut
out, fully or partially, from any of the social, economic, political and cultural systems which determine
the social integration of a person in society.” (SANDELL, 1998, p.405).
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perspectiva individual/coletiva. A exclusao social € um termo abrangente, que se
caracteriza pelo impedimento de uma participagdo plena nos diferentes sistemas da
sociedade e que ndo depende, necessariamente, de uma condicdo de pobreza
material. Afinal, existem varios tipos de “pobrezas”, como indicam as reflexdes de Max-
Neef, Elizalde e Hopenhayn (1986).

As necessidades sdo finitas e podem ser divididas em categorias existenciais
(ser, ter, fazer, estar) ou axiolégicas (subsisténcia, protecdo, afeto, entendimento,
participacao, lazer, criacao, identidade e liberdade). Segundo os autores, tendemos a
confundir necessidades com “satisfactores”. Estes s&8o mecanismos de satisfacdo das
necessidades e, ao contrario delas, sao ilimitados e podem variar de acordo com o
contexto socioecondémico, ambiental, politico e cultural (MAX-NEEF, ELIZALDE e
HOPENHAYN, 1986). Qualquer necessidade nao satisfeita gera uma ou varias pobrezas,
desafiando-nos a vislumbrar possibilidades de superar as alarmantes exclusdées que

marcam nossas realidades brasileiras e latino-americanas.

Promovendo uma inclusdo efetiva por meio de acdes politicas

Para Sposati (2008, p. 3), a exclusdo é a negacao da cidadania, uma vez que
esse conceito se relaciona com a concepcado de universalidade e, com ela, com as
nocoes de cidadania e de direitos sociais. A autora acredita que a exclusao social no
Brasii esta diretamente ligada a uma construgdo cultural, originada na forma
exploratdria da colonizagdo do pais. Sendo assim, “por conter elementos éticos e
culturais, a exclusdo social se refere também a discriminacao e a estigmatizacao”, o
que reforca a relevancia, em sua concepcgéado, da questdo cultural, uma vez que o
avanco no caminho da inclusdo social s6 se dara com a consolidacao das garantias
sociais por meio de um projeto solidario.

A autora lista quatro principios essenciais para um processo de inclusdo efetiva,

que serdo apresentados a seguir.

Autonomia: o conceito de autonomia € compreendido, nho ambito do Mapa da
Exclusdo/Inclusdo Social, como a capacidade e a possibiidade do cidaddo em suprir
suas necessidades vitais, especiais, culturais, politicas e sociais, sob as condicdes de
respeito as idéias individuais e coletivas. Sup6e uma relacdo com o mercado, onde
parte das necessidades deve ser suprida, e com o Estado, responsavel por assegurar
outra parte das necessidades. A possibiidade de exercicio de liberdade, tendo
reconhecida a dignidade humana, e a possibilidade de representar publica e
partidariamente os seus interesses sem ser obstaculizado por acdes de violagdo dos
direitos humanos e politicos ou pelo cerceamento a expressao. Sob esta concepcgao o

campo da autonomia inclui ndo s6 a capacidade do cidadao se auto-suprir, desde o
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minimo de sobrevivéncia até necessidades mais especificas, como a de usufruir de
seguranca social pessoal mesmo quando na situac&o de recluso ou apenado. E este o

campo dos direitos humanos fundamentais.

Qualidade de vida: esta nocao envolve duas grandes questdes: a qualidade - que
pode ser subjetiva - e a democratizacao dos acessos as condicdes de preservacao
do homem, da natureza e do meio ambiente, detendo assim aspectos objeticos,
concretos e materiais. Sob esta dupla consideracdo entende-se que a qualidade de
vida é a possibilidade de melhor redistribuicdo — e usufruto — da riqueza social e
tecnologica aos cidaddos de uma comunidade; a garantia de um ambiente de
desenvolvimento ecolégico e participativo de respeito ao homem e a natureza, com

o menor grau de degradacao e precariedade.

Eqlidade: o conceito de eqiidade é concebido como o reconhecimento e a
efetivacdo, com igualdade, dos direitos da populacao, sem restringir o acesso a eles
nem estigmatizar as diferencas que conformam os diversos segmentos que a
compdem. Assim, equidade é entendida como possibiidade das diferencas serem
manifestadas e respeitadas, sem discriminacédo; condicdo que favoreca o combate
das praticas de subordinacdo ou de preconceito em relacao as diferencas de

género, politicas, étnicas, religiosas, culturais, de minorias, etc.

Desenvolvimento humano: o estudo do desenvolvimento humano tem sido realizado
pela ONU/PNUD, por meio do Indicador de Desenvolvimento Humano (IDH). Com base
em suas reflexdes, entende-se que o desenvolvimento humano é a possibiidade de
todos os cidaddos de uma sociedade melhor desenvolverem seu potencial com
menor grau possivel de privagao e de soffimento; a possibilidade da sociedade poder

usufruir coletivamente do mais alto grau de capacidade humana.

Discutir os preceitos capazes de promover a inclusdo é importante para
qualificar a atuacdo na sociedade e, por isso, as politicas inclusivas se tornam
necessarias.

Nao podemos simplesmente fingir que os problemas decorrentes da
desigualdade social s&o inexistentes em nossa realidade.

Na medida em que sdo percebidas disparidades e desigualdades sociais, as
politicas inclusivas séo elaboradas, implantadas e avaliadas com o intuito de tornar
real uma situacdo mais igualitaria de acesso e efetivagao dos direitos — neste caso, de
acesso ao direito ao lazer e ao turismo, especialmente por parte dos cidadaos idosos

brasileiros.
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Cury (2006, p.39) afirma que tais politicas podem ser entendidas como
“estratégias voltadas para a generalizacdo e a universalizacdo de direitos civis,
politicos e sociais”. O autor ainda ressalta o papel do Estado na elaboracdo dessas
politicas, devendo ser orientadas “pelo principio da igualdade de oportunidades e
pela igualdade de todos ante a lei.” (CURY, 2006, p.39).

As politicas inclusivas pontuam que a exclusdo causada pelas diferencas

existentes entre os individuos demanda ag¢des que a reduzam. Além disso:

Tais politicas afiirmam-se como estratégias voltadas para a focalizagdo de
direitos para determinados grupos marcados por uma diferenca especifica. A
situacdo desses grupos € entendida como socialmente vulneravel, seja por
causa de uma histéria explicitamente marcada pela exclusdo, seja por causa
da existéncia de circunstancias naturais manifestas que produzem seqielas em
termos de alguma deficiéncia. (CURY, 2006, p.40)

Dessa forma, a existéncia das politicas inclusivas se da pelo reconhecimento da
necessidade de equiparar oportunidades e corrigir fragilidades da l6gica excludente
qgue impera em nossa sociedade. Pode-se dizer, entdo, que as politicas inclusivas
devem estar baseadas em conceitos universalistas e com o intuito de promover a
igualdade, tendo em vista a reducao da desigualdade social.

Ademais, as politicas inclusivas reiteram o direito a diferenca, a diversidade
tipicamente humana, mesclando “questdes de género com as de etnia, idade,
origem, religido, deficiéncias, entre outras” (CURY, 2006, p.40). Neste sentido, todos
podem freqlientar os mesmos espacos como cidadaos e parceiros. Trata-se de
efetivar a igualdade de oportunidades e de condicbes ante o direito inalienavel do
exercicio da cidadania da pessoa humana, o que inclui acesso a direitos, deveres,
responsabilidades, participacao nas questdes da sociedade, entre outros.

Todas as agdes previstas pelas politicas inclusivas visam atingir uma sociedade
boa e justa, que pode ser considerada como uma “sociedade inclusiva”. Levitas
(2003) afirma que a idéia de uma sociedade inclusiva coloca em evidéncia a
discussdo sobre o tipo de sociedade em que se quer viver, ou seja, reforca o
estabelecimento de parametros e caracteristicas essenciais que determinada
sociedade deve possuir para que possa ser igualitaria e adequar-se as necessidades

de todos os seus cidadaos.

[...] uma sociedade inclusiva vai bem além de garantir apenas espacgos
adequados para todos. Ela fortalece as atitudes de aceitacao das diferencgas
individuais e da valorizacado da diversidade humana e enfatiza a importancia
do pertencer, da convivéncia, da cooperacao e da contribuicdo que todas as
pessoas podem dar para construirem vidas comunitarias mais justas, mais
saudaveis e mais satisfatorias. (SASSAKI, 1999, p. 164)
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Para ser inclusiva, uma sociedade historicamente excludente necessita da
elaboracdo de politicas direcionadas a este fim, que permitirdo, por meio da
asseguracao dos direitos dos homens e pela efetivagdo da cidadania, que se
construa um espago que aceite e respeite as diferencas e inclua todos os individuos
Nos processos sociais, politicos, econdmicos e culturais da mesma.

Outra dimensao importante a ser abordada a respeito das politicas inclusivas é
a participacdo em sua construgcdo. As politicas participativas podem abordar desde
questdes de participacao politica, até fatores basicos da existéncia humana como a
educacao, transporte e lazer.

Pensar a respeito da desigualdade presente na sociedade atual implica, de
acordo com Souza (2008), em pensar em mudancas estruturais nas politicas a fim de
que as desigualdades construidas ao longo da histéria possam ser resolvidas.

Desse modo, um ponto de grande relevancia é a participacao da sociedade
na elaboracao de politicas, uma vez que com a participacao, € possivel promover a
cidadania de forma ampliada. Afinal, “quanto mais se consolida a cidadania, mais se
amplia a luta pela propria cidadania e pela inclusdo” (PINTO, 2006, p.42). A autora
entende que as politicas participativas sdo capazes de promover a inclusdo social de
forma equitativa, na medida em que a criacao de politicas inclusivas e participativas
“coloca-nos diante do reconhecimento e da valorizacdo das necessidades das
pessoas e seu desenvolvimento social e humano, fruto de acdes em conjunto de
condicdes objetivas e subjetivas que proporcionam qualidade de vida”.

Assim, valoriza-se a questdo da participacdo como um fator essencial a
inclusdo de um individuo na sociedade, na medida em que ele passa a ter vez e voz,
expondo suas demandas para que elas sejam atendidas.

De acordo com Demo (1988, p. 71) “participacdo € exercicio democréatico” e,
por isso, se caracteriza como um processo. Trata-se, assim, de iniciativa que deve ser
conquistada pela populagcdo como forma nao s6 de se fazer presente e ativa na
sociedade, como também de expressar suas reais necessidades e ser capaz de buscar
sua satisfagdo de forma autbnoma. Este ‘e um desafio para todos os cidadaos
brasileiros, em especial para as pessoas idosas.

Neste sentido, o proximo capitulo tratara da velhice, focalizando em especial
algumas caracteristicas peculiares dos idosos — cidaddos que precisam vislumbrar
novas possibilidades de transformacao e de concretizacdo de agdes afirmativas, com
o intuito de quebrar preconceitos. Dessa maneira, a sociedade brasileira poder’a
constituir um espaco de equidade e de igualdade de acesso as oportunidades de
lazer e de turismo, trazendo a tona inUmeros desafios para a intervencao profissional

neste ambito.
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Capitulo 3: Lazer e turismo na velhice: Realidades e perspectivas

3.1 Velhice, um novo passado

Envelhecimento exponencial da populacao brasileira

No decorrer do século XX tanto o envelhecimento quanto a velhice tornaram-
se problemas sociais com repercussdes que avancardo neste século XXI (ALVES
JUNIOR, 2004). O expressivo crescimento demografico da populacéao idosa verificado
nos Ultimos anos vem sendo acompanhado de novas demandas sociais, no sentido de
politicas sociais, ndo somente em termos de salde e bem estar, mas também de
assisténcia social, infra-estrutura urbana, lazer, turismo e servicos diversos.

Essa parcela da sociedade vem crescendo a cada ano, portanto a estrutura
etaria do pais esta se modificando e com ela ha o aumento das preocupagdes com
as necessidades que a pessoa idosa demanda, tanto em seus aspectos biologicos,
como nos de cunho mais social e humano. Essas inquietacdes partem do poder
publico, na busca de alternativas para melhorar a qualidade de vida na velhice, dos
estudiosos que véem na populacdo idosa um campo de pesquisas crescente, e das
empresas privadas, que visam este publico como um “nicho de mercado” cada vez
maior.

Atualmente, segundo a Organizagdo Mundial da Saudel?” (OMS), cerca de 600
milhdes de pessoas no mundo ja completaram 60 anos. Em 2025 esse niumero dobrara,
e em 2050 serao aproximadamente dois bilhdes de pessoas. Tal crescimento € maior
nos paises considerados em desenvolvimento. No Brasil, também se observa o
acelerado crescimento da populagao idosa, que dobra seu nimero a cada 20 anos.
Cerca de 14,5 milhdes de brasileiros atualmente tém mais de 60 anos de idade, o que
corresponde a quase 10% da populacao brasileira. De acordo com os dados do IBGE
(2004), para cada 100 criancas havia 16 idosos(as) em 1980. J& em 2000, para as
mesmas 100 criangas ja havia 30 idosos(as), quase o dobro em um periodo de apenas
20 anos. Projeta-se para 2020 um contingente de aproximadamente 30,9 milhdes de
pessoas que terdo mais de 60 anos (CAMARANO, 2004).

Analisando alguns dados encontrados em pesquisas divulgadas pelo IBGE18
com relagdo ao crescimento populacional da populacdo idosa, nota-se que o
sudeste € a regido que mais abriga pessoas acima de 60 anos de idade. O ritmo do

crescimento da populacédo idosa feminina € maior que a masculina, sendo que o

7 Disponivel em http://www.who.int/ageing/events/idop_rationale/es/index.html. Acesso em: 01 out. de
2008.

'8 Disponivel em http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/perfilidoso/defaulttab.shtm. Acesso
em: 02 set. de 2008.
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numero de mulheres idosas sobrepde o de homens. Entretanto, com relagcdo a chefia
de domicilios, o niumero de idosos € maior que o de idosas. Informagdes como essas
sédo capazes de auxiliar as politicas publicas de esporte, lazer e turismo a constituir um
quadro de prioridades de acordo com as necessidades de cada regido.

Além da alta fecundidade em décadas passadas, 0 aumento da expectativa
de vida da populacdo tem sido apontado como um fator do envelhecimento
populacional brasileiro. Alids, a propria populacdo idosa esta envelhecendo,
aumentando também o nimero de pessoas com mais de 80 anos. Em 2000, esse
grupo era responsavel por 12,6% do total da populacao idosa (CAMARANO, 2004). E
de acordo com Freitas (2004), considerando a populacdo mundial, o ndmero de
centenarios deve aumentar 15 vezes, passando de 145 mil, em 1999, para 2,2 milhdes
em 2050.

Dentre os fatores que possibilitam esta longevidade populacional estdo o0s
avancos da medicina na prevencao, no combate e tratamento de enfermidades.
Freitas (2004) destaca a descoberta dos antibiéticos no final da década de 1940, a
criacao das unidades de terapia intensiva e das vacinas, também em meados do
século passado, e idéias de mudancas no estilo de vida a partir da década de 1960.
Além dessas, podemos apontar conquistas sociais como a garantia da aposentadoria
a partir das reformulagdes das politicas previdenciarias. Estas foram possibilitadas por
leis e estatutos que visam garantir e promover benesses a populacéao idosa, tratada

muitas vezes de forma marginal.

Idosos: Conquistas e reconhecimentos legais

No Brasil, € possivel citar a Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842, de 4 de janeiro
de 1994) e o Estatuto do Idoso (Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003). Embora a
Constituicao Brasileira de 1988 ja garantisse muitas prerrogativas legais, a criacado do
Estatuto em 2003 foi uma conquista para a populacdo idosa, uma vez que este
proporciona a populagéo alguns esclarecimentos sobre esta fase da vida, bem como
evidencia os direitos a que esse grupo etario tem direito, no intuito de vivenciar uma
velhice com mais dignidade.

De acordo com o Estatuto (Art. 3°):

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
garantir ao(a) idoso(a), com absoluta prioridade, a efetivagcdo do direito a
vida, a saude, a alimentacao, a educacéao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitéaria.

Dessa forma, € necessario que todas as instancias da sociedade se envolvam e

se comprometam a garantir a efetivacao dos direitos propostos, nao sé nesse Estatuto
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como também em outras Leis, Artigos e Declaragbes como afirma o préprio
documento no Art. 10. “E obrigacédo do Estado e da sociedade, assegurar & pessoa
idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis” (Estatuto do
Idoso, 2003).

Assim, deve haver uma interacdo entre diversos ambitos sociais, pois s6 as
acdes fomentadas pelo poder publico ndo sdo suficientes. Tento em vista que
também é obrigagdo da populagdo garantir que os direitos sejam cumpridos, deve
haver uma unido de forgcas em prol de um envelhecimento digno.

Com o aumento da preocupacao relativa a velhice nestas Ultimas décadas,
percebemos muitos avancos. Porém, ao contrario de alguns paises desenvolvidos que
constituiram uma cultura de apoio e valorizagdo ao idoso, principalmente por estar
enfrentando esse processo ha mais tempo, como ja mencionado, o Brasil ainda
carece de pesquisas que permitam aprofundar conhecimentos com a finalidade de
qualificar a intervencao junto a essa populacao, tendo em vista a promog¢do de uma
vida com mais qualidade na velhice.

Além disso, a velhice € um tema de pesquisa ainda recente em nossa
realidade e que raramente apresenta consideracdes sobre o lazer das pessoas idosas,
bem como sobre a sua importancia nesta fase da vida. Muitos estudos no campo da
Gerontologia tém se dedicado a essa questao, mas verifica-se escassa consideracao
sobre o lazer, que representa um dos fatores basicos para o exercicio da cidadania e
também para a busca de uma vida com mais sentido e qualidade (PINHEIRO, 2007).
Esta constatagédo revela uma lacuna nos estudos e também nas iniciativas voltadas

para o estabelecimento de acdes reais e efetivas na area.

Novos termos, novos significados?

Ao lidarmos com o processo de envelhecimento em nosso pais € necessario
que consideremos as caracteristicas, diferencas e particularidades que permeiam e
fazem parte desta fase da vida. A velhice constitui uma categoria que precisa ser
compreendida com mais profundidade, evitando-se naturalizagdes. Como destaca Py
(1999), devemos cuidar dos extremos equivocados: tanto no sentido de considerar as
pessoas idosas desprezadas e abandonadas, como manter uma imagem idealizada
quanto ao destino, como se a velhice fosse uma fase meramente repleta de
realizacoes.

A partir dai serd fundamental refletirmos mais sobre os significados de termos
como “maturidade” e “terceira idade”. Terminologias como essas, geralmente,
podem ser utilizadas na busca de uma “glamourizagcdo” da velhice, tendo como

escopo 0 mascaramento ou até mesmo a negacao deste periodo da vida por meio
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da desconsideracao das dificuldades e limitagdes (fisicas, mentais e sociais). Nao se
trata, também, de comparacdes entre pessoas idosas e nado idosas, mas sim, de
respeito as especificidades de cada momento da vida humana, pois, termos novos
muitas vezes tentam ocultar velhos significados. Ariés (1990) ja dizia que a fuga do
envelhecimento e a negacao da velhice escondem um receio mais profundo, que é o
medo da morte.

O termo maturidade, por exemplo, pode indicar um estagio concluido, como o
de uma fruta madura, que ja atingiu seu desenvolvimento ideal e esta pronta para ser
colhida. A partir desse estagio iria se deteriorando e apodrecendo, como se na
velhice ndo houvesse desequilibrios e adaptagdes constantes, como ocorre em todas
as fases da vida do ser humano (BARRETO, 1997).

A autora acima comenta que a expressao “terceira idade”, por sua vez, talvez
indique um processo trifasico da existéncia que esta se encerrando. Mas quais seriam
as outras duas fases anteriores? Como entdo classificar infancia, adolescéncia,
juventude, idade adulta, etc., em apenas duas fases anteriores a chamada “terceira
idade”? E sera que existiria uma quarta fase, ou estaria a vida nela encerrada?

Dessa maneira, alguns desses termos sdo utilizados para reforcar esteredtipos
de seres ativos, que respondem a novos desafios com facilidade, adotando estilos de
vida e formas de consumo apropriadas, transformando assim o envelhecimento em
um novo mercado de consumo.

Complementando, Alves Junior (2004) considera que, para afastar e negar um
modelo de velhice que associa a pessoa a idéia de inutiidade e peso para a
sociedade, muitas dessas nomenclaturas servem para sugerir, homogeneamente,
modos de vida onde tudo é aparentemente possivel e permitido se realizar.

Por isso, optamos por utilizar, nesta obra, o termo velhice. Concordamos com
Barreto (1997, p. 130), quando a autora afirma ndo ser necessario “evitar o termo
velhice: o importante € apontar o preconceito e o medo da velhice, duas faces da
mesma moeda cunhada pela sociedade do lucro, da produtividade, do descartavel”.

Entretanto, é possivel observar que ainda nos dias de hoje o termo “velho” esta
carregado de conotagOes pejorativas associadas a coisa “velha”, a inutilidade,
pobreza e ao abandono, o que gera uma marginalizagdo desse individuo. Ja o termo
idoso, na lingua portuguesa, € aquele que parece indicar respeito quando ha
referéncia as pessoas velhas, ou seja, aos sujeitos da velhice.

Mesmo cientes de que ndo serd uma palavra ou uma expressao, em si, que
garantira uma abordagem mais consistente, contextualizada e critica a respeito da
velhice, e que esta etapa da vida ndo segue necessariamente um periodo

cronolégico, consideramos interessante tratar esses sujeitos, também, como pessoas
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idosas, atentando ainda ao fato de que, em nossa realidade, as mulheres — por
diversas razbes — constituem a maioria dessa populagao.

A predominédncia feminina aumenta & medida que se envelhece,
principalmente nas areas urbanas, onde ha mais mulheres idosas do que homens
idosos, ao contrario das areas rurais (CAMARANO; KANSO; MELLO, 2004).

E importante lembrar que mesmos alguns desses termos, muitas vezes
carregados de falsas expectativas e empregados de forma irrefletida, contribuem, em
parte, para certa “aceitacao” do processo de envelhecimento por algumas pessoas.
Por isso, mais importante que o termo em si € o seu significado, o que ele quer
expressar, enfim, se é utlizado com o intuito de colaborar com a aceitagcao,

compreensdo e conhecimento sobre essa fase da vida, considerando os limites e

conquistas que ela pode proporcionar.

Realidades heterogéneas da velhice

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) considera como idosas as pessoas
com 60 anos ou mais pertencentes a paises em desenvolvimento, e a partir dos 65
anos de idade no que se refere a paises desenvolvidos. Mesmo reconhecendo que a
cronologia ndo é o unico parametro capaz de definir a velhice e o processo de
envelhecimento, neste estudo consideramos como pessoas idosas aquelas que ja
completaram 60 anos de idade, de acordo com a Politica Nacional do Idoso e com o
Estatuto do Idoso (CAMARANO, 2004). Ha ainda alguns autores (como UHLEMBERG e
JOHNSON, apud DEBERT 1999a) que aprofundam ainda mais nas categorias: jovens
idosos (65-75 anos), idosos-idosos (75-85 anos) e idosos mais velhos (85 anos em diante).

Como critérios de classificagdo para fins metodolégicos em estudos e
pesquisas, fins didaticos, para fomento e organizagdo de servigos publicos e para
formulagdes de politicas publicas, como ressalta Camarano (2004, p. 6), “a
demarcacao de grupos populacionais € extremamente importante. Através dela é
possivel identificar beneficiarios para focalizar recursos e conceder direitos, o que
requer algum grau de pragmatismo nos conceitos utilizados”. Apesar de simplificar a
heterogeneidade de tais grupos, os problemas das classificacdes podem ser
amenizados por meio de subclassificacdes por etnia, género, estado conjugal,
insercao familiar e no mercado de trabalho, localidade, rendimentos, grau de
deficiéncia, escolaridade, subgrupos etéarios, entre outras.

E importante, assim, considerarmos mais do que a simples mudanca de idade.
H&a, por exemplo, um grande intervalo etario entre pessoas com 60 anos e pessoas
com 90 anos, todas com significativas diferencas embora pertencam a um mesmo
grupo social. Outro exemplo diz respeito a pessoas na faixa dos 40 anos de idade

participando ativamente de programas e atividades voltados para o publico idoso,
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enquanto encontramos, também, pessoas aproximando-se de 70 anos de idade e
que negam definitivamente a velhice, afirmando-se “jovens” com o argumento de
que o que faz a juventude € a maneira de pensar.

Interessante observar que tais pessoas, na maioria das vezes, apegam-se a um
mito sobre a juventude e, neste sentido, lamentavelmente acabam rejeitando nao

somente as perdas, mas também os ganhos que a velhice pode proporcionar.

3.2 A velhice como processo social e construgao cultural

Fase de perdas, fase de ganhos

Ressaltamos a inexisténcia de um Ilimite demarcado biolégica ou
sociologicamente para caracterizar as pessoas idosas. De acordo com Bourdieu (1980,
p. 145) “a idade é uma variavel biolégica, socialmente manipulada”. Assim como as
demais etapas da vida como infancia, juventude e idade adulta, entre outras, a
velhice também é uma categoria construida culturalmente. Ndo ha uma linha de
transicdo a ser transposta.

Segundo Komatsu (2003, p. 75), “né&o somos tao velhos somente quanto 0 hosso
coracgao ou as nossas artérias. Somos tdo velhos quanto a nossa experiéncia e tempo
de vida, ou quanto o minguar da nossa esperanca na vida, e da nossa expectativa de
bem-viver”. Ainda segundo este autor, o envelhecimento na perspectiva dos que ja
sdo idosos(as), tal como € visto pelos que, apesar de também envelhecerem, ainda
nao sdo pessoas idosas, € um processo social. Envelhecer trata-se, portanto, de um
processo biolégico, mas que é ressignificado culturalmente e elaborado
simbolicamente a partir das fronteiras etarias.

Percebe-se que o envelhecimento, na maioria das vezes, ndo é valorizado em
sua esséncia e esta cada vez mais associado a doenca, tornando-se muito temido e
marginalizado, chegando a ser recusado, e até mesmo combatido, em busca de
certa “cura”. Por vezes, conceitos carregados de expectativas adultas ou infantis
sobre a velhice contribuem com a idéia de a pessoa idosa ser um adulto decadente e
com uma consequente negacao da velhice por parte de seus representantes. Uma
perda cultural da fantasia de si mesmo em seus mais diferentes aspectos - religido,
filosofia, ideologia, arte, politica — torna-se quase inevitavel. Homens e mulheres
tentam a todo custo mascarar e, se possivel, eliminar tracos fisicos e emocionais do
envelhecimento, reafirmando uma crenca neurdtica e imatura no mito da eterna
juventude e na imortalidade humana (BARRETO, 2002). Fantasias que procuram resistir

arealidade, negando o seu curso natural e desvalorizando simbolicamente a velhice.
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Talvez sejam fruto da exaltacdo do modelo jovem e da juventude em nossa
cultura/sociedade ocidental, valores introduzidos na infancia e reafirmados ao longo
da vida. De acordo com Gomes e Faria (2005, p.38), a juventude constitui um modelo

cultural que se projeta sobre as demais fases da vida,

dai a importancia de nado abordar cada faixa etaria em si, mas buscar
identificar nos intersticios, nas zonas de fronteira, as questdes que nos revelam o
sentido que o curso da vida pode assumir em funcdo das demarcacodes
culturais que definem esse sistema de relagdes.

Enfrentando o processo de envelhecimento

Concordamos com Alves Junior (2004) ao considerar equivocada a
compreensdo da velhice como um periodo da vida associado unicamente a
desvantagens, apesar das perdas que temos e acumulamos ao longo da vida.
Realmente sofremos perda de acuidade visual, auditiva, de memoaria, de conjuge,
amigos e parentes, de mobilidade, de ocupacBes e papéis sociais (embora
ganhemos alguns outros como avls e avos, entre outros), status e poder, espaco, até
mesmo nossa casa, nosso lar. Entretanto, a maior perda ainda é a do respeito.

Portanto, o processo de envelhecimento estimula nossa capacidade de
adaptarmos ao nosso companheiro(a), ou na sua auséncia, a familia, ou na sua falta,
a sociedade (KOMATSU, 2003). Nesse processo continuo que ocupa toda a vida, as
pessoas tornam-se depositarios de lembrancas, saberes, experiéncias, o que podera
facilitar, em maior ou menor grau, o enfrentamento de novas questdes e problemas.

Como destaca Hayflick (1997), ninguém nunca morreu vitima de cabelo
branco, pele enrugada ou dificuldade de enxergar ou ouvir. Tais mudancas normais,
associadas ao tempo de vida, ndo sao doencas, e sim, tipicas de mihares de
alteracdes em nosso organismo, embora menos aparentes, a medida que
envelhecemos. Nao estamos doentes porque experimentamos modificagcdes normais
associadas a idade.

Todavia, em nossa sociedade, ainda sdo grandes as dificuldades e resisténcias
em aceitar o processo de envelhecimento como algo natural.

Em virtude de sua programacao genética, o ser humano fica mais sujeito a
perdas em varios dominios, biolégicos, psicolégicos e sociais, de acordo com sua
historia de vida. “No entanto, dizer que na velhice ocorrem mais perdas do que
ganhos nao significa dizer que velhice é sinbnimo de doenca e nem que as pessoas
ficam impedidas de funcionar” (NERI e CACHIONI, 1999, p. 121).

Doencas associadas a velhice prevalecem pela menor capacidade organica
de combaté-las. Apesar de nossas perdas funcionais serem normais, e acontecerem

pelas infinitas mudancas que acontecem ao longo da vida, aparentes ou nao, elas
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realmente acarretam uma maior vulnerabilidade. Deve-se levar em conta, por
exemplo, o alto nivel de cuidados com a saude das criancas. Estas ndo sao doentes
em si mesmas, mas, apenas apresentam um delicado e fragil organismo naquela
etapa da vida. O que faz mal ndo é a idade, mas o despreparo para lidar com o
processo saude-doenca.

N&o é a velhice que produz um estado de saude debilitado, isso € decorrente
de uma sociedade que nao oferece a todos os seus cidad&os condi¢cdes dignas para
viver e envelhecer. Como visto, doenca e fraqueza ndo sdo simples questbes
biol6gicas, mas socioecondémicas. E muito dificil obter uma velhice sadia quando se
lidou ao longo da vida, por exemplo, com as piores condicbes de educacéo,
saneamento basico, alimentacao e moradia (BARRETO, 2002).

Quando a saude é entendida como a conservacao da qualidade de vida e
da possibiidade de conviver e se adaptar a novas condicdes, pode-se considerar
saudaveis um grande numero de pessoas idosas que apresentam as limitacdes
proprias da idade (dificuldades para enxergar, ouvir e andar, entre outras) ou que sao
portadoras de doenca crbénico-degenerativas sob controle (tais como hipertensao
arterial, diabetes, doenca cardiovasculares, reumatismo, osteoporose). Com o0s
devidos cuidados, nem as doencas, nem o0 uso de medicamentos, impedem as
pessoas idosas de participar de grupos de convivéncia, “universidades da
maturidade” ou programas de lazer e de turismo. (ISAYAMA e GOMES, 2008)

Em suma, a velhice e o processo de envelhecimento sdo realidades
heterogéneas. Patologias que ocorreram durante o processo de envelhecimento e
desenvolvimento, a presenca de fatores genéticos e relacionados ao ambiente
ecoldgico influenciardo o modo de se envelhecer. Porém, além disso, O
envelhecimento pode variar de acordo com as culturas e subculturas, conforme os
tempos histéricos, classes sociais, historias de vida pessoais, condicdes educacionais,
estilos de vida, géneros, profissdes, etnias, etc., dentre 0os muitos elementos que
integram o universo histérico e sociocultural de individuos e de grupos (NERI e
CACHIONI 1999). Portanto, as maneiras de lidar com as dificuldades e obstaculos

caracteristicos dessa etapa da vida sao diferentes para cada sujeito.

Aceitando a velhice

N&o é apenas na velhice que precisamos aprender a lidar com o0 processo
saude-doenca, mas este momento da nossa existéncia, pelas suas caracteristicas,
requer uma atencao a este aspecto. Barreto (2002) afirma que mais do que a propria
doenca em si — com seus sintomas desagradaveis, com os cuidados e medicamentos

que exige em qualquer fase da vida - € a maneira como ela é encarada pelo
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individuo que determina a possibilidade ou ndo de continuar com o seu cotidiano,
seus planos e projetos e participar de novas acgdes.

Segundo Komatsu (2004), doencas e limitagcbes podem co-existi. O que vai
variar é a forma como isto ira impactar o cotidiano de cada pessoa, bem como as
suas tarefas, relagdes e atividades diarias, das elementares as mais complexas, como
cuidados pessoais, fazer compras, cuidar do orcamento, viajar, etc.

A vida é uma constante possibiidade de adaptacdes e auto-regulacdes nas
esferas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Afinal, ter saide é preservar a qualidade de
vida, encarando as dificuldades fisicas, emocionais e existenciais, cuidando delas e
superando-as, como salienta Barreto (2002). Mesmo reconhecendo que essas
consideracgfes sdo importantes, lembramos que a salude é determinada por varios
outros elementos, tais como aspectos econdmicos, sociais e politicos essenciais para
garantir padrdes saudaveis de existéncia, cuidados relativos a promocgédo da saude e
a prevencdo de doencas, praticas de assisténcia e cuidado no plano individual, bem
como atendimento de urgéncia e emergéncia, com intervencdo imediata em
situacdes limite de vida ou de sofrimento.

Se ndo bastasse essa conotagao negativa a que a velhice é relegada, onde o
individuo é tido como chato, rabugento, ultrapassado, demente, pobre, sujo,
abandonado, etc., ha outro modelo que, apesar de antagdnico, também acaba por
negar a velhice. Este segundo modelo, ao extremo, de acordo com Debert (1999a),
considera as pessoas idosas como seres ativos, aptos a enfrentarem novos desafios
com originalidade e esperteza. A imagem da pessoa € relacionada a um individuo
excéntrico, independente, sempre bem disposto, animado e feliz.

Tal compreensao faz coro ao discurso que aproveita o envelhecimento como
um novo mercado de consumo, ndo s6 de produtos, mas também de estilos de vida,
quase sempre, ligados a modelos de juventude, onde ndo ha espaco para a doenca,
para a limitagao fisica e para a dependéncia como destino dos que envelhecem.
Nesse novo padrdo de mercado, a juventude eterna € possibilitada por novos
vestuarios, novas formas de se relacionar com o corpo, com familiares e com amigos,
além de novas formas de lazer e de turismo. Trata-se de impor novas regras de
comportamento e de consumo de bens especificos, mostrando como pessoas que
ndo se sentem velhas devem proceder (DEBERT, 1999b). Revistas, fiimes, novelas,
propagandas, entre outros, bombardeiam a sociedade, despertando e suscitando o
consumo de mercadorias, tratamentos e terapias que “asseguram”, por intermédio da
cosmeética, da dietética e da estética, a juventude como modo de vida ao individuo.

Velhice “bem sucedida” ndo € a manutencdo ou conservagcao do
desempenho de pessoas mais jovens. Envelhecer bem vai depender do equilibrio

entre as limitagbes e as potencialidades do individuo, o que lhe permitird, com
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diferentes graus de eficacia, lidar com as perdas de capacidades ocorridas durante o
envelhecimento (NERI e CACHIONI, 1999). Se tais perdas limitam a aprendizagem de
novas habilidades, de coisas novas, por outro lado, com experiéncia de vida, eles
faciitam a solugcdo de problemas da vida pratica, possuem a capacidade de
aconselhamento e troca de experiéncias, o que pode ser propiciado, inclusive, por

meio de vivencias de lazer e de turismo.

3.3 Contribuicdes do lazer e do turismo para ressignificar a velhice

Lazer de pessoas idosas: Igual ou diferente de outros grupos etarios?

No aumento de visibilidade que a velhice vem adquirindo nos dltimos anos, o
numero de espacos destinados a essa populacado tém crescido por toda parte, seja
por meio de projetos e grupos sociais, seja nho meio académico, por intermédio de
pesquisas e programas universitarioso,

Scharfstein (2004) destaca a importancia da educacao permanente, de Paulo
Freire, problematizadora, conscientizadora e libertadora, para auxiliar na interagcdo do
ser humano com o mundo em transformacéo. Este tipo de educacado vem sendo
abordada em grupos de convivéncia e projetos universitarios com o escopo da
reinsercdo e inclusdo social das pessoas idosas. Além disso, esses espacos de
valorizagdo do processo de envelhecimento evitam o isolamento e o adoecimento
psiquico dele decorrente.

Debert (1999a, p.47) afima que atividades de lazer dirigidas especificamente
aos idosos — desde atividades turisticas até universidades abertas para a terceira idade
-, “surgem como formas de colocar em circulagcdo o dinheiro dos velhos e constituir
guetos de idosos, intensificando sua segregacao”, fazendo com esta ultima seja mais
problematica que a propria pauperizacao e a miséria.

Ao tratar de questdes relativas as minorias sociais, Melo (2003) destaca que,
muitas vezes, o processo de formagao de guetos, ou seja, de isolamento desses grupos
€ 0 Unico caminho possivel. Contudo, o fundamental seria desenvolver maneiras de
viver em sociedade que valorizem ndo a homogeneidade, mas a tolerdncia e o
reconhecimento das diferencas, uma vez que nem mesmo as minorias sao
homogéneas, mas diferentes em cada contexto. Por conseguinte, destacamos a

importancia de estimular o convivio intergeracional como meio de efetivar a insercao

9 Destacamos os cursos ofertados pelos programas “Universidade Aberta para a Terceira Idade”,
“Universidade da Terceira ldade”, entre outros com mesmo fim. Destinados a populacdo idosa, sdo
realizados em instituicdes de ensino superior, publicas e privadas de todo o pais, com a oferta de
palestras, mesas-redondas, oficinas, atividades fisicas e socioculturais.
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social de pessoas idosas e também a educacdo da populagcdo, chamando a
atencédo para estes aspectos.

Neri e Cachioni (1999) destacam trés abordagens de educacao existentes
relacionadas a velhice: para os idosos, a partir de programas educacionais que levam
em consideracdo as necessidades deste grupo; educacao para a populacdo em
geral sobre a velhice, fazendo com que revejam seus conceitos, e trabalhe seus
proéprios processos de envelhecimento; por Ultimo, a educacao que vise a formacao
de recursos humanos para trabalhar com esse publico.

Comentando o papel dos profissionais que atuardo com pessoas idosas, Alves
Junior (2004) considera fundamental uma intervencdo atenta a determinadas
especificidades desse grupo tado heterogéneo, com demandas bem diferentes de
outros grupos Como as criangas e 0s jovens.

E comum encontrar adaptacdes inadequadas de atividades propostas para
criancas (o que infantiliza o idoso), para jovens ou adultos (deixando o idoso como um
adulto decadente) desconsiderando as especificidades e limitagdes deste publico.
Sendo assim, & possivel identificar a perda do lugar de sujeito ativo, pois profissionais
gue nao estdo preparados para intervir junto a esse publico desconsideram os desejos
e anseios dos mesmos propondo praticas descontextualizadas.

Complementando, concordamos com Barreto (1997) quando a autora
problematiza que o velho nao é um adulto decadente, nem mesmo uma criangca que
precisa ser tutelada, infantilizada. O lazer do velho néo é indiferenciado, sendo falsa a
idéia que para a pessoa idosa serve qualquer coisa. Segundo a autora, “abandonar
de vez a visao infantil, narcisica e onipotente, que nega a velhice que ja se instalou,
reafimando a crenca neurética e infantil na juventude eterna e na mortalidade
humana”, além de aceitar, compreender e analisar a realidade em que se vive, assim
como o resgate de sonhos, € possivel tanto em uma clinica psicolégica, como por
meio de vivéncias de lazer (BARRETO, 1997, p. 136). Os idosos sao sujeitos singulares
que desafiam nossa percepcao sobre o tempo, relacdes humanas, valores e principios
éticos, prioridades, limites, desafios, sensibilidades, angustias, exclusdes, enfim, sobre
toda a complexidade e beleza da vida.

N&o basta simplesmente “ocupar” o tempo livre. Em busca de proporcionar
alegria, satisfacdo, novas formas de aprendizado para a populacdo idosa e a
insercdo social, deve-se pensar em atividades dinamicas e criativas por meio de um
lazer que colabore para ressignificar, de forma construtiva, o tempo livre dessa parcela
crescente da sociedade. Para que isso seja possivel &€ preciso investir na formacao de
pessoas que, por meio de uma interagcdo com pessoas idosas, construam
coletivamente atividades condizentes com a realidade, necessidade, e interesses dos

mesmos.
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O valor do lazer na velhice nao reside nas atividades propostas, tampouco na
quantidade de experiéncias vivenciadas, mas, no que elas significam para cada
idoso, para as instituicdes, para as familias. Por isso, os membros do grupo devem ser
convidados a participar do processo de construgcao da proposta a ser desenvolvida,
atuando como sujeitos, e ndo como simples espectadores, colocando em evidéncia
o desafio de partihar o conhecer, o vivenciar, compreender e avaliar o lazer e o
turismo com a qualidade que se deseja. O importante é considerar o desejo de auto-
realizacao, as relagdes sociais, a melhoria da qualidade de vida, o desenvolvimento
das potencialidades e a aprendizagem continuada (ISAYAMA e GOMES, 2008).

Sem desconsiderar os contelddos mais apreciados pelos idosos, os autores
acima lembram que é fundamental procurar diversificar o leque de opg¢des, ou seja,
eleger experiéncias que tém significado para o grupo, que despertem seu interesse.
Além disso, quando o lazer e o turismo sdo vivenciados em um ambiente motivante,
democratico e enriquecedor, que valoriza o potencial dos idosos pode, por meio de
discussdes, leva-los a refletir sobre suas relagdes, sonhos e objetivos, aumentando sua
disposicdo para o dia a dia. Neste sentido, conceber o lazer como um direito social
significa assumir a responsabiidade de ampliar o acesso das pessoas as
manifestacdes ludicas da nossa cultura: festas, passeios, espetaculos, viagens,
esportes, jogos, brincadeiras, oficinas, artesanato, trabalhos manuais e diversas formas
de artes (pintura, escultura, literatura, danca, teatro, mdsica, cinema), entre inameras
outras possibilidades que podem proporcionar valiosos beneficios, especialmente na
velhice (ISAYAMA e GOMES, 2008).

Ao vivenciar o lazer e o turismo, as pessoas idosas podem exercitar a
capacidade de decisdo, pensamento e imaginacdo, ampliar as oportunidades de
integracdo e convivio social, além de (re)construir e (re)organizar a experiéncia
cultural de seu tempo. Desenvolvendo oportunidades que tenham significado para o
grupo, é possivel que o lazer e o turismo colaborem com a continua formacao dos
idosos - estimulando a iniciativa, a independéncia, a troca de idéias e a superagao
de desafios por parte dos envolvidos, respeitando os limites pessoais de cada um e

resgatando sonhos e projetos.

Dificuldades que rondam o lazer na velhice

De acordo com Deps (1993), sdo varios os estudos que observaram a eficacia
de atividades fisicas e sociais, tanto no combate como na prevencao do estresse e
outras doencgas, por se tratar de um meio privilegiado da pessoa idosa conquistar

bem-estar psicoldgico.
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Porém, muitas vezes, a participacdo voluntaria de pessoas idosas em
determinadas vivéncias de lazer e turismo € limitada e/ou inibida por fatores como
problemas de saude, pela concepcao de velhice do prdéprio sujeito, e do responsavel
por conduzir a atividade, carregada de esteredtipos culturais e desvinculada da
possibilidade de ganhos e de crescimento pessoal, por dificuldades financeiras,
experiéncias anteriores traumaticas, falta de infra-estrutura local adequada, assim
como pelo oferecimento de atividades limitadas, sem planejamento ou diregao,
conduzidas por leigos. Gomes e Pinto (2005) ainda destacam como dificuldades a
falta de companhia para realizar a atividade e a violéncia urbana.

Nesse sentido, Melo (2003) destaca outras duas possiveis barreiras em
programas de intervencdes: questdes de género e de religiosidade. Segundo o autor,
devem ser consideradas as expectativas e dificuldades de homens idosos em
participar de programas de lazer. De acordo com Camarano, Kanso e Mello (2004), as
mulheres participam mais do que os homens de atividades extradomeésticas (fazem
mais cursos especiais e viagens), de organizacdes e movimentos de mulheres.

Sobre os aspectos religiosos, Melo (2003) afirma terem grande importancia e
influéncia nos momentos de lazer desse grupo, estimulando certas formas permitidas
de “diversdo”, ou proibindo determinadas atividades. Assim, considerando os idosos
influenciados e inseridos numa dada comunidade, as politicas e programas de lazer e
turisimo devem adotar uma perspectiva multicultural de sociedade, atentos a
preconceitos, estereodtipos e discriminagdes.

A interacao social, proporcionada por atividades em grupo, é extremamente
favoravel ao bem-estar emocional, uma vez que facilita a emergéncia de significados
comuns e uma maior aproximacao interpessoal. Nesta perspectiva, Deps (1993, p.70)
observa que a “atividade pode ser vista como um meio de contrabalancar as perdas
comuns a este estagio da vida e uma forma de crescimento pessoal”.

S8o inumeras as possibilidades de vivenciar o lazer e o turismo. Langcando méao
dessa diversidade de manifestagcBes, profissionais de diferentes areas do
conhecimento podem desenvolver propostas que contemplem necessidades e
interesses presentes na velhice, desconstruindo mitos e preconceitos que cerceiam a

qualidade de vida nesse momento da vida.

Trabalho, lazer e turismo na velhice

Como tratado anteriormente neste capitulo, a realidade brasileira, assim como
suas caracteristicas sociodemograficas, vem se alterando gradativamente nos ultimos
anos, principalmente devido ao aumento da expectativa de vida da populagdo em
geral, que por sua vez ocasiona uma transformacéo cultural da sociedade. Uma das

consequéncias desse processo € a continuidade, no mercado de trabalho, de
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pessoas idosas, mesmo daquelas que ja se aposentaram. De acordo com dados
apresentados pelo IBGE, considerando o censo demografico realizado em 200020, é
altamente significativa a participacdo de pessoas idosas como responsaveis por
domicilios no pais. Mais de 62% do publico constituido por pessoas acima de 60 anos
de idade sdo chefes de familia, ou seja, provedores de seu nicleo familiar.

Portanto, ao afirmarmos um aumento do “tempo livre”, fruto da liberacdo de
obrigacg0des sociais e familiares, e consequentemente, a busca por novas formas de
lazer na vida de idosos(as), para evitarmos generalizagdes € importante considerarmos
também as demais parcelas dessa populagcdo. Muitas pessoas idosas, mesmo
aposentadas, retornam ao mercado de trabalho formal e ao ndo-formal (prestando
servicos e fazendo “bicos e biscates”) para garantir a renda, ou complementar a
aposentadoria/pensdo, ou que assumem novas responsabilidades familiares, como
cuidar de netos, fazer servicos para a familia, etc. Pode-se observar que uma grande
parcela de pessoas idosas, no Brasil, ainda possui determinadas responsabilidades em
seus lares, contribuindo economicamente com as suas familas. O que pode
representar a necessidade de manutencao de algum tipo de atividade laboral.

Uma pesquisa realizada com idosos e idosas de um projeto de extensao
universitaria, na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), mostrou que 94% dos
entrevistados estavam envolvidos com algum tipo de trabalho ou ocupacéao diaria.
Entretanto 55% afirmaram participar de algum tipo de vivéncia lddica durante a
semana, indicando que experiéncias de lazer podem efetivamente fazer parte do
cotidiano dessas pessoas idosas. Com todas as dificuldades com que se deparam
diariamente, ndo abrem mao de certas vivéncias. Constatou-se ainda que o0s
interesses de lazer deste grupo sdo bastante diversificados e contemplam atividades
desportivas, artisticas, sociais, manuais, intelectuais e turisticas, entre outras (GOMES e
PINTO 2005).

N&o obstante, as buscas por prazer e satisfacdo, pela participacdo e consumo
de novos bens culturais, enfim, por novas opcdes de lazer, sdo também impulsionadas
por politicas publicas de esporte, lazer e turismo, fazendo com que sejam importantes
possibilidades para a populagéo idosa.

Os resultados dos estudos apresentados por Barreto (2002) apontam entre as
principais motivacdes para a viagem na velhice a necessidade de descanso, de
quebrar a rotina, de fugir dos problemas, de diversdo, de conhecer novos lugares e
pessoas. Segundo a autora, ha alguns requisitos importantes a serem considerados,

que vao além da qualificacao dos profissionais envolvidos, como cuidados com a

20 Disponivel em http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/perfilidoso/defaulttab.shtm. Acesso
em 05 set. de 2008.
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medicacdo e com enfermidades, com limitagdes decorrentes de doencgas crbnicas e
daidade avancada, e, portanto, com a infra-estrutura dos locais visitados.

Portanto, é fato que independentemente do destino, o turismo na velhice € um
campo fértil para o desenvolvimento de localidades devido a sua disponibilidade de
tempo, mas é preciso estar atento ao fato de que é necessario sistematizar estratégias
de intervencao coerentes com os fundamentos aqui delineados. Deve-se, portanto,
ter cautela com as constantes tentativas de atracdo da populagédo idosa no sentido
de transformé&-la em consumidora passiva de determinados produtos.

Outros olhares sobre a velhice e sobre a atividade turistica podem gerar, dessa
forma, oportunidades para o surgimento de tendéncias preocupadas em descobrir
outros destinos além daqueles ja consolidados e em sistematizar intervencdes
alternativas no campo do lazer. E necessario vislumbrar outras perspectivas para o
turismo, sensiveis as caracteristicas, anseios e necessidades das pessoas idosas,
superando assim as visdes estereotipadas que reforcam preconceitos infundados e
tratam, equivocadamente, esses sujeitos apenas como consumidores passivos, o que
restringe consideravelmente a parcela da populacdo contemplada, aumentando as
exclusées.

Obviamente, as contradicdes presentes em nossa sociedade perpassam a
maioria das atividades de lazer e de turismo valorizadas pelo mercado, fazendo com
gue o status quo e os valores excludentes, consumistas e alienantes sejam reforcados.
Todavia, essas contradicdes também podem servir de estimulo a reflexdo e ao pensar
critico, ampliando a construcdo de projetos, acdes e intervengcdes comprometidas
com a inclusdo e com a constituicdo de uma nova sociedade: mais justa, digna,
humana, sustentavel, solidaria e participativa.

O lazer e o turismo podem ser importantes aliados no sentido de ampliar a
inclusdo social das pessoas idosas, desde que os fundamentos sociais, culturais e
politicos aqui delineados sejam compreendidos, respeitados e colocados em pratica
por meio de estratégias educativas coerentes com esses principios.

O proximo capitulo apresenta algumas possibiidades de intervencéo, tendo
em vista potencializar o lazer e o turismo por meio de uma atuacao profissional mais
qualificada para atuar, especialmente, com pessoas idosas.

Capitulo 4 Estratégias de intervencao
4.1 Esclarecimentos preliminares sobre intervencéo educativa
Alves, Gomes e Rezende (2005) apontaram a caréncia de sistematizacdes

sobre o “como fazer” nas praticas de lazer e de turismo, destacando a importancia de

fundamentar, planejar, realizar e avaliar nossas experiéncias com a intervengao neste
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ambito. A este importante desafio pode ser acrescentado outro, quando pensamos
que as nossas intervencgdes precisam, ainda, ser educativas e coerentes com as
politicas participativas e inclusivas, considerando diversidades de género, etnia, idade,
origem, religido e deficiéncias, entre indmeras outras.

Em outras palavras, € imprescindivel que nossas intervengdes educativas nos
campos do lazer e do turismo busquem ampliar a igualdade de oportunidades e de
condi¢cfOes, 0 que inclui acesso de todos a direitos, deveres, responsabilidades,
participacao e reflexdo sobre os limites que cerceiam e as possibilidades que se abrem
em nossa sociedade. Afinal, a participacdo social € uma das estratégias para
solucionar problemas e conquistar melhores condi¢cdes de vida para todos.

Como foi mencionado, ndo podemos negligenciar as caracteristicas e
necessidades de cada faixa etaria com a qual estaremos lidando ao propor uma
estratégia de intervengdo, pois o0 sujeito, com seus desejos e necessidades, €, e
sempre sera, o mobilizador de todo processo educativo. Assim, pensar a intervencao
profissional com pessoas idosas requer certos cuidados, pois, a crescente visibilidade
gue esse grupo social vem ganhando em nossa sociedade atual, geralmente, ndo
vem sendo acompanhada por um olhar critico. E necessario reconhecer, como ja foi
dito anteriormente, que o processo de envelhecimento representa realidades
heterogéneas, que é uma fase da vida que traz consigo as suas particularidades,
dificuldades, seus desafios, bem como suas crencas, alguns mitos e preconceitos que
precisam ser superados.

Neste sentido, a sistematizacao de intervencdes educativas no ambito do lazer
e do turismo demanda compreender alguns principios que deverdo estar na base de
qualguer metodologia a ser adotada. Baseados em Alves et al (2005), consideramos
que a formacgdo humana deve ser pautada:

e No reconhecimento e valorizagcdo das experiéncias e conhecimentos
prévios de todos os sujeitos, 0 que é essencial para conhecer melhor suas
necessidades e interesses, ampliando as possibilidades de construcao de
novas aprendizagens, como também para motivar o seu efetivo
envolvimento e participacdo nas acdes. Além de prestigiar o saber que o
sujeito traz consigo como bagagem cultural, este principio valoriza o
conhecimento popular como possibilidade de reinventar o lazer e o
turismo.

e Na diversidade cultural como ponto de partida da educacdo numa
perspectiva inclusiva, considerando a cultura local, prépria de um grupo
social, bem como o saber cultural historicamente acumulado como
patrimdénio da humanidade. Por isso, € necessario dialogar com a
diversidade cultural e a pluralidade de concepgdes de mundo,
posicionando-se diante das culturas em desvantagem social,
compreendendo-as na sua totalidade, desafiando-nos a desenvolver uma
postura e pratica pedagdgica contraria a qualquer tipo de discriminacao.
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¢ Naintegracao teoria-pratica, uma vez que os conhecimentos, no lazer e no
turismo, devem ser analisados e contextualizados, formando uma rede de
significados de modo que os sujeitos possam perceber e compreender sua
pertinéncia, bem como a relevancia de sua aplicacao na sua vida pessoal
e social. Este pressuposto demanda a criagcdo de estratégias que estimulem
0 sujeito a apreender o conhecimento pelo processo de acao-reflexdo-
acao, ou seja, toda sistematizacao tedrica deverd estar articulada com o
fazer e este, por sua vez, precisa ser articulado com a reflexao.

¢ Na mult/interidisciplinaridade, instigando-nos a compreender a constituicao
multifacetada do lazer e do turismo, assim como a possibiidade que ambos
nos oferecem para articular os saberes e a vida cotidiana dos sujeitos.
Compreender essas multiplas dimensdes é também uma forma de
ressignificar as acdes socioeducativas no lazer e no turismo.

e Na avaliacdo processual e permanente, para que todos tenham a
oportunidade de problematizar, questionar, avaliar as experiéncias de lazer
e turismo vivenciadas, rever acdes, apresentar sugestdes e alternativas para
reconstrucao coletiva de uma proposta, tornando-a mais condizente com
seus interesses.

e Na aprendizagem continuada, uma vez que o0s sujeitos e os conhecimentos
estdo em constante processo de construgado e reconstrucao. Isso demanda
que tanto os profissionais como 0s sujeitos assumam o compromisso de
aprender a aprender, tendo em vista 0 aperfeicoamento e a atualizacao
permanente de seus conhecimentos.

A essas idéias iniciais sobre as intervencdes em lazer e turismo acrescentamos
mais algumas. Um delas diz respeito a relevancia de apreender e decifrar diferentes
linguagens, e a outra a importancia da mediagao.

A linguagem humana pode ser entendida como possibilidade de expressdo do
sujeito criador, que se torna capaz de dar significado a existéncia, de ressignificar e de
transformar o mundo. A linguagem vai além da fala: € meio de expressao,
comunicacdo e informacdo; € capacidade de tornar-se narrador, podendo se
manifestar de diversas formas: oral, escrita, gestual, visual, artistica, entre outras
(GOMES, 2004). Dessa maneira, as manifestacdes culturais vivenciadas nas acoes de
lazer e de turismo (como os passeios, as exposi¢coes, 0s espetaculos, as manifestagoes
artisticas, as praticas corporais, as festividades, os jogos e as brincadeiras, entre
inmeras outras) precisam ser entendidas como linguagens a serem apreendidas e
decifradas, num continuo processo de educacéao das sensibilidades.

Algumas linguagens sdo complexas e de dificl compreensdo, podendo
articular de forma mudltipla sons, luzes, imagens, velocidades e ritmos diversos. O
cinema, por exemplo, é arte, técnica, espetaculo, cultura e diversdo; é uma
linguagem com regras e convencdes; tem relagcdo com sonhos e desejos; e também
tem uma forte interface com a ideologia, com a politica, com a economia (MELO, in
GOMES, 2004).
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Em muitas linguagens, especialmente naquelas em que predominam as
manifestacdes da chamada cultura erudita, a diversidade de olhares e a apropriagéao
da experiéncia, com autonomia e espirito critico, ainda ndo é usual, até mesmo
porque muitas delas ndo estdo acessiveis a maioria. N&o podemos negar que a
experiéncia que os profissionais de lazer e turismo tém com as diferentes linguagens é
um dos elementos importantes no desenvolvimento de suas habilidades para ver,
ouvir, sentir, pensar e agir. Se eles proprios nao desenvolverem essa competéncia,
como poderdo colaborar para educar as sensibiidades dos individuos com os quais
atuam, ampliando os horizontes da experiéncia vivenciada?

O profissional ndo é somente alguém que aplica conhecimentos produzidos
por outros, tampouco um agente determinado por mecanismos sociais. E um sujeito
que assume sua pratica a partir dos significados que ele mesmo lhe atribui, um sujeito
que detém conhecimento e um saber-faber tacito, ou seja, proveniente de sua
propria acao profissional, e a partir dos quais ele a estrutura e a orienta, seleciona
determinados conteudos, prioriza certas metodologias, atividades, etc.

Isso explica o porqué de muitos profissionais de lazer enfatizarem, em seus
projetos, as praticas que mais apreciam, que integram a sua subjetividade e fazem
parte da sua histéria de vida, como pontua Tardif (citado por CALDEIRA, 2001). Por isso
€ importante apreender e decifrar varias linguagens, percorrendo assim diferentes
motivacdes humanas, ampliando o leque de experiéncias e expandindo o alcance
da intervencao educativa.

E necessario, ainda, dominar e compreender novas linguagens e experiéncias
estéticas. Essa atribuicéo articula-se com o processo de mediagdo e dialogo no qual o
profissional adquire um papel essencial ao lidar com grupos. A partir de sua
intermediacao, todos podem informar, comunicar, discutir, participar, criar e estimular
0 acesso a novas linguagens para ampliar o grau de compreensao e as vivéncias
culturais dos sujeitos. (GOMES, 2007)

A vida humana é constituida pela idéia de relagdo do sujeito com o outro,
indicando-nos que essa competéncia é construida e compartihada. Trabalhar
coletivamente na perspectiva da mediacado significa organizar reunides coletivas e
sistematicas que favorecam o estudo, a troca de experiéncias, a reflexdo, a tomada
coletiva de decisdes e a co-responsabilidade pelos resultados alcancados, o que
acaba colaborando com o crescimento de todos (CALDEIRA, 2001).

Neste processo, varios recursos e estratégias educativas poderao ser utilizados,
tais como a analise de imagens e sons (fimes, videos, fotografias, desenhos, pinturas,
propagandas, musicas, charges, murais, documentarios); de objetos; de textos, livros,
contos, cronicas, jornais, revistas, poesias, historias, parddias; de cinema, teatro,

espetaculos; jogos, brincadeiras, festas; visitas monitoradas; acampamentos;
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pesquisas, entrevistas, juris simulados, seminarios, exposicdes, palestras; dindmicas de
grupo, oficinas e debates, além das infinitas possibilidades de vivéncias de lazer e de
turismo (ALVES, GOMES e REZENDE, 2005).

Entretanto, no ambito das intervencdes com pessoas idosas € importante
relembrar que o profissional deve considerar as particularidades dos individuos/grupos
e as possiveis questdes que possam surgir durante as intervengdes. Assim, em qualquer
atividade proposta, contos, fimes, jogos, passeios, entre outras, deve-se atentar para
as possiveis dificuldades/limitagdes dos individuos envolvidos, visando minimizar as
fragiidades e os riscos e maximizar os processos positivos das vivéncias. Entre tais
limitacdes, podemos citar como exemplos: a dificuldade de enxergar as imagens e 0s
videos utilizados, de leitura dos textos selecionados, de ouvir as musicas e os videos
escolhidos, as regras e os combinados, de locomocgédo e/ou deslocamento durante
passeios em trilhas, escadarias, pisos irregulares, escorregadios, etc. Cabera ao
profissional procurar desenvolver a sensibilidade necessaria para perceber as nuances
que permeiam os individuos envolvidos nas experiéncias de lazer e de turismo e
buscar, em conjunto, as solugdes e o0s recursos mais adequados em cada contexto.

Por isso que esse tipo de trabalho necessita da mediacao, processo que exige
comprometimento, abertura para o dialogo, respeito mutuo, ética, cooperacao e
espirito critico, com criatividade, buscando construir alternativas para as dificuldades,
considerar os interesses dos sujeitos e promover interacdes sociais. Nesse sentido, é
necessario superar o isolamento, um dos principais entraves para a realizagcdo do
trabalho coletivo e para a constituicao de saberes comuns (GOMES, 2007).

Romans (2003) chama a atencao para os momentos de crise a que o trabalho
coletivo esta sujeito, uma vez que os grupos sdo formados por pessoas com maneiras
de sentir, pensar e agir diferenciados. Agdes individuais podem “contaminar” todo o
grupo, implicando certo grau de sofrimento e tensdo que provocam desanimo,
desilusdo, fugas. A mediagcdo do profissional € fundamental para administrar os
conflitos, exigindo maturidade coletiva para respeitar as identidades e as diferencas,
promovendo assim o aprendizado e o crescimento de todos.

Enfim, compete ao agente ou profissional desenvolver possibiidades
diferenciadas de mediagcdo, estimulando a articulagcdo entre saberes e
competéncias, desenvolvendo habilidades para buscar solugdes para os problemas
do dia a dia e para elaborar novas propostas significativas.

Sobre este aspecto, apresentaremos a seguir algumas propostas educativas
que podem contribuir para sistematizar estratégias de intervencdo no ambito do lazer

e do turismo, nos trabalhos desenvolvidos com idosos e outros grupos.
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4.2 Mapeando algumas propostas

Em nossa pesquisa foi possivel identificar varias propostas de intervencao,
apresentadas por diversos autores da area do lazer - como, por exemplo, a
metodologia da Acao comunitaria (REQUIXA, 1973), a Teoria sociolégica da decisao
(DUMAZEDIER, 1980), a Animacdo sociocultural (GILLET, 2006; MELO, 2006), a
Pedagogia da animacdo (MARCELLINO, 1990); a Pedagogia critica do lazer
(MARCARENHAS, 2003), a Pedagogia de projetos (HERNANDEZ e VENTURA, 1998) e a
Matriz ou Marco I6gico (ZINGONI, 2007).

Observando o conjunto de principios, metodologias e sistematicas que
caracterizam cada uma dessas possibiidades, observamos aproximacdes e
distanciamentos. Por exemplo, enquanto algumas abordam mais a questdo dos
principios e fundamentos, outras apresentam, inclusive, detalhamentos metodolégicos
imprescindiveis para a aplicacdo destes pressupostos. Em seu conjunto, apesar das
particularidades que definem essas estratégias de intervencao, verificamos que
algumas se mesclam, aproveitando elementos umas das outras. Todas apresentam
elementos interessantes que, no entanto, precisam ser mais bem compreendidos,
elaborados, reinventados e sistematizados, sobretudo quando pensamos em
considera-las enquanto valiosas possibiidades educativas de aplicacdo dos
fundamentos aqui delineados, num continuo exercicio de (re)construgao.

Como nao pretendemos fazer juizos de valor, convidamos todos a se
debrucarem sobre os livros citados anteriormente, entre outros, de maneira que
possam conhecer melhor essas propostas, fazerem suas proprias analises, tirarem suas
conclusBes e sistematizarem suas proprias metodologias e estratégias de intervencao,
comprometidas com a inclusdo social de pessoas idosas (e outros grupos), por meio
de propostas educativas no &mbito do lazer e do turismo.

Como contribuicao a este repensar, a seguir destacamos alguns principios
tedrico-praticos considerados interessantes de algumas das propostas identificadas
em nossa pesquisa. As quatro propostas aqui detalhadas nao significam que sejam
mais importantes ou melhores do que as demais, tampouco que a ordem em que sao
apresentadas indica uma determinada hierarquia. Trata-se, tdo somente, de um
incentivo para que todos possam se debrucar sobre a importante tematica da
intervencao, desvelando e sistematizando propostas educativas coerentes com
determinados fundamentos — no nosso caso, estes pressupostos ja foram apresentados
nos trés primeiros capitulos deste livro, desafiando-nos a encontrar elementos que nos
permitam sistematizar metodologias inclusivas e participativas para atuar, com o lazer

€ o turismo, junto a pessoas idosas.
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A “pedagogia da animacao”

Marcellino (1987; 1990) construiu uma proposta que requer uma passagem da
critica a formulagcdo de sugestdes alternativas, que nao sao vistas como “receitas”,
mas como reflexdes capazes de estimular a busca de caminhos alternativos concretos
de atuacao.

Na visdo do autor, os componentes principais dessa busca de alternativas sao
a competéncia técnica e a opcao politica. Para tanto, € imprescindivel suscitar o
interesse dos profissionais para que aliem sua competéncia técnica especifica a um
compromisso politico de contribuicdo para mudanca do status quo, na formulagéao de
uma pratica educativa, que considere as relagdes entre lazer, escola e processo
educativo, fundamento basico da pedagogia da animacao.

No plano cultural, esta proposta evidencia a importancia de sistematizar
principios de valorizagdo da chamada “cultura popular’ e, no plano social, procura
atender o maior nimero de pessoas, a partir de seus interesses. Além disso, considera
as possibilidades do lazer integrado com a escola, contribuindo para a “elevacao do
senso comum” e para a transformacéao da realidade social.

De acordo com Marcellino (1987), esta proposta compromete-se com a
criacao de animo (vida), com a provocacao de estimulos (movimento), busca da
esperanca (alegria) e com a valorizacdo do momento presente. Por isso, requer
transformacdo e mudanca, relacionada a todo um processo amplo de educacéao
que considere as relagcOes entre as possibiidades da escola e as potencialidades
educativas do lazer, enquanto canal possivel para busca de transformacdes de uma
situacao social injusta, aqui e agora. Dessa maneira, a escola (entre outras instituicdes,
nos permitimos acrescentar) deveria ser transformada em centro de cultura popular.

O autor também apresenta os elementos basicos para desenvolver esta
proposta. Em termos de conteudo, pontua a necessidade de se considerar o cotidiano
local, fornecendo o instrumental necessario para contribuir com a superacao do
“senso comum”. Quanto a forma, salienta a importancia de respeitar o ritmo dos
alunos/sujeitos sem, no entanto, ignorar as diferencas na apropriagdo do saber entre
professores, alunos ou entre as pessoas envolvidas no processo.

Com relacdo a abrangéncia da proposta, indica ser preciso ultrapassar o
ambito daqueles que mantem um vinculo formal com a instituicdo, estendendo-se a
toda a comunidade local e estimulando a participagcdo comunitaria. O mesmo ocorre
no gque diz respeito ao espacgo, que também precisa ultrapassar os limites dos muros
institucionais, estendendo-se a outros equipamentos da comunidade proxima. Os
recursos materiais considerados sao os disponiveis, procurando solucdes alternativas
da propria comunidade local e fazendo pressdo para obtencéo de recursos junto ao

poder publico. Finalmente, os elementos humanos sédo concebidos como educadores
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e animadores culturais que, como ja mencionado, deverdo aliar competéncia técnica
(académica ou pratica) a um compromisso politico de transformacgao.

Ao propor esse tipo de pratica, o autor destaca que:

“ela ndo é irrealizavel. E utépica como denunciante de um sistema explorador
e inviavel para a humanizacdo do homem, e anunciadora da possibilidade de
novas relagdes sociais. Ou, no dizer de Paulo Freire, a respeito do educador
sonhando sonhos possiveis.” (MARCELLINO, 1990, p.135)

De acordo com Alves, Gomes e Rezende (2005), esta proposta € mais politica e
filosofica do que propriamente metodoldgica. Nela, a escola e a sala de aula -
enguanto nao for possivel toda a sociedade - devem favorecer um ambiente lidico,
que valorize o prazer da descoberta dos conteudos e conhecimentos, tendo como
referéncia a propria crianga e seu universo cultural. O autor apresenta, assim, seus
argumentos para que os educadores construam suas proprias metodologias de forma
ladica.

Para concretizar esses fundamentos na pratica cotidiana, o profissional do lazer
e do turismo precisa estar preparado para sistematizar as suas intervengdes, buscando
ainda as necessarias adequacdes para atuar com pessoas idosas.

Um dos exemplos da intervencao na perspectiva da pedagogia da animacao
pode estar relacionado com algumas propostas das chamadas “Universidades
abertas para a Terceira Idade”, onde se discutem temas relacionadas a cidadania na
velhice, bem como seus direitos, deveres e o proprio Estatuto do Idoso. Além de
contribuir para a vivéncia de lazer desse grupo social. Uvinha (1999), ao relatar uma
experiéncia desse tipo no Estado de Sao Paulo, afirma que a criacdo de uma
“Faculdade da Terceira Idade” pode colaborar com a aprendizagem de atividades
diversas, com a integracdo do grupo de participantes e com o convivio em
sociedade. Entre as vivéncias desenvolvidas por meio de “disciplinas”, o autor cita
como exemplo de temas: condicionamento fisico, histéria do Grande ABC,
dancaterapia, teatro, no¢gdes médicas, nutricdo basica, matematica e economia,

entre outras.

A “animacao sociocultural”

Como aponta Gillet (2006), a animacao sociocultural é sustentada por muitos
autores como tendo origem francesa. Suas raizes estdo relacionadas com a
educacao popular, comprometida com um ensino ndo obrigatério, gratuito e
compartilhado, cujo ideal era enfrentar as desigualdades e injusticas sociais. Tratando-
se de uma atuacdo popular, ressaltavam-se as peculiaridades da comunidade,

criando grupos que se expressavam sua cultura de diversas formas (desfiles, reunides,
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festas, criacdo de bibliotecas e associacOes, por exemplo). Grande parte desse
trabalho foi difundido com a ajuda de voluntarios, empenhados nesse processo nas
suas horas vagas. Além disso, contou com muitos militantes politicos, comprometidos
com as camadas populares. Com o passar dos tempos, esses militantes e voluntarios se
profissionalizaram, sendo reconhecidos como “animadores socioculturais”.

Para Trilla (1997), a animacao sociocultural € um conjunto de acdes realizadas
por individuos, grupos ou instituicdes sobre uma comunidade (ou um setor da mesma)
e no marco de um territdrio concreto, com o propdsito principal de promover, em seus
membros, uma atitude de participagdo ativa no processo de seu proprio
desenvolvimento tanto social quanto cultural.

Assim, para o autor esta estratégia de intervencao procura estimular a
participacdo comunitaria, desenvolvendo propostas com o0s sujeitos — sem hierarquia
das tomadas de decisdes - , recusando-se a ser uma acao praticada de “cima para
baixo”, ou construida pelos animadores e entregue a comunidade. Todavia, a
animacdo sociocultural, na atualidade, vem ganhando novos contornos,
comprometendo-se com questdes como o0 consumismo, os efeitos de uma
urbanizacdo acelerada, a banalizacao da violéncia, a énfase nos valores monetarios,
entre outros. O que requer uma postura mais critica dos animadores, que podem
intervir de maneira compromissada com as camadas populares, com seus anseios e
problemas.

No decorrer da década de 1970, alguns pressupostos da animagao
sociocultural (também chamada simplesmente de animacdo cultural) foram
difundidos no Brasil. Entretanto, assim como na Europa, os estudos que abordam o
tema foram e continuam sendo escassos em nosso pais. O seu desenvolvimento vem
dialogando, freqientemente, com outras experiéncias que se aproximam das acgoes
desencadeadas por sujeitos ligados ao campo do lazer. Muitas dessas a¢des, segundo
Melo (2006a), estdo associadas a projetos sociais de organizagcdes nao
governamentais, seja por se comprometer com a responsabilidade social ou com a
oportunidade de isencdo fiscal. De uma forma ou de outra, € importante estar atento
as intencdes que dao base a tais propostas, pois elas podem estar mais reforcando a
ordem vigente do que procurando uma transformacao social.

Um dos papéis fundamentais de um animador sociocultural é favorecer a
problematizacdo e o questionamento da ideologia dominante no intuito de superar a
alienacéo, desenvolvida de forma dissimulada pela industria cultural, que além de
criar, objetiva padronizar gostos e necessidades. Um dos objetivos, entdo, da
animacgdo sociocultural seria desorganizar pensamentos enraizados nas pessoas,
desencadeando certo incbmodo, possibilitando ao sujeito atentar para detalhes antes

nao observados (MELO, 2006b).
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Por essa razdo a mediagcdo se apresenta como aliada da animacao, ao
escutar e motivar as vozes da comunidade. O animador, entdo, seria um mediador
entre os interesses e tensdes existentes entre o grupo trabalhado e as pressdes externas
a ele. Mas vale frisar que se trata de um processo de via dupla, ha qual os animadores
socioculturais, devido as suas limitagdes como seres humanos, ndo sdo conhecedores
de tudo, devendo, portanto, estar atentos as opinides e posturas dos membros da
comunidade. Como pontua Trilla (1997), o melhor animador sociocultural seria aquele
que conseguisse que a comunidade pudesse prescindir de seus servigos.

Ventosa (apud MELO, 2006a) afrma que a animacédo sociocultural pode ser
identificada por trés modalidades: a) a social, que visa a transformacéo social,
conscientizacdo e mobilizagcdo coletiva, a busca da igualdade social, o fomento de
novas formas de relacdo social e a descentralizagdo das decisdes; b) a cultural,
comprometida com a promoc¢éao, dinamizacao e formacéao cultural, tendo em vista a
criacdo de espacos culturais para a manifestacdo do grupo, ajuda na busca da
identidade cultural e apreco mutuo entre as diferentes culturas, c) a pedagoégica, que
procura ajudar o individuo e o grupo a se compreender e a desenvolver o espirito
critico, motivando-o para a formacgado permanente e a educacado para o tempo livre,
assim como para o lazer e o turismo.

De acordo com Caride (1997), existem trés grandes perspectivas de atuacao
no ambito da animacéao sociocultural: a) tecnolégica, relacionada a manutencédo da
ordem social; b) interpretativa, que entende a necessidade de reformas na ordem
vigente; e c) dialética, que intenta promover uma transformacdo desta estrutura
social. Essa ultima perspectiva, segundo o autor, precisa ser enfatizada, pois colabora
para a interpretacdo da realidade complexa de forma global, e as pessoas — ou
grupos — a partir do(s) contexto(s), unicos, distintos, contribuindo para praticas culturais
significativas, inclusivas e reflexivas.

Segundo Mendizabal (apud OSORIO, 2008, p. 211), a animac&o sociocultural

com idosos possui finalidades e objetivos especificos a este grupo etario:

Promover o bem-estar pessoal, de grupo e comunitario das pessoas idosas;
melhorar a sua qualidade de vida e de saude integral (fisica, mental e social);
favorecer para um envelhecimento 'normal' frente a um envelhecimento
'‘patologico’, [...] potenciar e desenvolver capacidades, habilidades e destreza
das pessoas idosas promovendo a sua realizacdo pessoal; motiva-las para que
continuem activas, participativas, solidarias, criticas e Gteis no meio social;
promover o Animo para que se esforcem e continuem a ser cidadaos com
todos os seus direitos e [...] aproveitar o seu nivel cultural, experiencial e
humano em relacdo a sua participacdo e presenca nas instituicoes
democréticas e na dindmica social.

E possivel perceber que a animagao sociocultural - como uma proposta de

intervencao que incentiva a participagdo e a mobilizagao social - também apresenta
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elementos interessantes que podem colaborar com a qualificagdo da intervencao
junto a determinados grupos.

Melo (2006) aponta a utilizacdo do cinema com forma de intervencéao, seja
para compreender o proprio fime e seu processo de construgcao ou para, por meio
deste, discutir a realidade. Quanto ao primeiro caso, 0 autor pondera sobre a
importancia de trabalhar aspectos técnicos dos fiimes, fazer uma breve apresentacao
do cineasta e prestar outras informacg0es sobre o que ser& assistido. Também é possivel
destacar elementos relacionados ao conteudo do filme e a sua forma, comparando-o
com outras producdes cinematogréaficas. Para ele, “ndo basta assistir a filmes, mas
também estar atento e predisposto a observar narrativas diferenciadas, outras formas
de conceber a imagem e/ou arealidade.” (p. 117)

Apesar desta ser uma situacao mais frequente dentre de salas de cinema, ela
pode ser desenvolvida em pracas, parques, atrativos turisticos ou outros locais
publicos, possibilitando uma interagédo entre os idosos e as pessoas da localidade.
Assim, & possivel estabelecer um contato mais estreito com a realidade deste
segmento ao estimular reflexdes acerca do consumismo, da representacao de beleza,

de saude, de juventude entre outros temas expostos pela midia.

A “pedagogia critica do lazer”

Mascarenhas (2003) também elaborou uma possibiidade de intervencao,
fundamentada nas idéias de Paulo Freire, mais direcionada aos jovens. A acao
comunitaria — pautada na experiéncia lidica e educativa - é tratada como uma
possibilidade para que as camadas menos favorecidas da populacéao reflitam sobre a
propria realidade, procurando transforma-la.

Seguindo as orientagcbes do método de Paulo Freire, o primeiro passo
metodolégico especificado por Mascarenhas (2003) € o reconhecimento inicial da
realidade do grupo, ou melhor, uma acao diagndstica, onde sejam identificados
determinantes a partir da investigagao das condi¢ges objetivas de vida do grupo, que
possibilitem a descoberta dos problemas e suas respectivas contradi¢cdes, fornecendo
elementos para desvelar a realidade. As contradigdes e problemas inerentes a pratica
do lazer aparecem como aspectos geradores de interesse para 0 grupo, huma
correspondéncia direta e dialética com as contradicdes e problemas presentes nas
demais préaticas sociais daquela realidade. O tema gerador pode ser, portanto, um elo
de ligacao entre o lazer, o turismo e o contexto do grupo praticante.

Posteriormente, cria-se uma rede teméatica, onde um conjunto de perguntas e
respostas insere o tema num debate com o grupo de idosos, envolvendo o particular
da atividade de lazer/tursmo com o conjuntural e estrutural do tema, que se

manifesta como fonte de tensdo e equilibrio e é transformado em um problema. Ao

75



desenvolver as atividades, os componentes do grupo precisam interrogar o tema e a si
mesmos, se descobrindo e se fazendo sujeitos. A rede tematica é o instrumento de
organizacado e coordenagdo em todo o processo de investigacao e realizagcdo das
atividades.

Para o autor, toda atividade de lazer pode tornar-se uma situagao-problema e
0 grupo sO a reconhecera como tal quando sentir a necessidade de sua
transformacéo. E a emersdo do grupo, provocada pela percepcéo e superagdo da
situacao-limite e sua insercdo na atividade, que garante a consciéncia da situacao-
problema, demandando do grupo uma pratica reflexiva na busca de sua solugcdo. O
ciclo tematico sera o ordenador dos contetdos e atividades e devem contemplar a
fase preparatéria, avaliativa e recuperacao. O ciclo € um ponto de chegada que
imediatamente remete ao inicio de outro, definindo seu carater dindmico, sistematico
e dialético. Mascarenhas (2003) apresenta-nos um exemplo desse método de
intervencao em grupos sociais e convida-nos ainda a repensar o papel do agente de
lazer/educador num processo de acdo educativa como este.

O autor contribui com a articulagao teoria e pratica, problematizada em outros
momentos, discutindo o lazer a partir de um ponto de vista ideol6égico e com uma
proposta concreta. Entretanto, € imprescindivel que esta proposta nao seja vista como
algo pronto, mas como um indicativo de trabalho, dada a necessidade de considerar
as multiplas realidades existentes em nossa sociedade, especialmente na velhice. O
contexto social vem mudando muito rapidamente e sdo inUmeras as consequéncias
destas mudancas, inclusive para o lazer e para o turismo em nossa sociedade (ALVES;
GOMES; REZENDE, 2005).

E importante enfatizar que o autor se fundamenta em uma concepcéo de
sociedade marcada pelas diferencas de classes — opressores e oprimidos — hoje
menos definidas, nem por isso, menos conflituosas. Esse caso pode ser verificado na
realidade dos idosos visualizados, preconceituosamente, como  pessoas
desfavorecidas financeiramente.

Ao expressar o seu entendimento de lazer, tendo como referéncia a educacéao
popular embasada no pensamento de Paulo Freire, Mascarenhas (2003) afirma ser o
lazer-educacao uma posicado politica e politico-pedagdgica de compromisso com 0s
grupos sociais mediante sua resisténcia e luta cotidiana pela sobrevivéncia, com vistas
a conquistar um mundo melhor e mais digno para todos.

Metodologicamente, esta estratégia fornece elementos pontuais que podem
ser de grande valia para qualificar a intervencdo dos profissionais de lazer e de
turismo. Contudo, lembramos que ndo é possivel fazer uma transposicdo direta dos
principios de educacdo popular para o lazer e para o turismo, em funcdo das

peculiaridades de cada um.
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Tomando-se o exemplo do turismo, muitas vezes os sujeitos de nossa acao
podem participar de nossas propostas apenas por um momento ou de forma
esporadica, sem possibilidades de realizacdo de um trabalho mais consistente, o que
na maioria das vezes requer mais tempo - 0o que nao impede, no entanto, que
desenvolvamos estratégias de intervencdo que tenham um impacto mais profundo,
com repercussfes futuras. Esta situacdo reforca a necessidade de continuarmos
investindo em estudos e pesquisas nos processos educativos de intervengao, sempre

considerando o dinamismo e as contradigdes que marcam nossa vida social.

A pedagogia de projetos

Trata-se de outra possibilidade metodoloégica de intervencdo pedagodgica a
ser considerada na perspectiva aqui delineada e que também apresenta, como a
proposta anterior, aspectos tedrico-praticos importantes para sua aplicabilidade e
desenvolvimento. Difundida nos meios educacionais, a pedagogia de projetos esta
vinculada a perspectiva do conhecimento globalizado e relacional, como indicam as
reflexdes de Alves, Gomes e Rezende (2005).

A funcédo do projeto é favorecer a criagcao de estratégias de organizacao dos
conhecimentos em torno de problemas e hip6teses que facilitem aos sujeitos
transformarem as informacdes adquiridas em saberes proprios. A apropriagao critica
de conhecimentos, extraidos das vivéncias proprias do contexto vivido pelos sujeitos,
disponibilizam elementos necessarios para que estes possam compreender a sua
realidade com vistas a transforma-la (HERNANDEZ; VENTURA, 1998). E possivel, desse
modo, fazer uma transposicdo dessa proposta sistematizada no a&mbito da educacao
escolar para as intervencdes do lazer e do turismo.

Os projetos de trabalho s&o novas formas de organizacdo dos conhecimentos,
sejam eles escolares ou ndo. Possibilitam a criagdo de situacdes de aprendizagens que
vao ao encontro do sujeito que anseia por aprender, garantindo motivacao e
envolvimento e favorecendo disponibilidade cognitiva e emocional. Consideram que
a construcdo do conhecimento ndo deve ocorrer de forma rigida, ordenada e
fragmentada. Ao contrario, deve favorecer a criagdo de estratégias diferenciadas
para o tratamento da informacdo e a relagdo entre os diferentes conteudos
(interdisciplinaridade) em torno de um problema ou hipéteses (Cenpec, citado por
ALVES; GOMES; REZENDE, 2005).

Educar por meio de projetos de lazer e turismo significa eleger um assunto em
torno do qual as atividades irdo se desenvolver, atendendo as necessidades dos
sujeitos e garantindo a vivéncia de praticas sociais concretas. Isto quer dizer que os
problemas a serem enfrentados e 0os materiais por meio dos quais irdo aprender sao

situacOes reais ou proximas do real, em que as pessoas se utilizam o que sabem e se
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motivam para buscar o que ndo sabem. Na pedagogia de projetos, as atividades
devem possibilitar uma relagdo prazerosa e significativa de quem aprende com o que
se quer aprender.

Essa metodologia de trabalho demanda a escolha de temas e enredos,
visando a construgdo coletiva dos conhecimentos. Os temas sdo 0s assuntos que
fazem parte do cotidiano do grupo e que despertam seu interesse, provocados pela
TV, radio, esporte, musicas, noticias do momento, cinema, dentre outros. Muitas vezes
0s temas eleitos ndo favorecem a exploragdo e o desenvolvimento de conceitos,
atitudes e procedimentos fundamentais para a aprendizagem. Neste caso, recorre-se
aos enredos, que sao situacdes simuladas, onde 0s sujeitos dramatizam uma situacao,
por exemplo, a organizacdo de um campeonato esportivo oficial, de uma festa, um
passeio ou uma outra experiéncia turistica (ALVES, GOMES e REZENDE, 2005).

Para isso, o dialogo, com eles e entre eles, € fundamental. A decisdo sobre a
abordagem de um assunto deve ser discutida com todo o grupo. E importante que
todos opinem, levantem as vantagens do que esta, efetivamente, sendo vivido, que
facam um inventario do que ja sabem sobre o assunto e que formulem questdes a que
qguerem responder. Estas perguntas sdo pontos de partida para o projeto, que deve
considerar os conceitos de diversas areas do conhecimento, principalmente, pela
constituicdo multi/interdisciplinar do lazer e do turismo.

O passo seguinte consiste em selecionar materiais que abordem o tema e
contribuam para a solucdo das perguntas. E importante variar os tipos de textos:
informativos, narrativos, argumentativos, convincentes, além de ser de diferentes
fontes: jornais, revistas, cartazes, publicitarios, livros, meios de comunicagdo como
radio e TV. Desenvolver atividades variadas e interessantes, construindo produtos ao
longo do processo que tém uma grande importancia para os sujeitos, pois € por meio
deles que se concretiza a aprendizagem, torna visivel o que foi apreendido e o0s
participantes tomam consciéncia do que conquistaram.

A socializacdo do processo e do produto permite que as familias e amigos
participem dos progressos e possam valoriza-los. Tanto o processo como o produto
precisam ser avaliados por todos os envolvidos na construgao do projeto.

A revista Educacdo e Participacao apresenta um exemplo viavel para o
desenvolvimento da pedagogia de projetos. A proposta surge a partir do interesse de
um grupo em compreender o que significa o radio, com vistas a aprender ouvir este
veiculo de comunicagcdo de modo critico, ampliando os interesses por programas
diversificados, utilizando-o como possibilidade de expressar idéias e opinides. O projeto
possibilita, como produto, a montagem de programa que, uma vez gravado, podera

ser veiculado em radios comunitarias ou outros espacos institucionais, como escolas e
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igrejas. Os autores descrevem passo a passo como o projeto pode ser construido com
todos os envolvidos no processo (Cenpec, citado por ALVES, GOMES e REZENDE, 2005).

Seguindo essa linha de pensamento, uma experiéncia tipica do turismo, como
0 “city tour”, poderia ser realizada de maneira a questionar os valores da sociedade
atual, como a pressa. Muitas vezes, a celeridade de um “city tour” tradicional esta
relacionada com a légica da produtividade, que adaptada ao universo do turismo
coloca como experiéncia de qualidade aquela que passa pelo maior niumero de
atrativos turisticos possiveis. Nesse tipo de sistematica muito pode se perder. Da mesma
forma que um degustador necessita de paciéncia e tranquilidade para saborear o
objeto por ele apreciado, o turista também precisa ser estimulado e educado para
absorver mais do lugar que esta em contato, compreendendo ainda as caracteristicas
que o constituem no seio do projeto politico, social, econdmico e cultural de
sociedade a que ele esta vinculado. Relagdo que, por costume, se desencadeia por
meio da visdo através da janela de vidro do 6nibus de passeio.

Uma intervencdo que inclua o “city tour”, por exemplo, pode/deve
estabelecer uma relacao além do “observar”, na diregdo do “envolver”, o que inclui
refletir, debater, intervir e, se possivel, colaborar para transformar. Ou exposto de outra
forma, n&do apenas passar, mas transpassar pelos lugares, concebido aqui como a
idéia de passar pelo meio, sentr o Ilugar, deixando sua identidade e
levando/assimilando outra, reconhecendo as diferencas e igualdades nesse processo.
O que provavelmente contribuiria para a autenticidade, ou seja, o reconhecimento -
sem preconceito — da cultura diferente.

Pode-se pensar que talvez o que valha mais seria a satisfacdo desencadeada
nessas pessoas, mas € preciso frisar que nem sempre o almejo dos profissionais &
contenta-las. Essa necessidade de urgéncia, de percorrer a maior quantidade possivel
de pontos turisticos de uma cidade em um curto periodo, ndo € o mais adequado -
nem para idosos, nem para outros grupos sociais.

Em sintese, a “pedagogia de projetos” pode ser desenvolvida como
possibilidade de intervencdo no ambito do lazer e do turismo a partir de alguns
encaminhamentos basicos. O ponto de partida sdo os sujeitos da acdo educativa,
considerando seus interesses e necessidades. A partir deste ponto, algumas
indagacdes devem ser consideradas. Ao refletirmos sobre “quem aprende”, devemos
ter clareza sobre os sujeitos a quem se destina a experiéncia educativa; ao pensar
“para qué aprender”, esbogcamos a justificativa do trabalho desenvolvido. “Por qué
aprender” nos permite elaborar os objetivos da proposta; “o qué aprender” nos
permite selecionar e/ou construir as atividades a serem trabalhadas. “Como aprender”
nos motiva a construrmos uma metodologia de trabalho, considerando recursos

didaticos, humanos e materiais. Finalmente, ponderando sobre “o que foi aprendido”,
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caminharemos no sentido de fazer uma avaliacdo da proposta, considerando tanto o
processo como o produto das acdes vivenciadas e dando origem, assim, a novos

pontos de partida.

Lazer, turismo e intervencdo educativa como partes integrantes de uma politica
cultural

Considerando as quatro estratégias de intervencdo aqui apresentadas, €
possivel perceber muitas semelhancas entre elas. Reiteramos que ndao defendemos
nenhuma proposta em particular, pois cada uma pode indicar possibilidades
interessantes para qualificar o trabalho de intervencdo com pessoas idosas no ambito
do lazer e do turismo. Neste processo, o que pode variar € o projeto social, politico e
pedagodgico de sociedade, a concepcao de inclusdo social e as compreensdes de
ser humano, de educacédo, de lazer e de turismo de cada um de nds, assim como o
modo que consideramos mais viavel para a intervencao na velhice.

Assim, distintas possibilidades de intervencéo podem contribuir para o exercicio
da cidadania. Ao se problematizar essa questdo, percebe-se que a mesma s6 ocorre
efetivamente, segundo Fernandez (2008), diante de causas e possibilidades reais de
participacdo. Neste sentido, devemos entender a cidadania ndo s6 como um
conjunto de direitos e deveres, mas também como “forma articulada de construir e
desenvolver a condicédo social humana, comprometida e responsavel na construgcao
e gestdo de uma sociedade solidaria, dindmica e, em ultima instancia, equitativa”
(FERNANDEZ, 2008, p.131). Para isso é preciso que existam dinamicas, praticas,
vivéncias, condicdes e situacdes sociais que favorecam e estimulem o processo de
participacdo cidada, bem como apontar caminhos que levem a formulacdo de
politicas publicas voltadas ao lazer, ao turismo, & populacéo idosa e a sua insercao
social.

Vale ressaltar que as intervencdes aqui apresentadas costumam ter como foco
0s ambitos da educacéo e da cultura, o que abre espaco para um processo de agao
do que é conhecido como Politica Cultural. O que para Giroux (2001), trata-se de um
tipo de politica que visa equilibrar e estabelecer conexdes entre os significados
produzidos, recebidos e reconstruidos na e pela populacao.

Isso significa que a atencéo e as acdes das entidades, publicas e/ou privadas,
ndo devem se delimitar a analisar e intervir no ambito da politica dos privilegiados e
mais favorecidos, como é o caso, por exemplo, das empresas multinacionais. E preciso
zelar pela esfera local, observando a luta que ocorre nesse contexto e o dialogo
estabelecido com as influéncias externas. Fatores que ajudam a configurar as

identidades regionais e nacionais.
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Dessa forma, € preciso compreender que a cultura se converte em uma forca
significativa a medida que os meios de producdo, divulgacao e distribuicdo de
informacgao transformam todos os setores da economia global, marcando o inicio de
uma revolugdo nas maneiras em que se produz significado, concretizam-se as
identidades e se desencadeiam trocas histéricas dentro e fora das fronteiras nacionais
e locais.

Entretanto, para visualizar a importancia da politica cultural, principalmente no
que diz respeito a acdes de turismo e de lazer, é preciso superar algumas restricdes a
tal processo. Um deles € demonstrado por Giroux (2001) quando afirma que a
natureza estratégica e performatica da cultura como ambito politico, com a
capacidade de criar mudancas sociais através da divulgacao de identidades e
relacdes democréaticas e de planos institucionais, delineia-se ou como uma ameaca a
ordem estabelecida ou como um desvio das lutas politicas “reais”, baseadas nos
interesses excludentes que marcam nossas sociedades neoliberais.

Giroux (2001) lembra que o aspecto social como categoria constitutiva para
expandir as identidades democraticas, as praticas sociais e as esferas publicas € uma
realidade que vem sendo negligenciada no cenario politico.

No contexto do turismo e do lazer que, geralmente, fortalece esse
distanciamento das politicas sociais ao priorizar as acdes de natureza comercial, urge
buscar uma proximidade com as idéias contidas na politica cultural, ainda mais que se
trata de uma esfera que fortalece e ao mesmo tempo desconstréi barreiras ao criar e

recriar significados.

4.3 Consideracoes finais

Pelas idéias desenvolvidas ao longo do livro, acreditamos que as intervencdes
educativas com idosos no ambito do lazer e do turismo devem potencializar e
promover relacdes que estimulem as pessoas a participarem criticamente na
descoberta de cheiros, sabores, locais, pessoas, valores e significados, por meio de um
movimento de partiha que seja capaz de dialogar com a nossa realidade mais
ampla.

Segundo Silva (2008, p. 80), “s6 dentro dessa logica da relacdo de partilha se
pode compreender hoje o turismo, nas variadas dimensdes de que ele se reveste”. E

preciso levar as pessoas a algo mais do que ver. elas devem se envolver.
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Relacionando-se com o meio visitado por intermédio da interagdo com pessoas,
patrimdnios naturais, paisagens, valores, crencas e tradigfes, patrimonios
arquitetdnicos, associacdes existentes, artesanato, gastronomia e festas populares,
entre outras possibilidades.

Segundo Maccannell (1976), a consciéncia turistica € motivada pelo desejo de
alcancar uma experiéncia auténtica, que o estrangeiro dificimente consegue
perceber. Isso decorre porque se trata de acdes que os moradores desenvolvem em
particular, fora do olhar do turista. Por causa disso, determinados produtos turisticos
como “souvenires” e festividades adquirem certo misticismo, como se fossem raridades
e, portanto, mais valorizados turisticamente. Entretanto, o autor alerta que é muito
dificil saber seguramente se a experiéncia é de fato “auténtica”, pois sempre corre-se
o risco de visitar e observar simulacros, encenacgdes preparadas para uma mera
visitacao turistica marcada pela superficialidade.

E relevante que o profissional que pretende atuar neste ambito tenha ciéncia
desse fato e deixe isso claro para o sujeito/turista, ndo no sentido de rechacar uma
vivéncia coberta pelo simulacro, pois essa decisdo devera ser tomada pela préopria
pessoa, inclusive sendo utilizada para instigar a discusséo de tal situacao, estimulando
a perspectiva critica dos idosos. Assim, a propagacao de uma nova visdo do turismo
também faz parte das estratégias de intervengcdo adotadas, visando ampliar a
sensibilizac&o dos gostos, conhecimentos e percepgdes do grupo, enquanto cidadaos
que detém nao somente o direito, mas também do dever de reconstruir a nossa
sociedade, tornando-a mais digna e justa.

Para isso, tanto o lazer como o turismo deveriam se comprometer com a
reconstrucao de nossa realidade social — para que ela seja, de fato, mais bela do que
as imagens veiculadas pelos meios de comunicacdo de massa, uma vez que esses
nem sempre sao fieis aquilo que acontece em nosso meio.

Outro ponto a ser ressaltado nas experiéncias turisticas de lazer € a sua
capacidade de unir pessoas diferentes e de varios lugares distintos, cuidado
imprescindivel para os processos de intervencdo comprometidos com a inclusdo
social. O problema é que isso costuma ser visto como parte de um processo mais para
facilitar a organizacao e baratear os custos do produto do que para tentar estreitar os
lacos dos turistas.

Lembramos que o turismo, enquanto uma possibilidade de lazer, muitas vezes é
visualizado como a realizacdo de um sonho, no qual a troca de contato e a
sociabilizacdo interferem na satisfacdo dos turistas. Assim, seja na chegada a
localidade turistica, no interior dos meios de hospedagem ou nos passeios
programados, seria interessante disponibilizar estratégias que viabilizassem, ou até

mesmo priorizassem a interacao dos envolvidos. Incentivar a
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constituicdo/fortalecimento da(s) identidade(s) de grupo e a transformacao social por
meio desse contato sdo relevantes, podendo levar as pessoas a ampliarem seus
momentos de satisfagcdo ao propiciar um prolongamento da viagem, devido aos
novos afetos adquiridos nessa vivéncia.

Ao priorizar intervengdes educativas norteadas pelos preceitos da inclusao
social, uma preocupacéao principal deveria ser pautada na preparacao da localidade
para a atividade turistica como um todo, contemplando também os aspectos da
realidade social e outros relativos a velhice. Nesse caso, trabalhar com idosos
envolveria criar uma compreensao e reflexdo sobre os mesmos, ndo apenas pensando
neles como turistas, mas como cidadaos que merecem respeito, inclusive por parte
dos residentes da propria localidade. Portanto, além de adaptar o espaco para
receber esse tipo de publico — como preocupar com o tipo de alimentagao, conforto,
seguranca e com as condi¢cdes de acesso a banheiros, escadas, rampas e portas, etc
— 0s grupos receptores deveriam conhecer profundamente as peculiaridades desse
segmento. Assim, além de indicar “guias de turismo” responsaveis e conscientes tanto
do publico idoso, quanto do potencial turistico do local visitado € importante constituir
“atrativos” onde seja possivel desenvolver intervencdes educativas, ludicas, criticas,
criativas e significativas.

Dessa forma, pensar o turismo demanda ir além de saber tratar bem os turistas
e/ou se preocupar com o0s equipamentos. Lazer e turismo se estabelecem em contato
com a populacdo local, detendo esta tamanha importancia para o seu
desenvolvimento. Processo que nao deve ser restrito a preocupagao monetaria, muito
destacada nos dias de hoje, porém limitado para as condicdes complexas de
qualidade de vida. E preciso trabalhar pensando em ganho mutuo entre as diferentes
partes, percebendo um ganho social e cultural.

Atuar com o lazer e o turismo significa ndo apenas criar condi¢cdes para que 0s
turistas conhegcam o0 novo, se conhegcam, consigam se expressar mais livremente ou
busquem o auto-desenvolvimento, além de terem oportunidades de conhecer com
mais profundidade uma realidade. Significa pensar nisso tudo tendo em mente
também os residentes da localidade turistica, criando espacos culturais para a
manifestacdo de grupos, ajudando na busca da identidade cultural, facilitando o
conhecimento das linguagens proprias e externas a comunidade, reforcando a
solidariedade e o apreco mutuo entre as diferentes culturas. Condicdo importante em
um mundo que convive com a intolerancia para o diferente, desencadeando uma
série de violéncias, ora camufladas, ora explicitas.

Contrapondo essa condigdo, os profissionais de lazer e turismo deverao
assimilar as expectativas de quem fornece e de quem recebe o turista, procurando

encontrar um ponto de convergéncia de idéias e de proveito para ambas as partes.
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Esse parece ser o desafio da intervencdo de um turismo pautado em outros
referenciais, para que mais pessoas, em viagens ou em sua propria cidade, se
apropriem, se envolvam, transpassem mais vivamente — afloramento das sensibilidades
e sensacdes — a vivéncia experimentada.

Pelo que foi exposto, esperamos que este texto forneca subsidios para
fundamentar a atuacdo de agentes e profissionais no &mbito do lazer e do turismo
para pessoas idosas. Procuramos apresentar algumas reflexdes iniciais sobre a
tematica lazer, turismo, idosos, inclusdo social e intervencao educativa e nosso desejo
€ gue o didlogo sobre estes temas continue sendo desenvolvido, de maneira que
essas consideracdes sirvam de estimulo para outros estudos, pesquisas e intervencoes.

Além disso, esperamos contribuir com as politicas publicas democraticas em
diversos campos, como o do esporte, do lazer e o do turismo, a partir da insercao

social de idosos por meio da ampliagédo do acesso aos interesses turisticos do lazer.
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