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Resumo

A musicoterapia € uma estratégia que vem sendo adotada cada vez mais como uma terapia
complementar. Sabe-se que para ampliar o bem-estar do ser humano é necessario considerar
as dimensBes no ambito biopsicossocial e espiritual. E comprovada sua relevancia para a
diminuicdo da dor e queda do nivel de ansiedade, bem como o aumento da adesdo ao
tratamento e do conforto espiritual, principalmente em pacientes criticos internados em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Objetivo: Relatar a percepcdo de alunos de
enfermagem em relagdo ao paciente, durante o desenvolvimento da musicoterapia em UT].
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementacdo do projeto de
extensao “Musicoterapia com Paciente Critico e equipe de Saude” sob o registro n° 4681,
destinado aos pacientes criticos. Este projeto foi realizado na UTI da Santa Casa de
Misericérdia de Bandeirantes —PR, as sextas-feiras. ApOs autorizacdo, cada paciente
escolheu e recebeu individualmente uma mausica, podendo ser do género musical popular e
ou gospel. Esta acdo tem a duracdo total de uma hora no setor. Processos avaliativos:
Percebeu-se que a musicoterapia tem influéncia em diversos aspectos biopsicossociais e
espirituais, validando a utilidade da estratégia, por meio de relatos verbais como
agradecimento e participacéo, e ndo verbais, tais como expressdes de afeto, choro ou sorriso,
com possivel alteragdo dos parametros vitais. Observou-se a satisfacdo, os sinais vitais,
conforto e o favorecimento a ambiéncia em um local critico. Percebeu-se que houve a
promocdo do encorajamento e a disposicdo melhorada a adesdo ao tratamento intra-
hospitalar e a possivel perspectiva do enfrentamento extra-hospitalar. Consideracdes finais:
Conclui-se que terapias alternativas como a musicoterapia em consonancia ao modelo
biopsicossocial e tratamento alopéatico, sdo intervengdes que quando aliadas, podem
proporcionar ao paciente um desfecho positivo, por meio do cuidado ampliado, integral e
humanizado.
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Introducéo

A musicoterapia é uma estratégia que vem sendo adotada cada vez mais como uma
terapia complementar, ndo farmacoldgica, e que busca ao minimizar o impacto nos sintomas
e agravos causados pelo periodo de hospitalizacdo (MOREIRA; JUSTI; MOREIRA, 2018).

Segundo Wanda de Aguiar Horta (1970), pioneira desta reflexdo no Brasil, é possivel
observar, estudando a Teoria da Motivacdo Humana de Maslow, que se fundamenta nas
necessidades humanas, buscando o bem-estar e o atendimento destas necessidades nas
dimensdes psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI), por suas caracteristicas organizacionais e
pelos processos de trabalho, pode despertar sentimentos desagradaveis nos pacientes. Estes
podem ser maximizados pela fragilidade e a gravidade da condicéo clinica do paciente, pelo
espaco desconhecido, pela instabilidade do quadro clinico e a falta de previsao de alta, pela
incerteza do retorno a sua rotina e a sua casa. Ha também o agravante de receber a assisténcia
a saude por pessoas estranhas, contato familiar e de pessoas queridas diminuido, a intensa
rotina de procedimentos e exames, além do uso de tecnologias diferentes e por vezes
desconhecidas (VALENCA et al., 2013).

VALENCA et al. (2013) ressalta que na hospitalizacdo em UTI, sentimentos como
preocupacOes podem surgir, devido as experiéncias vivenciadas no ambiente ou pelo sistema
de cuidados de saude que percebe em pessoas com condi¢es semelhantes. Assim a presenca
de sentimentos como raiva, ansiedade e impoténcia, podem desencadear ma adesdo ao
tratamento e distanciamento do vinculo com a equipe multiprofissional, por consequéncia,
maior necessidade de tempo internacao.

LIMA et al. (2018) aponta que o processo de interpretacdo da musica no cérebro
humano é extremamente complexo e necessariamente envolve diversas areas cerebrais,
delas, destaca-se a participacdo do sistema limbico que esta relacionado com as emocgoes
transmitidas pela musica, podendo, desta forma, gerar e modificar emog¢des que o paciente
venha a sentir durante este processo.

A musica tem sido identificada como recurso terapéutico complementar na prética
de enfermagem, para o gerenciamento e controle de sinais e sintomas, bem como na
comunicacdo e relacionamento paciente-enfermeiro, tornando o cuidado mais humanizado.
(SILVA et al., 2014)

A intervencdo musical demonstra ter eficcia para o comportamento e sintomas

psicolégicos, como agitacao, irritabilidade, depresséo e apatia. Além disso, a pratica musical
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compensa os declinios relacionados a idade na velocidade de processamento, memoria e
cognicdo (MOREIRA; JUSTI; MOREIRA, 2018).

Os efeitos fisiologicos da mdsica envolvem reacBes sensoriais, hormonais e
fisiol6gico-motoras, como alteragdes metabodlicas, liberacdo de adrenalina, regulacdo da
frequéncia respiratéria, alteracdes da pressao arterial, reducéo da fadiga e do tdnus muscular,
aumento dos estimulos sensoriais limitrofes e melhora da atengdo e concentracdo. Estes
conceitos reforcam e se alinham a ideia de uma importante ferramenta terapéutica, facil de
ser utilizada e portanto, acessivel. (MELO et al., 2018)

A intervencao, aplicacdo da musicoterapia para pacientes criticos em UTI € relevante,
e acredita-se que vai além das acOes extensionista. Este estudo pode ser ampliado, com
outros objetivos, sendo capaz de gerar dados e conteldo para avaliacdo de alteracGes em
parametros vitais, contetidos de subjetividade e proporcionar aos académicos e equipe de
salde, conhecimento para interpretar estes parametros e sensibilidade para entender a
possibilidade de aumento de vinculos e a percep¢do de emogdes provenientes dos pacientes
que poderdo ser trabalhadas pela equipe multiprofissional.

O objetivo deste trabalho é relatar a percepcéo de alunos de enfermagem em relagédo

a0 paciente, durante o desenvolvimento da musicoterapia em UTI.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a implementacdo do projeto de extenséo
“Musicoterapia com Paciente Critico e equipe de Satide” sob o registro n° 4681, destinado
aos pacientes criticos. Este projeto foi realizado na UTI da Santa Casa de Misericordia de
Bandeirantes —PR, as sextas-feiras.

Ap0s autorizacao, cada recebeu individualmente uma masica, com o género musical
popular e ou gospel podendo ele escolher entre estes. Esta agdo tem a duracéo total de uma
hora no setor.

No periodo de abril de 2018 a abril de 2019, as sextas-feiras foi destinado a coleta de
dados, onde um grupo de alunos, em sua maioria académicos de enfermagem, acompanhados
por um professor responsavel, realizou as a¢des planejadas pelo Projeto de Extenséo.

Foi realizado um ensaio, agendado previamente antes de cada sessdo de

musicoterapia.



Desenvolvimento e processos avaliativos

Percebeu-se que a musicoterapia apresenta influéncia em diversos aspectos das
dimensbes psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais. Assim, foi possivel reconhecer
a validade e efeitos da estratégia. Como ferramenta, a Musicoterapia pode proporcionar a
melhora de alguns aspectos de salde do paciente critico.

Observou-se por meio de relatos verbais que aspectos subjetivos puderam ser
acessados e foram registrados pelos alunos que receberam frases de agradecimentos;
declaracOes de sentimento de alegria e certo relaxamento fisico e mental ap6s a experiéncia
de ouvir a musica; houveram outros pedidos de novas cancOes e a participacdo ativa dos
pacientes durante a sessao.

Quanto as reacOes ndo verbais, observou-se expressdes de afeto, choro e suavizagoes
em suas faces com sorrisos.

Foi registrado também pelos académicos de enfermagem, a presenca de alteracdo dos
parametros vitais, tais como aumento do batimento cardiaco, aumento de incursfes
respiratorias por minuto (IRPM) em pacientes que ndo faziam uso de ventilagdo
extracorporea e alteragdes em pressdo arterial sistémica (PA).

O encorajamento apds a musicoterapia também foi alterado, havendo estimulos a
promocdo em salde e o desejo momentaneo para persisténcia e protagonismo de seu
tratamento, tanto no ambiente intra-hospitalar, durante o tratamento, como a intengdo de
maior enfrentamento, para mudancas quando obtiverem a alta hospitalar e seguimento no
meio extra-hospitalar.

Os alunos de enfermagem, participantes do Projeto de Musicoterapia, evidenciaram
os efeitos desta estratégia e adquiriram conhecimento nesta area de atuacdo, que foram
traduzidos por estimulos para a realizacdo de novos trabalhos, bem como o resultado positivo
da intervencdo. Perceberam as possibilidades que a estratégia pode ter na avaliacdo dos
aspectos referidos por Wanda de Aguiar Horta, que buscam o bem-estar e o atendimento
destas necessidades nas dimens@es psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais. Assim
reconheceu-se como é possivel os profissionais acessarem e evidenciarem as dores e
angustias, alguns medos e tensdes que podem ser acolhidos e cuidados na area de cuidados

intensivos.

Consideracdes Finais
Terapias complementares como a musicoterapia em consonancia com o modelo

biopsicossocial, inseridos no tratamento alopatico, sdo intervengdes que quando aliadas,
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podem proporcionam ao paciente um desfecho positivo de cuidado ampliado, com vistas a
integralidade, sendo assim humanizado.

Conclui-se que ndo é possivel por meio desta abordagem prevenir ou tratar na forma
primaria os agravos a saude apresentados pelo paciente, ainda assim hd um importante
espaco para reconhecer e amenizar as angustias das pessoas em tratamento intensivo.
Podendo sim utilizar tal estratégia para melhora o enfrentamento e potencializar um
relacionamento terapéutico e humanizado ao paciente critico.

Foi evidenciado espago para minimizar os danos sofridos em todas as esferas que o
paciente apresenta perante seu processo de adoecimento e os efeitos da institucionalizacéo.

Ainda, ao disponibilizar tal atividade ao corpo discente, torna os participantes do
projeto privilegiados por poder ter a experiéncia de participar, junto a equipe
multidisciplinar, atuando na recuperacdo do paciente critico e a aquisi¢do de conhecimento

sobre a tematica, cuidados intensivos, processo de hospitalizacdo e a musicoterapia.
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