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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo apresentar a comunidade académica e
extensionista a expansao da atuacdo da psicologia no Programa Patronato — Incubadora de
Direitos Sociais — SESP/SETI-UFS) que atua no acompanhamento e fiscalizacdo de
alternativas penais no regime aberto, desenvolvido pela Universidade Estadual do Centro-
Oeste — UNICENTRO na Comarca de Pitanga. Além dos atendimentos ja previstos na
cartilha do programa, a equipe vem realizando ag6es com mulheres que cumprem pena no
regime fechado. Sabe-se que, o sistema penitenciario funciona de forma progressiva, 0
sujeito passa de um sistema de cumprimento da pena para o outro a fim de prepara-lo para
0 retorno ao convivio social, sendo estes, regime fechado, semi-aberto e aberto. A equipe
compreende que o foco do Projeto Patronato estd no regime aberto, porém, entende
também, que a forma como o sujeito vive o carcere ird interferir no cumprimento do
restante da pena em regime aberto. Tendo em vista que esses sujeitos que chegam ao
projeto e que cumpriram pena no fechado foram completamente modificados pela cultura
carcerdria, desconstruidos e adaptados a um novo estilo de vida, com regras rigidas e
fiscalizacdo diaria, ainda, especificamente, as mulheres, que possuem Seus COrpos
complexos com diferentes ciclos hormonais, submetidas a uma padronizagdo e sistema
rigoroso de estilo de vida, ha necessidade de um cuidado, um olhar durante todo o
processo, um ponto de referéncia que represente esperanga para conseguir terminar toda a
pena. Desta forma, o Patronato vem ampliando sua atuagéo, criando um ambiente de escuta
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e preparagdo gradual para o retorno ao convivio social, pois entende que, se
acompanhadas, a elaboracdo sobre estas mudancas fisicas e psiquicas destas mulheres
ocorrera de maneira mais saudavel, beneficiando ndo so6 a elas, mas a sociedade, visto que,
estardo mais fortes e determinadas a reconstruir suas vidas e ndo reincidir no mundo do
crime.
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Introducéo

O programa de execucdo das alternativas penais no municipio de Pitanga faz parte
dos projetos extensionistas da Universidade Estadual do Centro Oeste (UNICENTRO), é
composto por uma equipe multidisciplinar, com profissionais recém formados e estudantes
de graduacdo das seguintes areas do conhecimento, psicologia, servico social, direito,
administracdo e pedagogia, que séo bolsistas e recebem uma bolsa auxilio para atua¢do no
projeto, a qual é custeado com recursos das Secretarias Estaduais, SESP - Secretaria de
Estado da Seguranca Publica e Administracdo Penitenciaria do Parand) e a SETI -

Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior).

O projeto tem como funcdo acompanhar e fiscalizar alternativas penais no regime
aberto visando, atender sujeitos que cumprem penas de pequeno porte e ndo houve
sentenca condenatéria em regimento fechado, como também aqueles que foram
sentenciados, passaram pela prisdo, e progrediram para sistema semi aberto,
posteriormente, aberto. A equipe ndo trabalha apenas no sentido de auxiliar o poder
judiciario no cumprimento dos itens impostos em audiéncia, mas na reinsercao desse
individuo a sociedade, visto que, aqueles que passam pelo carcere carregam resquicios
deste sistema falho e punitivo que corrompe a subjetividade e marca para toda a vida, e
mesmo aqueles que ndo passam pelo sistema fechado, hd um estigma, um impacto social,
subjetivo, um sofrimento significativo durante este processo de cumprimento de pena que

precisa ser cuidado.

A equipe de psicologia realiza atendimentos individualizados no sentido de
orientacdo e atendimento em formato de grupo de apoio, e também discussdes
interdisciplinares a fim de abranger todas as especificidades e necessidades do assistido.
Além disto, o projeto exige também que os bolsistas realizem pesquisas, apresentem em
eventos, e estejam constantemente alinhando teoria e pratica, exercendo dessa forma, a

praxis que é o pilar extensionista. Neste sentido, Campani, Silva e Parente (2016),
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ressaltam que a Extensdo Universitaria possibilita um novo modelo de formacdo na
instituicdo de ensino superior. Orientada para as questdes sociais, a extensdo se mostra
como uma via de mao dupla, que conecta conhecimentos tedricos, praticos, culturais e
cotidianos, que vao além dos muros da universidade, onde se torna possivel “multiplicar e
disseminar a vida universitaria na sua forma Unica de lidar e operar com o conhecimento
cientifico, a extensdo permite e torna possivel a inclusdo da sociedade no processo
reflexivo da universidade” (CAMPANI, SILVA & PARENTE, 2016, p. 42).

Além disto, o Patronato de Pitanga, visando o bem estar social, mantém vinculo
constante com a rede municipal, participando de reunides, executando palestras em
diversos setores da comunidade, como por exemplo, centro social, centro da juventude,
UBS, etc. Desta forma, em reunido com o Conselho da Comunidade, que corresponde a um
setor do forum e tem funcdo fiscalizadora no Patronato, discutiu-se sobre a necessidade de
um trabalho em conjunto de ambito preventivo entre o regime fechado e aberto. Assim, a
equipe de psicologia desenvolveu um projeto de intervencdo para ser aplicado na cadeia
municipal de Pitanga que estd em andamento e serd avaliado no fim do ano de 2019,

conforme os resultados, se tornard um projeto fixo e aplicado constantemente.

Metodologia

O projeto intitulado "A voz da mulher encarcerada” tem como objetivo geral
promover um ambiente de escuta e acolhimento com mulheres que cometeram crimes e
estdo presas provisoriamente até que seu processo seja julgado, e aquelas ja sentenciadas.
As intervencdes tem como base tedrica a psicanalise e sdo realizadas no formato de grupo,
em que mulheres trocaram experiéncias e desenvolveram atividades sob orientacdo da
psicologa e estagiaria de graduacdo em psicologia.

Este projeto esta sendo pensado e construido desde o comego do ano de 2019 em
conjunto com o Conselho da Comunidade e sua equipe técnica e Promotor de Justica do
Municipio de Pitanga - PR. A execucdo deste se d& na Cadeia Municipal de Pitanga. O
perfil da mulheres atendidas consiste em: 04 mulheres, sendo trés ja sdo condenados e uma
aguardando a audiéncia, elas tem 23, 37, 43, 55 de idade e respondem por trafico e
homicidio. Elas recebem atendimento médico, escrevem resenhas para remissao de pena e

ndo ha atendimento psicoldgico.



O projeto acaba de concluir a etapa de visitas e levantamento de demandas que
possibilitaram a construgdo das tematicas a serem trabalhadas. Os encontros acontecerao
de forma quinzenal, tendo inicio em julho. As tematicas terdo a seguinte sequéncia:
Acolhimento inicial; Autoconhecimento e auto-estima; Saude feminina; Construcéo
historica e subjetiva sobre ser mulher; Formacdo profissional; Relacionamentos; Familia;
Crime, processo e Carcere; Relato de experiéncias sobre crimes cometidos; Direitos e
deveres de todo cidadédo; Discussdo de géneros textuais que falem sobre mulher; Reflexdo
sobre todos os encontros e confraternizagéo.

J& foram realizadas visitas na cadeia municipal de Pitanga a fim de conhecer o
contexto e a rotina em que estas mulheres estdo inseridas, entdo as tematicas foram
pensadas e elaboradas a fim de contribuir de forma significativa e que esteja condizente
com as necessidades destas mulheres. Nestas visitas, ficou evidente a necessidade de um
espaco de escuta e de fala destas mulheres que foram silenciadas, primeiro, por uma
estrutura social machista e opressora, e segundo, pelo estigma do carcere, que as

menospreza e inferioriza por terem infringido as condutas socialmente aceitas.

Desenvolvimento e processos avaliativos

De acordo com Ribeiro e Deus (2017), o sistema carcerario pode ser entendido
como uma ferramenta de adestramento social destinada aqueles individuos que apresentam
algum comportamento desviante, dado que tem como objetivo torna-los adequados para a
convivéncia em sociedade, no entanto, sem fornecer condi¢des dignas que propiciem tal
reabilitacdo.

Estudos indicam que as populagdes carcerarias apresentam um historico de vida
marcado por precarios vinculos familiares, perda prematura dos pais, baixo nivel de
sociabilidade e escolarizacédo, além de diversas formas de violéncia (WRIGHT et al., 2006;
TYE; MULLEN, 2006; GUNTER et al., 2008 apud LIMA et al., 2013). No caso de
mulheres encarceradas as implicacfes sdo ainda mais impactantes, como por exemplo, a
grande estigmatizacdo social, altos indices de problemas de saude e, sobretudo o
sofrimento mental.

Além do estigma social que é o antecedente criminal, um individuo que cumpriu
pena ainda enfrentard uma sociedade que seleciona e segrega as pessoas por suas
capacidades e habilidades, forcando-as a se moldar e destituir-se de si para acrescentar

caracteristicas subjetivas que visem beneficiar o desenvolvimento econdmico. Por isto, €
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preciso constituir espacos em que toda essa pressdo social seja problematizada, pensada,
para que sejam construidas ferramentas de enfrentamento desta realidade que a espera.
Para Lima et al (2013), a escuta de mulheres encarceradas e a observacdo de seu cotidiano
prisional torna-se essencial para entender as formas de vivenciar o carcere, seus
significados e estratégias de enfrentamento.

Desta forma, se faz necessario que a sociedade, poderes publicos, universidades,
setores municipais de assisténcia social, se preocupem com essa demanda, atuando em

conjunto, construindo estratégias para auxiliar estar mulheres.

Considerac0es Finais

A extensdo universitaria tem como pilar o vinculo indissociavel entre teoria e pratica,
0 projeto Patronato tem trabalhado em prol desta préxis a medida que sua atuagdo se pauta
em estudos, problematizacdo da conjuntura social, econémica e cultural e desenvolvimento
de acBes que visem beneficiar a sociedade.

Visto que essa prética € repensada constantemente, varias demandas surgem em meio
ao trabalho com alternativas penais em regime aberto, é sabido que existem &rgdos
especificos para atender na medida do possivel cada demanda. Contudo, uma acdo
extensionista ndo deve delimitar-se e fechar os olhos para os problemas sociais, e participar
ativamente no que for possivel. Pensando nisso, o Patronato Municipal de Pitanga tem
desenvolvido palestras e sub-projetos de cunho preventivo, a fim de melhorar o
atendimento ja oferecido no programa, visto que aqueles que passam pelo sistema fechado
irdo progredir para o sistema aberto.

Este trabalho com mulheres encarceradas, além da preocupacdo com a saude mental
e prevencdo de reincidéncias, possibilita aos académicos e profissionais da equipe de
psicologia uma maior experiéncia com o sistema prisional, pois, no contato com o egresso
do sistema se ouve sobre as experiéncias no carcere, e neste projeto, é possivel conhecer a
realidade do aprisionamento, vé-la, senti-la com estas mulheres. Trata-se de uma rica
experiéncia para ampliacdo do conhecimento, como também da formagdo humana, fazendo

da extens&o universitaria, um locus de formagéo integral dos bolsistas.
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