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INTRODUCAO

A COVID longa compreende os efeitos
causados pela infeccdo do virus SARS-
CoV-2 que perduram por mais de 4
semanas até meses apds a fase aguda. Um
dos sintomas mais comuns é a fadiga
(MEHANDRU; MERAD, 2022; SILVA,
SOUSA, 2020; WIERSINGA et al., 2020;
WORLD HEALTH ORGANIZATION
(WHO), 2020; WU et al., 2020). Este
estudo comparou a eficacia do tratamento
manipulativo osteopatico (TMO) associado
ao tratamento de fisioterapia (FT) em
compara¢do com o FT sozinha na fadiga e
nas limitacbes funcionais ap6s dois meses
p6s randomizagdo em adultos com COVID
longa.

METODOS

Ensaio clinico de superioridade controlado
randomizado pragmatico de dois bracos,
cego para avaliadores, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
38342520.7.0000.5235). Setenta e seis
participantes serdo alocados aleatoriamente
para TMO+FT ou FT. A FT inclui
intervencOes usuais, tais como exercicios
motores e respiratorios direcionados as
funcBes cardiorrespiratorias e musculares

esqueléticas. O TMO inclui técnicas
musculoesqueléticas  diretas, indiretas,
viscerais e cranianas. Os participantes
foram avaliados antes e ap6s um programa
de intervencao de 2 meses e na sessdo de
acompanhamento de 3 meses. Os desfechos
primarios sdo fadiga e limitacBes
funcionais 2 meses apds a randomizacao,
conforme avaliado pela escala de gravidade
da fadiga (KRUPP et al., 1989) e pela
escala de estado funcional pdés-COVID
(KLOK et al., 2020). Os desfechos
secundarios sdo fadiga e limitagdes
funcionais em 3 meses, e a mudanca
percebida pos-tratamento avaliada pela
Escala de Mudanca Percebida (PCS-
paciente).

RESULTADOS

Dados preliminares incluindo 24 (32%)
pacientes no inicio do estudo, 13 (17%) e 2
(3%) pacientes com avaliagOes T2 (60 [60-
63] dias) e T3 (91 [91-91] dias) concluidas
foram analisados (Tabela 1). Ha evidéncia
estatistica de uma diferenca entre os grupos
para os resultados de fadiga (FSS, P<0,01)
e capacidade funcional (PCFS, P<0,01) em
T2. N&o ha evidéncia de diferenca entre os
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grupos foi observada para o efeito global
percebido (PCS, P=0,74).

Tabela 1 — Modelo de tabela (Fonte: Times New
Roman, 10)

Desfecho Tempo  Grupo 1 Grupo 2 Estatistica
FSS, pontos  T1 49,051,0588  25,246,0557
(n=22)
T2 340480500 90185233  Fiu=17,75
(n=13) P<0.01°
PCFS, T1 203,030 122,030
pontos
(n=22)
T2 223,030 1,01,01,0 F11:=66,73
(n=13) P<0,01°
CONCLUSAO
Achados preliminares sugerem uma

melhora na fadiga e limita¢bes funcionais
dois meses ap6s a randomizacdo em
pacientes com COVID longa. O estudo
mantém o recrutamento de pacientes até
julho de 2023 para uma analise completa,
de acordo com o protocolo publicado.
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