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Resumo

O Programa de extensdo “Lazer e Satde” compreende o lazer como um espago
privilegiado para vivéncias lidicas importantes para o desenvolvimento humano e para a
promocdo da saude, permitindo a manifestagdo individual e coletiva de situacbes que
possibilitam divertimento, descanso e desenvolvimento pessoal e social. Como objetivo
geral visa promover acfes comunitarias relacionadas ao lazer e a salde, atendendo
associacoes, escolas, creches, comunidade em geral e a Guarda Municipal de Floriandpolis
(SC). O programa € constituido por trés projetos de extensdo: “Lazer e Recreagdo”; “Saude
das mulheres na Guarda Municipal de Florian6polis”, “MoviMente” e por um evento:
“Brinca Cefid”.
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Introducao

O Programa de extensdo “Lazer e Saude” tem concretizado a possibilidade de
interferéncia social por meio da ampliacdo dos conteudos disseminados na graduacao,
oportunizando espagos de atuacdo dos participantes, por meio das propostas de intervencgéo
em diferentes contextos sociais. Trabalhos académico-cientificos tém sido desenvolvidos
por meio desta iniciativa, concretizando a geracdo de processos e produtos, uma vez que 0

mesmo vem desenvolvendo atividades, agucando a curiosidade dos alunos por pesquisas
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na area. Este programa preconiza a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a
extensdo, legitimando impacto na formagdo ndo apenas técnico-cientifica dos académicos,
mas também em nivel pessoal e social. Como exemplo fértil deste cenério, a partir do ano
de 2017, este programa esteve em parceria com 0 Programa de Ensino “Meio Ambiente
por Inteiro”, implantado no CEFID em 2011, e tem se constituido um importante
tempo/espaco para sensibilizagdo dos alunos para questdes socioambientais e suas relagdes
com a qualidade de vida e a saude. A associacdo entre estas agbes consolida a
indissociabilidade entre ensino, extensdo e pesquisa e reitera a necessidade do dialogo
entre estas distintas, porém complementares, esferas universitarias.

O programa tem como objetivo principal promover a¢cdes comunitarias relacionadas
ao lazer e a saude, atendendo associacOes, escolas, creches municipais e a Guarda
Municipal de Floriandpolis; e, como objetivos especificos: 1) promover intervencdes
relacionadas ao lazer, a recreacdo, a atividade fisica e a satde em diferentes contextos; 2)
planejar, organizar, executar e avaliar eventos educacionais; 3) promover 0 acesso aos
conteddos culturais do lazer a comunidade; 4) proporcionar a socializacdo entre
universidade e comunidade; e intercomunidade; e, 5) promover a autonomia da

comunidade por meio de a¢fes que visem a formacéao de agentes multiplicadores.

Metodologia, desenvolvimento e processos avaliativos

Este programa possui vertentes educativa, estimuladora e superadora,
envolvendo os participantes, de diferentes contextos da sociedade, em um processo de
aprendizagem, por meio do ludico, que os permitem questionar a realidade em que
vivem e os potencializa a querer muda-la para melhor. Condicdes estas que influenciam
na qualidade de vida destes participantes. As a¢des promovidas constituem-se por aulas
tedricas, expositivas e participativas; e praticas especificas referentes aos contetdos
culturais do lazer, da recreacdo, da saude e exercicio fisico. O processo avaliativo é
dindmico, constante e transversal as atividades desenvolvidas. Este programa é

constituido pelas acOes relatadas a seguir.

Projeto de Extensdo: “Lazer e Recreacio”

Este projeto capacita académicos e membros da comunidade para atuarem na area

do lazer e da recreacdo. Desenvolve-se por meio de oficinas e palestras, aulas tedricas,



expositivas e participativas/interativas; e praticas referentes aos diferentes conteudos
culturais do lazer. Como parceiros do projeto sdo convidados membros da comunidade,
com competéncia para atuar com contetdos culturais do lazer e da recreacdo. Salienta-se a
relacdo bilateral com atores e setores da sociedade por meio de parcerias institucionais e
comunitérias. Diferentes acfes tém sido realizadas: oficinas de “Origami”; “Slackline”;
“Técnicas de relaxamento”; Terapias manuais; “Yoga e saude”; “Expressdo corporal e

técnicas de contato/improvisacao”; “Meditagao”; “Jogos de todo mundo™, entre outras.

Projeto de Extensédo: “Saude das Mulheres na Guarda Municipal de Florianopolis
(SC)”

Este projeto prepara as funcionarias da Guarda Municipal de Floriandpolis (SC)
para a chegada da menopausa, por meio da préatica da atividade fisica e do exercicio fisico.
Promove e estimula habitos saudaveis, por meio de um estilo de vida ativo, tendo incluso
em suas atividades o treinamento fisico. Semestralmente foram realizadas
reunides/discussdes sobre estilo de vida saudavel, sendo transmitidas orientacdes sobre
salde, nutricdo, préatica de exercicios fisicos, e discutidos artigos relacionados ao dia a dia
destas que pudessem interferir positivamente na préatica dos exercicios fisicos.

Projeto de Extensao: “MoviMente”

Este projeto de extensdo promove diferentes praticas corporais, como dancas
circulares, yoga, meditaces, arteterapia, yoga, heiki, entre outras, a comunidade interna e
externa ao CEFID/UDESC, com vistas a oportunizar melhor qualidade de vida e saude
mental. O projeto se destina a comunidade interna e externa do CEFID/UDESC e prevé o
desenvolvimento de oficinas e palestras. Por meio do oferecimento de praticas corporais,
no ambiente universitario, vem suprindo uma lacuna existente no contexto do proprio
cenario curricular, tanto da Educacédo Fisica quanto da Fisioterapia, no CEFID, cursos que

ndo possuem disciplinas e/ou projetos que abordem tais préaticas efetivamente.

Evento de Extensio “Brinca CEFID”

Este evento promove intervencdes relacionadas ao lazer, a recreacdo, a atividade

fisica e a salde no ambito educacional. Desde sua criacdo, esta iniciativa vem



contemplando escolas publicas da Grande Floriandpolis (SC) e de Séo José (SC), cujos
resultados tém sido significativos e retratam a dimensé@o da formacdo de professores para
além da sala de aula. Atividades de lazer na escola devem ser desenvolvidas visando
redimensionar os saberes oriundos das distintas praticas corporais desenvolvidas pelos
professores. O “Brinca CEFID” busca esta articulagao entre o saber dos alunos ¢ o lazer

compreendendo a escola como um espaco de recreagédo e constituicdo de valores.

Considerac0es Finais

O impacto social gerado por estas acdes transformadoras sobre a problemaética
social contribui para a inclusdo social de distintos grupos, por meio da aplicacdo de
estratégias educacionais. Esta iniciativa possibilita 0 acesso ao processo de formacdo e de
qualificacdo dos académicos e comunidades envolvidos.

Este programa ao compreender que as vivéncias de lazer nele propostas podem se
constituir em elementos fundadores de importantes mudancas na sociedade, em particular,
no habito de vida das pessoas, destaca 0 quanto inovadora e promissora esta acdo esta se

constituindo.
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