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Viver com fibromialgia é matar um ledo, todo dia, ao acordar.
(ZANZI, 2016)



RESUMO

A sindrome da fibromialgia € uma condicdo de saude incapacitante, a qual repercute na vida
cotidiana a medida que provoca dores intensas e generalizadas, bem como fadiga, rigidez
muscular e desordens gastrointestinais. Essa condi¢do de salde impacta no viver diério dos
sujeitos, implicando em mudangas e restricdes no autocuidado. Neste contexto este estudo
objetiva conhecer o escopo dos cuidados de Enfermagem para a pessoa com fibromialgia.
Trata-se de um Scoping Study que visa compreender o que a literatura aborda referente ao
tema cuidados de Enfermagem para a pessoa com a Sindrome da Fibromialgia. Os dados
foram coletados na literatura cientifica, através de bases de dados, bem como literatura
cinzenta, protocolos, redes sociais, notas técnicas e entrevistas com pessoas que possuem a
sindrome e enfermeiros de instituicbes hospitalares e de atencdo primaria a satde. A partir da
obtencdo dos materiais, os dados foram analisados por Anélise de Contetdo de Bardin. Diante
dos achados desse estudo, emergiu 0 manuscrito intitulado “Cuidados de Enfermagem para a
pessoa com a sindrome da fibromialgia: Scoping Study”, o qual os eixos encontrados na
pesquisa sugerem cuidados ndo-medicamentosos, modelos de cuidados, conhecimentos
fisiopatolégicos e praticas medicamentosas. Estas categorias terapéuticas tém como
sustentacdo a melhora da sintomatologia da Sindrome da Fibromialgia, envolvendo praticas,
que combinadas dentro da individualidade de cada sujeito, pode melhorar a qualidade de vida,
empregando o autocuidado e promovendo o bem-estar. O estudo revelou a incipiéncia e
generalizacdo do cuidado quando se trata da pessoa com fibromialgia. 1sso torna-se fato a
partir das lacunas de cuidado especificos para tal condicdo de saude. Logo, mesmo
considerando a Enfermagem como a precursora do cuidado, a pratica ainda é fundada em
medidas globais de salde. Faz-se necessarios estudos que aprimorem os cuidados especificos
de Enfermagem as pessoas com a sindrome da fibromialgia, centrado no cuidado
integralizador e manejos terapéuticos de forma a atenuar os sinais de sintomas provocados por
esta sindrome.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Autocuidado. Enfermagem. Fibromialgia.



ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia syndrome is a disabling health condition that affects daily life, it
causes severe and generalized pain, in addition to fatigue, muscle stiffness and gastrointestinal
disorders. This health condition impacts on the subjects' daily living, implying changes and
restrictions in self-care. Objective: To know the scope of nursing care for people with
fibromyalgia. Method: This is a Scoping Study, which aims to understand what the literature
addresses on the topic of nursing care for people with Fibromyalgia Syndrome. The data were
collected in the scientific literature, through databases, as well as gray literature, protocols,
social networks, technical notes and interviews with people who have the syndrome and
nurses from hospital and primary health care institutions. After obtaining the materials, the
data analysis took place through Bardin's Content Analysis, which aims to organize a better
identification of the data obtained. Results: Based on the findings of this study, the
manuscript entitled “Nursing care for the person with fibromyalgia syndrome: Scope Study”
emerged, whose research axes suggest non-medicated care, care models, pathophysiological
knowledge and medicated practices. These therapeutic categories are based on improving the
symptoms of Fibromyalgia Syndrome, involving practices that can improve the quality of life,
combined with the individuality of each subject, encouraging self-care and promoting well-
being. Final Considerations: The study revealed the incipience and the generalization of care
when it comes to the person with fibromyalgia. This fact is evidenced by the specific care
gaps for this health condition. Therefore, even nursing considered as a precursor of care, in
practice it is supported by global health measures. Studies are needed to improve specific
nursing care for people with fibromyalgia syndrome, focused on comprehensive care and
therapeutic treatment, in order to mitigate the signs and symptoms caused by this syndrome.
Keywords: Nursing Care. Self Care. Nurse. Fibromyalgia.
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1 INTRODUCAO

O cuidado caracteriza-se pela sua complexidade, abrangéncia e diversificagao, por ir
além das agdes assistenciais, identificando as pessoas como sujeitos sociais dotados de uma
vida com suas proprias concepcgdes da acdo de cuidar. Na contemporaneidade, o ato de cuidar
é realizado para promover bem-estar, prevenir agravos e potencializar habilidades dos
individuos (SILVA et al., 2015).

O cuidado passa a ser compreendido como uma expressdo intrinseca ao sujeito de ser-
no-mundo, pois considera humana a esséncia de zelar e importar-se com seus semelhantes.
Essa oOtica do cuidado transcende as caracteristicas técnicas sob um olhar holistico,
envolvendo o conhecimento cientifico e a moralidade. A Enfermagem, enquanto profissdo do
cuidado, assiste as necessidades dos sujeitos de forma responsavel e auténtica, incorporando o
empoderamento como forma de alcancar a plenitude humana (WALDOW, 2015).

A Enfermagem ¢é a profissdo que apresenta como esséncia o cuidado. Desde Florence
Nitghingale, considerada icone mundial desta profissdo, o cuidado é prestado de forma
humanizada, visando a promocao da saude da pessoa e a melhora nas situacbes de salde-
doenca. Desta forma, a Enfermagem nédo pode resguardar-se, apenas, na légica tecnicista, mas
também avancar em questdes significativas como criar e fortalecer a forca vital (SOUZA et
al., 2017). Com o avanc¢o das tecnologias no ambiente assistencial, os diagnosticos e 0s
tratamentos ficaram comuns na area da saude. Entretanto, a tecnologia nem sempre resulta em
beneficios ja que na ldgica capitalista a tecnologia sai do seu papel de uso e torna-se um
produto, gerando a mercantilizagdo da satide (SANTOS et al.,2017).

Por mais que o avanco da tecnologia possa promover o afastamento das interagdes
humanas, os pacientes tém se beneficiado com a velocidade e especificidade dos diagnosticos
e cabe a Enfermagem, o papel de humanizar os processos de relacdo entre maquina e
individuo. Desta forma, para fugir desse cuidado mecanizado, os autores, ainda, afirmam que
a Enfermagem tem seu conhecimento calcado no cuidado humano (SANTOS et al., 2017).

Por isso, o cuidado se manifesta na preservacdo do potencial saudavel e depende de
uma concepc¢éo etica que visualiza a vida como um direito de todos e, para isso, 0 mesmo
deve ser aplicado com solicitude, diligéncia, zelo, atencdo de forma que se concretize no
contexto da vida em sociedade (SOUZA et al. 2005).
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Para tal, cabe a funcdo da Enfermagem gerir o seu cuidado, sendo este promovedor de
acoes nas relaces, interagdes e associagdes entre pessoas como sujeitos complexos e integrais
(SANTOS et al., 2013), para que dessa forma viabilize o cuidado adequado e bem-estar.
Logo, cabe ao enfermeiro preservar, respeitar e reconhecer a particularidade, a
individualidade e variabilidade das situacdes e necessidades dos sujeitos, bem como estar em
conformidade com regras gerais, regulamentos e valores (BACKES et al., 2008).

Permeando o cuidado de Enfermagem, recentemente, essa profissdo traz como
especialidade a Enfermagem de Reabilitacdo. A mesma adota uma filosofia de cuidados em
salde que se aplica a todos os ciclos da vida. Esses cuidados sao direcionados a pessoa, sua
familia, ambiente e coletividades de forma que promova mudancas no estilo de vida e a fim
de contribuir ao sujeito uma socializacdo, integracdo e bem-viver (SCHOELLER et al., 2018).

Dessa forma, a reabilitacdo transcende a assisténcia em um anico local especializado.
O cuidado de Enfermagem de reabilitagdo se entrelaca ao cuidado holistico ao sujeito que
pode e deve acontecer em diversos pontos de assisténcia a salde, estando em consonancia que
esse cuidado se presta desde o cenario domiciliar e, até, nas unidades de maior complexidade
como unidades de terapia intensiva e urgéncia e emergéncia. Através do cuidado de
Enfermagem de reabilitacdo espera-se encontrar o bem-viver do sujeito. Ao aplicar o cuidado,
como cerne da profisséo de Enfermagem, o profissional arquiteta um cuidado que reconhece o
ser humano dentro das suas particularidades enquanto cuida (HONNETH, 2003;
SCHOELLER 2018).

A plenitude humana decorre de acBes de autocuidado, desenvolvendo habilidades
pessoais com o0 objetivo de experimentar o viver humano através de atividades de vida diaria
para fortalecer a autoconfianca. Logo, o autocuidado caracteriza-se na perspectiva de o
individuo promover ac¢fes que visem o seu proprio beneficio (MENDONCA et al., 2017). O
autocuidado é considerado uma préatica de atividades realizadas em seu préprio beneficio e
manutengédo da vida, saude e bem-estar, além de ser percebida como uma atitude aliada ao
desenvolvimento de habilidades, poténcias, valores, cultura e conhecimento cientifico do
préprio autor do cuidado (GOMIDES et al., 2013).

A partir disso, o autocuidado € governado pelo proprio individuo, ao passo que, 0
sujeito participa ativamente no seu tratamento, além de corresponsabilizar-se no seu proprio
cuidado (MENEZES, 2013). A fim de teorizar e colocar em pratica hipoteses de autocuidado,
Dorothea Orem desenvolve, entre 1959 e 1985, a Teoria do Déficit de Autocuidado de
Enfermagem (QUEIROS et al., 2014). Para Orem o autocuidado é um conjunto de acdes
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intencionais que a pessoa realiza para controlar os fatores internos e externos que podem
comprometer a sua vida (SOLAR, 2014).

Assim, o0 autocuidado € empregado como uma arte a corroborar com a vida e garantir a
liberdade como um ser autdnomo. Ele pode ser compreendido como uma pratica exercida
pelo proprio individuo a fim de beneficiar a si mesmo promovendo o bem-estar e a
manutencdo da vida (MARQUES et al., 2012). Para promover o autocuidado, 0 sujeito
necessita de competéncias intrapessoais que 0 assegurem a manutencdo do seu bem-estar, ou
seja, habilidades que preservem a comunicacdo com o outro que lhe possibilita relacdes
interpessoais de cuidado. Dito isto, a promogéo do desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais que ndo giram, apenas, em torno do desempenho da tarefa, mas também, na
promocdo do seu autocuidado torna-se o grande trunfo da Enfermagem, concebendo o cuidar
para apoiar o cuidado de si (CASTRO et al., 2014).

Ao somar as acles de cuidado e autocuidado, pode-se chegar a autonomia do
individuo. A autonomia caracteriza-se pela expressao da liberdade sem haver a influéncia de
terceiros na sua propria vida (ALVAREZ, 2012).Por isso, percebe-se o enfermeiro como um
promotor da autonomia pessoal para o autocuidado, preocupando-se com a singularidade de
cada individuo (SAMUDIO, 2015).

Nessa perspectiva, tendo o enfermeiro como 0 sujeito que cuida, emergem as
condicBes de satde-doenca crénicas que sdo carregadas pelos individuos de forma atravessada
em sua vida e seu cotidiano. Dentre estas condic¢des, visualiza-se a Sindrome da Fibromialgia.

A Sindrome da Fibromialgia é uma sindrome crdnica caracterizada por dores intensas
e generalizadas, associada a fadiga, distarbios de sono e rigidez muscular matinal. A dor
provoca diversas repercussdes na vida da pessoa, sendo compreendida como um fenémeno
multifatorial, ao passo que decorre de lesdes teciduais, aspectos emocionais, sociais, culturais
e ambientais (DELLAROZA et al., 2007). Dentre os aspectos emocionais que potencializam a
dor e séo, frequentemente, vistos associados a SFM, a depresséo e a ansiedade sdo 0s aspectos
com maior visibilidade na literatura cientifica (FREITAS et al., 2016).

A etiologia desta sindrome é pouco descrita na literatura, porém, o que se acredita, é
qgue os fatores que podem desencadear a fibromialgia manifestem-se ap6s um estresse
psicossomatico. A partir desse evento, inicia-se o aparecimento de dores localizadas que, com
0 tempo, aumentam de intensidade e duracdo. ApOs esta fase inicial, a dor passa a
comprometer outros locais do corpo e, por fim, torna-se generalizada (FREITAS et al., 2017).

A sindrome da fibromialgia, cuja fisiopatologia trata-se de uma amplifica¢do dolorosa

com alteracdo no processamento nociceptivo em nivel de sistema nervoso central, associa-se,
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também, a uma resposta anormal a estressores (MARTINEZ et al., 2009). Riberto et al.,
(2016) afirmam que o modelo fisiopatologico que melhor descreve a sindrome, parte da
observacdo de que o aparecimento dos sintomas dolorosos inicia de forma espontanea,
simeétrica e em sentido céfalo-caudal.

Evidenciando-se a origem da sindrome no sistema nervoso central surge a hipotese da
percepcao dolorosa aumentada junto a elevagdo da substéncia P e reducdo da concentracdo de
serotonina. A substancia P € um neuromodulador, presente em fibras nervosas, liberada
guando héa estimulos nociceptivos. Assim, qualquer alteracdo nas respostas destes neurénios,
com presenca da substancia P, resulta numa percepcao dolorosa aumentada. Por outro lado, o
papel da serotonina na fisiopatologia da fibromialgia estd associado a reducdo da sua
producdo e liberacdo. Este neutrotransmissor esta fortemente ligado ao controle descendente
da dor, ou seja, quando este sistema ndo recebe estimulo da serotonina, acaba tendo sua agéo
diminuida resultando na ativacéo do sistema facilitador da dor (RIBERTO et al., 2017).

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2011), a fibromialgia provoca
aumento progressivo da dor e da fadiga, fazendo com que a pessoa pense negativamente
acerca do préprio prognostico. Esta sindrome é caracterizada por uma desordem
musculoesquelética generalizada com multiplos pontos sensiveis ao longo do corpo e uma
vasta gama de sintomas relacionados (LORENA, et al., 2015). A prevaléncia aponta que a
SFM esta ligada ao sexo feminino, principalmente, na quinta década da vida (RIBERTO et
al., 2016).

A SFM enquadra-se, no cenario brasileiro, como um forte impacto de satde publica e
despesas médicas que séo atribuidas a estes individuos. Em um estudo realizado na Unidade
de Triagem do Centro de Dor do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo, evidenciou-se 19 grupos de afeccdes relacionadas a ocorréncia de
dor, sendo a fibromialgia a que apresentou o maior n totalizando 106 doentes que
representaram 21,9% da amostra total de 485 pessoas entrevistadas (TEIXEIRA et al., 2001).

Achados apontam que a SFM é mais prevalente em mulheres do que em homens,
tendo por justificativa o fato de a populacdo feminina procurar mais frequentemente o auxilio
de servicos de salde, ser mais sensivel aos estimulos sentimentais e por possuirem jornada
dupla ou tripla, agregando a vida profissional ao papel social, sendo a mulher que cuida dos
filhos, do marido e da casa (MARQUES et al., 2013; MATTQOS, 2012).Quantitativamente, no
Brasil,a prevaléncia dessa sindrome corresponde a 2,5% da populagédo, sendo que as mulheres
representam 70 a 90% dos casos (GONDIM, et al., 2018).
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Devido aos sinais e sintomas, em especial as dores intensas, os fibromialgicos
possuem diversos desafios a serem enfrentados durante a vida. Seus aspectos cognitivos s&o,
muitas vezes, prejudicados. Isto acontece devido a dor ser um reflexo de fuga, fazendo com
que o sistema neuroldgico destes individuos focalize suas agdes em remediar as algias,
resultando em problemas cognitivos, de concentragdo e de memoria (FREITAS et al., 2016).

Associado ao processo supracitado, os distarbios de sono decorrem de dores
persistentes que incapacitam essas pessoas e prejudicam a qualidade do sono produtivo e
reparador. Essa insuficiéncia potencializa a fadiga, a depressdo e a ansiedade, repercutindo em
sobrecarga na vida desses individuos que deixam de participar de atividades sociais,
profissionais e familiares (BARROS et al., 2015).

O processo de diagnostico da SFM, geralmente, é tardio, devido a baixa a
credibilidade dos profissionais da salde sobre a doenca, bem como a dificuldade de encontrar
a especialidade médica que poderd verificar adequadamente os sinais e sintomas
(HEYMANN et al., 2017). Na busca pelo diagnostico, as pessoas passam por diversas
especialidades médicas (ortopedistas, clinicos gerais, psiquiatras), resultando em uma demora
excessiva em obter conhecimento sobre sua real condicdo. Além disso, a inexisténcia de
marcadores clinicos ou laboratoriais para a sindrome dificulta a percepcéo dos profissionais
sobre a doenca (HEYMANN et al., 2017).

Outro obstaculo do viver com SFM é o tratamento, pois, estudos evidenciam que
existem obstaculos para a adesdo farmacoldgica, dificultando a eficacia do mesmo. A terapia
medicamentosa conta com psicotropicos, tais como: fluoxetina, clonazepan e rivotril. Estes
possuem a funcdo de agir em nivel de Sistema Nervoso Central (SNC), aumentando niveis de
horménios, como a serotonina e a dopamina, conhecidos popularmente como hormonios da
felicidade, a fim de eliminar ou atenuar a depressao e as fortes algias (CORDEITO et al.,
2018).

Entretanto, na maioria dos casos, a terapéutica farmacoldgica ndo é suficiente para
alivio das dores. Assim, diversos estudos comprovam a necessidade de uma implementacéo
de cuidados conjugados, a fim de amenizar o sofrimento dessas pessoas, somando 0S
tratamentos farmacoldgicos, exercicios fisicos e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
(CORDEITO et al., 2018).

Uma questdo que obstaculiza o aprofundamento da SFM decorre de escassas
investigacGes epidemioldgicas da dor cronica. Conforme supracitado, 0s aspectos
psicoafetivos e a dor sdo os fatores que desafiam tedrica e metodologicamente o cuidado da

pessoa com SFM. A dor, em especial, possui carater sensitivo e perceptivo, de etiologias
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fisiopatolégicas multiplas, repercutindo nos ambitos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, que
implicam na imprecisdo de dados em estudos sobre a epidemiologia (TEIXEIRA et al., 2001).

Assim, diante a escassa literatura sobre SFM, torna-se relevante a sensibilizacdo sobre
essa doenca entre os profissionais da saude, a fim de conhecer os cuidados que essa populagédo
necessita. Ao mencionar o cuidado como forma terapéutica, esta acdo liga-se, fortemente, a
especialidade da profissdo Enfermagem. Isto se d&, devido ao ato de cuidar ser o cerne dessa
profissdo e, a partir deste, o profissional pode contribuir fortemente para a promog¢édo da
salide, prevencao de agravos e a reabilitacdo desses individuos em prol do autocuidado e da
autonomia. Percebe-se a dificuldade que essas pessoas vivenciam no seu cotidiano em realizar
suas tarefas, em trabalhar, em viver suas vidas em familia e aproveitar seus momentos de
lazeres. Desta forma, este estudo justifica-se pela vontade de mudar o dia-a-dia das pessoas
gue sdo acometidas por essa sindrome incapacitante e que furta a autonomia desses individuos
a cada hora do dia. Desta forma, pergunta-se: quais os cuidados de Enfermagem para a pessoa

com a sindrome da fibromialgia?

2 OBJETIVO

Conhecer o escopo dos cuidados de Enfermagem para a pessoa com a sindrome da

fibromialgia.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A multiplicidade de evidéncias cientificas compromete as analises, validacdes de
conhecimentos e integracdo dos melhores resultados na prestacdo de cuidados. Diante da tal
multiplicidade cientifica, a revisdo da literatura, caracteriza-se como um recurso valioso para
a sintese de evidéncias (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008). Esta revisio pretendeu
investigar e analisar as diferentes publicacdes sobre os cuidados de Enfermagem a pessoas
acometidas pela sindrome da fibromialgia, incorporando dados da literatura tedrica na
perspectiva de definir conceitos, revisar evidéncias, e analisar os problemas metodoldgicos de
cada estudo. Assim foi possivel identificar lacunas de conhecimento, levantar o conhecimento
ja produzido e indicar prioridades para futuros estudos (PAIVA, 2016).

Na busca de possibilitar o debate acerca da tematica, levantando questdes e
colaborando para aquisi¢cGes de novos conhecimentos nesta area, foi optado por uma revisao
de literatura do tipo narrativa, visando estabelecer critérios de inclusdo flexiveis para os
estudos envolvendo pesquisas com abordagens quantitativas, qualitativas ou mistas, referentes
aos cuidados de Enfermagem para pessoas acometidas por SFM. Qutro critério relacionado
aos artigos incluidos refere-se a disponibilidade do contetdo na integra. Apenas incluimos
estudos redigidos nas linguas inglés, portugués ou espanhol, bem como, optamos pela
consulta nas bases de dados bibliograficas Scopus/Elsevier, Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de dados especializada em ciéncias biomédicas e
ciéncias da vida (Pumed/Medline), Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature(CINAHL) e Scientific Electronic Library Online (Scielo).

Nas bases de dados, realizou-se o cruzamento dos descritores e palavras-chave nos
idiomas inglés, portugués e espanhol através dos termos boleanos AND e OR, os termos foram
0s seguintes: "Cuidados de Enfermagem”, "Cuidado de Enfermagem”, "Cuidados em
Enfermagem”, "Cuidado em Enfermagem”, "Assisténcia de Enfermagem", "Atendimento de
Enfermagem"”, "Atencion de Enfermeria", "Cuidados enenfermeria", "Cuidado enenfermeria”,
"Cuidados de Enfermeria”, "Cuidado de Enfermeria"”, "Nursing Care", "Nursing Care",
"Nursing Cares”, "Fibromialgia”, "Fibromialgias”, "Fibrosite”, "Fibrosites”, "Reumatismo
Muscular”, "Sindrome da Dor Miofascial difusa”, "Sindrome Fibromialgica”, "Sindrome da
Fibromialgia", "Sindrome del Dolor Miofascial Difusa”, "Sindrome de Fibromialgia",
"Sindrome de la Fibromialgia”, "Fibromyalgia", "Fibromyalgia", "Fibromyalgias",
"Fibromyalgia-Fibromyositis  Syndrome”, "Fibromyalgia Fibromyositis  Syndrome",

"Fibromyalgia-Fibromyositis ~ Syndromes”,  "Muscular ~ Rheumatism”,  "Fibrositis",
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"Fibrositides”, "Diffuse Myofascial Pain Syndrome", "Fibromyositis-Fibromyalgia
Syndrome",  "Fibromyositis Fibromyalgia Syndrome", "Fibromyositis-Fibromyalgia
Syndromes”, “"Secondary Fibromyalgia”, "Secondary Fibromyalgias”, "Primary

Fibromyalgia”, "Primary Fibromyalgias".

A pesquisa decorreu em maio de 2019 tendo apenas como condicionante o filtro
cronoldgico 2014-2019, visando manter a sua abrangéncia e valoragdo do estado da arte dos
estudos cientificos. Dentre os critérios de exclusdo delineados para esta pesquisa, determinou-
se que o processo de analise dos artigos obtidos ocorreria sequencialmente através da
eliminacdo dos duplicados; selecdo dos titulos; sele¢do pelo contetdo dos resumos; leitura na
integra dos artigos pré-selecionados. Os artigos obtidos foram organizados em uma tabela
utilizando a ferramenta eletrénica Microsoft Excel para a compilacdo dos dados de maneira
sistematizada.

O processo analitico dos artigos incluidos nesta revisao da literatura possuiu enfoque
qualitativo, visando captar as esséncias do cuidado de Enfermagem para essa populagéo, de
maneira minuciosa. A organizacdo dos dados favoreceu a sistematizacdo dos achados e
potencializou a analise dos artigos selecionados, pois extraiu os dados com precisdo e
compreendeu este processo especializado do cuidado em Enfermagem.

Desta forma, a primeira amostra de estudos contemplou 98 artigos, os quais foram
filtrados através da exclusdo dos documentos duplicados, restando 92 artigos. A selecdo por
titulos ocorreu através da avaliacdo critica fundamentada na relevancia do tipo de estudo, dos
participantes e dos cuidados de Enfermagem. No filtro de selecdo de titulos restaram 17
artigos. Por meio do filtro de contetdo de resumos, foram selecionados 11 artigos, 0s quais
foram realizadas leituras na integra e apenas seis estudos contemplavam o tema do estudo, e
seguiam o protocolo pré-estabelecido. Dentre os artigos analisados, como consta em Quadro
1, foram encontradas dimensdes do cuidado de Enfermagem para pessoa com SFM. Visando
facilitar a visualizacdo dos dados e estudos encontrados, 0 Quadro 1 elucida aspectos

sintetizados acerca de seus contetddos tematicos.



Quadro 1 - Sintese de conteudos tematicos
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Titulo/Ano

Objetivo

Fibromyalgia: clinical features,

Descrever a fibromialgia, seu diagndstico e o

diagnosis  and management | manejo farmacolégico e ndo-farmacolégico.
(WALKER, 2016).
Implementation of Health | Implementar um guia de cuidados para pessoas

Information Technology in Routine
Care for Fibromyalgia: Pilot Study
(SPARKS et al., 2016).

com fibromialgia, bem como avaliar o impacto
da fibromialgia antes e ap6s a implementagdo
desse guia e verificar a satisfacdo dos usuarios.

Current
Symptom

Fibromyalgia Syndrome:
Considerations in

Descrever diretrizes de tratamento existentes,
farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas e delinear

Management (MENZIES, 2016). abordagens de Enfermagem que visam
melhorar sintomas do paciente.
Praxis interdisciplinar de cuidado em | Analisar a terapia em grupo a fim

grupo de pessoas que vivem com
fibromialgia (COSTA GUEDES
MIRANDA, 2016).

empoderamento de pessoas que vivem com
fibromialgia e discutir os resultados dessa
intervencdo no processo saude-doenca e
autocuidado.

The effects of local cold application

Verificar a efetividade da aplicacdo de

on fibromyalgia pain (YILMAZ; | COMPpressas frias em locais sensiveis dolorosos.

KIYAK, 2017).

Fibromyalgia, Chronic  Fatigue | Compreender fenomenologicamente a
fibromialgia, bem como a atuacdo de
profissionais da saude quanto aos cuidados a

serem desenvolvidos a essas pessoas.

Syndrome, and Multiple Chemical
Sensitivity:  Illness

(ALAMEDA, et al., 2019).

Experiences

Fonte: Autor.
3.1 Fisiopatologia e epidemiologia da sindrome da fibromialgia

A sindrome da fibromialgia envolve diversas queixas algicas e pela presenca de pontos
dolorosos pelo corpo. Estes pontos anatdmicos, nomeados como tender points, foram
instauradas dentro das pespectivas diagnosticas. Na década de 70, Smythe e Moldofsky
descreveram certos pontos anatdmicos, chamados tender points que sdo mais sensiveis a dor
em fibromiélgicos do que em outros individuos. Existem 18 pontos sensiveis reconhecidos
mundialmente, sendo eles: suboccipital que se localiza na insercdo do musculo subocciptal;

cervical baixa que esta anterior aos processos transversos de C5-C6; trapézio no ponto medio
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do bordo superior do musculo trapézio; supra-espinhoso localizado acima da escapula e
proximo a borda medial, do musculo supra-espinhoso; segunda juncéo costocondral na lateral
superiorda articulacdo; epicondilo lateral: 2 a 5 cm de distancia do epicéndilo lateral; gluteo
no quadrante superior e lateral das nadegas; trocantérico posterior a proeminéncia trocantérica
e joelho no coxim gorduroso, pouco acima da linha média do joelho (OLIVEIRA et al., 2016
apud. Bastos et al., 2013; PROVENZA et al., 2005). Os tender points sdo apresentados na

Figura 1 abaixo, conforme O Colégio Americano de Reumatologia (1990):

Figura 1: Tender Points
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Fonte: Retirado de The American College of Rheumatology (p.169, 1990).

Permeando a sindrome da fibromialgia, encontram-se as dores generealizadas, estando
estas atreladas a distUrbios de percepcdo da dor. Percebe-se que, em pessoas fibromialgicas,
existe uma alteracdo na liberacdo da substancia P, encontrada em fibras nervosas to tipo C, a
quais, quando sofrem estimulos nociceptivos resultam em uma percepcao dolorosa defeituoso.
Ainda tratando de neuromoduladores, encontra-se, nos individuos acometidos pela sindrome,
uma producdo defeituosa da liberatagcdo da serotonina. Este distdrbio, na metabolizagéo da
setoronina, implica na atividade do sistema inibidor de dor, resultando em uma percepcao
dolorosa aumentada (RIBEIRO; PATO, 2004).

Além destes fatores, observa-se uma alteracdo no metabolismo e liberacdo de
neurotransmissores como a 5-HT, noradrenalina e SP, evidenciando uma percepcao dolorosa
aumentada. Ainda, existem evidéncias de que a fibromialgia estd associada a histérico
familiar, tendo em vista a existéncia positiva de casos de SFM dentro da familia de individuos
acometidos pela sindrome (SANTOS; KRUEL, 2009).

Mundialmente, 2,5% da populacdo possui diagnostico de SFM (SBR, 2019),

entretanto, mesmo diante ao contexto epidemioldgico, a Fibromialgia possui carater invisivel
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aos olhos, porém causa sensiveis preocupacfes aos servicos de saude mundial, a medida que
pode ser compreendida como uma doenga reumatoldgica de alta prevaléncia, logo depois da
Osteoartrite, conforme a Figura 2 apresentada a sequir (SILVEIRA, 2018).

Figura 2: Prevaléncia da Fibromialgia entre 2005 e 2014.
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Fonte: Marques et al, 2017.

Além destes dados epidemioldgicos, encontrou-se que pacientes atendimentos em
clinicas médicas, a frequéncia da sindrome da fibromialgia chega a 5%, correspondendo a
2,1% dos atendimentos em clinicas de medicina da familia e a 7,5% de pacientes
hospitalizados. Nas clinicas de reumatologia, os dados epidemioldgicos aumentam, indicando
que 14% a 20% dos atendimentos desta especialidade € realizado a pessoas com SFM
(PEREA, 2009).

3.2 O conviver com a sindrome da fibromialgia

A Sindrome da Fibromialgia é uma sindrome reumética caracterizada por dores
musculoesquelética difusa e cronica. Esta sindrome acomete cerca de 0,66% a 4,4% da
populagéo brasileira e corresponde a 20% das consultas de Reumatologia. Na maioria dos
casos, a SFM ¢ associada a fadiga, distarbios de sono, dores de cabega, rigidez matinal,
dispneia, dificuldade de memorizacdo e de concentracdo, ansiedade, alteracdes no humor e
depressdo (FREITAS et al., 2017, MATTOS, 2015).

Por tratar-se de uma sindrome causadora de dores generalizadas e sinais e sintomas
psicossomaticas, os individuos acometidos por esta patologia, muitas vezes, sofrem
desconsideragédo devidos suas repetidas reclamagdes. Em sua maioria, a SFM cerca a vida de
mulheres, as quais sofrem ceticismo e o tratamento inadequado de profissionais. A partir deste
descaso, visualiza-se 0 qudo se faz importante um apoio social aos fibromialgicos. Em meio

aos sistemas de salde, visualiza-se que a promocdo da saude, principalmente, desenvolvida
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nas atencdes basicas do SUS, consegue ser promotora deste apoio social requerido pelos
acometidos pela sindrome (FREITAS et al., 2017).

O apoio social, também, vincula-se a unir pessoas que sofrem as mesmas cargas e
semelhancas de uma patologia que, neste caso, tratando da FMS Gregorio et al., (2018)
percebeu através de uma analise de um grupo da rede social Facebook, que o dialogo sobre a
SFM possibilitou novas informagdes sobre a sindrome, bem como diferentes intervencgdes que
poderiam ser utilizadas no cotidiano de quem sofre. Isto posto, nota-se um grande entrelace
entre os individuos, fazendo com o que 0os mesmos sejam acreditados em meio as discussdes
pertinentes a rede social.

Corroborando como o apoio social e a humanizacgdo do cuidado a SFM, Oliveira et al.
(2017) destaca o acolhimento a este publico como um grande fortalecedor de praticas que
podem e devem levar a diminuicdo dos sinais e sintomas da patologia. Os autores retratam
que o acolhimento ndo é, apenas, receber o individuo, mas sim, promover uma escuta
qualificada, acreditando naquilo que o sujeito informa o que, tipicamente, ndo é creditado por
profissionais da saldo ao tratar-se da SFM.

Desta forma, através de um acolhimento adequado e minucioso, percebe-se a
necessidade de uma terapéutica multidisciplinar. Este fator se da pelo aspecto da SFM ser
uma sindrome multifatorial e com carater subjetivo. Besset et al. (2016) sugerem que as
intervencdes realizadas aos fibromialgicos devem ser, assim como a doenca, multifatoriais,
para que dessa forma, o individuo sintomatico consiga sentir uma melhora em seu quadro

geral.

3.3 Cuidados em saude para a pessoa com a sindrome da fibromialgia

A Enfermagem identifica-se por meio do cuidado e por isso possui como competéncia
0 ato de cuidar do ser humano em todas as conjunturas do seu processo de viver (SEBOLD et
al., 2016). Assim, a Enfermagem esta envolvida em todas as dimensdes da vida dos seres
humanos, sendo competéncia desta profissdo o cuidar do ser humanos e, muitas vezes, cuida-
lo quando acometidos por condicGes de satude-doenca. Conforme o livro O que é Enfermagem
de Lima (2017), a Enfermagem é uma ciéncia humana, de pessoas e de experiéncias, voltada
aos cuidados de seres humanos para os estados de saude e de doencga, e transversalmente
ligada entre pessoas, profissionais, ciéncia, estética, ética e politica. Pereira et al. (2015)
acrescenta que a esséncia da Enfermagem é o cuidar e o cuidado significa desvelo, solicitude,

zelo, atencdo, sendo concretizado no contexto da vida em sociedade.
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Revela-se que profissionais de Enfermagem ¢é parte fundamental da equipe
multiprofissional e que possuem papel importante na adesdo ao programa e tratamento
multimodal dentro das perspectivas de conhecimento, competéncias, atitudes para a
modificacdo de habitos, realizacdo de exercicios regulares, automassagem, relaxamento,
higiene postural, alongamento e melhora do sono. Todos estes referem relevancia no apoio a
modificacGes de habitos de vida visando & melhora na qualidade de vida e, também, na
sintomatologia (PEREZ-VELASCO et al., 2015). Nessa perspectiva, e por um campo, ainda,
pouco explorado, a fibromialgia toma espaco em discussdes perante a tematica do cuidar de
individuos fibromialgicos.

A partir da pesquisa de revisdo realizada na literatura, perceberam-se estudos que
procuram promover cuidados a pessoa com SFM, e consegue-se perceber maneiras diferentes
sob 0 manejo da sintomatologia desta condicao.

Todavia, as dores cronicas necessitam ser aliviadas, pois conforme Korhan et al.
(2014) a dor em si diminui a qualidade de vida afetando aspectos fisicos, sociais e espirituais
gue necessitam ser melhorados. Os autores afirmam que existem diversas maneiras para alivio
da dor, entre elas destacam: reabilitacdo e o tratamento cognitivo-comportamental. Ainda,
através de uma revisao de literatura, Korhan et al. (2014) encontraram fatores que indicam
que a musicoterapia tem efeitos sobre o alivio da dor. Além disto, discutem que este fato se
torna verdadeiro ja que musica influencia o hemisfério direito do cérebro, provoca respostas
fisioldgicas através do sistema limbico, promovendo a liberacdo de endorfina e, por sua vez,
provoca uma diminuicdo na severidade da dor.

Os cuidados de Enfermagem se estabelecem em atividades ndo-farmacoldgicas que
provocam efeitos benéficos, também, as pessoas com SFM. A educacdo em saude pautada em
orientacOes de profissionais enfermeiros capacita o individuo a viver com a sua doenca. Para
as pessoas acometidas pela SFM, estratégias produtivas como orientacfes sobre exercicios
fisicos de baixo impacto, sendo eles consecutivos na vida diaria, trazem efeitos positivos a
guem vive com essa sindrome. Cabe, tambem, a Enfermagem orientar seus pacientes com
SFM a promoverem um sono melhor, abstendo-se da cafeina e de refei¢des logo antes de
adormecerem. Todos esses cuidados baseiam-se na perspectiva da pessoa com fibromialgia se
tornar independente e ndo deixarem suas atividades cotidianas por conta da sindrome
(WALKER, 2016).

Na perspectiva da educacdo em saude, em 2015 foi realizado um estudo que
comprovou a eficacia de um guia sobre a fibromialgia para pessoas portadoras dessa

sindrome. Esse guia apontou, as pessoas com SFM, conceitos sobre a doenca e, também,
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acles que as mesmas poderiam aplicar as suas vidas diarias, no intuito de amenizarem os
sintomas. A vida cotidiana interfere no seu autocuidado. Para isso, tecnologias criadas para
um cuidado a distancia é um meio de melhorar a vida das pessoas com SFM (SPARKS et al.,
2016).

Outras terapias conjugadas aos tratamentos farmacolégicos e & educacéo em saude sdo
listadas na literatura. Tais tratamentos s&o encorajados por Menzies (2016) que lista a
hipnose, a imaginacdo guiada, meditacdo e acupuntura. Além desses, a autora traz a
Enfermagem como uma grande aliada no tratamento dessa sindrome quando informa que o
primeiro passo do enfermeiro quando recebe uma pessoa com SFM € acreditar no paciente e
entender a sintomatologia da sindrome. A partir dessa perspectiva, é possivel iniciar e orientar
a pessoa com SFM a um autogoverno da sua sindrome, bem como auxilid-la a descobrir
atividades que minimizem sua sintomatologia.

Além desses, um olhar multidisciplinar consegue interferir positivamente na vida das
pessoas com SFM. A partir de grupos entre as pessoas acometidas pela sindrome e
profissionais da area da saude € possivel abranger, além da educacdo em salde, aspectos das
vidas sociais. Esses didlogos promovem um compartilhamento de experiéncias e sensacoes
que podem encorajar outros sujeitos e viabilizarem a troca de conhecimentos entre as proprias
pessoas e profissionais acerca de atividades que promovam melhoras na sintomatologia da
sindrome (MIRANDA, 2016).

No manejo da SFM, destaca-se o cuidado de Enfermagem como um alicerce a pessoa
com SFM. O profissional enfermeiro deve promover seu cuidado viabilizando uma ausculta
qualificada ao paciente, visando conscientizar e empoderar as pessoas com SFM, acompanhar
0S pacientes no processo de mudanca a partir de seu diagnostico, impedir a depreciacdo da
sindrome e promover um ambiente legitimo no qual a pessoa tenha condigéo de discutir, livre
de preconceitos, sobre a sua condigdo. Esses papéis sdo incumbidos a Enfermagem devido a
sua posicdo privilegiada de contato maximo aos pacientes (ALAMEDA et al., 2019).

Outro método de alivio das dores foi a hipertermia para atenuacdo das dores da
fibromialgia. Essa técnica tem como mediador a Enfermagem, por tratar-se um uma terapia
ndo-farmacoldgica e de facil acesso. Os estudos realizados a partir desse tipo de manejo da
dor evidenciam grandes impactos positivos na atenuacdo das dores das pessoas com
fibromialgia, ocasionando, assim, em uma melhora na qualidade de vida desses individuos
(YILMAZ; KIYAK, 2017).
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5 METODO

5.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa por meio da metodologia do Scoping Study.
Esta metodologia possibilita uma pesquisa transparente e reproduzivel, além de permitir uma
pesquisa ampla em diversos desenhos de estudo através de uma selecdo interativa e
permutdvel (CRAWFORD; AHMAD; BEATON; BIEMAN, 2016). Esta metodologia
objetiva mapear 0s principais conceitos tangentes a uma determinada area do conhecimento,
além da possibilidade esclarecer definicdes de trabalho e/ou limitagGes conceituais de uma
tematica e, assim, este método consegue tratar de um destes objetivos ou de todos
concomitantemente.

O Scoping Study tem a capacidade de trazer a tona diversas evidéncias cientificas por
caracterizar-se por uma busca abrangente nas literaturas cientifica e cinzenta, por ter questdes
de pesquisa amplas e pelo fato de possuir critérios de inclusdo e exclusdo mutaveis ao longo
da pesquisa. A partir da necessidade de abranger diversos desenhos de estudos, com o intuito
de dar luz ao que esta sendo produzido ou esta no estado da arte sobre determinada tematica,
este método proporciona evidenciar lacunas no conhecimento a partir de materiais expostos
na literatura, envolvendo, ndo apenas, mas também, particularidades em meio a multiplicidade
das evidéncias (CORDEIROL; SOARES, 2019; JBI, 2015, PADILHA et al., 2018).

O método Scoping Study se embasa em seis etapas. Estas etapas proporcionam a
consolidacdo do método, visto que possibilitam a pesquisa ampla nas bases de dados e
congruem em aspectos metodoldgicos diversos em luz a tematica escolhida. Ao fim desse
método, € possivel verificar diferentes no¢bes sobre a temaética e viabilizar um estudo amplo
na literatura pré-existente (LEVAC, COLQUHOUN, O’BRIAN, 2010).

A primeira etapa é exposta pela davida inicial dos pesquisadores frente a tematica
escolhida. Esta questdo inicial se da pela inquietacdo dos autores e norteia 0 processo da
pesquisa com o intuito de sanar as questdes que se mostram como lacunas no conhecimento.
Para tal, a pergunta de pesquisa, emergindo da necessidade de conhecimento amplo na
literatura, se configurou da seguinte forma: Quais sdo os cuidados de Enfermagem para a
pessoa com a sindrome da fibromialgia?.

A segunda etapa se consolida através da busca em bases de dados com o intuito de
responder a pergunta de pesquisa (COLQUHOUN et al., 2017). A fim de sanar esta questao,
foram utilizados descritores e palavras-chave como Fibromialgia e Cuidados de Enfermagem,
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bem como seus sindnimos e traducOes para os idiomas inglés, portugués e espanhol. Cada
descritor e/ou palavra-chave foi agregado aos operadores boleanos AND e OR, a fim de
levantar o maior nimero de estudos possiveis em cada plataforma cientifica. Estes termos
foram sistematizados nas bases de dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied (CINAHL), SCOPUS, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PUBMED/MEDLINE), Web of Science, nas
bibliotecas Cochrane e Scientific Electronic Library Online (SCiELO). Nestas bases de dados
foram encontrados estudos pertinentes a tematica a ser desenvolvida neste estudo, ampliando
a busca cada vez que necessario. A selecdo destes estudos seguiu o rigor metodoldgico,
viabilizando a consulta em pares e sendo formulada a partir da leitura dos titulos, resumos e,
por fim, dos materiais na integra, com o intuito de elucidar os cuidados a pessoas com SFM.

Na realizacdo da terceira etapa, o pesquisador foi além de dados cientificos,
realizando uma busca em literaturas cinzentas. Os materiais foram encontrados em
plataformas do Ministério da Saude, Sociedade Brasileira de Reumatologia, Conselho Federal
de Enfermagem, Hospitais Brasileiros renomados, além de redes sociais. Esta etapa da luz ao
gue 6rgdos governamentais e privados tratam sobre a sindrome da fibromialgia e permeiam
cuidados e protocolos operacionais a fim de tratar e cuidar de quem sofre com esta sindrome.
Ao desenvolver uma pesquisa na literatura cinzenta, também, é possivel verificar as
perspectivas para além daquelas encontradas em bases de dados cientificos.

A partir da visualizacdo de estudos e materiais pertinentes a pesquisa e no interesse de
realizar a quarta etapa da metodologia proposta, aconteceu a sele¢do dos materiais utilizados.
Esta selecdo foi concretizada por pares a fim de garantir o rigor metodol6gico a abrangéncia
de materiais que elucidam os cuidados aos individuos com SFM. Esta selecéo se deu a partir
da leitura dos titulos, que resultou na leitura dos resumos e por seguinte da leitura dos
materiais na integra. Em meio a selecdo de estudos por dois pesquisadores, foi possivel
manter os critérios de inclusdo e exclusdo dos materiais. Estes critérios envolveram a selecéo
de materiais publicados entre 2009 e 2019, acesso livre e nos trés idiomas de portugués,
inglés e espanhol. Subsequente ao levantamento dos materiais na literatura, 0s mesmos foram
selecionados para dar luz as etapas seguintes, preservando as etapas do método proposto.

Consolidando a quinta etapa do processo metodologico do Scoping Study, aconteceu a
selecdo dos materiais a serem utilizados na pesquisa, sendo que estes foram organizados em
forma de planilha Excel. Este momento proporcionou uma organizagdo detalhada dos estudos,
garantindo uma melhor visualizagéo. Os estudos foram organizados em colunas na ordem de:

titulo, autores, revista, pais, objetivo, método, resultados, discussdo e consideracdes finais.
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Com esta sintese foi possivel iniciar a analise de dados que, para esta pesquisa, seguiu 0S
critérios da Analise de Conteudo da autora Laurence Bardin. Esta andlise preserva o rigor
metodologico do estudo, pois segue passos delineados em prol de ndo acontecer perdas
durante o processo analitico. Desta forma, foram seguidas as etapas da autora consolidadas
através de: pré-analise, a qual se configura pela elaboracdo do projeto de investigagdo e
exploracdo do material na literatura; codificacdo, a qual permite agrupar as mensagens que
possuem caracteristicas semelhantes, garantindo uma leitura focada e dindmica dentro das
questdes apresentadas nos dados selecionados; categorizacdo, caracterizando-se pelo
enquadramento dos materiais por padrdes de semelhanca, elucidando assim as temaéticas
abordadas dentro de um eixo que apresenta caracteristicas semelhantes pré-codificadas; e
tratamento dos dados, estando atrelada ao proporcionar significados aos dados levantados na
pesquisa e previamente sintetizados a partir das etapas supracitadas (BARDIN, 2011).

A sexta etapa do método utilizado para esse estudo é desenvolvida a partir da consulta
com experts a fim de corroborar com os dados encontrados na literatura. Para tal, esta
consulta foi desenvolvida em dois momentos, viabilizando uma consulta tanto com pessoas
com sdo acometidas pela sindrome da fibromialgia, quando profissionais de Enfermagem.

Os primeiros experts a serem consultados, foram as pessoas que sofrem com a
sindrome. Estes sujeitos, protagonistas perante a fibromialgia, foram selecionados a partir da
indicacdo de profissionais de salde. A consulta foi realizada com diagndstico fibromiélgico
superior a um ano e se deu a partir de entrevista semi-estrutura (Apéndice 1). Esta entrevista
foi consolidada a partir de questdes amplas da vivéncia com a sindrome, cuidados que
possibilitassem o manejo dos sinais e sintomas realizados pelos individuos e as perspectivas
sobre a sindrome na sua vida cotidiana. A entrevista foi gravada, transcrita e subsequente
validada pelos entrevistados.

No segundo momento, foram consultados enfermeiros que atuam na atencdo primaria
a saude, bem como profissionais desta mesma categoria que exercem suas atividades no
ambiente hospitalar. A fim de néo interromper as atividades desses profissionais, foi aplicado
um questionario discursivo, conforme consta em Apéndice 2. Este processo de coleta de
dados envolveu questdes sobre os cuidados ao assistir pessoas com a sindrome da
fibromialgia, o objetivo deste cuidado, além de deixar aberto para possiveis comentarios a

partir do entrevistado.

5.2 Aspectos Eticos
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O projeto de pesquisa foi encaminhado através da Plataforma Brasil ao Comité de
Etica de Pesquisa em Seres Humanos (CEPSH), observando-se as recomendacdes da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde (BRASIL, 2012) para analise e liberacéo
para realizagdo da pesquisa. Conforme o termo consubstanciado do Comité de Etica, realizou-
se a coleta de dados com seres humanos através do parecer n.° 3.520.267, conforme consta em
Anexo 1.

Foram prestados esclarecimentos aos participantes sobre os objetivos do estudo e 0s
métodos, assim como beneficios previstos e a possivel presenca de danos durante e apds o
decorrer da pesquisa. Aos que concordaram em participar do estudo, tanto durante a entrevista
semi-estruturada, quanto no momento da aplicacdo dos questionarios, foi apresentado o TCLE
(Apéndice 3 e 4), nos quais constam o carater voluntario da participacdo. Além disto, durante
a apresentacdo dos resultados o anonimato dos participantes foi preservado através das siglas
PFM, para pessoas com a sindrome da fibromialgia, EH, caracterizando enfermeiros
hospitalares e os enfermeiros da atencdo primaria a salude terdo a sigla propria sendo EAPS.
Os registros coletados nos questionarios serdo arquivados por cinco anos e depois serdo

destruidos mantendo o anonimato dos participantes da pesquisa.
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6 RESULTADOS

Esta pesquisa segue a Instrugdo Normativa do Trabalho de Concluséo de Curso
(TCC) do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina de
2019, que orienta que os resultados do TCC sejam apresentados em forma de manuscrito.

A fim de seguir as instrucbes da normativa regularizadora pela Universidade, o
manuscrito intitulou-se: “Cuidados de Enfermagem para a pessoa com a Sindrome da

Fibromialgia: Scoping Study”.

6.1 Manuscrito: Cuidados de Enfermagem a pessoa com a Sindrome da Fibromialgia:
Scoping Study
Lucas Antunes
Soraia Dornelles Schoeller
Milena Amorim Zuchetto
RESUMO

Introducdo: O cuidado é intrinseco a profissdo do enfermerio, sendo o cuidado de
Enfermagem transversal aos processos de vida de cada individuo quando requisitado o
processo de cuidar nas diversas condi¢bes de saude-doenca. Nesta perspectiva, existem as
condigdes cronicas e dentro destas salienta-se a sindrome da fibromialgia. Esta sindrome
provoca desordens musculoesqueléticas, fadiga, distarbios grastrointestinais e esta fortemente
ligada a depressao e a ansiedade. Objetivo: Conhecer o escopo dos cuidados de Enfermagem
para a pessoa com a sindrome da fibromialgia. Método: A fim de clarificar os cuidados para a
pessoa com fibromialgia, foi utilizada a metodologia do Scoping Study consolidada a partir
das suas seis etapas processuais. Na primeira etapa foi identificada a pergunta de pesquisa.
Subsequente, os autores imergiram em publicacfes cientificas e apds na literatura cinzenta e
redes sociais a fim de responder a questdo norteadora do estudo. A coleta de dados se deu
entre Janeiro e Abril de 2019. Ja na quarta etapa, os dados foram compilados e planilhados
para gue na quinta etapas, 0s achados seguissem em analise, a qual se deu a partir da Analise
de Conteudo de Bardin. Por fim, os dados foram sumarizados e organizamos com o intuito de
serem disponibilizados aos leitores, apds a validacdo de profissionais de Enfermagem e
pessoas acometidas pela sindrome. Resultados e Discussdo: A partir do processo
metodoldgico do Scoping Study, emergiram quatro categorias de cuidados, sendo elas: 1)
Préaticas ndo-medicamentosas; 2) Modelos de cuidados; 3) Conhecimento fisiopatoldgico; e 4)
Praticas medicamentosas. Percebem-se linhas de cuidados as pessoas acometidas pela
sindrome da fibromialgia que permeiam cuidados entre diversas areas de conhecimentos.
Entretanto, é necessario que a Enfermagem empodere-se na sua atuacdo, aprimorando e
cativando o cuidado como cerne de sua profissdo. Isto posto, da-se ao enfermeiro a sua
ferramenta de trabalho, proporcionando, dentro das condicdes cronicas como a fibromialgia,
0s cuidados especificos de Enfermagem a quem sofre com essa sindrome. Consideracdes
Finais: Diante dos achados, percebe-se uma gama de terapéuticas utilizadas na atenuacdo da
sintomatologia da fibromialgia. Entretanto, existem lacunas no conhecimento do enfermeiro
que necessitam de um preenchimento, tendo em vista o papel fundamental desta categoria, ser
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o0 cuidado. Ha, ainda, a necessidade de maiores pesquisas a fim de sanar davidas e empoderar
o enfermeiro com agente promotor do cuidado e do autocuidado.

Descritores: Cuidados de Enfermagem. Autocuidado. Enfermagem. Fibromialgia.

INTRODUCAO

A Enfermagem, vinda de padrBes historicos de caridade, atualmente abrange o
cuidado autbnomo e colaborativo, perpassando idades familias, grupos e/ou comunidades,
estando saudaveis ou doentes. Este cuidado inclui a promocdo da salde, a prevencdo de
agravos, e o cuidado aos doentes incapacitados e mesmo aqueles que estdo para morrer
(TAYLOR et al, 2014).

A vivéncia de qualquer condicdo de saude-doenca exige medidas de cuidado a
pessoa, considerando sua singularidade (ARAUJO; TERRA; BERADINELLI, 2019). Nesta
questdo, a Enfermagem possui papel fundamental, através do cuidado como eixo estruturante
da sua pratica (CORREA; ACIOLI; TINOCO, 2018), ja que esta profissdo possui ferramentas
de forma a ajudar as pessoas em condicOes diversas a realizarem suas atividades habituais de
forma autdnoma (HERNANDEZ; PACHECO; LARREYANAGA, 2017).

Dentro desta perspectiva do individuo a ser cuidado nas diversas condi¢cdes de salde-
doenca, existe a Sindrome da Fibromialgia. O termo Fibromialgia descende do latim fibro que
significa tecido fibroso e do grego mio-algia que advém de dor muscular (MOULIN, 2015),
traduzindo os efeitos corporais da sindrome. Desta forma, a Sindrome da Fibromialgia (SFM)
é caracterizada como uma desordem musculoesquelética, causadora de dores crénicas difusas,
normalmente, acompanhada de queixas, como: fadiga, rigidez matinal e prejuizo na qualidade
do sono. Comumente, a SFM é associada ao estresse progressivo, depressdo e ansiedade,
associado ao possivel comprometimento da atividade do eixo hipotalamico-pituitario-adrenal
(KIRCHNER; REIS, 2018).

Como resultado da somatizagdo dos sinais e sintomas provocados pela fibromialgia,
h& um prejuizo psicossomatico, o qual repercute nas dimensfes sociais e psicologicas do
individuo (DIAS et al, 2003; CRUZ et al, 2018). A origem dessa sindrome ¢é explicada por
maltiplas teorias que culminam em hipoteses como disfuncdo do sistema fisioldgico do
estresse, distirbio na modulacéo da dor no Sistema Nervoso Central (SNC), producdo de dor
por neurdnios ndo nociceptivos na medula espinal, no aumento da producéo da glutamina e
substancia “P”, fatores genéticos, desregulagdo imunoldgica por infeccédo viral e somatizacao
da alta carga ou estresse proveniente do trabalho (SOUZA; LAURENT]I, 2017).
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Um estudo epidemiolégico da Fibromialgia no cenario brasileiro, denominado Epi-
Fibro, evidenciou que 51% da amostra assumiu a depressdo e a ansiedade como fator
desencadeante da sindrome, enquanto 39,4% das mulheres entrevistadas associaram 0 Seu
diagnostico de SFM as condicdes de trabalho, 17% associou ao esforco no lar e 9% associou a
trauma (REZENDE et al, 2013).

Estudos atuais apontam para a maior incidéncia da SFM no sexo feminino, assim
como o crescente nimero de casos podem estar relacionados as condi¢des bioldgicas e papéis
culturais impostos, historicamente, pela sociedade (RAMIRO et al, 2013). A SFM ocorre em
9 mulheres para 1 homem, sendo mais comum na faixa etaria entre 45 e 64 anos e pessoas
com baixa escolaridade (TEIXEIRA et al, 2001).

Considerando o supracitado, se faz necessario a implementacdo de critérios para o
diagnostico da sindrome, sendo esses: dor difusa presente bilateralmente no corpo, dor que
acomete acima e abaixo da linha média da cintura, por tempo maior ou igual a trés meses.
Para delinear especificidades da avaliacdo, foram descritos 18 pontos sensiveis (tender points)
que deverdo ser avaliados conforme o nivel de sensibilidade através da palpacdo, e sera
positivo se a percepcdo de sensibilidade for alterada em, ao menos, 11 tender points (SETTE;
VALLADA, JUNIOR, 2002). Esses critérios possibilitaram avancos nos estudos sobre a
sindrome, contudo, em 2010, a SFM deixou de ser classificada como uma desordem de dor
cronica e passou a ser um disturbio de multiplas sintomatologias, ao passo que o diagnoéstico
dessa condicdo passou a ser compreendido como os mdltiplos sintomas provocados pela
prépria sindrome (HEYMAN et al, 2017; ARNOLD et al, 2019).

Esta contextualizacdo incial declara os comprometimentos que a SFM ocasiona a
qualidade de vida das pessoas acometidas. Somado a isto, observa-se na pratica clinica que o
cuidado de enfermagem a esta clientela ndo € realizado atendendo o recomendado pelos
estudos cientificos, considerando inclusive os desconhecimentos dos profissionais sobre as
melhores estratégias de cuidados de enfermagem. Desta forma, este estudo justifica-se no
tocante a levantar dados que possam auxiliar o cuidado de Enfermagem a pessoas com
Fibromialgia, compilando e elucidando as préticas positivas para a atenuacdo dos sinais e
sintomas provocados por esta sindrome. Esses dados serdo evidenciados através do objetivo
desta pesquisa que € conhecer 0 escopo do cuidado de Enfermagem de reabilitacdo para

pessoas com fibromialgia.
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METODO

Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, calcada na metodologia do
Scoping Study. Esse estudo viabiliza uma revisdo de escopo e caracteriza-se por um
mapeamento na literatura ja existente e por um processo de busca em evidéncias cientificas. O
Scoping Study é caracterizado pela busca ampliada de pesquisas; inclusdes e exclusdes de
dados ao longo da pesquisa; pelo nivel de evidéncia ndo ser a prioridade inicial; pela coleta de
dados envolverem ou ndo a compilagdo desses dados; e por envolver dados,
predominantemente, qualitativos (ARKSEY, O’'MALLEY, 2005).

O método Scoping Study é composto por seis etapas sendo elas metodologicamente
separadas, porém interligadas dentro do processo de estudo. Estas etapas sdo: identificacdo da
questdo de pesquisa, pesquisa e identificacdo de estudos relevantes dentro da tematica,
selecdo dos estudos, colhimento dos dados, separacdo e sumarizacdo dos resultados e
disponibilizacédo dos resultados (NORA; ZOBOLI; VIEIRA, 2017).

A primeira etapa envolve a identificacdo da questdo de pesquisa (COLQUHOUN et
al., 2017). Desenvolver a questdo de pesquisa vincula o estudo a determinada temaética e
norteia 0s pesquisadores para 0s passos seguintes a serem trilhadas. Nesta perspectiva, 0
questionamento inicial engloba a necessidade de sanar dividas perante a ddvida que se
instaura na ciéncia, determinando os aspectos a serem elucidados durante o processo de
detalhamento da pesquisa. Para tal, a pergunta de pesquisa foi determinada pelos
pesquisadores da seguinte maneira: Quais os cuidados de Enfermagem para a pessoa com
sindrome da fibromialgia?

Na segunda etapa, por sua vez, foi realizada a identificacdo dos estudos relevantes
através de busca em bases de dados utilizando os descritores selecionados. Os termos
utilizados para a pesquisa em bases de dados cientificos foram Fibromomialgia e Cuidados de
Enfermagem, bem como seus sinbnimos e tradugdes para as linguas inglés, portugués e
espanhol. Os descritores foram configurados juntamente aos operadores boleanos AND e OR a
fim de refinar a busca e promover o maior numero de materiais encontrados. Todos 0s termos
e operadores boleanos foram cruzados nas bases Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied (CINAHL), SCOPUS, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (PUBMED/MEDLINE), Web of Science, nas
bibliotecas Cochrane e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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No terceiro momento do processo metodoldgico aconteceu a selecdo dos estudos por
abrangéncia da area de cuidados de Enfermagem a pacientes fibromiélgicos, incluindo livros
sobre a tematica, artigos e arquivos da Sociedade Brasileira de Reumatologia, Sociedade
Brasileira de Fibromialgia, Ministério da Sadde, Organizacdo Mundial da Saude e Redes
Sociais. Nestes ambientes de coleta de materiais foi utilizado o termo Fibromialgia,
consolidando uma busca ampla na literatura cinzenta. (LEVAC, COLQUHOUN, O’BRIAN,
2010).

A quarta etapa do processo metodoldgico do Scoping Study foi desenvolvida através
da selecdo dos materiais encontrados na literatura cientifica e cinzenta. Este passo
metodoldgico foi realizado a partir da selecdo de materiais pertinentes aos cuidados de
Enfermagem as pessoas com a sindrome da fibromialgia. Seguindo o rigor metodoldgico, 0s
materiais foram selecionados a partir do titulo, seguido da leitura dos resumos e, subsequente,
da leitura dos materiais na integra. Esta etapa é elucidada na Figura 3, a qual detalha o
processo de coleta de dados em ambas as literaturas supracitadas.

Para a quinta etapa, os dados foram agrupados, sintetizados e organizados, a fim de
elucidar os cuidados de Enfermagem para pessoas acometidas por fibromialgia. Esse processo
analitico dos achados ocorreu através da obra intitulada “Analise de Contetido” da autora
Laurence Bardin. Essa escolha foi pautada no rigor metodoldgico e compreenséao aprofundada
do cerne do estudo, promovendo significados e sentidos a partir da amostragem (BARDIN,
2011). Para dar significado as questdes polissémicas dos achados, foram seguidas as etapas da
analise de Bardin, sendo elas: pré-analise, a qual se caracteriza pela elaboragdo inicial da
pesquisa e permeia a coleta de dados em sua esséncia; codificacdo, sendo essa uma forma de
agrupar as mensagens pelas suas caracteristicas a fim de viabilizar uma leitura focada em
determinados temas; categorizagdo que vai enquadrar 0 material por padrdes e equivaléncia
pré-codificados; e tratamento dos resultados - inferéncia e a interpretacdo que permite que 0s
dados possuam validade e significancia (CAMARA, 2013; BARDIN, 2011). Buscando
elucidar de forma eficaz os achados na literatura cientifica e cinzenta, criou-se o Apéndice 6,

0 qual apresenta todas as referéncias que emergiram da busca.
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Figura 3 — Selecdo dos materiais da literatura cientifica e cinzenta.
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Fonte: Autor.

Por fim, na consolidagdo da sexta etapa, foi realizado o levantamento dos dados a

partir de consideracdes de experts, a fim de compilar e conceituar os eixos terapéuticos. Nesta

etapa realizou-se entrevistas com pessoas acometidas pela sindrome da fibromialgia. Para tal

fase da realizacdo do método, foram indicados duas pessoas acometidas pela sindrome da

fibromialgia com diagndstico h4 mais de 1 ano. A entrevista ocorreu na forma semi-

estruturada, envolvendo perguntas abrangentes sobre o viver com esta sindrome, maneiras de

atenuacdo dos sinais e sintomas e perspectivas sobre a sindrome na vida cotidiana. Além das

pessoas acometidas, buscou-se enfermeiros em unidades de assisténcia em satde com periodo

superior a 1 ano de lotacdo no local e por terem contato prévio com pessoas com SFM, a fim

de elucidar os cuidados propostos por estes profissionais as pessoas que possuem SFM. Esta

coleta de dados se deu por meio de questionario, a fim de ndo interromper as atividades destes




39

profissionais na unidade de trabalho. O questionério foi pautado em questdes discursivas,
envolvendo possiveis cuidados as pessoas com essa sindrome, objetivando o resultado desses
cuidados e elucidando a pratica deste profissional frente a quem sofre com as dores
generalizadas da fibromialgia. Apos a validacdo dos dados, encontrados na literatura, todos 0s
achados foram sumarizados a fim de elucidar as préticas propostas que emergem no intuito
das terapéuticas para os individuos acomeditos pela sindrome da fibromialgia.

A partir da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, deu-se
inicio a coleta de dados com os individuos incluidos nesta pesquisa. O parecer
consubstanciado no comité de ética foi devolvido com o nimero 3.520.267, como consta em
Anexo 1. A fim de viabilizar a coleta de dados com seres humanos, o pesquisador,
primordialmente apresentou aos interessados o TCLE diferenciado para pessoas com
fibromialgia e enfermeiros (Apéndice 3 e 4) e, posteriormente, deu inicio as entrevistas e a
aplicacdo do questionario. Todos os participantes foram vinculados a siglas alfanuméricas, a
fim de manter o anonimato dos participantes da pesquisa.

RESULTADOS

Resultante das etapas realizadas propostas pelo método Scoping Study, foram
encontradas uma ampla literatura cientifica, cinzenta, organizacdes e redes sociais elucidando
0s cuidados que devem ser prestados a pessoas com a Sindrome da Fibromialgia. Em uma
analise dos materiais achados, foi possivel perceber uma disparidade entre os métodos
utilizados nas pesquisas sobre esta sindrome. Os estudos quantitativos envolvem grande parte
das pesquisas realizadas e logo em seguida percebem-se a gama de estudos qualitativos que

tratam sobre a mesma tematica, como consta na Figura 4.



40

Figura 4 — Abordagens metodologicas

Abordagens Metodoldgicas

M Estudos Qualitativos
B Estudos Quantitativos

= Quali-Quanti

Fonte: Autor.
Além destes, € possivel perceber o idioma nos quais 0s estudos sdo realizados. As
publicacdes sdo fortemente encontradas na lingua inglesa, seguida pelo portugués do Brasil e

subsequente o espanhol, como mostra a Figura 5.

Figura 5 - Idiomas

Idiomas

M Inglés
M Espanhol

1 Portugués (Brasil)

Fonte: Autor.
Percebem-se, ainda, as localidades onde os estudos séo realizados. Esta diversidade é
mostrada no mapa a seguir (Figura 6). Demonstra-se uma inquietacdo sobre a sindrome entre
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paises das Américas, sendo neste continente onde aparece 0 maior nimero de publicaces,

tendo o Estados Unidos em primeiro lugar e logo em seguida o Brasil.

Figura 6 — Paises que mais publicam acerca da Sindrome da Fibromialgia

Fonte: Autor.

Mediante aos achados na literatura e das entrevistas aplicadas as pessoas com SFM e
enfermeiros, emergiram quatro categorias terapéuticas com foco no alivio da sintomatologia
da fibromialgia. Estas categorias serdo apresentadas em forma de quadros, abaixo.

A primeira categoria foi intitulada Praticas Ndo-medicamentosas. Esta modalidade de
cuidado ndo envolve medidas farmacoldgicas e comumente sdo iniciadas como um alicerce a
alternativas para a atenuacdo dos sinais e sintomas desta sindrome conforme demonstra o
Quadro 2.

Quadro 2 — Préaticas ndo-medicamentosas

Préaticas ndo-medicamentosas

Terapia Cognitivo | Esta estratégia de cuidado envolve caracteristicas do trabalho
Comportamental psicoterapéutico com enfoque na redugdo dos sintomas
associados a saude mental do individuo com SFM. Atividades
educativas, reducdo de estresse, estratégias de enfrentamento séo
realizadas neste eixo a fim de minimizar as consequéncias
relatadas na SFM (BEE et al., 2016; KARLSSON et al., 2015;
SEM; HOCAOGLU; NFMCPA, 2020).

Préticas Integrativas As praticas integrativas permeiam as acOes realizadas aos

individuos acometidos pela SFM. Estas praticas envolvem
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meditacdo, estimulacdo elétrica transcutanea, utilizacdo de
musicoterapia, ventosoterapia, educacdo em saude via
plataformas online, dietas especificas nutricionais com enfoque
na diminuicdo de substancia pro-inflamatorias, caoterapia,
estimulacdo  sensorial  ritmica, acupuntura, hidroterapia,
fitoterapia, homeopatia, higiene do sono, técnicas de relaxamento
e massagem leve, rede de apoio fortalecida e quiropraxia
(CASTELLI; TESIO, 2015; TERHORST et al.,, ONIEVA-
ZAFRA et al., 2010; RODRIGO et al., 2014; LAUCHE et al.,
2016).

Atividades Fisicas

Esta modalidade -caracteriza-se, em grande aspecto, pelas
diversas oportunidades em manter um corpo saudavel junto a
salde mental equilibrada. A I0GA, exercicios aerobicos,
exercicios de flexibilidade, teste de caminhada de 6 minutos,
hidroterapia e exercicios na agua e Qgoing sdo atividades fisicas
promissoras para quem sofre com a SFM. Os dados demonstram
a capacidade que esta modalidade possui em trazer beneficios
como reducédo da fadiga, melhora no sono, aumento dos niveis de
serotonina no Sistema Nervoso e reducdo da intensidade da dor
(LAZARIDOU et al., 2019; GIANOTTI et al., 2014; SANUDO
etal., 2013; SBR, 2019).

Fonte: Autor.

A fala dos participantes desta pesquisa demonstra os beneficios que praticas nao-

medicamentosas trazem a vida da pessoa com SFM. Primeiramente, percebe-se uma forte

demanda de saude mental, as quais sdo primordialmente tratadas junto a profissionais da

psicologia.

Cuidar da minha saude mental para saber lidar com isso. Nao € nem
para evitar, € para saber lidar. Porque evitar eu sei que eu ndo vou.
(PFM1)

Faco psicoterapia hd uns 4 anos e a gente vai tentando. Vai tentando
modificar a vida de um jeito que a gente percebe que algumas coisas

incomodam menos e ai voceé vai colocando elas na vida. (PFM2)
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As falas dos entrevistados nesta pesquisa, também, corroboram com os achados na
literatura. As acOes de cuidados do enfermeiro e as a¢des de autocuidado do préprio individuo
permeiam o0 manejo da SFM.

Fazer bolsa de agua quente[...Jeu faco bastante massagem em mim
mesma. Eu tenho essa questdo de quando estou com bastante dor, eu
tendo a me causar mais dor, ainda, para distrair a outra dor[...]Eu
gosto de me alongar quando eu estou com muita dor.
Momentaneamente, funciona, d4 uma boa aliviada até, mas daqui a
5/10 minutos j& esta... ndo para a dor, da uma aliviada e depois volta
na mesma intensidade[...]Estou tentando me alimentar bem. Eu tomo
muito banho quente que tem isso também! (PFM1)

Eu estou fazendo liberacdo miofacial. O que desencadeia a crise que
a gente pode tirar da vida, a gente vai tirando, entdo eu reduzi o
glaten, reduzi lactose que € o que vao recomendando. (PFM2)

Entre os enfermeiros, existe acdes de cuidar que aliviam a sintomatologia das pessoas
com SFM. Quanto as atividades fisicas, os participantes demonstram expectativas junto a esta
modalidade ao tratar-se de manter uma vida saudavel.

Boa alimentagéo. (EAPS1)

Melhorar posicionamento no leito, terapia com bolsa de gelo ou bolsa
de calor. (EH1)

Mas eu sempre tive constantes dores, faco tratamento com
fisioterapeutas desde os meus 12 anos, quando eu estou fazendo alivia
bastante, mas nunca parou, mesmo com bastante acompanhamento
fisioterapéutico. (PFM1)

Na verdade, eu fazia musculacdo. Mas agora estou com liberacéo,
alongamento e fortalecimento.(PFM2)

Atividades fisicas. Fisioterapia, pilates.(EAPS1)

Oura categoria terapéutica, evidenciada no Quadro 3, que emergiu da analise de dados
da literatura e com a confirmacdo dos sujeitos experts neste estudo ficou intitulado como
Modelos de Cuidados. Esta modalidade evidenciou acGes do ato de cuidar como cerne da
profissdo do enfermeiro, do trabalho inter e multidisciplinar e das a¢des envolvidas no

autocuidado do individuo, centralizando as a¢fes em trés eixos de cuidados.



44

Quadro 3 — Modelo de cuidados

Modelo de Cuidados

Centrado no Sujeito

Esta modalidade evidencia as questfes centradas no sujeito,
sendo este o0 protagonista do seu préprio cuidado, verificando a
auto-gestdo da condicdo cronica vivida. Permite, também,
elucidar o sujeito individual e singular ao qual é prestado o
cuidado, tendo foco maior na perspectiva de quem vive com a
sindrome (MENZIES, 2016; WHIBLEY; DEAN; BASU, 2016;
COSTA, 2017) .

Processo de Trabalho

Este eixo envolve o processo de trabalho dos profissionais de
salde, com foco maior no processo de trabalho do enfermeiro.
Viabiliza o cuidado integrado as acbes de cuidado, utilizando
estratégias abrangentes, demonstrando a aproximacdo do
profissional de Enfermagem ao paciente como forma de cuidado,
sendo esta a profissdo que possui maior contato direto e indireto
ao sujeito a ser cuidado (EIDE; SIBBERN; JOHANESSEN,
2010; COFEN, 2011; MUNIZ; GONZALEZ; NIETO, 2010;
POINDEXTER, 2017).

Trabalho
Multi/Interdisciplinar

Neste eixo, fica claro o desdobramento das ac¢des de cuidado,
sendo estas passiveis de acfes dentro de uma equipe que trabalha
em prol do individuo, permeando tematicas que envolvem
saberes diferentes e diferenciados dos profissionais da area da
saide (HAMMES et al., 2012; MIRANDA et al.,, 2016;
PAXTON, 2011; Hallstam et al., 2014).

Fonte: Autor.

As acdes que envolvem as diferentes disciplinas desenvolvem um melhor cuidado as

pessoas acometidas pela SFM. Este trabalho promove um bem-estar, melhora a qualidade de

vida e demonstra acBes positivas no manejo da sintomatologia da sindrome, tendo os

resultados positivos como objetivo do cuidado.

Controle dos sintomas, liberagdo de hormoénios que também
amenizam o0s sintomas, como liberacdo do fluxo sanguineo,
relaxamento, melhora da fungéo intestinal. Existem poucas a¢des na
atencdo primdaria acerca da doenca, tanto para profissionais como
pacientes. (EAPS1)
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Minimizar a dor. (EAPS2)

Reduzir os sintomas da dor, aliviar o cansaco/estresse ocasionado por
esses sintomas, auxiliar para que 0 paciente possa fazer suas
atividades da via diaria, mantendo o minimo de autonomia. (EH1)
Melhoria na qualidade de vida e diminuicdo da dor. Terapias com
pacientes para diminuigdo do estresse seriam boas alternativas para
melhoria de vida. (EH2)

Entretanto, a Sindrome da Fibromialgia € um aspecto um tanto quanto incompreendido

pelos profissionais de saude. Esta afirmacdo é consolidada através das falas dos participantes

desta pesquisa.

Eu acho que é uma coisa, ela é muito desconhecida, é muita falta de
informacdo, ainda. Tem muito pouca pesquisa sobre ela, porque
assim: a maioria dos reumatologistas que eu conversei, que foram 5,
muitos me disseram que muita gente tem SFM. (PFM1)
Incompreensao da doenca: Eu acho que para todo mundo. Tanto para
a populacdo em geral quanto para a gente da area da saude. N&o é
porque a gente tem formacdo na area da salde que a gente entende
aquilo ali. Eu comecei a entender um pouco melhor porque quando
comecgou a suspeita, eu fui dar uma procurada melhor, para entender
0 que era aquilo. Porque das vezes que a gente ouve falar em
fibromialgia, as pessoas tratam como um pouco com frescura. E
quando vocé tem a possibilidade de diagndéstico, vocé fica: mas gente!
N&o é possivel que isso seja frescura e vocé vai procurar e eles nédo
ensinam isso pra gente na faculdade. Hoje, eu acho que esta mudando
um pouco, as pessoas estdo falando um pouco mais. Mas na época
que eu me formei, ndo existial Ninguém falava em
Fibromialgia.(PFM2)

Acredito que enfermeiros ndo tém tanto conhecimento sobre o0 assunto
na Atencdo Basica. NOs acolhemos e encaminhamos aos médicos.
(EAPS1)

O Conhecimento Fisiopatoldgico sobre a Sindrome da Fibromialgia emerge como uma
categoria devido as suas perspectivas de viver com a sindrome e demonstra a aceitacao e as
nuances do viver com esta condicdo de satde-doenga, como exemplifica 0 Quadro 4.
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Quadro 4 — Conhecimento fisiopatoldgico

Conhecimento Fisiopatoldgico

Esta modalidade emerge dos riscos e das funcionalidades de quem vive com a sindrome.
Percebe-se nesta categoria o risco aumentado de quedas e por isto visualizam-se estratégias
para 0 manejo das condi¢Bes do cotidiano do individuo. Ainda, permeia qualidade de vida
destas pessoas que enquadra-se na capacidade funcional, forca muscular, manutencéo
postural, limiar de dor e ansiedade. Estes quesitos sdo preditivos para 0 conhecimento o
autoconhecimento da vida que segue junto a sindrome (VILLAFAINA et al.,, 2019;
SEMPERE-RUBIO et al., 2019).

Fonte: Autor.

Por fim, a ultima modalidade terapéutica tratada neste estudo foi nomeada como
Praticas Medicamentosas, referente ao Quadro 5. Estas praticas sdo as principais dentro dos
cuidados de saude e viabilizam o primeiro cuidado as pessoas com SFM por ser amplamente
difundido nos ambientes de saude.

Quadro 5 — Préaticas medicamentosas

Praticas Medicamentosas

Este eixo elucida os tratamentos farmacoldgicos que sdo condicionantes para a atenuacdo da
sintomatologia das SFM. Estes tratamentos sdo reforcados na literatura e em 6érgdo
governamentais e ndo-governamentais por tratarem-se de estratégias amplamente difundidas.
Medicamentos como ansioliticos, antidepressivos, benzodiazepinicos e opiddes sdo
amplamente difundidos no tratamento para a SFM (STUCHNINSKA, 2014; SBR, 2019; ACR,
2020).

Fonte: Autor.

Esta pratica é visualizada entre os participantes entrevistados. A mesma emerge da
tentativa no alivio das dores, as quais impactam fortemente na vida das pessoas acometidas
pela sindrome.

E me entupo de remédio. Estou tomando os remédios. Estou tomando
alguns suplementos e me esfor¢cando bastante para melhorar minha
qualidade de vida, para ver se as coisas andam de um jeito um pouco
melhor. Estou tomando um suplemento que 0 meu médico passou. Fiz
inimeros exames. Estou tomando omega3, multivitaminico, triptofano
e etc. (PFM1)

Agora, eu estou no tratamento medicamentoso e é quase uma
polifarmacia. Eu estou com dois anti-depressivos, um relaxante
muscular e um opiacio para casos de crise que as pessoas, inclusive,
tem isso, os médicos quando eles passam os medicamentos para a
gente, eles ja passam como se a gente fosse viver tomando um
tramadol e como se isso fosse uma coisa tranquila.(PFM2)
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Medicamentos. (EAPS1)

Conheco s6 medicamentos para dor, mas ndo ao certo qual é o
melhor. (EPS2)

Dentro da unidade de internacdo muito pouco é possivel fazer de
forma ndo farmacol6gica. Por tempo, por recursos, por pouca
capacitacdo. Assim os cuidados focam na administracao de farmacos.
(EH1)

DISCUSSAO
Diante dos achados do estudo, as intervengdes terapéuticas para pessoas com SFM

objetivam a melhora do quadro clinico e da qualidade de vida. As medidas terapéuticas
envolvem intervencbes farmacoldgicas, ndo farmacologicas, terapia cognitivo
comportamental e atividades fisicas (BRASIL, 2018).

Viver com a Sindrome da Fibromialgia provoca sofrimento e desmotivacdo pessoal e
profissional, atrelados fortemente a depressao e ansiedade, sendo necessarias alternativas que
manejem a sintomatologia desta sindrome, promovendo autonomia do individuo acometido.
Dentre as praticas que se abstétm do uso de medicamentos, verifica-se 0s resultados
promissores que a Terapia Cognitiva Comportamental promove na vida do individuo com
Fibromialgia. Esta estratégia de cuidado permeia o alivio de sinais e sintomas da depressdo e
da ansiedade. Além disto, remonta o cuidado a atencdo plena do sujeito, viabilizando um
cuidado a si mesmo, bem como evidenciar auto-gestdo da sua propria vida quando acometido
por uma sindrome de caracteristica cronica (ACR, 2020; SBR, 2019).

E possivel atrelar o cuidado em salde mental ao profissional enfermeiro
(OLIVEIRA;ALESSI, 2003). Este grupo de profissionais possui a competéncia necessaria
para intervir em relacdo as condi¢Oes de saude mental quando se envolve nas perspectivas da
reabilitacdo psicossocial (GOMES et al. 2018). Entretanto, a Terapia Cognitivo
Comportamental faz parte de um conhecimento especifico da psicologia, quando estes
possuem um curriculo préprio para desenvolver tal pratica (LACERDA; ASSUMPCAO,
2018).

Entre os eixos terapéuticos que ndo envolvem farmacos, as praticas integrativas se
somam no cuidado ao implementar agdes atenuantes da sintomatologia. A medicina
complementar viabiliza cuidados além dos tradicionais. Estes cuidados sdo manejos nas

técnicas empiricas que quando testadas cientificamente comprovam eficacia no tratamento de
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diversas patologias e dentre elas a Sindrome da Fibromialgia (ZAMUNER et al., 2019;
PICARD et al., 2014).

A Organizacdo Mundial da Salde implementa as Praticas Integrativas e
Complementares como cuidado em salde e viabiliza esta forma de cuidar nas diferentes
perspectivas dos cenarios de saude. Porém, a implementacdo destas praticas estdo a passos
lentos da realidade brasileira, devido ao reduzido numero de profissionais capacitados,
financiamento abaixo do necessario para a maioria das praticas e espacos institucionais
defasados para desenvolvimento das praticas (SANTOS; TESSER, 2012).

Além destas, as atividades fisicas promovem salde biopsicossocial. Estas préaticas
desenvolvem uma tolerancia maior a quem vive com SFM. Isto se da quando acontece
liberacdo de hormonios a nivel de Sistema Nervoso e quando acontece o fortalecimento
muscular. Dentre os achados, verifica-se uma ampla gama de atividades que possam atenuar a
sintomatologia desta sindrome, viabilizando saude mental, fisica e bem-estar (SEVMLI et al.,
2015; VIERCK, 2012).

Estas atividades podem e devem ser encorajadas pelos enfermeiros. O profissional de
Enfermagem é fundamental dentro das perspectivas da educacdo em salde. Dentre as acdes
que englobam a educacdo em salde, é possivel orientar, referenciar e estimular os individuos
as praticas fisicas, promovendo bem-estar e qualidade de vida (OLIVEIRA; SANTOS, 2011).

Ainda, existem as Modalidades de Cuidados. Estas envolvem cuidados e autocuidado a
fim de diminuir o sofrimento de quem vive com SFM. Sendo quem vive com SFM o0 sujeito
principal, o primeiro eixo evidencia um modelo de cuidados centrado no sujeito. Nesta
categoria, visualiza-se um cuidado profissional centrado no sujeito, pelo qual os profissionais
pensam e repensam dentro das perspectivas do ser cuidado. Desta forma, é possivel cuidar
envolvendo as necessidades do sujeito e facilitar o autocuidado (LEMP et al., 2009;
ACOSTA; MADARIAGA, 2015).

Dentro do Processo de Trabalho e o Trabalho multidisciplinar permeia as questdes da
pratica profissional. Estas categorias ddo luz a necessidade do conhecimento sobre a
Sindrome da Fibromialgia e as suas nuances na vida do individuo. Além disto, verifica-se a
necessidade de um trabalho multidisciplinar permeando o conhecimento em diferentes
teméticas, as quais promovem melhora na sintomatologia da SFM (SPARKS; KAWI,
MENZEL, 2015; JOYPAUL et al., 2019).

Dentre as equipes inter e multidisciplinares encontram-se o enfermeiro como grande
atuante no cuidado. O conhecimento e o trabalho em equipe consegue promover diversos

beneficios para quem vive em alguma condicao cronica. O enfermeiro faz parte desta equipe
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perante 0s seus conhecimentos fisiopatoldgicos e intrinsecos a sua pratica profissional. O
profissional de Enfermagem é capaz de acompanhar efetivamente um individuo, estimulando
as praticas orientadas por outros profissionais, manejando demandas advindas de duvidas,
frustracOes e exacerbacdes da condigdo saude-doenca (OLIVEIRA; MENEZES, 2020).

Dentro de uma equipe multidisciplinar, e embasada nos conhecimentos teorico-
cientificos, o enfermeiro promove a adeséo ao tratamento e viabiliza informag6es de condutas
que possam firmar a aderéncia da terapéutica daquele individuo. Neste tocante, € o enfermeiro
que realiza o advocace, sendo esta pratica a defesa e o estabelecimento dos direitos legais e
sociais do individuo que vive envolto da condicéo crénica de saide (MAYER et al., 2019).

Ainda, o conhecimento fisiopatoldgico implica a necessidade do conhecimento tanto
para os profissionais quanto para as pessoas. Este tipo de conhecimento permite que o cuidado
seja focado nas questdes que a SFM traz a tona. Tendo esta perspectiva € possivel elucidar os
riscos para estes individuos, bem como as ocorréncias em quem vive com a SFM. Esta
disciplina do cuidado permite imergir nas questdes relacionadas a sindrome e promove um
cuidado centrado nas questfes necessarias a serem trabalhadas (VILLAFAINA et al., 2019;
SEMPERE-RUBIO et al., 2019).

Por fim, as Praticas Medicamentosas s&o as mais utilizadas nas praticas do profissional
de salde. Os estudos evidenciam farmacos que sdo utilizados e que possuem efeitos positivos
na sintomatologia da SFM. Antidepressivos, ansioliticos, opidides e benzodiazepinicos
promovem um bem-estar e atenuacdo, principalmente, nos sinais e sintomas da depressao e da
ansiedade, assim como na dor (STUCHNINSKA, 2014; SBR, 2019; ACR, 2020).

Enfim, faz-se necessario uma soma de categorias terapéuticas a fim de aliviar os sinais e
sintomas da SFM. Verifica-se, nos materiais encontrados, a soma de terapéuticas consegue
promover atenuacao dos sinais e sintomas enquanto promove o autocuidado e elucida praticas
positivas na vivéncia do individuo com esta sindrome.

Destro das perspectivas do cuidado percebe-se a necessidade da individualizacdo do
sujeito, preservando sua singularidade e tendo em vista o universo dentro de um ser. E neste
processo que o enfermeiro atua e consegue verificar as necessidades de cada sujeito, para que
assim institua uma rotina de cuidados. Para este ato de cuidar, é o profissional de Enfermagem
que promove a autonomia do ser, preparando-o para a alta e estabelecendo um vinculo de
cuidado resultando no autocuidado do individuo na sua vida diaria (TOSSIN et al., 2016).

O cuidado especializado e prestado pelo profissional de Enfermagem é pautado nas
esferas de gerenciamento, assisténcia, perpassando o0 ensino e a pesquisa culminando no

gerenciamento do cuidado efetivo (TREVISO et al., 2017). Dentre as categorias que embasam
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a profissdo do enfermeiro, cabe salientar a estes profissionais como mediadores entre as
tecnologias através de um cuidado humano e natura, motivando estudas acerca de tematicas e
absorvendo conteudos proprios do cuidar a sua pratica (MONTEIRO; CURADO, 2016).

Ainda, cabe salientar que o cuidado humanistico, individual e tecnologico esta posto
dentro das competéncias do enfermeiro (WALDOW, 2015). Desta maneira, observando o
cuidado especializado como intrinseco ao profissional de Enfermagem, torna-se cabivel
estudos e pesquisas a fim de apropriar-se do objetivo da atuacdo profissional desta classe
trabalhadora.

E possivel que, quando o enfermeiro, visualizar e vislumbrar o seu papel no processo de
cuidar, esta categoria profissional discuta sobre suas perspectivas enquanto profissao. Diante
disto, a sindrome da fibromialgia pode e deve ser um conteldo expresso nas academias,
visualizando o ato de cuidar dos individuos que possuem esta condicdo de salde.

E visto que o profissional de Enfermagem potencializa o cuidado perante as
adversidades das condi¢cdes de saude-doenca perpassadas pelos sujeitos durante a vida. Por
isto, 0o conhecimento e prética tedrica-cientifica do cuidado atravessam a vida dos sujeitos.
Por isto, enquanto ha esse atravessamento, faz-se necessario a presenca do enfermeiro, com
seu olhar holistico e escuta qualificada. Para tal, estima-se uma conveniéncia positiva aos
individuos que possuem fibromialgia em processo de cuidado, ser acompanhados pelo
profissional de Enfermagem (SANTOS et al., 2013).

Entretanto, perante as perspectivas levantadas através da consulta aos experts, ainda,
percebe-se uma grande desconhecimento sobre a sindrome da fibromialgia. Esta lacuna na
formagdo de enfermeiros promove um cuidado generalista a quem sofre com as dores
generalizadas, disturbios de sonos, alem as associacdes a saude mental desses individuos.
Esse cuidado generalista, discipa o sujeito, dito como paciente, em diversas areas de cuidado,
ndo abrangendo o foco central da etiogenicidade da sindrome, permitindo uma divisdo errbnea
do cuidado integral.

As condicdes a serem estabelecidas em um cuidado focalizado no sujeito sdo capazes de
promover um cuidado holistico cabivel a quem vive com a fibromialgia. Este cuidado deve
ser pensando e estabelecido através de um olhar pragmatico e que envolva as repercussdes da
sindrome na vida do individuo a ser cuidado.

Cabe, entdo, provocar a necessidade de conhecimentos tedricos-cientificos que
elucidem a prética do enfermeiro frente as adversidades encontradas em quem sofre com a
sindrome da fibromialgia. Através deste cuidado centrado, individual e com o devido

conhecimento de causa, torna-se possivel que o profissional de Enfermagem se caracterize
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como mediador do cuidado, tendo esta profissdo, o cuidado como cerne da sua atuagdo
profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se uma gama de alternativas para o cuidado aos individuos que sofrem com a
Sindrome da Fibromialgia. Entretanto, faltam materiais que déem luz aos cuidados especificos
de Enfermagem no intuito de atenuar a sintomatologia desta sindrome. Por isto, a area de
Enfermagem necessita aprofundar seus conhecimentos e objetivar analisar o seu préprio
trabalho, uma vez quando seu objetivo profissional € cuidar.

Por fim, este estudo encontrou como limitacdo a dificuldade em encontrar pessoas
acometidas pela sindrome da fibromialgia e limitou-se ao encontrar um ndmero de

enfermeiros que respondessem ao questionario aplicado.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se uma abrangéncia diversa nas terapéuticas ofertadas a quem sofre com
sindrome da fibromialgia. Percebem-se praticas que envolvem cuidados em salde mental,
praticas nao-medicamentosas, medicamentosas e modelos de cuidados que promovam o
autocuidado.

Salienta-se que o papel fundamental da Enfermagem perante essa sindrome € a
educacao em saude, a manutencao e adesdo ao tratamento. Entretanto, ainda, é dificil rotular e
trazer luz a real atribuicdo do enfermeiro quando confrontado com uma pessoa fibromialgica.

Por ser uma tematica, ainda, pouco estudada pela area cientifica da Enfermagem, a
pesquisa em bases de dados e literaturas € dificultada visto o déficit de conhecimento sobre a
sindrome, bem como sua etiologia, diagndstico e tratamento.

Este viés vem a tona quando os materiais encontrados demonstram grande atuacdo de
profissionais médicos, psicologos, educadores fisicos e fisioterapeutas, deixando de lado a
Enfermagem como grande alicerce no cuidado ao individuo na condicdo de salide-doenca. E
possivel demonstrar através de estudos aquém dos achados neste estudo, as possibilidades e as
fortalezas do enfermeiro frente as adversidades que contemplam a area da satde.

Este profissional tem como cerne, do seu trabalho e objetivo final do seu processo
terapéutico, o cuidar. Este cuidado pode e deve ser empregado transversalmente na vida,
permeando todas as fases e possibilitando interacdes hamorniosas através do seu olhar
holistico e da sua escuta qualifica.

Outro desafio encontrado foi a dificuldade em encontrar pessoas com fibromialgia
devido a inexisténcia de marcadores epidemiol6gicos em plataformas publicas online, bem
como o encontro de enfermeiros que aceitassem participar da pesquisa. Esta impossibilidade
resultou em um limite do estudo, trazendo, apenas, brevemente, a perspectiva de enfermeiros
acerca do cuidado de Enfermagem para a pessoa com fibromialgia.

Fez-se, neste estudo, o esforco de clarificar as praticas necessarias referentes ao
enfermeiro ao cuidar de um individuo com essa sindrome. Contudo, seréo necessarios estudos
qualificados que abranjam especificamente os cuidados de Enfermagem a pessoas com
fibromialgia. Estas lacunas no conhecimento necessitam ser preenchidas de forma a elucidar e
guiar a prética do profissional enfermeiro quando receber como paciente um sujeito

acometido pela sindrome fibromiélgia.
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APENDICE 1 — Questionario para Enfermeiros

FASE

CONTEUDO

ROTEIRO

a) Integracdo Inicial

Apresentacdo da dindmica da
entrevista

O entrevistador: 1) Estimulo
a entrevista; 2) Garantia do
sigilo e preservacdo da
identidade; e 3) Aplicacdo do
TCLE.

b) Categorizacdo da amostra

Dados gerais sobre o

Entrevistado

1) Sigla nominal; 2) sexo; 3)
idade; 4) ocupacgdo; 5)
escolaridade; 6) religido; e 7)
etnia.

c) Realizacdo da Entrevista

Reflexdo

1) Qual a sua percepgdo
acerca da Fibromialgia?; 2)
Quais os cuidados para o
manejo dos sintomas das
pessoas com Fibromialgia?; e
3) Quais 0s objetivos desse
cuidado?
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APENDICE 2 — Entrevista semi-estruturada: pessoas com fibromialgia

FASE

CONTEUDO

ROTEIRO

a) Integracdo Inicial

Apresentacdo da dindmica da
entrevista

O entrevistador: 1) Estimulo
a entrevista; 2) Garantia do
sigilo e preservacdo da
identidade; e 3) Aplicacdo do
TCLE.

b) Categorizacdo da amostra

Dados gerais sobre o

Entrevistado

1) Sigla nominal; 2) sexo; 3)
idade; 4) ocupacgdo; 5)
escolaridade; 6) religido; e 7)
etnia.

c) Realizacdo da Entrevista

Reflexdo

1) Inicio dos sintomas; 2)
Percepcao acerca da
Fibromialgia; 3) Vida
cotidiana com essa sindrome;
4) AcgOes para amenizar 0sS
sintomas; e 5) Vocé gostaria
de acrescentar algo?.
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APENDICE 3 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para pessoas com
Fibromialgia
!
&

(et

e

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CEP: 88040-970 - FLORIANOPOLIS - SANTA CATARINA - BRASIL
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa denominada “CUIDADOS DE
ENFERMAGEM DE REABILITAC;AO PARA PESSOAS COM FIBROMIALGIA”, que
tem como objetivo conhecer os cuidados de Enfermagem de reabilitacdo para pessoas cm
Fibromialgia. Este projeto pertence ao Laboratorio de Pesquisa, Ensino e Tecnologia sobre
Saude, Enfermagem e Reabilitacdo (Re Habilitar), da Universidade Federal de Santa Catarina
e sera conduzido, por mim Académico do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina sob orientacdo e lideranca da Profa. Dra. Soraia
Dornelles Schoeller (pesquisadora responsavel). Sua participacdo consistird em entrevistas,
previamente agendadas em horario mais conveniente durante a sua estadia no Laboratério de
Neurobiologia da Inflamag&o e da Dor sem atrapalhar o seu atendimento. As entrevistas seréo
gravadas em audio para posterior transcricdo. Apos a transcricdo vocé recebera a entrevista,
para verificar ou modificar o que vocé ache importante. Os dados ficardo armazenados em
local seguro na sala da orientadora do estudo situada na Universidade Federal de Santa
Catarina por cinco (05) anos e incinerados apds esse periodo. Os pesquisadores serdo 0S
unicos a ter acesso aos dados e suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial,
ou seja, seu nome ndo sera divulgado em nenhuma das fases do estudo, assegurando-se
também os principios de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade.
Contudo, sempre existe a remota possibilidade da quebra do sigilo, mesmo que involuntério e
ndo intencional, cujas consequéncias serdo tratadas nos termos da lei. Quando for necessario
exemplificar determinada situacdo, sua privacidade sera assegurada, uma vez que seu nome
sera substituido de forma aleatéria. Os dados coletados serdo utilizados apenas NESTA
pesquisa e 0s resultados poderdo ser apresentados em eventos e/ou revistas cientificas da area
da salde, mostrando apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome,
instituicdo ou qualquer informagédo relacionada a sua privacidade. Garantimos o ressarcimento
em razdo de possiveis despesas mesmo que ndo previstas. Garantimos igualmente, o direito a
indenizacdo por danos materiais ou imateriais comprovadamente vinculados a sua
participacdo no estudo. Este Termo de Consentimento estard devidamente rubricado,
assinado, paginado em todas as suas ficando, das quais vocé recebera uma delas. Informamos
que estaremos seguindo as orientacGes da ética em Pesquisa de acordo com a Resolucdo
466/12 do CONEP. A pesquisa ndo acarretara riscos ou danos a integridade fisica, porém,
pode trazer a tona sentimentos e emocGes relacionados ao tema e, para isso durante todo
procedimento de coleta de dados, vocé estara acompanhado por um dos pesquisadores que
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ficara disposicdo para escutd-lo sempre que necessério, além de prestar a assisténcia
necessaria ou acionara pessoal competente para isso, no intuito de diminuir o desconforto
sentido, bem como possibilitarmos um espago para suas observacdes de maneira individual
caso se sinta constrangido. Para tanto pedimos que nos informe caso se sinta de alguma
maneira desconfortadvel, e se preciso interromperemos a entrevista até que se sinta mais
fortalecido para dar continuidade a ela. Informamos que vocé nédo terd um beneficio direto,
mas de forma indireta sua participacdo pode contribuir para a construcdo de novos saberes na
area de Enfermagem de reabilitacdo, contribuindo para o fortalecimento e o enfrentamento,
possibilitando também a troca de experiéncias e aperfeicoando o cuidado prestado as pessoas
com Fibromialgia. O projeto de pesquisa atende a resolucdo CNS 466/2012 e possui a
aprovacdo do CEPSH/UFSC que esta localizado Prédio Reitoria Il, 4°ndar, sala 401, Rua
Desembargador Vitor Lima, n® 222, Trindade, Floriandpolis, tel. 3721-609. E-mail de contato:
/cep.propesqg@contato.ufsc.br. O CEPSH é um 6érgdo colegiado interdisciplinar, deliberativa
consultivo e educativo que tem como objetivo defender os interesses dos participantes de
pesquisas em sua integridade e dignidade, além de contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro dos padrdes éticos. Guarde cuidadosamente a sua via, pois € um documento que traz
importantes informac6es de contato e garante os seus direitos como participante da pesquisa.
O pesquisador responsavel, que também assina esse documento, compromete-se a conduzir a
pesquisa de acordo com 0 que preconiza a Resolucdo 466/12 de 12/06/2012, que trata dos
preceitos éticos e da protecdo aos participantes da pesquisa. Ressaltamos que vocé pode
retirar 0 seu consentimento a qualquer momento e sem prejuizo do seu atendimento junto ao
LANDI. Para tanto solicitamos que faca contato pelos telefones e emails abaixo.Estamos a
disposicdo para tirar as suas davidas sobre o projeto e sua participacdo a qualquer momento.

O contato profissional do pesquisador: Profa. Dra.Soraia Dornelles Schoeller — (48) 3721-
2206; soraia.dornelles@ufsc.br; Av. Prof. Henrique da Silva Fontes, 321 - Trindade,
Floriandpolis - SC, 88040-000.

O contato pessoal do pesquisador: Soraia Dornelles Schoeller — telefones: (48) 99908-8384
ou(48) 3093-5214; endereco de e-mail: soraiadornelleshoeller@gmail.com; endereco fisico:
Rua Jacinto Ferreira de Macedo, 46 - Bela Vista, Palhoga — SC, 88132690.

O contato pessoal do pesquisador: Lucas Antunes — telefone: (48) 99954-6874; endereco de e-
mail: again.lucas@gmail.com; endereco fisico: Rua Heriberto Hulse 1333 — Barreiros — Séo
José — SC, 88113-000.

Desde ja agradecemos! Eu, , portador (a)
do documento de Identidade , fui informado (a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagbes e modificar a decisdo do menor sob minha
responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.



mailto:soraia.dornelles@ufsc.br
mailto:soraiadornelleshoeller@gmail.com
mailto:again.lucas@gmail.com

Floriandpolis, de de 2019.

Assinatura dos pesquisadoresAssinatura do Participante

Florianopolis, de de 2019.
Em caso de necessidade, contato: Lucas Antunes
Telefone: (48) 99954-6874. E-mail: again.lucas@gmail.com

CEPSH-UFSC

Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade,
Florianopolis/SC, CEP 88.040-400, Contato: (48) 3721-6094
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APENDICE 4- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para enfermeiros
!
&
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CEP: 88040-970 - FLORIANOPOLIS - SANTA CATARINA — BRASIL
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa denominada “CUIDADQOS DE
ENFERMAGEM DE REABILITAC}AO PARA PESSOAS COM FIBROMIALGIA”, que
tem como objetivo conhecer os cuidados de Enfermagem de reabilitagdo para pessoas com
Fibromialgia. Este projeto pertence ao Laboratorio de Pesquisa, Ensino e Tecnologia sobre
Saude, Enfermagem e Reabilitacdo (Re Habilitar), da Universidade Federal de Santa Catarina
e sera conduzido, por mim Académico do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina sob orientacdo e lideranca da Profa. Dra. Soraia
Dornelles Schoeller (pesquisadora responsavel). Sua participacdo consistira em questionarios
que serdo entregues aos enfermeiros dos locais previamente escolhidos. Esses questionarios
serdo entregues juntamente a este TCLE, ambos dentro de um envelope lacrado. Apds trés
dias Uteis a entrega aos profissionais, o pesquisador recolherd com 0s mesmos as questdes
respondidas ou ndo por ele. Em um, previamente agendadas em horario mais conveniente
durante a sua estadia no Laboratério de Neurobiologia da Inflamacéo e da Dor sem atrapalhar
0 seu atendimento. Os dados ficardo armazenados em local seguro na sala da orientadora do
estudo situada na Universidade Federal de Santa Catarina por cinco (05) anos e incinerados
apos esse periodo. Os pesquisadores serdo 0s Unicos a ter acesso aos dados e suas respostas
serdo tratadas de forma an6nima e confidencial, ou seja, seu nome ndo serd divulgado em
nenhuma das fases do estudo, assegurando-se também os principios de autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. Contudo, sempre existe a remota
possibilidade da quebra do sigilo, mesmo que involuntario e ndo intencional, cujas
consequéncias serdo tratadas nos termos da lei. Quando for necessario exemplificar
determinada situacdo, sua privacidade serd assegurada, uma vez que Seu nome Ssera
substituido de forma aleatéria. Os dados coletados serdo utilizados apenas NESTA pesquisa e
os resultados poderdo ser apresentados em eventos e/ou revistas cientificas da area da salde,
mostrando apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo ou
qualquer informacdo relacionada a sua privacidade. Garantimos o ressarcimento em razéo de
possiveis despesas mesmo que ndo previstas. Garantimos igualmente, o direito a indenizacao
por danos materiais ou imateriais comprovadamente vinculados a sua participagdo no estudo.
Este Termo de Consentimento estara devidamente rubricado, assinado, paginado em todas as
suas ficando, das quais vocé recebera uma delas. Informamos que estaremos seguindo as
orientacOes da ética em Pesquisa de acordo com a Resolugéo 466/12 do CONEP. A pesquisa
ndo acarretard riscos ou danos a integridade fisica, porém, vocé pode visualizar algum
desconhecimento acerca da tematica, causando algum tipo de desconforto. Caso isso
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aconteca, vocé poderd entrar em contato com o pesquisador para que juntos dialoguem sobre
0 ocorrido e estabelecam a conduta preferida pelo mesmo. Para tanto pedimos que nos
informe caso se sinta de alguma maneira desconfortavel. Informamos que vocé ndo tera um
beneficio direto, mas de forma indireta sua participacdo pode contribuir para a construcdo de
novos saberes na area de Enfermagem de reabilitacdo, contribuindo para o fortalecimento e o
enfrentamento, possibilitando também a troca de experiéncias e aperfeicoando o cuidado
prestado as pessoas com Fibromialgia. O projeto de pesquisa atende a resolucdo CNS
466/2012 e possui a aprovacdo do CEPSH/UFSC que esta localizado Prédio Reitoria I,
4%ndar, sala 401, Rua Desembargador Vitor Lima, n® 222, Trindade, Floriandpolis, tel. 3721-
609. E-mail de contato: /cep.propesq@contato.ufsc.or. O CEPSH é um 06rgdo colegiado
interdisciplinar, deliberativa consultivo e educativo que tem como objetivo defender os
interesses dos participantes de pesquisas em sua integridade e dignidade, além de contribuir
no desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos. Guarde cuidadosamente a sua via,
pois € um documento que traz importantes informacdes de contato e garante os seus direitos
como participante da pesquisa. O pesquisador responsavel, que também assina esse
documento, compromete-se a conduzir a pesquisa de acordo com o que preconiza a Resolucéo
466/12 de 12/06/2012, que trata dos preceitos éticos e da protecdo aos participantes da
pesquisa. Ressaltamos que vocé pode retirar 0 seu consentimento a qualquer momento e sem
prejuizo do seu atendimento junto ao LANDI. Para tanto solicitamos que faca contato pelos
telefones e emails abaixo. Estamos a disposicdo para tirar as suas duvidas sobre o projeto e
sua participacdo a qualquer momento.

O contato profissional do pesquisador: Profa. Dra.Soraia Dornelles Schoeller — (48) 3721-
2206; soraia.dornelles@ufsc.br; Av. Prof. Henrique da Silva Fontes, 321 - Trindade,
Floriandpolis - SC, 88040-000.

O contato pessoal do pesquisador: Soraia Dornelles Schoeller — telefones: (48) 99908-8384
ou(48) 3093-5214; endereco de e-mail: soraiadornelleshoeller@gmail.com; endereco fisico:
Rua Jacinto Ferreira de Macedo, 46 - Bela Vista, Palhoca — SC, 88132690.

O contato pessoal do pesquisador: Lucas Antunes — telefone: (48) 99954-6874; endereco de e-
mail: again.lucas@gmail.com; endereco fisico: Rua Heriberto Hulse 1333 — Barreiros — Sao
José — SC, 88113-000.

Desde ja agradecemos! Eu, , portador (a)
do documento de Identidade , fui informado (a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagbes e modificar a decisdo do menor sob minha
responsabilidade de participar, se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Floriandpolis, de de 2019.
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Assinatura dos pesquisadoresAssinatura do Participante

Florianopolis, de de 2019.
Em caso de necessidade, contato: Lucas Antunes
Telefone: (48) 99954-6874. E-mail: again.lucas@gmail.com

CEPSH-UFSC

Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade,
Florianopolis/SC, CEP 88.040-400, Contato: (48) 3721-6094
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CUIDADOS DE ENFERMAGEM DE REABILITAGCAO PARA A PESSOA COM
FIBROMIALGIA

Pesquisador: soraia dornelles schoeller

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 18203719.3.0000.0121

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.520.267

Apresentacao do Projeto:

Projeto referente a disciplina: Projeto de Investigagéo e Intervengdo (NFR5175) de Lucas Antunes sob
orientagdo da professora Soraia Dornelles Scholler, do Curso de Graduagdo em Enfermagem/UFSC.
Pesquisa de abordagem qualitativa calcada na metodologia do scoping study, com 15 participantes divididos
em dois grupos (o grupo A sera composto por pessoas com fibromialgia; o grupo B sera composto por
enfermeiros).

Critérios de inclusédo: As pessoas com fibromialgia devem possuir diagnéstico médico de fibromialgia ha pelo
menos 2 anos, maiores de 18 anos e estarem vinculadas ao Laboratério de Neurobiologia. J& os
profissionais, serdo profissionais enfermeiros com experiéncia pratica no cuidado a pessoas com
fibromialgia.

Critérios de excluséo: Para as pessoas com fibromialgia serdo excluidas as assintomaticas, e pessoas com
teste de teste Mini Mental inferior a score 19. Os enfermeiros serdo excluidos aqueles que possuirem um
tempo menor que um ano de lotagédo na instituigcdo.

Intervengdes: coleta de dados no grupo A ocorrera por meio de entrevistas semiestruturadas. O convite aos
participantes do grupo A (pessoas com fibromialgia) sera realizado pelo pesquisador no Laboratério de
Neurobiologia da Dor e Inflamagdo/CCB/UFSC. Para o grupo B, os enfermeiros serdo convidados no
Hospital Geral e um Centro de Saude e receberdo um questionario em envelope lacrado.
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Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Conhecer o escopo do cuidado de enfermagem de reabilitagdo para o bem-viver das
pessoas com fibromialgia.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Informados pelos pesquisadores.

Riscos: Para pessoas com fibromialgia: A pesquisa ndo acarretara riscos ou danos a integridade fisica,
porém, pode trazer a tona sentimentos e emogdes relacionados ao tema e, para isso durante todo
procedimento de coleta de dados, vocé estara acompanhado por um dos pesquisadores que ficara
disposicao para escuta-lo sempre que necessario, além de prestar a assisténcia necessaria ou acionara
pessoal competente para isso, no intuito de diminuir o desconforto sentido, bem como possibilitarmos um
espaco para suas observagdes de maneira individual caso se sinta constrangido. Para tanto pedimos que
nos informe caso se sinta de alguma maneira desconfortavel, e se preciso interromperemos a entrevista até
que se sinta mais

fortalecido para dar continuidade. Para enfermeiros: A pesquisa ndo acarretara riscos ou danos a
integridade fisica, porém, vocé pode visualizar algum desconhecimento acerca da tematica, causando algum
tipo de desconforto. Caso isso acontega, vocé podera entrar em contato com o pesquisador para que juntos
dialoguem sobre o ocorrido e estabelegam a conduta preferida pelo participante. Para tanto pedimos que
nos informe caso se sinta de alguma maneira desconfortavel.

Os TCLEs informam também a eventual quebra de sigilo, ainda que remota e nao intencional.

Beneficios: Para pessoas com fibromialgia: Informamos que vocé néo terd um beneficio direto, mas de
forma indireta sua participagéo pode contribuir para a construgéo de novos saberes na area de enfermagem
de reabilitagdo, contribuindo para o fortalecimento e o enfrentamento, possibilitando também a troca de
experiéncias e aperfeigoando o cuidado prestado as pessoas com Fibromialgia. Para enfermeiros:
Informamos que vocé ndo tera um beneficio direto, mas de forma indireta sua participacdo pode contribuir
para a construgdo de novos saberes na area de enfermagem de reabilitagdo, contribuindo para o
fortalecimento e o enfrentamento, possibilitando também a troca de experiéncias e aperfeicoando o cuidado
prestado as pessoas com Fibromialgia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Sem comentarios adicionais.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Folha de rosto assinada pela pesquisadora responsavel e pela Coordenadora do Curso de
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Graduagédo em Enfermagem/UFSC.

Constam cartas de aceite institucionais, nos moldes da resolugdo 466/12, assinadas pelo dirigente ou
representante legal do: Hospital Universitario/lUFSC, da Secretaria Municipal de Saude de S&o José/SC e do
Laboratério de Neurobiologia da Dor e Inflamagdo pertencente ao Departamento de Ciéncias
Fisiol6gicas/CCB/UFSC.

O cronograma indica coleta de dados entre 01/12/2019 a 01/03/2020.

O orgamento no valor de R$ 384,00 sera de responsabilidade dos pesquisadores.

TCLESs aos dois grupos de participantes atendem as exigéncias da resolugédo 466/12.

Recomendacodes:

Incluir nos TCLE dos enfermeiros as palavras que faltam para completar o sentido das frases destacadas:
“Em um, previamente agendadas em horario mais conveniente durante .....";

“...paginado em todas as suas ficando, das quais vocé recebera uma delas.”

E no TCLE dos participantes com fibromialgia completar:

“... paginado em todas as suas ficando, das quais vocé recebera uma delas.”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1402356.pdf 13:39:48
Declaragéo de DECLARACAO_SAQ_JOSE.pdf 25/07/2019 |soraia dornelles Aceito
Instituicdo e 13:39:26 |schoeller
Infraestrutura
Declaragéo de DECLARACAO_HU.pdf 25/07/2019 |soraia dornelles Aceito
Instituicdo e 13:39:12 |schoeller
Infraestrutura
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 25/07/2019 |soraia dornelles Aceito

13:39:02 | schoeller
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Justificativa de
Auséncia

Projeto Detalhado / | CUIDADOS_ENFERMAGEM_FIBROMI | 24/07/2019 |soraia dornelles Aceito
Brochura ALGIA.docx 11:43:23 |schoeller
| Investigador
Orgamento ORCAMENTO.docx 24/07/2019 |soraia dornelles Aceito
11:42:53 | schoeller
Cronograma CRONOGRAMA .docx 24/07/2019 |soraia dornelles Aceito
11:41:46 | schoeller
Declaragao de DECLARACAO_LANDI.pdf 24/07/2019 |soraia dornelles Aceito
Instituicdo e 11:39:06 |schoeller
Infraestrutura
TCLE/Termos de |TCLE_PESSOAS_FIBROMIALGIA.docx| 24/07/2019 |soraia domelles Aceito
Assentimento / 11:35:10 |[schoeller
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de |TCLE_ENFERMEIROS.docx 24/07/2019 |soraia dornelles Aceito
Assentimento / 11:34:59 |schoeller

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone:

Municipio:
(48)3721-6094

FLORIANOPOLIS, 20 de Agosto de 2019

Assinado por:

Nelson Canzian da Silva

(Coordenador(a))

CEP: 88.040-400
FLORIANOPOLIS
E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n° 222, sala 401

cep.propesq@contato.ufsc.br
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ANEXO 2 — Parecer do orientador sobre o trabalho de conclusao de curso

PARECER FINAL DO ORIENTADOR SOBRE O TRABALHO DE CONCLUSAO
DE CURSO

O trabalho desenvolvido oportunizou clarificar os cuidados de enfermagem para as
pessoas que convivem com a sindrome da fibromialgia. Neste aspecto, cabe salientar que 0s
dados encontrados ddo luz as terapéuticas sobre o manejo desta sindrome que causa

intensas dores e esta associada a transtornos de satde mental.

Para tal, com o desenvolvimento e responsabilidade do académico, o estudo foi
elaborado dentro dos critérios da pesquisa qualitativa e do método do Scoping Study. Ao
final, o académico foi instruido pelas orientadoras e banca examinadora e atendeu as

sugestdes que viabilizaram um rigor metodolégico macico e pertinente a area.

Florianopolis, 07 de agosto de 2020.

Documento assinado digitalmente

Soraia Dornelles Schoeller
Data: 18/09/2020 11:32:38-0300
CPF: 319.960.940-68

Soraia Dornelles Schoeller



