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INTRODUCAO

Fragilidade é uma vulnerabilidade extrema
do organismo a estressores enddgenos e
exogenos ou a diminuicdo da resiliéncia
para resistir ou se recuperar desses. Uma
estratégia para enfrentamento de desfechos
em salde € o suporte social. O objetivo
deste estudo foi investigar a associagédo

entre auséncia de suporte social na
vizinhanca e fragilidade em idosos
brasileiros.
METODOS

Trata-se de um estudo transversal com
dados do Estudo Longitudinal de Saude dos
Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil) coletados
em 2015-16. A fragilidade foi investigada
através do Fendtipo de Fried que leva em
consideracao cinco caracteristicas: perda de
peso, fraqueza, redugdo da velocidade de
marcha, exaustéo e baixo nivel de atividade
fisica. As categorias de fragilidade foram
definidas, de acordo com o numero de
caracteristicas apresentadas, fragil (=3),
pre-fragil ( >1 e <3) e ndo fragil (<I).
Foram consideradas auséncia de suporte

social, componente dos problemas sociais
na vizinhanga, a resposta negativa
simultanea nas perguntas sobre confianca e
seguranca em diferentes situacdes na
vizinhanca. Foi realizada analise descritiva
e de regressdo de Poisson ajustada por sexo,
faixa etaria e condi¢des socioecondmicas e
de salde, de casos completos.

RESULTADOS

Foram incluidos 5099 dos 9412
participantes do Elsi-Brasil. Desses, 49,3%
ficaram no grupo de pré-fragilidade e 6,2%
no grupo de fragilidade. Em relagdo ao
suporte social, 75,2% relatam auséncia. A
prevaléncia  de  pré-fragilidade ¢
significativamente maior que aqueles ndo
frageis, ajustado para todas as variaveis, em
17% para aqueles que relataram auséncia de
suporte social (RP:1,17; 1C95%:1,00-1,36).

CONCLUSAO

O suporte social esta relacionado com a
pré-fragilidade em idosos brasileiros. Sdo
necessarias estratégias que contemplem a
implementacdo de vizinhangas que



estimulem os lagos sociais, bem como, 0s
servicos de apoio social formal devem
pensar no suporte social como estratégias
de enfrentamento aos estressores da salde
fisica.
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