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INTRODUCAO

A descarga de peso controlada pode ser
utilizada em situagdes de pds- operatdrio
de membros inferiores, fratura ou outras
condigdes que necessitem controlar a
descarga de peso. No entanto, existe
controvérsia em relacdo a capacidade do
individuo em reproduzir a descarga de
peso controlada apds treinamento com
balanca. Nesse sentido, procuramos revisar
a literatura acerca da capacidade do
individuo de controlar a descarga de peso
apos realizar o treinamento com balanga.

METODOS

Revisao de escopo, conduzida de acordo
com a Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping  Reviews
(PRISMA-ScR). A pergunta de pesquisa
foi formulada baseada no acronimo PICO.
As bases de dados selecionadas foram a
Scopus, Web of science ¢ BIREME. Com
os termos de busca: Lower extremity,
postoperative period, Postoperative
Periods, postoperative, Weight bearing,
Partial load, weight load training, scale
training, scales training, scales, scale,
bathroom scale, Feedback, force platform,
insole pressure, biofeedback, pressure
system(s), limb load monitor,
baropodometry system, pressure platform,

plantar pressure, foot pressure, static
pressure, assistive devices, Gait analysis,
Static Analysis. Foram incluidos estudos
em inglés, portugués e espanhol.
Realizados em adultos, de ambos os sexos,
que utilizaram balanga analogica ou digital
para treinar a descarga de peso controlada
de maneira estatica e dinamica no treino de
marcha. A extra¢dao dos dados foi realizada
por meio de gerenciador bibliografico.

RESULTADOS

Dos 11 estudos incluidos, apenas um
estudo conseguiu reproduzir o valor
estabelecido no treino de descarga de peso
controlada estaticamente. Durante a
marcha, nenhum individuo conseguiu
reproduzir a carga estabelecida. Na
comparagd0 com outros instrumentos, a
balanca foi superior apenas ao treino
verbal.

CONCLUSAO

A balanca ¢ ineficaz para treinar a
descarga de peso controlada durante a
marcha, a reproducdo da descarga de peso
estatica mostrou melhores resultados,
porém ndo foram suficientes para
considerar sua utilizagdo no ambiente
clinico.



