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RESUMO

O skate € um esporte radical de acdo caracterizado pela pratica no ambiente urbano e pela
presenca de riscos e superacdo de obstaculos. Tais caracteristicas exigem dos treinadores
diversos conhecimentos para o ensino da modalidade. Apesar das investigacOes a respeito dos
processos de ensino-aprendizagem-treinamento associados aos esportes convencionais,
verifica-se uma defasagem na literatura quando se relaciona estes mesmos processos ao ensino
dos esportes radicais, neste caso, o skate. Assim, 0 objetivo deste estudo foi analisar o processo
de ensino-aprendizagem-treinamento do projeto de skate Arca Skateboard em S&o José — SC —
Brasil. Este estudo se caracteriza como estudo de caso, descritivo e de abordagem qualitativa.
Participaram deste estudo dois treinadores de skate atuantes no projeto. A coleta dos dados foi
realizada por meio de um diario de campo e entrevistas semiestruturas com temas geradores. A
analise dos dados deu-se por meio da técnica de analise temética indutiva proposta por Braun e
Clarke (2006). Os resultados encontrados foram que o projeto utiliza alguns eixos para
estruturar a proposta pedagdgica, como a individualidade, o ensino centrado no aluno, a
subdivisdo da turma em grupos reduzidos de alunos, a progressdo de manobras, as estratégias
de seguranca especificas para o skate e o cultivo de relacionamentos significativos. Em relagédo
aos métodos de ensino, utiliza-se inicialmente uma abordagem mais global e posteriormente
uma mais parcial, a depender das dificuldades do aluno. Assim, conclui-se que o olhar clinico
e experiencia do treinador sejam fundamentais para saber quando e como aplicar estes métodos
para cada aluno. Sugere-se, para estudos futuros, a investigacdo de novos projetos de skate
espalhados no Brasil e no mundo, a fim de promover novas possibilidades de ensinar o skate e
ampliar os conhecimentos cientificos acerca da modalidade.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem-treinamento. Esportes Radicais. Skate.



ABSTRACT

Skateboarding is an action sport characterized by the practice in the urban environment, the
presence of risks and overcoming obstacles. Such characteristics demand from the coaches
diverse knowledge for teaching the sport. Despite the investigations regarding the teaching-
learning-training processes associated with conventional sports, there is a gap in the literature
when these same processes are related to the teaching of action sports, in this case,
skateboarding. Thus, the objective of this study was to analyze the teaching-learning-training
process of the Arca Skateboard project in Sdo José — SC — Brazil. This is a descriptive case
study with a qualitative approach. Two skateboard coaches working on the project participated
in this study. Data collection was carried out through field notes and semi-structured interviews.
Data were analyzed through thematic analysis proposed by Braun and Clarke (2006). The
results indicated that the project uses some pillars to structure the pedagogical proposal, such
as individuality, athlete-centered coaching, the subdivision of the class in small groups of
students, the progression of tricks, specific safety strategies for skateboarding, and cultivating
meaningful relationships. Regarding the coaching methods, a global approach is used initially
and then a partial one, depending on the student’s difficulties. Thus, it is concluded that the
thorough analysis and experience of the coach are fundamental to know when and how to apply
these methods to each student. It is suggested, for future studies, the investigations of other
skateboarding projects across Brazil and around the world, in order to promote new possibilities
of coaching skateboarding and expanding the scientific knowledge about the sport.

Keywords: Teaching-learning-training. Action Sports. Skateboarding.
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1 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMA

O processo didatico-pedagdgico para ensino dos esportes € uma tematica que atrai a
atencdo de pesquisadores e treinadores ha décadas (GARGANTA, 1998). Nesta area destaca-
Se 0 avango nos processos de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) como objeto de
estudos em diferentes modalidades convencionais, como o futebol, o voleibol, o basquetebol, a
natacdo, as lutas, as ginasticas e o atletismo (MORALEZ; GRECO, 2007; SILVA; GRECO,
2009; MOREIRA; MATIAS; GRECO, 2013). O termo E-A-T comumente esta atrelado aos
tipos de abordagens e métodos de ensino utilizados como base para construcdo de uma pratica
pedagdgica adequada para o ensino destes esportes (GARGANTA, 1998), em que 0os métodos
parciais, globais e mistos se destacam para conducéo e progressao das atividades.

O método global se caracteriza por articular a aprendizagem da modalidade como um
todo, sem separacdo das habilidades e fundamentos, enaltecendo simultaneamente a técnica e a
tatica e gerando maior envolvimento e motivacdo do aluno em comparacdo ao metodo parcial
(COSTA; NASCIMENTO, 2004). Este outro, de acordo com Greco (2001), se caracteriza por
apresentar situacdes em que o0s elementos técnicos sdo trabalhados de forma separada do jogo,
atraves de séries de exercicios ou formas rudimentares da modalidade esportiva. Neste método
0 movimento técnico é favorecido e as situacdes de jogo sdo postergadas até que as habilidades
atinjam um nivel esperado (GARGANTA, 2002). J4& 0 método misto, conforme Rochefort
(1998), pode ser considerado uma associacao entre 0s dois métodos anteriores, em que 0 gesto
técnico € aplicado até atingir um rendimento desejado para posteriormente executar 0 jogo por
completo.

Os métodos de ensino e os tipos de abordagem parecem ser fatores fundamentais para
que o profissional de Educacdo Fisica obtenha éxito no momento de ensinar e promover o
desenvolvimento esportivo de seus alunos. Enquanto os métodos de ensino referem-se a
orientacdo pedagdgica para construcdo individual das atividades, as abordagens remetem a
progressdao e ao alinhamento entre todas estas atividades dentro de um plano de aula ou
treinamento (COSTA; NASCIMENTO, 2004). Costa e Nascimento (2004) destacam ainda a
importancia de um professor conhecer as diversas metodologias existentes para o ensino dos
esportes, de forma que este possa refletir e escolher uma abordagem adequada dentre as
investigadas e utiliza-la de modo a orientar a sua pratica pedagdgica. Entretanto, mesmo com o

surgimento de metodologias mais atualizadas para o ensino dos esportes, como a abordagem de
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série de jogos e a situacional/estruturalista (GRECO, 2001), a abordagem tradicional parece
continuar dando suporte para estruturagdo do processo de E-A-T (COSTA; NASCIMENTO,
2004).

De acordo com Costa e Nascimento (2004), a abordagem tradicional, que tem por
objetivo o aprimoramento de habilidades técnicas, € utilizada devido a facilidade de sua
implantacdo e a expectativa de execugdo perfeita dos gestos motores. Entretanto, em
contrapartida aos seus pontos positivos esta a baixa capacidade de transferéncia das atividades
para as situacOes reais de jogo, uma vez que 0S exercicios propostos durante os treinamentos
ndo estimulam a tomada de decisdo por parte dos alunos (COSTA; NASCIMENTO, 2004).
Desta maneira, 0s processos pedagogicos baseados em abordagens tradicionais ndo parecem
ser 0s mais adequados para o ensino dos esportes, uma vez que ndo incentivam o conhecimento
tatico da modalidade e concentram suas atividades no aprimoramento descontextualizado da
técnica (MORALEZ; GRECO, 2007).

No meio académico se pode encontrar estudos sobre os métodos de ensino e tipos de
abordagens relacionadas aos esportes convencionais, como basquetebol, futebol, voleibol e
handebol, a titulo de exemplo. Contudo, verifica-se uma defasagem na literatura quando
associamos estes mesmos métodos aos esportes ndo convencionais, a exemplo dos esportes
radicais.

Segundo Armbrust e Lauro (2010), esta vertente esportiva esta cada vez mais presente
em cursos, palestras e oficinas, crescendo gradativamente em nimero de adeptos e praticantes
e sendo constantemente inventada e reinventada, originando novas modalidades. A
disseminacdo destas préaticas tem levado treinadores e pesquisadores a considerar 0s esportes
radicais como possibilidades educacionais e formadoras de cidadaos (FREIRE; SCHWARTZ,
2005). Entretanto, mesmo com esta crescente, a falta de estudos abordando o processo de E-A-
T aplicado aos esportes radicais dificulta a intervencdo pedagdgica adequada de profissionais
de Educacéo Fisica nesta area. Entre as modalidades que contam que poucas orientacGes para
elaboracdo e conducdo de aulas e treino encontra-se o skate.

Segundo Britto (2000), o skate chegou ao Brasil em meados de 1960, trazido pela
comunidade surfista local sob influéncia de revistas norte-americanas. Tal pratica ficou
conhecida como “surfinho” devido aos praticantes utilizarem tabuas de madeira atreladas a
eixos e rodas de patins para deslizar sobre o asfalto em movimentos e manobras semelhantes
ao surf (BRITTO, 2000). No ambito educacional, o skate teve suas primeiras apari¢es atraves
de palestras realizadas na década de 1990, na cidade de Sdo Paulo, em que era abordado o
contexto histérico deste no Brasil e no mundo (ARMBRUST; LAURO, 2010). Posteriormente,
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sua insercdo se deu nas universidades por meio da implantagdo de disciplinas em cursos e
programas de extensdo em 2000, programas de pos-graduacdo em 2002, além de outras
atividades relacionas com os esportes radicais, de acdo e de aventura (ARMBRUST,;
BORTOLETTO JR., 2007).

Em decorréncia destes apontamentos histéricos sobre o skate no Brasil, sua
aproximacdo com a educacao e associagdao com diferentes areas do conhecimento, podemos nos
questionar o porqué de ainda ndo encontramos na literatura um vinculo entre esta modalidade
e 0 processo de E-AT. Além disso, considerando que os avancos pedagogicos das Ultimas
décadas estdo voltados para modalidades mais convencionais, seria possivel utiliza-los para
revestir o skate de conceitos e orientagdes que facilitassem seu processo de E-A-T?

Na cidade de S&o José — SC, um projeto nomeado Arca Skateboard parece ter se
apropriado da literatura existente sobre modalidades convencionais para estruturar uma
metodologia especifica para o ensino do skate, aliando a experiéncia pratica de um skatista
profissional com o0s conhecimentos adquiridos durante o curso de graduacdo em Educagéo
Fisica. Este trata-se de um centro de treinamento de skate que objetiva reunir tudo aquilo que
um skatista precisa para encurtar o seu caminho rumo ao alto rendimento, buscando o menor
desgaste, menor custo, menor risco de lesdo e uma evolucao otimizada. Sendo assim, surge a

seguinte pergunta norteadora para este estudo: Como estruturar o processo de E-A-T no skate?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

e Analisar o processo de E-A-T do projeto Arca Skateboard.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Descrever a proposta pedagdgica elaborada para o projeto Arca Skateboard.

e ldentificar a abordagem e os métodos de ensino utilizados no projeto Arca Skateboard.

1.3 JUSTIFICATIVA

Diversos estudos abordam os métodos de ensino dos esportes aplicados as modalidades
convencionais (COSTA; NASCIMENTO, 2004; MORALES; GRECO, 2007; MOREIRA,;
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MATIAS; GRECO, 2013), porém se constata na literatura a auséncia destes relacionados aos
esportes radicais, destacando o skate. Em virtude desta defasagem, o presente estudo se justifica
como um meio de inserir em discussdes académicas uma possibilidade de estruturacdo do
processo de E-A-T do skate.

Com relacdo a modalidade abordada neste trabalho, escolheu-se o skate devido ao seu
explicito crescimento esportivo nas Ultimas décadas, segundo pesquisa realizada pelo Instituto
Datafolha em 2015, porém também a sua pouca popularidade na literatura cientifica
relacionada ao ensino. Tal situacédo afeta toda uma populacdo que leva esta modalidade como
um estilo de vida, héabito saudavel ou préatica esportiva, mas ndo possui 0S meios para
transformar a informacdo em conhecimento através de estudos prévios que facilitem a sua
aprendizagem, deixando uma brecha a qual este estudo pretende preencher. Com o
preenchimento desta lacuna, esta pesquisa procura contribuir tanto para o meio cientifico
quanto para o pratico, de forma a amparar os professores/treinadores atuantes na area, auxiliar
aqueles que buscam aprender o skate e colaborar para o crescimento e estruturacdo do esporte
em geral.

O mundo esportivo sempre fascinou e encantou o presente autor, participando de sua
vida desde muito jovem e facilitando situacfes cotidianas como a solucdo de problemas,
superacdo de obstaculos e trabalho em equipe, de forma que tais vivéncias foram cruciais para
guiar suas decisbes até o universo da Educagdo Fisica. Além das demais justificativas
supracitadas, o gosto e a intimidade do mesmo com o skate foram impactantes para a escolha
do tema deste estudo, uma vez que ele pratica e acompanha a modalidade desde 2010 e mora
em uma cidade que possui grande numero de pistas publicas e privadas, sediando diversos
campeonatos nacionais e internacionais. A alianca entre o interesse pela modalidade e os
aprendizados adquiridos ao longo da graduacdo deram luz ao entusiasmo de elaborar o presente

estudo.

! Disponivel em: <https://triboskate.ativo.com/noticias/datafolha-atualiza-para-85-milhoes-o-

numero-de-skatistas-no-brasil/>. Acesso em: outubro, 2019.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ESPORTES RADICAIS

2.1.1 Vertentes dos Esportes Radicais

De acordo com Dias (2006), os esportes radicais ja sdo praticados desde a década de
1960 no Brasil, contudo, sua popularizagcdo se deu a partir do ano de 1990 (PEREIRA;
ARMBRUST, 2010). Esta vertente ganhou visibilidade nas ultimas décadas, sendo cada vez
mais abordada em cursos, palestras e oficinas (ARMBRUST; LAURO, 2010) e se
transformando em objeto de interesse de criancas de jovens (PEREIRA; ARMBRUST;
RICARDO, 2008). Partindo destas afirmacdes, podemos justificar esta vertente do mundo
esportivo como algo para ser melhor investigado, a fim de otimizar o entendimento sobre suas
diversas definicdes.

Dias (2006) aponta que estes esportes contém caracteristicas semelhantes aos esportes
convencionais, tais como a existéncia de regras, a busca por recordes e a presenca de entidades
que organizam e representam suas respectivas modalidades (PEREIRA; ARMBRUST,;
RICARDO, 2008). Entretanto, seus praticantes parecem buscar nesta vertente outros motivos
para sua pratica, de forma individualizada e subjetiva, como a sensacdo que 0 movimento
proporciona, a intuicdo e 0s sentimentos que o individuo é exposto ao experimentar a atividade
(DIAS, 2006). Sendo assim, talvez seja inapropriado interpretar os esportes radicais como
apenas mais uma atividade concebida de regras em funcéo de habilidades motoras adquiridas
por meio do treinamento, conforme sugere Oliveira (1988). Por consequéncia, este estudo
buscou conceituar de forma distinta esta vertente esportiva, de acordo com suas principais
peculiaridades.

Sobre o termo “Esporte”, segundo Tubino (2002), contempla-se uma compreensdo em
trés dimensdes: esporte-rendimento, direcionado ao treinamento e a competicdo; esporte-
participacdo, voltado para as atividades realizadas por prazer e lazer; e esporte-educacdo,
quando este e utilizado com ferramenta educacional. Ja a expressdo “radical” pode remeter a
diversificados entendimentos, como na area dos esportes, por exemplo, em que esta palavra por
muitas vezes se aproxima das sensacdes de risco (UVINHA, 2001).

O risco é uma forma de instinto natural dos seres humanos numa época em que estes
tinham que experimentar e explorar, como meio de sobrevivéncia, quando viviam em florestas,

cavernas e geleiras e atravessavam montanhas e rios (COSTA; TUBINO, 1999). Conforme
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pontua Marinho (2005), antigamente o risco era parte do cotidiano das pessoas e, atualmente,
o ser humano desafia a morte de forma metafdrica, ficticia ou imaginaria, através de riscos
calculados para gerar determinado prazer, dando sentido, mesmo que momentaneo, a existéncia
humana. Este enfrentamento do risco, de acordo com Le Breton (2006), estad relacionado a
exposicdo e sobrevivéncia em situacOes de enfrentamento da natureza, tratando-se de
abandonar, provisoriamente, o conforto e a segurancga, levar o corpo ao limite e jogar com a
imprevisibilidade. Neste seguimento, Uvinha (2001) reforca a ideia de risco sobre os praticantes
de esportes radicais, relatando que estes estdo a todo tempo lidando com o risco de uma queda,
afogamento ou qualquer outra ocorréncia que possa levar a morte.

N&o obstante, devemos destacar que ainda ha certa obscuridade relacionada as
defini¢des do termo “risco”, que por muitas vezes ¢ confundido com o perigo ou aventura.
Spink (2005) explica que o risco deve ser compreendido com algo em que ha probabilidade de
ocorrer um evento indesejavel, a exemplo dos acidentes, enquanto a aventura remete a procura
por desafios relacionados com situacfes que ndo se pode prever ou avaliar antecipadamente.
Quando nos referimos ao perigo, este & definido por uma situacdo que ameaca a existéncia
humana, podendo gerar dano e sendo considerado algo ruim, ao passo que 0 risco &
caracterizado como a possibilidade de uma situacdo perigosa acontecer (PEREIRA;
ARMBRUST, 2010). Neste contexto, pode-se considerar os esportes radicais como atividades
de risco calculado, pois ha uma consciéncia acerca das possiveis consequéncias destas praticas
(PEREIRA; ARMBRUST, 2010).

Objetivando a classificacdo dos esportes radicais, em primeira mao, podemos destacar
os locais de pratica como marco inicial, considerando o0 meio terrestre, aéreo e aquatico
(UVINHA, 2001), alem do meio urbano que, apesar de ser um ambiente terrestre, apresenta
caracteristicas peculiares (PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008). Em sequéncia,
podemos ainda classifica-los em dois grupos: os Esportes de Acao e 0s Esportes de Aventura
(PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008). O termo acdo remete a0 movimento, aos
comportamentos, as atitudes e a capacidade de realizar algo (PEREIRA; ARMBRUST,;
RICARDO, 2008). Seu foco esta atrelado a movimentos especificos chamados de “manobras”,
as quais sdo um conjunto de gestos técnicos complexos que buscam expressar a emoc¢do do
praticante (PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008). A interacdo de seus adeptos esta
associada a formacdo de tribos (grupos), que sdo originadas por meio de um interesse em
comum e possuem uma forma de linguagem, comportamentos e vestimentas proprias que
traduzem seus estilos de vida (PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008). O termo aventura,

por sua vez, refere-se ao imprevisivel, ao desconhecido, a busca por aquilo que nédo é palpavel
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(PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008). Sua existéncia estd sujeita a formacdo de
equipes, com objetivo de sair de um ponto e chegar a outro, em situacées em que a distancia, o
esforgo fisico, a privatizacdo, o clima e a incerteza se fazem presentes (PEREIRA,;
ARMBRUST; RICARDO, 2008). Neste sentido, Pereira, Armbrust e Ricardo (2008) sugerem
um quadro para classificagdo das modalidades dos esportes radicais, divididas de acordo com
suas especificidades e 0 meio em que séo praticadas, de forma a facilitar a visualizagéo e o

entendimento.

Quadro 1 - Classificacdo dos esportes radicais
ESPORTES RADICAIS
MEIO ACAO AVENTURA

Mergulho (livre e autbnomo), Canoagem (rafting,

Aquatico Surf, windsurf _ _ )
caiaque, aqua ride, canyonning)
Aéreo Base jump, sky surf Paraquedismo, balonismo, voo livre
] Montanhismo (escalada em rocha, escalada em
Bungee jump, " L :
Terrestre gelo, técnicas verticais, tirolesa, rapel, arvorismo),

sandboarding o ] )
mountain bike (down hill, cross country), trekking

Misto Kite surf Corrida de aventura

Escalada indoor, skate,
Urbano patins in line, bike Le parkour
(trial, bmx)

Fonte: Pereira, Armbrust e Ricardo (2008)

No que diz respeito a caracterizacdo destes esportes, estes mesmos autores sugerem uma
segunda tabela, acerca de uma divisao entre os esportes de acao e de aventura que é propria da
area da Educacdo Fisica. Nesta, considera-se caracteristicas peculiares como as capacidades
fisicas e habilidades motoras predominantes em cada uma destas vertentes (PEREIRA;
ARMBRUST; RICARDO, 2008). Destaca-se também o intuito dos autores de incorporar estes
esportes de acdo e de aventura dentro dos esportes radicais, objetivando compreender melhor

as diferencas entre estas sem a intencdo de separa-las.
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ESPORTES RADICAIS

CARACTERISTICAS

ACAO

AVENTURA

Habilidade

Predomina a estabilizagéo

Predomina a locomogéo

Capacidade Fisica

Predomina a forga potente. A
velocidade das manobras exige

forga e velocidade

Predomina a resisténcia. A
estratégia e a escolha ganham

importancia

Surgimento

Como atividade de lazer e uso do

tempo livre

Como expedicédo ou
exploracdo (militar,

econdmica, cientifica)

Etimologia

Manifestacdo de forca e energia,
movimento, comportamento e

atitude

Experiéncias arriscadas,
incomuns, perigosas e

imprevisiveis

Objetivo

Lazer é o principal motivo. As
competicdes geram eventos de

grande importancia

Forte relacdo entre lazer e
turismo. Usado como

educacéo

Local

Urbano e natureza. Espacos
construidos e eventos da natureza

(onda, vento)

Natureza e urbano. Espacos
naturais (a meta € sair de um

ponto e chegar a outro)

Publico

Média entre 15 e 25 anos

Meédia entre 25 e 35 anos

Perigo

Socorro mais préximo. Menor

acao do clima

Socorro mais distante. Maior

acao do clima

Organizacao

Existem regras, associacoes e

formacdes de tribos

Existem regras, associacoes e

formacdes de equipes

Midia

Busca captar a manobra.
Relaciona-se com o publico alvo
na atitude, vestimenta,

comportamento e linguagem

Busca captar uma historia.
Relaciona-se com o publico
alvo na ecologia, qualidade

de vida e meio ambiente

Fonte: Pereira, Armbrust e Ricardo (2008)

Por fim, destaca-se que os esportes radicais englobam desde os praticantes que visam

a realizacdo da manobra perfeita até os que buscam a superacdo de determinados desafios

geograficos. Fernandes (1988) conceitua esta vertente como um conjunto de praticas

diferenciadas pela aproximagdo com a natureza ou interacdo com obstaculos urbanos,
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expressando valores que confrontam os padrdes preestabelecidos. O engajamento de seus
praticantes se d&, principalmente, pela intensidade das emocdes sentidas durante essas vivéncias
(PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008). Deste modo, destaca-se que os esportes de acao
serdo investigados neste trabalho, especificamente o skate.

2.1.2 Skate: Apontamentos sobre a Historia

Oriundo dos Estados Unidos da América, as origens do skate estariam associadas a
caixas de laranjas fixadas em uma tabua de madeira com rodas, servindo como forma de
locomocéo entre os jovens estadunidenses entre as décadas de 1920 e 1940 (BROOKE, 1999).
Noll (2000) aponta que o primeiro skate a ser patenteado é datado no ano de 1939, sendo este
composto por uma tabua de madeira, dois eixos e quatro rodas. Neste seguimento, tal afirmacgéo
concede ao skate um tempo de existéncia bastante consideravel, entretanto, ndo significa que
ele era praticado pelos jovens da época de forma constante e dentro dos parametros da
modalidade que conhecemos atualmente.

Foi somente a partir da década de 1950 que o skate comecou a ganhar forca e intensidade
entre o publico jovem do local (HONORATO; GEBARA, 2004). Neste inicio do processo de
popularizacdo e expansdo, esta modalidade teve uma grande aproximacédo com o surfe, ficando
conhecida como “surfe de calgada”. Devido aos eixos estreitos e as rodas fabricadas de ferro
ou argila (materiais escorregadios em consequéncia da sua pouca aderéncia ao solo) muitos
acidentes eram relatados durante este periodo (HONORATO; GEBARA, 2004).

Cerca de uma década mais tarde, o skate chega ao Brasil na cidade de Rio de Janeiro,
através de surfistas locais influenciados por publicacBes e anincios nas revistas americanas. A
modalidade surgiu como forma de vivéncia e lazer, sendo nomeada, inicialmente, como
“surfinho”, devido a seus adeptos utilizarem da pratica para recriar manobras do surfe em dias
gue ndo tinham ondas no mar (BRITTO, 2000). No inicio, conforme aponta Brandao (2008),
ndo havia skates para vender no Brasil, de forma que os cariocas improvisavam atrelando eixos
e rodas de patins a tdbuas de madeira cortadas num mesmo formato que estes observavam nas
revistas estrangeiras.

Alguns autores apontam que um dos grandes marcos na histéria do skate foi a descoberta
do uretano, por um engenheiro quimico chamado Frank Nasworthy em meados da década de
1970 (BRITTO, 2000; HONORATO; GEBARA, 2004; BRANDAO, 2010). Tal material era
mais flexivel, promovia maior aderéncia ao solo, maior velocidade e seguranca para o

praticante, possibilitando, assim, o aparecimento de diversas manobras novas e a adesdo de
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muitas pessoas inexperientes & pratica, levando skate a um novo patamar (BRANDAO, 2010).
Em consequéncia dessa descoberta, foram criados campeonatos, marcas, fabricas e lojas
especializadas no skate (BRITTO, 2000; HONORATO; GEBARA, 2004; BRANDAO, 2010).

Ao final da década de 1970, o skate teve sua inser¢cdo num processo de esportivizacao,
evidenciado pelo surgimento de campeonatos amadores e profissionais, circuitos estaduais e
nacionais, associacOes e posterior criagdo da Confederacdo Brasileira de Skate (CBSK)
(BRANDAO, 2008; BRANDAO, 2014). Além disso, revistas especializadas, pistas,
equipamentos de protecdo, equipes, treinadores, marcas e empresas interessadas em sua
promocéo e profissionalizagdo passaram a surgir com maior frequéncia (BRANDAO, 2008;
BRANDAO, 2014). Destaca-se também que a chegada e o desenvolvimento do skate no Brasil
ao longo das décadas de 1960 e 1970 e sua disseminacao enquanto pratica cultural, atividade
fisica ou esporte promoveu, neste seguimento, a entrada de diversos aspectos da cultura norte
americana em nosso pais, representando também a introducéo e o desenvolvimento dos esportes
radicais de acdo (BRANDAO, 2010).

Durante a década de 1980 este processo de esportivizacdo progrediu. Novas revistas e
publicacGes especificas sobre o skate surgiram e 0s campeonatos assumiram maiores
proporc¢des em relagdo ao publico, organizagio e nimero de competidores (BRANDAO, 2014;
BRANDAO, 2010). Foram as proprias revistas e, posteriormente, os videos gravados em fitas
cassete os responsaveis por difundir o skate em todo o territorio nacional (BRANDAO, 2014;
BRANDAO, 2010).

Apesar de toda essa popularizacdo indicar um futuro promissor para o esporte, existem
outras histérias em seu passado que ajudaram a caracterizar o skate como uma pratica marginal,
relacionada a jovens drogados ou de carater desviante (BRANDAO, 2008). Esta dicotomia, que
transita tanto pelo reconhecimento esportivo quanto pela marginalizacdo, tem embasamento na
propria pratica da modalidade, com destaque no surgimento de uma vertente denominada de
street skate (BRANDAO, 2008).

O street skate, conforme o proprio nome incita, passou a utilizar as ruas, pracgas e outros
espacos urbanos das cidades como local de pratica ao invés das pistas especificas para tal
(BRANDAO, 2014). Apropriaram-se do asfalto, espacos publicos, bancos, escadas e corrimaos
para realizacdo de suas manobras, numa atitude que carregava algum tom de transgressao
(BRANDAO, 2014). Palco de manobras, as cidades foram sendo gradativamente conquistadas,
apropriadas e interpretadas de uma maneira diferente do usual (BRANDAO, 2014). A passo
que as pistas de skate vertical (caracterizadas pelo formato de uma grande letra “U”)

encaminharam alguns skatistas a trilhar o rumo do esporte, as ruas conquistadas pelo street
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skate demonstravam que também havia outros caminhos a serem explorados (BRANDAO,
2014).

No territdrio brasileiro, apesar do skate ter sido praticado em diversas cidades de norte
a sul, destaca-se a cidade de S&o Paulo como bergo do street skate e de seu desenvolvimento
(BRANDAO, 2014; BRANDAO, 2008). Livre de contradi¢es, o skate despertava em seus
adeptos uma nova e inusitada relacdo com a cidade e seus espagos urbanos, incitada e
incentivada pelas revistas especializadas da época (BRANDAO, 2014; BRANDAO, 2008). Os
jovens que viviam o skate, mais do que simplesmente transitar pela cidade, passavam a toma-
la como um local de interpretacdo, imaginando e lendo seu espaco de forma diferente do
habitual (BRANDAO, 2014; BRANDAO, 2008). Deste modo, 0s skatistas passaram a agregar
aos seus elementos construtivos outras possibilidades que transcendiam seus primeiros
sentidos, atribuidos pelos engenheiros e arquitetos, onde a pratica desses sujeitos inventava e
reinventava o espaco urbano a partir da elaboracdo ou reelaboracdo de valores adquiridos
através de suas experiéncias prévias (BRANDAO, 2014; BRANDAO, 2008). Em decorréncia
desta apropriacéo sobre a cidade em busca de mais liberdade de movimento, constituiu-se um
imaginario social que se voltou a associar os skatistas a marginalidade (BRANDAO, 2010).

Um episodio relevante para o skate nacional foi a sua proibicdo no ano de 1988 pelo
entdo prefeito de Sdo Paulo, Janio Quadros. Primeiramente, ele proibiu sua pratica no parque
do Ibirapuera, local que ha algum tempo jé vinha sendo ocupado pelos skatistas (BRANDAO,
2008). Na sequéncia, também decidiu por proibi-lo em toda a cidade (BRANDAO, 2008). Tal
proibicdo incita questdes sobre os direitos a cidade e os modos de apropriacdo desta pelos
skatistas, que ao disputarem espagos na rua com pedestres, automoveis e bicicletas e
transformarem os espacos urbanos da cidade em terrenos radicais, passaram a ser alvos do poder
publico (BRANDAO, 2008). Posteriormente, Luiza Erundina, nordestina de origem humilde
empenhada em administrar Sdo Paulo e sucessora de Janio Quadros, revogou a lei que proibia
a pratica do skate nas ruas da cidade (BRANDAO, 2014). Deste modo, a partir de sua gestao,
o skate passou a ser menos marginalizado e mais reconhecido socialmente (BRANDAO, 2014).

A partir, entdo, do inicio do século XXI, inimeras questbes a respeito do
desenvolvimento interno do skate e outras de maior alcance social culminaram na
transformac&o da forma com que este esporte era visto pela sociedade (BRANDAO, 2010). Os
skatistas foram deixando de ser identificados como marginais e comecando a ser caracterizados
como esportistas (BRANDAO, 2010). Com o aumento constante do nimero de praticantes,
varias cidades e 6rgdos publicos do pais comegaram a incentivar e apoiar a organizacao e

realizacdo de eventos de skate, através da construcdo de pistas mais cativantes, incluindo
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elementos semelhantes aos encontrados nos espagos urbanos da cidade, como escadas, bancos,
corrimaos etc. (BRANDAO, 2010).

J& em relacdo ao ambito educacional, o esporte em questdo teve suas primeiras
aproximagcdes através de palestras sobre o contexto histérico do skate no Brasil e no mundo,
ministradas pelo professor Flavio Antonio Ascéanio Lauro na cidade de S&o Paulo, no ano de
1990. Posteriormente, em 1997, aconteceu 0 workshop “Pratica e ensino do skate” e, em 2000,
foi realizado o I Encontro Académico de Esporte de Aventura (LAURO; DANUCALOV, 2005,
p. 114).

Este processo de expansdo cultural do skate em todo o pais atraiu os olhares do universo
académico nas areas da Sociologia, Historia, Antropologia e da prépria Educacdo Fisica, as
quais passaram a discutir conceitos inseridos neste esporte como profissionalizacdo, identidade,
tribos, urbanidade e esportivizacdo, através das manifestacfes culturais desta préatica
(HONORATO, 2008; BRANDAO, 2008, 2010; UVINHA, 2011). Segundo Armbrust e
Bortoletto Jr. (2007) foi também no ano de 2000 que surgiram disciplinas em curso
universitarios e projetos de extensdo relacionados aos esportes radicais de acdo e de aventura,
assim como programas de pos-graduacdo, em 2002. Todos estes aspectos relacionados a
popularizacdo e esportivizacdo do skate parecem ter contribuido para que esta modalidade se

expandisse e ganhasse reconhecimento em diversas esferas da sociedade.

2.2 METODOS DE ENSINO DOS ESPORTES

2.2.1 Processo de E-A-T

No ambito da pedagogia do esporte, pode-se destacar os processos de E-A-T como tema
de estudos e pesquisas em diferentes contextos esportivos (MORALEZ; GRECO, 2007
SILVA; GRECO, 2009; MOREIRA; MATIAS; GRECO, 2013). Este termo geralmente esta
relacionado com os métodos de ensino e tipos de abordagens, os quais servem de embasamento
na construcdo de uma pratica pedagogica direcionada para o ensinamento e treinamento dos
jogos esportivo coletivos (JEC) (GARGANTA, 1998).

Os JEC sdo modalidades que apresentam elementos construtivos comuns, como um
objeto (geralmente uma bola), conduzida com as méos ou pés; uma meta, a ser atacada ou
defendida; companheiros de equipes, buscando atingir em conjunto o objetivo do jogo;
adversarios, a serem superados; um terreno delimitado de jogo; e regras a serem respeitadas
(GARGANTA, 1998; SILVA; DE ROSE JUNIOR, 2005). Além disto, suas acdes se
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desenvolvem em um contexto de imprevisibilidade, variabilidade e aleatoriedade, em que os
acontecimentos ndo se repetem sempre na mesma ordem cronoldgica em decorréncia do
conflito entre equipes, exigindo do atleta atitudes tatico-estratégicas adequadas (GARGANTA,
1998, 2000; MATIAS; GRECO, 2009).

A distribuicdo de contelido e a estruturacdo das atividades, de acordo com Saad (2002),
compreendem um valor essencial no processo de E-A-T dos JEC, uma vez que as atividades
planificadas sdo imprescindiveis para o desenvolvimento positivo do rendimento dos jogadores
nos diferentes niveis de expressdo da sua performance. Desta forma, a compreensdo dos
conceitos técnico-taticos das modalidades coletivas parece ser valiosa para a construgdo de uma
sequéncia pedagogica adequada.

Conforme Filin (1996), o objetivo da técnica é aprimorar o resultado, possibilitando
uma agdo motora mais efetiva e econémica. Na estruturacdo do treinamento técnico, deve-se
considerar algumas variaveis especificas, como a estrutura temporal (momento em que o ensino
da técnica é realizado); frequéncia dos exercicios e a sua precisdo (GRECO, 1998). Néo
obstante, a apresentacdo de atividades descontextualizadas do jogo formal, caracteristica
presente nas tendéncias tecnicistas, podem dificultar o entendimento da modalidade esportiva
em questao.

Em relacdo a aprendizagem tatica, o objetivo € que o aluno aprenda a tomar decisfes
adequadas e resolver os problemas que lhe sdo impostos durante todo o processo (GRECO,
1997). Segundo Paula et al. (2000), todo processo de tomada de decisdo é uma decisdo tatica,
a qual se mostra significativa no contexto dos jogos esportivos coletivos. Neste sentido, a
estruturacdo de um modelo de jogo previamente definido pode facilitar o processo de tomada
de decisdo (GARGANTA, 2000).

Conforme Greco (2001), o processo de tomada de decisdo se caracteriza pela
capacidade de resolver com éxito as tarefas, situagdes ou problemas que as atividades
apresentam. Desta forma, além do reconhecimento habitual sobre a importancia de se
desenvolver uma execucdo técnica de qualidade, tem-se pesquisado sobre os processos
cognitivos que colaboram na expressdo do comportamento esportivo, ou seja, ndo descrever
apenas o0 resultado, mas também o0s processos internos subjacentes a tomada de decisao
(GARGANTA, 1995; MOREIRA, 2005; RODRIGUES, 2001).

O conhecimento do processo de E-A-T leva em consideracdo a necessidade de
adaptacdo destes as diferentes abordagens que lhes dao sustentacdo. Cada método representa
um caminho a ser seguido para desenvolver as potencialidades dos aprendizes envolvidos no

processo. Sendo assim, necessita-se 0 conhecimento das teorias e das relagdes entre estas para
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que o professor realize uma prética pedagdgica mais bem direcionada (MORALEZ; GRECO,
2007). Para Saad (2006), a metodologia utilizada no processo de E-A-T deve apresentar uma
afinidade com a ideia e o significado do jogo.

No que diz respeito aos metodos de ensino dos esportes, destaca-se 0s métodos global,
parcial e misto como fontes de embasamento para as atividades no processo de E-A-T (COSTA,;
NASCIMENTO, 2004). Nos primeiros estagios deste processo as agdes motoras dos alunos séo
bastante imprecisas e, por muitas vezes, de aparéncia rigida (COSTA; NASCIMENTO, 2004).
Possivelmente, por uma questdo de rendimento, haja uma necessidade de transformar
rapidamente estes movimentos em um gesto motor mais eficiente, justificando, assim, a opcéo
pela reproducdo de movimentos considerados perfeitos em uma andlise biomecéanica (COSTA;
NASCIMENTO, 2004). Dito isto, pode-se considerar o ensino da técnica atraves do método
parcial como uma forma para obtencéo de resultados expressivos (COSTA; NASCIMENTO,
2004).

O metodo parcial tem como caracteristica a busca por um refinamento do gesto
técnico, espelhado em um modelo biomecénico ideal de execucdo (GRECO, 2001). Os
movimentos complexos sdo treinados em partes, de maneira segmentada e desvinculada da
situacdo real de jogo, através de uma sequéncia de exercicios progressivos (FERREIRA;
GALATTI; PAES, 2005; GRECO, 2001) Tao logo as habilidades atinjam o rendimento
desejado, executa-se o jogo por completo (WEINECK, 1999; GARGANTA, 2002; MOREIRA;
MATIAS; GRECO, 2013).

Este método, de acordo com Oliveira e Paes (2004), colabora para construcdo de um
jogo pouco criativo, de comportamentos estereotipados e com disfungdes em sua compreensao
tatica. Outra desvantagem, como aponta Gama Filho (2001), é que ndo ocorrem 0S pProcessos
de tomada de decisdo inerentes a modalidade, uma vez que o aluno ja tem um conhecimento
prévio do movimento a ser realizado. Constata-se, também, que 0s exercicios magantes e
repetitivos presentes neste método ndo estimulam a motivacao dos participantes. Ainda assim,
mesmo com todas as criticas realizadas em diferentes estudos, principalmente no que envolve
a auséncia de tomada de decisdo, o método parcial continua a ser um dos mais aplicados na
iniciacdo esportiva e no processo de E-A-T (GRECO, 2001; SAAD, 2002, 2006; MORALEZ;
GRECO, 2007).

Em contrapartida, o0 método global se caracteriza por apresentar uma situacéo de jogo,
em que a técnica e a tatica sdo enaltecidas e a aprendizagem € evidenciada como a apreensao
de um todo, gerando maior envolvimento e motiva¢do do aluno quando comparado com o
método parcial (COSTA; NASCIMENTO, 2004; MESQUITA, 2000). De acordo com Greco e
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Benda (1998), a fundamentacgdo deste método sugere a realizacao de sequéncias simplificadas
do jogo a partir de uma exigéncia real da modalidade, englobando principios como: a divisdo
dos jogos ndo deve abranger muitas partes; as formas prévias de jogo ndo podem ser mais
dificeis que o jogo real; com jogos e pequenos grupos, realizados em pequenos espagos, 0S
alunos aprendem de forma mais intensa.

Neste método, os atletas efetuam as tomadas de decisdo durante o proprio jogo,
considerando elementos como companheiros de equipe, adversarios e imprevistos decorrentes
da interacéo inter e intra equipes (PINTO; SANTANA, 2005; GRACA; MESQUITA, 2007).
As habilidades sdo executadas de forma contextualizada e aberta, favorecendo a compreenséo
do jogo como um todo (PINTO; SANTANA, 2005; GRACA; MESQUITA, 2007). Desta
maneira, através da integracdo dos elementos técnicos e taticos trabalhados em conjunto, o
jogador obtém um aprimoramento de sua performance na modalidade (PINTO; SANTANA,
2005; GRACA; MESQUITA, 2007). Quando comparado com o método parcial, 0 método
global se mostra mais consistente no que diz respeito ao desenvolvimento do conhecimento
tatico, apresentando resultados melhores ao longo do tempo (GRECO, 1998; GRECO, 2001).
Este, para além de exigir atitudes taticas decisivas, evidenciadas nos gestos técnicos, apresenta
também uma maior motivacdo para o jogador, uma vez que permite a0 mesmo uma maior
autonomia (GRECO, 1998; GRECO, 2001).

Ja 0 método misto, de acordo com Rochefort (1998), pode ser caracterizado como a
sintese dos métodos global e parcial, anteriormente enaltecidos. Neste, a técnica € aplicada de
forma separada do jogo, e quando se atingir um nivel adequado das a¢cdes motoras, busca-se a
execucdo do jogo por completo.

Acerca das abordagens pedagogicas utilizadas no processo de E-A-T, segundo Azevedo
e Shigunov (2001), ha uma busca destas pela implantacdo da soberania do pensamento
pedagdgico e cientifico na area da Educacéo Fisica, através de discussdes e consideracfes sobre
as diferentes metodologias. Entre argumentacdes, procura-se direcionar as criticas as
perspectivas de proporcionar conhecimentos imprescindiveis e sobre qual é o método mais
adequado ao ensino dos esportes, de forma que estes contetdos esportivos possam facilitar o
processo de E-A-T. Apesar das criticas e das consideraveis alteraces na formacao do educador
fisico nas Ultimas décadas, faz-se necessario reafirmar que estudos relacionados as
metodologias e acGes pedagdgicas na atualidade ainda abrangem a abordagem tradicional como
base para o ensino dos esportes (COSTA; NASCIMENTO, 2004).

Conforme Costa e Nascimento (2004), a utilizacdo de abordagens tradicionais,

caracterizada por apresentar finalidades tecnicistas, € muito comum tanto na realidade
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educacional quanto no treinamento esportivo, apoiando-se na facilidade de sua implantacdo e
na perspectiva da execucdo perfeita dos movimentos como justificativas para sua escolha.
Todavia, longe de seus beneficios estd a sua descontextualizagdo e, consequentemente, sua
baixa capacidade de transferéncia para as situac0es de jogo devido as oportunidades limitadas
para os atletas tomarem decisdes nas sessdes de treinamento (COSTA; NASCIMENTO, 2004).

As limitagOes das abordagens tradicionais estdo principalmente na dificuldade que o
aluno apresenta para transportar os elementos técnicos adquiridos nos exercicios e atividades
para o contexto do jogo formal (COSTA; NASCIMENTO, 2004). Neste seguimento, 0s
processos de E-A-T pautados em metodologias tradicionais parecem ndo se manifestar como
alternativas interessantes para o ensino dos esportes, pois, além de ndo proporcionarem o
conhecimento tatico da modalidade, concentram seus conteddos e atividades no
desenvolvimento descontextualizado e exclusivo da técnica (MORALEZ; GRECO, 2007).

Uma alternativa para a abordagem tradicional é a série de exercicios, que engloba uma
sequéncia de atividades baseadas no método parcial, integrando a capacidade de tomada de
decisdo do aluno até alcancar o jogo formal (DIETRICH; DURRWACHTER; SCHALLER,
1984). Esta, assim como a anteriormente citada, tem por caracteristica 0 ensino dos esportes
através da aprendizagem técnica das acdes motoras, utilizando formas analiticas e rudimentares
da modalidade esportiva. As técnicas basicas sdo fracionadas em partes, em que, por meio de
uma sequéncia de exercicios, do simples para 0 complexo, procura-se chegar ao gesto motor
ideal (DIETRICH; DURRWACHTER; SCHALLER, 1984).

A abordagem nomeada de série de jogos, por sua vez e de acordo com Greco (2001),
apresenta em seu processo didatico, como sequéncia metodoldgica, o método global,
abrangendo seus elementos técnicos e taticos e fazendo com que o aluno vivencie as situacdes
de jogo. A vantagem desta metodologia, em comparacdo as anteriores, esta no alto nivel de
motivacdo proporcionado aos seus alunos, em consequéncia de uma intervencao ativa e da
possibilidade de encontrar solugdes para os problemas apresentados durante o processo de E-
A-T. Dentre os principais objetivos relacionados ao aprendizado da série de jogos, podemos
destacar: o aperfeicoamento da técnica motora; o dominio do material de jogo; e o ensino do
comportamento tatico (COUTINHO; SILVA, 2009). Outro principio fundamental desta
abordagem € a progressao dos exercicios, do mais facil para o mais dificil, buscando garantir
maior participacdo e satisfacdo dos praticantes (COUTINHO; SILVA, 2009).

Ja na abordagem situacional ou estruturalista, nomeada inicialmente como estrutura
funcional de jogo (GARGANTA, 1998; MESQUITA, 2000; GRECO, 2001), as atividades sdo

apresentadas conforme as caracteristicas do jogo formal, porém contendo variacGes
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relacionadas ao numero de participantes, espaco de jogo, tempo e regras. Outra caracteristica
dessa metodologia € a reducdo da complexidade do jogo através destas modificacOes
estruturais, conservando, entretanto, os objetivos e elementos essenciais da modalidade
(COSTA; NASCIMENTO, 2004; GRACA; OLIVEIRA, 1995). A aprendizagem acontece de
forma gradativa, através de situacfes em que o ensino das habilidades técnicas esteja inserido
no ensino da tatica, podendo-se dizer que esta abordagem fundamenta seus pressupostos no
método global (COSTA; NASCIMENTO, 2004; GRACA; OLIVEIRA, 1995).

Conforme Garganta (1998), uma das vantagens da abordagem estruturalista é que a
aprendizagem das estruturas funcionais de jogo de uma modalidade esportiva poderé facilitar a
aprendizagem de outras modalidades. Desta forma, as estruturas semelhantes parecem
beneficiar a associacdo de principios comuns e a prética transferivel. Outro ponto de destaque
€ que a pratica de situacdes de jogo semiestruturadas, englobando comportamentos individuais
e coletivos (GRECO, 1998), poderia facilitar o desenvolvimento de alunos com baixo
desempenho esportivo, através da implantacdo dos jogos reduzidos (GRACA; MESQUITA,
2002).

Na literatura académica se pode encontrar correlacdo entre estes tipos de abordagem e
0s métodos de ensino com 0s esportes convencionais, todavia, verifica-se a auséncia destes
mesmos processos pedagdgicos associados aos esportes radicais de aventura e acdo. Neste
sentido, busca-se promover ideias e metodologias, a fim de atender as necessidades encontradas
em ministrar aulas de modalidades desta vertente, tanto no contexto educacional quanto no

ambito do treinamento esportivo.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo se caracteriza, quanto a sua natureza, como pesquisa aplicada, uma vez que
objetiva gerar conhecimentos com aplicacdo pratica (SANTOS, 2011). Sua abordagem €
qualitativa, visto que, conforme Yin (2011), € um meio para compreender os significados,
perspectivas e visfes de individuos dentro do contexto em que estdo inseridos, buscando
explicar seus comportamentos através de multiplas fontes de evidéncia. E de objetivo
descritivo, dado que, segundo Malhotra (2001), busca a descri¢do de algum evento, fenémeno
ou fato. Em relacdo a perspectiva metodoldgica, esta pesquisa € caracterizada como estudo de
caso com procedimentos técnicos empiricos e delineamento de observador ndo participante,
uma vez que o pesquisador tem contato com o grupo ou a realidade estudada, mas néo se integra
a ela (MARCONI; LAKATOS, 2010).

3.2 PARTICIPANTES

3.2.1 O caso

O caso investigado foi o projeto Arca Skateboard. Sua idealizacdo teve inicio com o
sonho de um skatista amador: ter o suporte de um centro de treinamento especifico para o skate.
Ricardo Leonardo, skatista profissional e idealizador do projeto em questdo, observava tal
estrutura em diversas outras modalidades esportivas e se perguntava o porqué de o skate ndo
ter esse amparo. Através das experiéncias adquiridas durante a graduacdo em Educacéo Fisica
e com a fundacdo da Federacdo Catarinense de Skate (FCSK), Ricardo decidiu empreender e
fundar a prépria escola de skate, a Arca Skateboard, em 2010 na cidade de Floriandpolis — SC
— Brasil.

Inicialmente, a escola contou com trés alunos, os quais eram amigos do treinador e
realizavam aulas de skate por um valor irrisério. Com o passar do tempo, o projeto foi crescendo
em numero de alunos, promovendo eventos para disseminagdo do skate e ganhando visibilidade
pela comunidade local. Alguns anos depois, Ricardo comegou a ministrar oficinas
extracurriculares em escolas particulares da cidade, através da sua formagdo em Educacdo

Fisica, conhecimento técnico e experiéncia profissional dentro da modalidade.



32

Em meados de 2014/2015, ele ja estava ministrando aulas na Trio Skate Park, pista
indoor localizada na cidade de S&o José — SC — Brasil. Os trés sdcios da pista em questdo
estavam interessados em vender o empreendimento, e Ricardo, através de uma negociagdo e
dando um passo a mais em direcdo ao seu objetivo, decidiu por adquirir os direitos sobre o local
em fundar o primeiro centro de treinamento skate do Brasil.

No ano de 2015, é fundado o Centro de Treinamento Arca, buscando fornecer, através
de uma metodologia prépria para o ensino do skate, todo o suporte que um skatista precisa,
desde a iniciagdo até o profissional. O projeto trabalha com a visdo de se tornar um grande
centro de treinamento num espa¢o muito maior, englobando a parte de alojamento, piscina de
espuma, elastico redutor de gravidade e envolver outros esportes de acdo além do skate. Além
disso, o projeto também objetiva incorporar profissionais desta e de outras areas do
conhecimento em prol do desenvolvimento do skate, na parte de preparagéo fisica, nutricdo
esportiva, psicologia esportiva, reabilitacdo de lesdes e agenciamento de atletas, além de
trabalhar com um centro de pesquisa a fim de desenvolver o lado cientifico do skate atraves da
estrutura do centro de treinamento.

Atualmente, o projeto conta com mais de 100 alunos, dois treinadores, uma pista
indoor completa com os elementos construtivos do street skate e do vertical, sala de preparacao
fisica, loja integrada a pista e area para confraternizacao.

Como o projeto em questdo € o Unico conhecido pelo autor com uma proposta
pedagdgica especifica para o ensino do skate, ndo houveram critérios de inclusdo ou excluséao

para este estudo de caso.

3.2.2 Individuos investigados

Participaram deste estudo dois treinadores de skate que atuam no projeto Arca

Skateboard em S&o José — SC — Brasil.

3.3 INSTRUMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

3.3.1 Diario de Campo

Esta ferramenta pode ser considerada como um breve relatdrio descritivo da realidade

(LIMA etal., 2007), aplicada durante o processo de coleta de dados com a finalidade de destacar

detalhes ou informagdes importantes acerca dos objetivos do estudo, de maneira oral ou escrita
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(YIN, 2011). Comumente empregada em estudos que apresentam um carater observacional, a
aplicacdo desta técnica serve para gerar ponderac@es acerca do andamento do estudo ou para
reportar informac6es dos participantes (O’DONOGHUE, 2010).

3.3.2 Entrevistas Semiestruturadas

A entrevista semiestruturada define-se como um combinado de perguntas abertas e
fechadas, em que o participante tem a possibilidade de dissertar sobre o tema proposto e o papel
do entrevistador fundamental para a obtencdo de informacdes relevantes (TRIVINOS, 1987).
Tal técnica é aplicada através de uma conversa estruturada em um guia de perguntas, porém
sua flexibilidade permite a inclusdo de novos questionamentos e esclarecimentos relevantes
durante a condugdo da entrevista (SPARKES; SMITH, 2014). O guia de perguntas foi
elaborado com base nas observacgdes do proprio autor durante as coletas de dados através do
diario de campo, bem como em temas relevantes acerca dos objetivos do estudo. Os temas
geradores do guia de perguntas foram: informacdes gerais sobre a Arca Skateboard; divisdo da
turma em grupos reduzidos; progressao de atividades; estrutura do plano de aula; estratégias de
seguranca; tipos de feedbacks; e relacGes estabelecidas.

Embora o processo de conducéo da entrevista seja diretamente relacionado a um dialogo
presencial, ao longo dos Gltimos anos as entrevistas a distancia tém sido exploradas, utilizando-
se de um dispositivo de telefone ou de plataformas digitais de audio e video (SMITH;
SPARKES, 2016). Além destes mecanismos permitirem o contato ndo presencial, eles também
possibilitam contato visual entre entrevistador e participante, fator considerado importante para

preservar a qualidade do processo (HOLT, 2010).

3.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada através de quatro etapas, conforme descricdo abaixo.

Quadro 3 - Etapas da coleta de dados

12 | Primeiro contato: convite e informacdes iniciais sobre a pesquisa.

2% | Segundo contato: definicdo de datas para observacao das aulas e entrevistas.

3% | Observacdo das aulas e anotacdes em diario de campo.

42 | Entrevista com os treinadores.
Fonte: O Autor (2020).
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Na primeira etapa foi realizado um contato inicial com o idealizador do projeto e
treinador responsavel, com o intuito de convida-lo para participar do estudo, coletar algumas
informacdes iniciais, como dias e horarios de funcionamento e nimero de turmas, alunos e
profissionais envolvidos. Posteriormente, na segunda etapa, realizou-se novo contato para
agendamento das observacdes, didrio de campo e entrevista. A terceira etapa foi 0 momento de
0 autor coletar dados através da realizacdo do diario de campo, por meio da observacao das
aulas, ministradas no CT Arca e em uma escola particular de Floriandpolis, de turmas mistas e
nivel heterogéneo, sendo investigadas seis aulas ao total. Na quarta etapa, foi realizada uma
entrevista individual com cada um dos treinadores do projeto, a fim de identificar as razdes de
cada acdo durante as aulas, como intervencdes, apontamentos, correcdes e abordagens, a titulo

de exemplo.

3.5 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados, obtidos através das entrevistas semiestruturadas e anota¢fes nos
diarios de campo, deu-se por meio da técnica de analise tematica proposta por Braun e Clarke
(2006), a qual possibilita identificar, analisar e reportar padrdes dentro dos dados, agrupando-
0s em temas relevantes ao que se pretende investigar.

A primeira etapa é a de familiarizacdo com os dados, em que o autor realizou a
transcricdo das entrevistas e diarios de campo, e posteriormente fez a releitura do documento
gerado para aumentar o detalhamento e a intimidade com o material. Em seguida, realizou-se a
etapa de gerar codigos iniciais, a fim de identificar detalhes significativos e apontamentos
relevantes aos objetivos do presente estudo. A terceira etapa se deu pela procura de temas
comuns entre 0s codigos iniciais gerados na etapa anterior. Estes codigos foram agrupados de
acordo com o assunto dentro de temas mais abrangentes, sendo renomeados e recodificados
sempre que necessario. Para esta etapa, utilizou-se o software Microsoft PowerPoint para
melhorar a visualizacdo dos codigos gerados, criar um mapa tematico visual e facilitar a
organizacdo dados. A quarta etapa contemplou a identificacdo de relacdo entre os codigos
inseridos em cada tema, bem como a coeréncia do tema com o relatério contido em cada codigo,
realizando a revisdo e ajustes necessarios. Na quinta etapa, realizou-se um ultimo refinamento
e nomeacdo dos temas, buscando atribuir nomes claros, objetivos e representativos dos
relatorios presentes em cada tema. Por fim, na sexta etapa, foi produzido o relatério final

descrito da sessao de resultados deste estudo.
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Foram gerados dois grandes temas, vinte e um subtemas e trinta e quatro codigos de
maneira indutiva sobre o relato dos treinadores e as observac6es dos diarios de campo acerca

de como estruturar o processo de E-A-T no skate.
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4 RESULTADOS

4.1 PLANEJAMENTO E ESTRUTURA DA AULA

No que diz respeito a estrutura das aulas de skate, foi possivel identificar que, de maneira
geral, todas as aulas observadas seguiram um mesmo modelo. Inicialmente, os treinadores se
reuniam com os alunos no centro da pista e ministravam exercicios de alongamento geral e
articular. Em seguida, os treinadores tinham uma breve conversa com os alunos para apresentar
as atividades da aula e organiza-los nestas atividades, como menciona o treinador Ricardo: “A
gente passa qual que é o tema da aula, explica onde cada um vai estar posicionado e vamos
dando inicio as atividades e atendendo os grupos de alunos.”

A partir da distribuicdo dos alunos na pista de skate, os treinadores promovem o
aquecimento especifico de acordo com o nivel de desempenho de cada um. Assim, cada aluno
passava a fazer manobras de baixo nivel de dificuldade que j& dominavam ou apenas se
deslocavam pela pista. Posteriormente, na entrevista, o treinador Ricardo mencionou a
importancia de atividades de baixa exigéncia e nivel de dificuldade no inicio dos treinos: “a
gente orienta pra eles, pra ndo fazer nada muito explosivo, nada que tenho muito risco, fazer
manobras mais simples, ou simplesmente remar”.

Na parte principal da aula, sdo realizadas as atividades especificas e algumas variacdes
relacionadas ao tema selecionado para a aula. Os treinadores fazem uma constante troca de
atendimento aos grupos de alunos de acordo com os exercicios e manobras que estao realizando.
Passado o periodo de cerca de uma hora — tempo estimado para cada aula — os alunos véo
sendo liberados e a aula é encerrada. Apesar da estrutura em comum observada entre ambos 0s
treinadores, o treinador Ricardo menciona ndo seguir o modelo proposto para o ensino dos
esportes nos cursos de gradua¢do em Educagdo Fisica: “A gente ndo faz todo o “modelinho”
que a Educacdo Fisica nos ensina porque é muito dinamico. Nao que ndo seja importante, mas
teria que ter uma outra situacao pra conseguir aplicar exatamente o que a academia nos orienta.”

Em relacdo as tematicas da aula, ambos os treinadores distribuem os temas de acordo
com 0 que um skatista precisa, visando desenvolver o aluno como um todo e evitando ficar
limitado a um determinado foco ou situacdo. Partindo desse pressuposto, sdo realizadas aulas e
treinamentos especificos para manobras no solo, para manobras em caixote, corrimao ou rampa,
aula de giros e assim sucessivamente, objetivando abranger todas as areas do skate para um
desenvolvimento completo e otimizado do aluno. Estas aulas sdo organizadas dentro de uma

periodizagdo mensal, de maneira que em cada semana/dia de aula serdo trabalhados temas em
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especifico, como destaca o treinador Gustavo: “Aqui no CT a gente trabalha assim: sdo quatro
semanas, cada semana tem um plano, por exemplo, primeira semana do més seré aula de giros,
segunda semana seré aula de caixote, terceira semana sera aula de rampa e quarta semana sera
de exercicios.”

Uma caracteristica em relacdo a logistica e organizacdo das aulas do projeto séo as
divisBes da turma em grupos de aula e de treino. Através da experiéncia de mercado foi possivel
observar que a maioria dos alunos acabavam andando de skate apenas durante as aulas, ndo
havendo préatica em horérios alternativos. Com o crescimento do projeto, novas turmas foram
abertas para conseguir atender a demanda de alunos e a solucéo encontrada, conforme relata o
treinador Ricardo, foi dar acesso a pista aos alunos para que pudessem ter mais um dia de préatica
ao longo da semana. Desta maneira, 0s alunos que faziam aula na segunda-feira poderiam
utilizar a pista para treinar na quinta-feira e vice-versa, havendo assim uma divisdo entre grupo
de aula e grupo de treino. Tal divisdo pode ser observada durante as visitas no projeto, em que
os alunos do grupo de aula realizavam atividades especificas propostas pelos treinadores,
enquanto os alunos do grupo de treino circulavam livremente pela pista: “A turma foi dividida
em dois grupos, em que os alunos do primeiro grupo realizavam exercicios em local especifico
enquanto os alunos do segundo grupo brincavam e andavam de skate livremente pela pista”
(Diéario de Campo, 12/09/2019).

Além disso, ambos os treinadores afirmam que esta divisdo entre grupos de aula e de
treino € fundamental para conseguir manter a qualidade e a viabilidade das aulas, uma vez que
cada treinador atenderd, no maximo, dez alunos por horario. Outro aspecto a se destacar, é que
0s proprios skatistas sdo responsaveis por escolher seus dias de aula e treino, a depender da

disponibilidade de vagas para ndo exceder o limite de alunos por treinador:

“A gente trabalha com dez alunos por professor. Se a gente fosse dar
aula duas vezes por semana para vinte alunos, primeiro que iria ficar
uma qualidade ruim de aula, e se tornaria inviavel financeiramente pra
gente, e talvez para o aluno também, porque o aluno ndo quer pagar o
dobro, ele quer pagar aquele valor, mas ter 0 maximo de beneficios
possivel. Foi uma forma que a gente encontrou de cobrar barato,
oportunizar que eles treinem duas vezes por semana e viabilizar a aula,
mantendo a qualidade do ensino.” (Treinador Ricardo).

Seguindo no processo de divisdo dos alunos em grupos reduzidos, os treinadores
destacam também a existéncia de subdivis@es dentro dos grupos de aula, sendo a primeira delas

baseada no nivel de desempenho no skate. Devida a alta demanda do projeto, as turmas
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costumam ser mistas e heterogéneas, o que por vezes acaba dificultando o processo de ensino
por envolver numa mesma aula alunos de niveis técnicos distintos. Como solucdo para este
empecilho, optou-se por subdividir os alunos em pequenos grupos, de acordo com o nivel,
buscando promover homogeneidade técnica e facilitar a abordagem do treinador, conforme
relato dos treinadores: “Também tem as divisdes pelo nivel dos skatistas, entdo as vezes o grupo
mais iniciante vai ficar neste obstaculo, o grupo mais avancado vai ficar no outro, por exemplo.”
(Treinador Ricardo)

A parte social neste processo de divisdo de grupos também € levada em consideracéo,
uma vez que a amizade pode ser o fator determinante para a adesao e aderéncia de um aluno no
projeto. Conforme afirma o treinador Ricardo, é importante que o treinador consiga conciliar o
perfil e as amizades do skatista com as atividades para estimular a motivagédo e o engajamento

durante as aulas, bem como o seu interesse por obstaculos ou manobras especificas:

“A parte social é importante, entdo muitas vezes vocé consegue ter uma
retencdo de alunos muito maior quando vocé tem vinculos de amizade.
Se eu separo muito os amigos, a aula ndo se torna muito interessante
pro aluno, entdo eu tenho que tentar manté-los juntos, porque o que esta
fazendo muitas vezes alguma pessoa andar de skate ali é a amizade, ndo
a manobra.”

Outra forma de subdividir os grupos € por exercicios, obstdculos ou manobras
especificas. Esta subdivisao, conforme explica o treinador Ricardo, serve basicamente para dar
um direcionamento aos alunos, melhorar o foco, evitar que estes fiquem confusos durante as
aulas e, consequentemente, influenciar na motivacgao e no resultado dos skatistas. A titulo de
exemplo, quando a subdivisdo é feita por exercicios, dois grupos de alunos utilizam um mesmo
obstaculo, porém realizam exercicios diferentes; quando € por obstaculo, os grupos realizam
um mesmo exercicio em obstaculos diferentes; e quando é por manobras, 0s grupos realizam
manobras diferentes. Este tipo de subdivisdo é baseado em uma planilha evolutiva presente
dentro da metodologia do projeto, a qual é aplicada de maneira individual para cada aluno e
segue uma logica progressiva de manobras, da mais simples até a mais complexa, facilitando o

aprendizado e a evolucdo do skatista:

“A gente tem uma planilha né, de sequéncia de manobras. Entdo, a
gente deixa o aluno um pouco livre e tenta orientar em cima também do
que ele t4 querendo fazer. Mas a gente orienta “oh, vocé esta tentando
essa manobra aqui, mas vocé ainda precisa dessa, dessa e dessa pra
conseguir fazer essa com facilidade”, ai muito alunos aderem a
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orientacdo, treinam aquilo ali e conseguem aprender mais rapido.”
(Treinador Ricardo).

4.2 CONDUCAO DA AULA E RELACOES ESTABELECIDAS

A metodologia Arca foi construida pelo treinador Ricardo com base no que um skatista
precisa para chegar ao nivel profissional, levando em consideracdo suas experiéncias pessoais
no skate, os conhecimentos adquiridos em outros esportes e as disciplinas do curso de
graduacdo em Educacdo Fisica. Um aspecto importante desta metodologia € a progressdo de
manobras de acordo com o nivel de dificuldade, da mais basica até a mais avancada, em que a
evolucdo de cada aluno é documentada em planilhas de acordo com a manobra e o nivel em
que ele se encontra. Desta maneira, € possivel realizar a retomada de manobras e dar

continuidade ao processo evolutivo a cada aula:

“Por exemplo, aprendeu fakie flip, agora eu vou passar pro fakie
heelflip, vou seguindo uma ordem de evolucdo. Sempre quando chega
no tema da aula ele vai treinar aquela que ele ndo conseguiu pegar na
aula passada ou aquela que esta no nivel dele. Caso ele tenha pegado,
ai passamos pra uma proxima manobra.” (Treinador Gustavo).

Durante as observacdes foi possivel notar que a metodologia conta com uma progressao
de manobras ja pré-estabelecida, em que os treinadores consultam, através de planilhas e
documentos online, onde parou a evolucdo de cada aluno e fazem as devidas atualizacdes a
cada nova manobra aprendida: “A metodologia parece contar com uma progressao de manobras
pré-definida, a qual ¢ utilizada para registrar a evolugdo do aluno.” (Diario de Campo,
19/09/2019).

O processo de ensino das manobras dentro da metodologia do projeto € feito de forma
dividida e estruturada. Cada manobra é segmentada em varios exercicios de desenvolvimento
até chegar em uma acao motora mais simples ou em um movimento que o aluno ja domine. Na

sequéncia, este movimento vai sendo recomposto até chegar na manobra completa:

“Sao varias fragmentagdes de exercicios e da propria manobra pra gente
conseguir chegar até o movimento final. Para isso tem muitas
estratégias de desenvolvimento pra cada obstaculo, para cada manobra,
para cada situacédo, para cada modalidade. Entdo, quando a gente vé que
o0 aluno esta com dificuldade de, por exemplo, levar a perna la pra
direita em determinada manobra, a gente segmenta até um exercicio
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especifico pra fazer o cara levar a perna pra direita.” (Treinador
Ricardo).

Estas segmentacdes estdo a disposicdo do treinador de acordo com a necessidade de
cada skatista. Quando este ja possui as estruturas basicas da execucdo da manobra, equilibrio e
explosdo muscular, normalmente o treinador apenas mostra o que deve ser feito de maneira
geral e oferece liberdade ao aluno para executar a manobra. Caso ele consiga assimilar e
executar facilmente, os treinadores ndo se aprofundam na parte especifica e segmentada da

manobra e apenas contribuem com orienta¢des especificas de como aprimorar 0 movimento:

“Eu nunca entro no especifico direto, primeiro eu avalio a necessidade
do aluno, porgue se ndo fica muito robotizado o0 movimento, 0 menino
fica pensado em varias coisas a0 mesmo tempo e ndo consegue fazer
nada. Entdo, eu entro sempre no global primeiro.” (Treinador Ricardo).

Caso o treinador identifique que o aluno apresenta dificuldades para assimilar o que foi
passado, ou a manobra estd sendo executada de forma ndo desejada, entdo se segmenta a
manobra até chegar em um exercicio especifico para trabalhar apenas 0 movimento que o aluno

precisa desenvolver, conforme relata o treinador Ricardo:

“Entdo, por exemplo, a batida do pé de tras dele estd horrivel, esta
totalmente fora do que tem que ser, mesmo eu explicando como tem
que ser a manobra num geral. Ai eu vejo que o problema dele esta na
batida, ndo no chute, ndo no salto, entdo eu vou segmentar e trabalhar
s6 a batida. E nessa hora que eu entro no especifico.”

Os treinadores destacam que a realizacdo destas segmentaces e a utilizacdo de métodos
parciais e globais dependem muito do aluno, sendo a idade e o nivel de skate os dois fatores
principais a ser considerados. Em geral, os treinadores mencionam que criangas muito pequenas
apresentam grande dificuldade para realizar manobras de solo, devido as habilidades motoras e
explosdo muscular que ainda estdo em desenvolvimento. Neste caso, busca-se trabalhar com
métodos parciais, de maneira mais segmentada, utilizando movimentos mais basicos que a

capacidade fisica do aluno ja permite, conforme relata o treinador Ricardo:

“Entdo, pra crian¢a eu ndo vou passar muita manobra de solo porque
eles ndo tém explosdo [muscular] suficiente, o desenvolvimento motor
ainda esta em processo, entdo ja sei que vai ser super dificil pra ela fazer
aquilo ali. Ent&o, eu trabalho com elementos mais segmentados que eu
ja vejo que a capacidade fisica dela permite.”
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Entretanto, existem excecfes e algumas criangas que, mesmo com a pouca idade, ja
apresentam habilidade motora mais avancada, permitindo que o treinador explore outros
métodos e manobras mais completas. Neste caso, o nivel técnico de desempenho do aluno deve
ser levado em consideragdo, cabendo ao treinador avaliar e definir exatamente o que o aluno

esta preparado para fazer:

“Tem muita relagdo com nivel! As vezes um cara pode ter dez anos € o
outro quinze, e o que vai importar é o nivel! E ai € que eu vou definir,
de forma individualizada, o que o aluno esta preparado pra aprender,
porque a dificuldade ¢ individual e especifica de cada um!” (Treinador
Gustavo)

Segundo o treinador Ricardo, o skate apresenta movimentos diferentes quando
comparado a modalidades tradicionais, como futebol, basquetebol, handebol e afins. Assim,
este relata que o ato de andar de skate engloba movimentagdes e acdes especificas que nao sao
naturais ao ser humano, exigindo que o treinador trabalhe com atividades especificas para cada

aluno:

“Andar de skate ndo ¢ natural do ser humano. E uma coisa fora do
padrdo natural de caminhar, correr e pular. Isso séo coisas que o futebol
e 0 basquete ja fazem. O skate ndo. O skate tem um salto, mas € um
salto diferente, ¢ um salto com uma perna so, vocé tem que dar um chute
pra frente, entdo sdo movimentacdes muito especificas, o skate é
especifico, por isso é téo dificil englobar todos os alunos dentro de uma
mesma atividade.” (Treinador Ricardo).

Em modalidades como o basquetebol, conforme relata o treinador Ricardo, mesmo néo
conseguindo converter a cesta, geralmente todos os alunos conseguem realizar o arremesso e
participar da atividade proposta. Diferentemente disso, em uma aula de skate, € muito dificil
gue um aluno se engaje em atividades de uma manobra que ele ndo sabe executar, sendo
necessario que antes se trabalhe numa progresséo crescente de dificuldade de manobras até que
o aluno esteja apto a participar de tais atividades. Desta maneira, torna-se desmotivador para
um aluno realizar atividades de um nivel de dificuldade que ndo se adequa ao estagio de

desenvolvimento em que ele se encontra:

“Entdo, se eu simplesmente passar o0 mesmo exercicio pra todos os
alunos, sendo a minha turma extremamente heterogénea, 0 risco é o
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mesmo: eu vou desmotivar tanto o iniciante quanto o avangado. O
iniciante eu vou desmotivar quando eu for passar um flip pra ele e ele
ver que ndo consegue nem se equilibrar no skate, e o avancado vai ficar
indignado comigo quando eu passar pra ele um exercicio pra ensinar a
remar.” (Treinador Ricardo).

Assim como relatado pelos treinadores, esse atendimento individualizado e especifico
para as necessidades de cada skatista também foi observado durante as coletas de dados, em
que alguns alunos, em grupos mais homogéneos, faziam o mesmo exercicio, enquanto outros

realizam atividades separadamente para solucionar problemas pontuais:

“Algumas atividades foram realizadas em grupos mais homogéneos,
entretanto, alguns alunos realizavam atividades especificas voltadas
para as suas dificuldades, como colocar um aluno sentado na
arquibancada e explicar a movimentagdo dos seus pés no skate para que
este entendesse como executar o ollie.” (Diario de Campo, 19/09/2019).

Como o atendimento individual ao aluno busca potencializar o ensino do skate, €é comum
os treinadores trabalharem com feedbacks especificos a cada tentativa de execugdo. Os
feedbacks negativos normalmente sdo utilizados para fazer corregdes na execucdo das
manobras, enquanto o0s positivos servem para incentivar e motivar o aluno. Além disso,
eventualmente também s&o utilizados feedbacks de video, em que os treinadores filmam o aluno
executando determinada manobra, e depois mostram a ele e d&o os devidos feedbacks para que
0 proprio skatista, junto ao treinador, consiga visualizar e identificar o que pode ser aprimorado:
“A gente trabalha com feedbacks positivos, negativos e com feedback por videos, onde a gente
filma o préprio aluno e mostra a manobra, mostra onde ta a corre¢éo, porque que ele falhou, o
que ele fez de positivo e o que fez de negativo.” (Treinador Ricardo).

Em relacdo a seguranca dos alunos, uma das estratégias adotadas para minimizar os
riscos e evitar lesGes é executar as manobras enquanto o treinador segura o aluno pelo antebraco
ou realiza-las por entre os bracos do treinador. Como se trata de uma progressdo de manobras
em diversos obstaculos diferentes, € comum este auxilio do treinador quando os alunos véo
executar manobras novas em locais como rampas, caixotes e corrimdo. Os alunos executam a
manobra normalmente, e, caso o aluno venha a cair, o treinador o segura antes que este sofra o

impacto contra o chdo ou contra o préprio obstaculo, conforme menciona o Treinador Gustavo:

“Primeiro ele faz a manobra comigo segurando o seu brago. Depois, se
ele ja estd com a técnica certinho enquanto eu estou segurando, antes
deixar ele fazer totalmente sozinho, eu cerco ele e deixo ele fazer a
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manobra no meio dos meus bragos. Se eu vejo que ele vai cair, eu abraco
ele! E ele tem que acertar pelo menos umas cinco vezes com esse meu
suporte até que eu sinta confianga pra deixar ele fazer sozinho.”

Estas estratégias de seguranca puderam ser reportadas através dos diarios de campos,
sendo utilizadas em todas as aulas e parecendo ser um tipo de abordagem padréo entre os
treinadores e inerente a metodologia do projeto: “O treinador Gustavo estende a mao para
auxiliar os alunos a realizarem um rock 'n roll na rampa, sendo possivel observar que os alunos
jogam a manobra sem medo e com mais qualidade de execucao quando ha este suporte.” (Diario
de Campo, 12/09/2019).

No que diz respeito as relacdes interpessoais, um ponto importante a ser destacado sao
os vinculos e os relacionamentos construidos entre treinadores e alunos. Os treinadores afirmam
gue manter uma boa relagdo com os alunos e seus familiares, estar sempre proximo e se importar
com seu bem-estar € um detalhe fundamental para manter a adeséo e aderéncia dos alunos
durante as aulas. Além disso, estes também destacam que esta maneira de se relacionar com os
alunos esta relacionada ao perfil de cada pessoa. Todavia, como mencionado pelos
participantes, treinadores que ndo buscam criar estes lacos afetivos, dificilmente conseguem
alcancar um numero elevado de alunos participantes das atividades e manter o engajamento

destes dentro do projeto:

“Eu acho que a retencdo estd muito relacionada a 1isso, ao
relacionamento que vocé tem com o seu aluno e com o0s pais do seu
aluno, e isso varia de acordo com o perfil de cada um. Entretanto, se
vocé ndo tem um bom relacionamento, se vocé ndo tem um
acompanhamento, se vVocé nao tem uma preocupacao e um carinho com
eles, vocé ndo vai conseguir ter uma boa retencdo de alunos dentro do
seu projeto.” (Treinador Ricardo).

De fato, foi possivel observar no projeto que os treinadores possuem um relacionamento
muito proximo com seus alunos. As conversas e orientacdes eram feitas de maneira bastante
informal e descontraida, buscando sempre uma relacdo de amizade e deixando os alunos

confortaveis para interagir, brincar e rir junto aos treinadores:

O treinador Gustavo parece ter um relacionamento muito proximo com
os alunos, pois vive brincando, “tirando sarro” e fazendo “palhacadas”
com os alunos, os quais também retribuem as brincadeiras. Em
determinado momento, quando um aluno estava hesitando em realizar
uma manobra, o treinador brincou dizendo “esta com medinho?”,
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ambos deram risada e em seguida o aluno realizou-a.” (Diario de
Campo, 16/09/2019).

Outra parte importante deste processo de se relacionar com os alunos € a questdo
motivacional, sendo esta fundamental para que o aluno se mantenha engajado nas aulas e
consiga evoluir. Conforme os treinadores relatam, é necessario ter o feeling para identificar
onde esta a motivacdo dos alunos e explorar isso para que ele se mantenha ativo e interessado
no que esta sendo trabalhado. Durante as coletas de dados, foi possivel observar a preocupacéo
dos treinadores com a parte motivacional e com os interesses dos alunos, conforme o trecho do

diario de campo a seguir:

“Treinador Ricardo parece trabalhar com a motivacdo dos alunos.
Quando o aluno esta desmotivado, ele pergunta “o que vocé gostaria de
aprender hoje?”, e quando estd motivado, sugere “vamos seguir nesta
progressao agora, e ao final da aula podemos focar em uma manobra
que vocé€ quer mandar!” (Didrio de Campo, 05/09/2019).
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5 DISCUSSAO

Considerando que o presente estudo buscou analisar como estruturar o processo de E-
A-T no skate e os dados foram obtidos através de didrios de campo e entrevistas
semiestruturadas, neste topico serdo discutidas as observacdes e os relatos considerados mais
relevantes, correlacionando tais informagfes com outros estudos pertinentes ao assunto
disponiveis na literatura. Dois grandes temas foram criados para analisar e reportar tais
resultados, sendo eles: Planejamento e Estrutura da Aula, sintetizando informagdes sobre a
organizacédo do plano de aula e a diviséo dos grupos de alunos; Conducdo da Aula e Relagdes
Estabelecidas, que destaca a metodologia do projeto, progressdo de manobras, a abordagens
dos treinadores e os métodos de ensino. De maneira geral, foi possivel observar que os
treinadores possuem uma abordagem de ensino centrada no aluno, buscando atendé-lo de
maneira individualizada e promovendo exercicios e atividades especificas para as suas
dificuldades e limitagdes. De acordo com Milbrath (2017), esta forma de abordagem possui
varias implicacOes positivas no esporte, com destaque para o foco nos objetivos pessoais do
aluno, a melhora da comunicacéo entre professor-aluno e o aumento do seu engajamento no
processo evolutivo.

Em relacdo a estrutura do plano de aula, o treinador Ricardo relatou ndo seguir
completamente 0 modelo proposto pelos cursos de graduacdo em Educacéo Fisica. Conforme
observado, todas as aulas seguiram um mesmo padrdo, contendo uma parte inicial
(alongamentos e agquecimentos especificos) e uma parte principal (atividades e exercicios
especificos relacionados ao tema da aula), ndo sendo realizadas atividades de volta a calma. Ao
invés disso, ao final da aula, costuma-se abrir espaco para que o aluno pratique uma manobra
de seu interesse, buscando estimular o gosto pelo skate. Acredita-se que a decis@o por estruturar
a aula desta maneira esta relacionada a baixa intensidade dos exercicios propostos, ao curto
periodo disponivel para realizacdo das aulas e a prioridade por promover atividades que elevem
a motivacdo dos alunos. Tal conduta converge com os apontamentos do estudo de Coté et al.
(2007), o qual afirma que o sucesso no treinamento esportivo esta associado a capacidade do
treinador de alinhar suas competéncias as necessidades dos seus alunos.

Sobre o processo de organizacdo das aulas, um dos aspectos observados foi a subdivisao
dos alunos em pequenos grupos, de acordo com o seu desempenho. Desta maneira, busca-se
equiparar o nivel técnico dos alunos, facilitando a abordagem dos treinadores e possibilitando
gue estes promovam um atendimento mais direcionado e individualizado para cada grupo. Tal

divisdo de alunos também pode ser observada em estudos sobre o surfe, em que 0s alunos eram
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agrupados de acordo com o estagio de desenvolvimento em que se encontravam e as atividades
eram promovidas conforme o nivel de cada grupo (DE BEM, 2018; CYSNE, 2016).

Acerca da metodologia desenvolvida pelo projeto, pode-se observar a existéncia de uma
progressdo de manobras de acordo com o seu nivel de dificuldade, da mais simples até a mais
complexa, a qual é utilizada para avaliar e conduzir o processo de evolucdo do aluno.
Considerando que as manobras mais elaboradas sdo um conjunto de varias manobras mais
simples, acredita-se que a utilizacdo desta progressdo sirva para promover uma base mais sélida
para o aluno, evitar que ele pule etapas, facilitar a aprendizagem de manobras mais complexas
e otimizar o processo evolutivo e motivacional. Tal conducdo também é observada em
modalidades coletivas através da abordagem série de jogos, em que um dos seus principios
fundamentais é a progressdo de minijogos, do facil para o dificil, promovendo maior
envolvimento dos alunos nas atividades e satisfacdo dos praticantes (COUTINHO; SILVA,
2009).

Como uma forma de guiar e conduzir tais praticas pedagogicas, os treinadores se
apropriam de métodos globais e parciais de ensino, sendo a idade e o nivel de skate dos alunos
0s principais fatores para identificar e aplicar o método mais adequado. Nos estagios iniciais
do processo de E-A-T a capacidade motora dos alunos costuma ser bastante limitada, imprecisa
e de aparéncia rigida (COSTA; NASCIMENTO, 2004). Estes mesmos autores tambem
destacam que, devido a necessidade de transformar rapidamente estes movimentos em gestos
motores mais perfeitos aos olhos da biomecanica, talvez seja possivel justificar a opcao por
promover atividades mais analiticas, uma vez que o0 ensino da técnica através deste método
pode proporcionar resultados consideraveis. De acordo com Weineck (1999), o método parcial
de ensino é utilizado para facilitar a realizacdo de movimentos complexos, em que o0 gesto motor
é segmentado e treinado em partes, sendo posteriormente recomposto e articulado como um
todo. Desta maneira, acredita-se que seja pertinente que o treinador se aproprie deste método
para promover uma pratica pedagogica adequada e direcionada, proporcionando atividades que
se adequem ao estagio de desenvolvimento do aluno, atendendo as suas necessidades e
fornecendo as bases estruturais para realizacdo de movimentos mais complexos.

Em relacdo ao momento de utilizacdo destes métodos, o treinador Ricardo relatou nunca
entrar diretamente na parte especifica dos exercicios. Primeiro, realiza-se uma abordagem
global, visando avaliar as necessidades e identificar as dificuldades do aluno, para entdo, caso
seja necessario, utilizar atividades mais parciais e segmentadas. Muitos alunos ja trazem
consigo uma estrutura bésica para realizacdo de determinados movimentos, necessitando

apenas de alguns ajustes pontuais para que consigam executar certas manobras. Desta maneira,
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acredita-se que a avaliagdo e percepcdo do treinador sejam fundamentais para determinar
quando utilizar métodos globais e quando promover atividades mais segmentadas. Tais
direcionamentos também séo observados no estudo de Costa e Nascimento (2004), onde sugere-
se que o professor tenha conhecimento sobre as diversas metodologias existentes para que possa
escolher e refletir sobre qual o método mais adequado para orientar a sua pratica pedagogica.

Acerca dos elementos que compGem a parte social deste projeto, destaca-se os vinculos
de amizade entre os alunos e o bom relacionamento criado com os treinadores como pontos
positivos para o sucesso das aulas. No que diz respeito as amizades, os treinadores buscam
manter os amigos juntos durante as sessdes de treino, afirmando que muitas vezes este pode ser
o fator determinante para a adesdo e aderéncia do aluno no projeto. Tais apontamentos também
séo evidenciados no estudo de Amaral e Dias (2008), realizados com dez surfistas (homens e
mulheres) de faixas etarias variadas, no qual os autores destacam que estar entre amigos parece
ser um dos principais fatores para manter o envolvimento e a participacdo dos praticantes na
modalidade esportiva. Além disso, outro estudo, realizado com 22 adolescentes praticantes de
natagéo, ressaltou positivamente a oportunidade de desenvolver estes vinculos de amizade
baseadas em interesses comuns por meio do esporte (FRASER-THOMAS; COTE, 2009).

Ja sobre os relacionamentos entre treinador e aluno, identificou-se que os treinadores
buscam cultivar um relacionamento muito proximo com os alunos, estando sempre
preocupados com o seu bem-estar, fazendo brincadeiras, descontraindo e conversando.
Convergente a esta abordagem, no estudo de Fraser-Thomas e C6té (2009) os atletas envolvidos
enalteceram positivamente a atencdo dos treinadores com 0s seus sentimentos, humor e
emoc0es, interesses no individuo para além do desempenho na modalidade e a capacidade de
brincar e descontrair. Desta maneira, acredita-se que a comunicagdo assertiva adotada pelos
treinadores, a estrutura e organizacao das aulas e a intencionalidade compdem um conjunto de
elementos fundamentais para promover relacdes significativas (CIAMPOLINI et al., 2020).

Em relacdo as estratégias de seguranca adotadas nas aulas do projeto, os treinadores
relataram prestar suporte aos alunos para realizacdo de manobras novas, de complexidade alta
ou em obstaculos que apresentem um risco mais elevado. Os skatistas realizam a manobra
normalmente enquanto os treinadores auxiliam com o brago ou cercando o aluno, assim
podendo evitar uma possivel queda e consequente lesdo. No ambito dos esportes de acdo e
aventura, 0s conceitos de gestdo de risco tém sido relacionados aos julgamentos, decisdes e
acbes do treinador, a fim de garantir a integridade fisica do participante e facilitar a
aprendizagem da modalidade (COLLINS; COLLINS; GRECIC, 2014). Tais estratégias de

seguranga parecem ser mais necessarias nesta vertente esportiva devido a existéncia do risco na
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pratica e insegurancga por parte dos praticantes, cabendo ao treinador controlar estes riscos e
passar seguranca para 0 aluno. (COLLINS; COLLINS, 2012; PAIXAO et al., 2011). Desta
maneira, convergente aos direcionamentos do estudo de Brasil (2016) sobre treinadores de
surfe, acredita-se que o treinador deva promover atividades que se adequem ao nivel dos
praticantes, gerenciando 0s riscos, e a0 mesmo tempo oferecer desafios que ndo excedam as
suas capacidades de desempenho, mantendo a motivacéo e atratividade.

Por fim, acerca dos feedbacks fornecidos aos alunos, os treinadores relataram a
importancia de estar a todo momento preocupados com o0s minimos detalhes, buscando
contribuir, de maneira intencional, especifica e direcionada, com a evolucdo de cada aluno
através de formas variadas de feedbacks. Tal importancia também é percebida no estudo de
Fraser-Thomas e C6té (2009), no qual os atletas avaliaram positivamente os feedbacks
significativos recebidos de seus treinadores acerca dos detalhes mais especificos, sobre estarem
sempre atentos ao desempenho do praticante e por sempre buscarem aprimorar a sua

performance a cada tentativa.
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6 CONCLUSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar o processo de E-A-T do projeto Arca
Skateboard, a fim de promover uma possibilidade de estruturagéo para o ensino de skate. Desta
maneira, foi possivel observar que a proposta pedagdgica implementada pelos treinadores
contempla alguns eixos principais, destacando: a individualidade e o ensino centrado no aluno;
a subdivisdo da turma em grupos reduzidos de alunos, a fim de igualar os niveis e promover um
atendimento mais direcionado; a progressao de manobras de acordo com o nivel de dificuldade,
buscando fornecer bases estruturais sélidas e facilitar o aprendizado; a utilizacdo de estratégias
de seguranca especificamente direcionadas as necessidades do skate; e a preocupacdo em
cultivar relacionamentos significativos com os alunos, bem como fomentar os vinculos de
amizade existentes entre eles. Acredita-se que esta estrutura utilizada pelo projeto atualmente
tenha sido fruto da combinagéo de experiéncias vividas no skate e em outras modalidades com
a experiéncia de mercado adquirida ao longo do projeto, uma vez que ndo se tem conhecimento
de nenhuma outra metodologia aplicada ao skate na literatura.

Em relacdo a utilizacdo das abordagens e métodos de ensino, percebeu-se que 0s
treinadores utilizam como abordagem o ensino centrado no aprendiz e um método mais global
inicialmente, a fim de avaliar o desempenho do aluno e identificar as dificuldades.
Posteriormente, e de acordo com a necessidade de cada aluno, segmentam-se 0s exercicios e
utilizam-se atividades mais parciais, buscando solucionar problemas especificos relacionados
aos movimentos dos skatistas. Acredita-se que o olhar clinico e experiéncia do treinador sejam
fundamentais para identificar quando e como aplicar estes métodos para cada aluno.

Por fim, espera-se que o presente estudo contribua de maneira social e cientifica para
o0 crescimento da modalidade, buscando amparar novos treinadores, pesquisadores, praticantes
e entusiastas ao skate. Como limitagcdes deste estudo, destaca-se a caréncia de pesquisas
cientificas sobre ensino do skate, sobretudo aqueles que relacionam a modalidade com os
diversos tipos de abordagens e métodos de ensino existentes, dificultando a compreenséo e o
embasamento tedrico para realizacdo deste estudo. Assim, para estudos futuros, sugere-se a
investigacdo de outros possiveis projetos de skate existentes no Brasil e no mundo, a fim de
promover novas possibilidades de ensinar o skate e ampliar a literatura cientifica sobre a

modalidade.
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APENDICES

APENDICE A — Guia de entrevista semiestruturada para coleta de dados com 0s

treinadores do projeto

<, UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CARATINA ST,
- CENTRO DE DESPORTOS % *gj 5?5
oS et DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA &u il

DE SANTA CATARINA

GUIA PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

ANTES DE COMECAR A ENTREVISTA:

- Gravador ligado para coletar os dados.

- Promover uma conversa tranquila e informal.

- Utilizar a linguagem do skate.

- Informar que apagarei qualquer coisa que o entrevistado nao queira que apareca na entrevista.
- Informar que as perguntas serdo sobre o que foi analisado durante as observacdes das aulas,

duvidas, confirmacdes etc.

ROTEIRO DE ENTREVISTA:

1) Quebra gelo (como estéo as coisas? Correria? Familia? Amigos?...)

2) O que é a ARCA?

- O que é o projeto?

- Qual a metodologia?

- No que voceés se baseiam?

- Quais os principios do projeto (diversdo, aprendizado do skate....)

3) Porgue dividir a turma em grupos (aula/treino)?
-> Qual o critério para essa divisao (nivel, amizade, idade...)?
-> Por que agrupar alunos préximos e de niveis diferentes?

—> Por que individualizar a atencdo aos grupos?
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4) Como vocé organiza a ordem das atividades?

-> Quais sdo as estratégias adotadas quando o aluno ndo consegue executar uma manobra por

medo? E por técnica? (segmentar manobras, adaptar o exercicio)?

-> Qual o critério de selecdo/divisao das atividades (exercicio/obstaculo/manobra)?

-> Por que ndo dar a mesma atividade (manobra ou exercicio) para todos?
Ex.: No basquete, por exemplo, se eu for ministrar uma aula sobre bandeja, todos os alunos
fardo as mesmas atividades e exercicios independentemente do seu nivel, porém cada um
no seu ritmo e dentro das préprias limitagdes.

-> Quando global e quando parcial? (relagdo com grupo? Idade?)

-> Como ensinar uma manobra complexa (que une varias manobras)?

5) Como a aula é finalizada (volta a calma, roda de conversa, alongamentos...)?

—> Por que a aula ¢ finalizada sem um “encerramento” de fato?

6) Existe alguma estratégia de seguranca utilizada no projeto?
- Existe a obrigatoriedade de uso de algum equipamento de seguranca?
- Existe alguma orientacdo para os alunos em relacdo aos riscos, quedas, lesées ou prevencao

de lesdes?

7) Existe algum padrao de feedback especifico do projeto (positivo, negativo, video...)?

—> Quando se aplicam os feedbacks?

8) Existe a busca por uma relacéo especifica com os alunos (relacéo profissional professor-
aluno, amizade...)?

-> existe estratégias utilizadas para manter o engajamento dos alunos nas aulas?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

QESPO,Q,
\J NGy
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA g:: -XR =
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS %&% ;5 2
UNIVERSIDADE FEDERAL TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO UFSC

Prezado(a) participante de pesquisa,

O(a) Senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa, referente a um trabalho de conclusao de curso do
Departamento de Educacédo Fisica — Centro de Desportos — Universidade Federal de Santa Catarina (DEF/CDS/UFSC),
intitulada “Como estruturar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento no skate?”. O estudo tem como objetivo
analisar o processo de ensino-aprendizagem-treinamento de um projeto de skate a fim de promover uma possibilidade para
ensinar a modalidade. Para tanto, é proposto elucidar a proposta pedagogica, as formas de abordagem e os métodos de ensino
utilizados pelo projeto. Assim, a presente pesquisa pode contribuir para que possamos inserir na literatura académica da
Educacéo Fisica uma maneira de estruturar as praticas pedagégicas voltadas para o ensino do skate.

Para a coleta de dados, serdo observadas as aulas do projeto em questéo, bem como a realizagao de anota¢Bes em um
diario de campo a fim de reportar detalhes pertinentes a pesquisa ou informagdes dos participantes. Em seguida, sera conduzida
uma entrevista semiestruturada composta por blocos de questdes que abordam a conduta dos treinadores, as estratégias
utilizadas e a metodologia proposta pelo projeto. A entrevista sera gravada, em audio e posteriormente transcrita. Ambos o0s
procedimentos de coleta serdo realizados de maneira presencial.

Dessa forma, 0s riscos para o participante sdo minimos, podendo existir descontentamento, cansaco, aborrecimento,
constrangimento com as perguntas e/ou alteragdes de comportamento durante gravagdes de audio. Portanto, destaca-se que o(a)
senhor(a) pode se recusar a responder quaisquer questdes que ndo sejam confortaveis. Além disso, como forma de minimizar
possiveis desconfortos, a entrevista sera realizada em local favorvel, contando com a presenca apenas do pesquisador e 0
entrevistado. E garantido ao participante, caso assim o queira, privacidade e sigilo das informag@es, sendo que os dados obtidos
em suas respostas serdo tratados unicamente pelos pesquisadores envolvidos e serdo expostos no estudo por meio de codificagéo
e uso de pseuddnimos. Contudo, os autores ressaltam que mesmo tendo cautela com as informagdes, existe a remota
possibilidade de quebra de sigilo involuntéria e ndo intencional. Os envolvidos com a pesquisa também estéo dispostos a prestar
esclarecimentos adicionais sobre a pesquisa sempre que necessario, por meio de contato telefénico, e-mail ou presencial.
Ademais, o(a) senhor(a) pode retirar seu consentimento ou se recusar a participar da pesquisa em qualquer fase da mesma, sem
penalidades ou constrangimentos.

A sua participagdo na presente pesquisa ndo acarretara despesas ao senhor(a), da mesma forma que ndo havera
nenhum tipo de pagamento em troca da sua participagdo, sendo ela voluntaria. No entanto, caso venha a ser comprovado algum
prejuizo ou dano decorrente da sua participagdo, vocé sera ressarcido ou indenizado pelos pesquisadores. Enfatiza-se que ser
cumprido de forma integral todo o disposto na Resolucdo n® 466, de 12 de dezembro de 2012, de acordo com o Conselho
Nacional de Salde, que estabelece as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Os
registros colhidos nesta pesquisa serdo utilizados exclusivamente para fins académico-cientificos. E também garantido ao
participante ter acesso aos resultados da pesquisa.
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A curto prazo, o participante ndo usufruird de beneficios por meio da pesquisa. Entretanto, espera-se que a
participacdo do(a) senhor(a) traga retorno a sociedade posteriormente, de modo a: (1) contribuir com os pesquisadores da area
dos esportes radicais, sobretudo do skate, (2) fundamentar reflexdes sobre as estratégias e praticas pedagogicas utilizadas em
aulas de skate e (3) auxiliar na formagao de futuros treinadores para atuarem no skate.

Esta pesquisa conta com a participacdo dos seguintes pesquisadores: Luis Otavio Menezes de Albuquerque, Michel
Angillo Saad (orientador) e Vitor Ciampolini (coorientador). Solicita-se, dessa forma, a autorizagao para uso de seus dados para
a producdo de artigos técnicos e cientificos.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é feito em duas vias, ambas assinadas pelos pesquisadores, sendo
que uma delas ficara em poder do pesquisador e outra com o participante da pesquisa

Nome do pesquisador assistente: Luis Otavio Menezes de Albuquerque
NUmero do telefone: (48) 991579100 / E-mail: albuguerqueluism@gmail.com
Endereco: Rua Padova, n° 51, apartamento 106 — Cérrego Grande, Floriandpolis/SC

Nome do pesquisador responsavel: Michel Angillo Saad
NUmero do telefone: (48) 991210293 / E-mail: michelangillosaad@gmail.com
Endereco: Rua Deputado Antonio Edu Vieira, n° de 409 a 1073 - Pantanal, Florian6polis/SC.

“O CEPSH é um orgédo colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado a Universidade
Federal de Santa Catarina, mas independente na tomada de decisoes, criado para defender os interesses dos participantes
da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos”

Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos —

CEPSH Prédio Reitoria Il (Edificio Santa Clara)

Rua Desembargador Vitor Lima, n° 222, sala 401, prédio Reitoria Il - Trindade,
Florian6polis/SC. CEP 88.040-400. E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br. Telefone para
contato: (48) 3721-6094

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que fui informado(a) sobre todos os procedimentos da pesquisa, recebi de forma clara e objetiva todas as
explicacles pertinentes ao projeto, fui esclarecido(a) de que todos os dados a meu respeito serdo, conforme meu
interesse, sigilosos e posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso do(a) participante:

Assinatura do(a) participante:

Local e data: , / /

Luis Otavio Menezes de Albuquerque (Pesquisador assistente)

Michel Angillo Saad (Pesquisador responsavel)
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APENDICE C - TERMO DE CESSAO DE DIREITOS PARA USO DE

INFORMAGCOES PESSOAIS
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

TERMO DE CESSAO DE DIREITOS PARA O USO DE INFORMACOES PESSOAIS

Ao e b . 3, o o
Bu,, o uite.ve Kons Rodwicyps , portador do CPF n°. fo#ps (4/ii”
e do RG r° Jild PF3panz , residente e domiciliado no endereco:
Voo s fonio Dgw Ao | o ‘,)a-,/ ik, PO ,

considerando a resolugdo n° 510, de sete de abril de 2016, cedo a utilizagdo de meu nome e
som de voz aos trabalhos académicos (artigos cientificos, relatérios, etc.) vinculados ao
trabalho de conclusdo de curso intitulado “Como estruturar o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento no skate?” sob autoria de Luis Otavio Menezes de Albuquerque,
orientagdo de Michel Angillo Saad ¢ coorientagdo de Vitor Ciampolini, sendo estes,
respectivamente, Professor Adjunto ¢ membro do Nicleo de Pesquisa em Pedagogia do
Esporte (NUPPE) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Declaro, ainda, que a cessdo de direitos de uso do meu nome e som de voz aqui ajustada tem
cardter definitivo, autorizando a sua publica¢io pelos meios em que os responsaveis por essa
pesquisa julgarem necessdrio. Declaro, por fim, que o fago sem qualquer onerosidade, ou seja,

de forma gratuita.

P N o ®
ks B F. &)\)M\

Gustavo Rosa Rodrigues Luis Otavio Menezes de Albuquerque

Florianopolis, 8 de dezembro de 2020
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Bu, (i cnnald Lsirmerd [Dpunm, . portador do CPF 1°_(1 1Y 032 51-72

e do RG n°. G ﬁ,‘/f ‘/{", SO -‘;l , residente e domiciliado no enderego:

considerando a resolu¢do n°® 510, de sete de abril de 2016, cedo a utilizagio de meu nome ¢
som de voz aos trabalhos académicos (artigos cientificos, relatérios, etc.) vinculados ao
trabalho de conclusio de curso intitulado “Como estruturar o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento no skate?” sob autoria de Luis Otdvio Menezes de Albuquerque,
orientagdo de Michel Angillo Saad ¢ coorientagio de Vitor Ciampolini, sendo estes,
respectivamente, Professor Adjunto e membro do Nicleo de Pesquisa em Pedagogia do
Esporte (NUPPE) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Declaro, ainda, que a cessdo de direitos de uso do meu nome e som de voz aqui ajustada tem
caréter definitivo, autorizando a sua publicagio pelos meios em que os responsaveis por essa
pesquisa julgarem necessario. Declaro, por fim, que o fago sem qualquer onerosidade, ou seja,

de forma gratuita.

- dw

Ricardo Leonardo Borges Luis Otavio Menezes de Albuquerque

Florianopolis, 8 de dezembro de 2020
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