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Resumo

A biofilia ¢ um campo do conhecimento que enfoca o vinculo dos seres humanos com o meio natural,
visando a promogao de bem-estar. Tendo em vista tais pressupostos, foi conduzida uma revisao da
literatura com o intuito de investigar suas contribuigdes para estimular a sustentabilidade em projetos
criativos. Assim, empregaram-se os descritores “biophilia” e “sustainability” para levantamento na
base de dados Scopus no periodo de 2003 a 2020. Apos varias filtragens, foram identificados 22
artigos, os quais contemplaram as tematicas: espagos verdes urbanos; biodiversidade urbana; jardins;
infraestruturas verdes; gestao e economia de recursos do espago; politicas e certificagdes sustentaveis
e projetos de ambientes comunitarios. Concluiu-se que a aplicagdo de nogdes e principios biofilicos
enseja projetos arquitetonicos e urbanisticos ‘restauradores’ do corpo e da mente, e que também se
revelam sustentaveis e integrados aos ecossistemas. Sugerem-se investigagdes em outras bases de
dados para melhor compreensdo do assunto no cenario brasileiro.

Palavras-chave: Biofilia; Bioinspiragao; Sustentabilidade; Design Regenerativo; Projetos
Criativos.

Abstract

Biophilia is a field that focuses on the connection between humans and nature, and aims to promote
well-being. In view of these assumptions, a literature review was conducted in order investigate its
contributions to stimulate sustainability in creative projects. Thus, the descriptors "biophilia" and
"sustainability" were used to survey the Scopus database from 2003 to 2020. After several filters, 22
articles were identified, which covered the themes: urban green spaces; urban biodiversity, gardens;
green infrastructures; management of space resources, sustainable policies and certifications; and
community projects. It was concluded that the application of biophilic notions and principles
provides opportunities for architectural and urban projects that are ‘restorers’ of the body and mind,
as well as proving to be sustainable and integrated with ecosystems. Investigations in other
databases are suggested for a better understanding of the subject in the Brazilian scenario.

Keywords: Biophilia; Bioinspiration; Sustainability; Regenerative Design,; Creative Projects.
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1. Introducio

As areas do conhecimento inseridas na dindmica da construcao de espagos e artefatos podem
favorecer a materializagdo de projetos que beneficiem a humanidade e também atendam
preceitos basicos de equilibrio ecologico e ambiental. Congruentemente, o desenvolvimento
profissional para atua¢do nesses dominios envolve, cada vez mais, capacitacdo sobre diversos
parametros: ergonomia, conforto térmico e sonoro, funcionalidade, resisténcia, manutencao,
entre outros. Contudo, sdo necessarios mais esfor¢os para aprofundar a compreensao acerca das
atividades humanas nos ecossistemas circundantes e seus impactos ao longo do tempo.

Efetivamente, conforme salientado por Fink (2016) e Reeve et al. (2015), ainda perduram
praticas de construgdo, urbanizagdo e producdo de objetos que nao consideram adequadamente
os aspectos morfoldgicos de cada territdrio e os critérios de sustentabilidade. Além disso,
observa-se que os impactos do crescimento e adensamento urbano convergem em uma tendéncia
multiplicadora dos comportamentos humanos associados ao agravamento das crises climaticas
(FINK, 2016). Vale igualmente mencionar que em termos energéticos amplificam-se as
dificuldades no sentido de assegurar conforto fisico e psicologico das comunidades, em razio
do aumento de temperaturas, concentracdo de gases contaminantes e reducao de indices de
evaporacao. Ou seja, perfilam-se numerosos desafios gerados pela aceleragdo do aquecimento
global e suas repercussdes em escala planetaria, o que parece limitar o postulado de Le Corbusier
que defendeu o desenho padronizado de espagos para todas as nagdes nos mais variados climas
(BRUNI, 2015; ROMERO, 2016).

Diante desse cendrio contemporaneo, ¢ pertinente integrar conhecimentos de areas voltadas
para a compreensao das relagdes dos seres humanos com seu espago. Assim, com a inser¢ao de
estudos e praticas direcionadas aos individuos, abrangendo os campos social, psicologico,
biolégico e ecologico (BENYUS, 1997; ELALI, 1997), serd possivel estabelecer novas
conexdes, aproximando-se 0s projetos criativos de solugdes mais adaptadas ao planeta.

Tendo em vista tais preocupacdes, empreendeu-se uma revisao da literatura especializada
com o objetivo de identificar, descrever e discutir contribui¢des da biofilia para o
desenvolvimento de projetos criativos sustentaveis, dando-se énfase ao design, a arquitetura e
ao urbanismo. Preliminarmente, serdo delimitados o campo da biofilia e seus principios gerais.
Em seguida, o presente trabalho apresentara o método adotado na pesquisa bibliogréafica, seus
resultados e a discussao.

2. Biofilia

Nas ultimas décadas, os avangos em sustentabilidade, preservacdo ambiental e produgdo
consciente foram notaveis. Todavia, muitas criagdes em design, arquitetura e urbanismo ainda
abordam a natureza como um obstaculo trivial que deve ser dominado e superado.

Além disso, na agitacdo dos atuais centros urbanos, multiplicam-se adversidades vivenciais
como congestionamentos, jornadas de trabalho excessivas, aglomeragdes e contato com
poluentes. Como consequéncia, seus habitantes tendem a demonstrar sinais de estresse,
ansiedade, irritabilidade e cansaco (GRESSLER; GUNTHER, 2013). As pessoas também
passam mais tempo em ambientes fechados, o que se intensificou acentuadamente desde a
instauracdo da pandemia pelo coronavirus em 2020, impondo-se isolamento fisico-social
generalizado (GEDDES, 2020). De acordo com Dias (2015), os individuos vivem
aproximadamente 90% do seu tempo em ambientes internos cercados por produgdes
artificiais. O autor alertou que muitas estratégias “tradicionais” de projeto ignoram que esse
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forte teor artificial, cujo gasto energético e de recursos ¢ muito alto, podendo surtir efeitos
nocivos tanto na saude fisica e psicologica dos seres humanos, como no funcionamento dos
ecossistemas.

O afastamento do meio natural e a imposi¢do de padrdes ndo adaptados a cada contexto
interferem na experiéncia da natureza. Ao se presumir que o novo “habitat” dos seres humanos
¢ um ambiente interno projetado, construido em larga escala e que se distancia das
caracteristicas locais, podem ser induzidos desvios em diferentes esferas (BENYUS, 1997).

Assim, ¢ possivel que prevalecam comportamentos humanos associados a competicao
natural por posi¢do social, aos bens materiais e a disponibilidade de parceiros, difundindo-se
estilos de vida centrados em rapidez, transitoriedade, individualidade e recompensas de curta
duragdo. Com tal restricdo de perspectivas a médio e longo prazos, aumenta-se o desperdicio
dos recursos naturais sem regeneracao ecologica suficientemente planejada (BROWNING et
al., 2012). De fato, o desafio central do design biofilico consiste em abordar tais deficiéncias,
apontando possibilidades de experiéncias satisfatorias da natureza mesmo em locais
construidos (BROWNING et al., 2014; KELLERT et al., 2013).

Cumpre lembrar que o vocdbulo ‘biofilia’ foi difundido apds a publicagdo da obra de E. O.
Wilson (1984). Essencialmente, essa expressao refere-se ao vinculo emocional de ordem inata
entre ser humano e natureza, que propicia aprimoramentos de desempenho e saude. Sob 6tica
semelhante, Kellert e Wilson (1993) propuseram a Hipdtese Biofilica, segundo a qual existiria
uma preferéncia humana por caracteristicas vinculadas a configurag@o natural das paisagens,
sobretudo, conforme destacam Kellert et. al. (2008) aquelas que se assemelham a savana
Africana, suposto continente de origem de nossa espécie. Nessa configuracdo espacial,
disponibilidade e abundéincia de recursos hidricos e de alimentagdo; possibilidade de
identificacdo de sinais de perigo, de protecdo contra intempéries e predadores; liberdade de
movimentagdo, wayfinding; e sinais de habitabilidade s3o elementos favordveis a
sobrevivéncia e sdo considerados, consciente ou inconscientemente, como sinais de beleza,
conforto e boa disposi¢ao (BROWNING, 2014).

Cabe comentar que nem todas as configuragdes e elementos naturais desencadeiam
respostas favoraveis, agradaveis e restauradoras. O principal exemplo disso corresponde a
nocao de ‘biofobia’ que traduz o medo e as sensagdes negativas relacionadas com a natureza.
Sao produzidas respostas fisiologicas mensurdveis desencadeadas a partir da exposicdo a
certas situagdes ou organismos, como cobras e aracnideos. Provavelmente, em seu percurso
evolutivo, os seres humanos desenvolveram essas reagdes para evitar cendrios de risco e
vulnerabilidade perante predadores e outros fendmenos naturais que representam
periculosidade, como relampagos e incéndios. Ainda assim, a biofobia pode ser compreendida
como uma evidéncia da poderosa conexdo inata da espécie humana com a natureza
(ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA, 2010).

Retomando sobre os beneficios das configuragdes biofilicas e seu efeito sobre a satide dos
individuos, compete realgar o trabalho de Browning et al. (2012), no qual os autores
focalizaram as configuragdes nervosas compostas pelos sistemas simpatico e parassimpatico.
E vilido rememorar que o primeiro se encarrega dos estimulos relativos as respostas
fisiologicas ante a situagdes de tensdo ou perigo; ao passo que o segundo proporciona
relaxamento corporal. Em situa¢des de equilibrio e bem-estar, o corpo encontra-se em
homeostase e quando surgem cendrios desconcertantes e alarmantes, entra em estado de alerta,
suprimindo o sistema parassimpatico, desencadeando reagdes de estresse, fadiga, perda de
foco e irritabilidade.
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Ao se manter contato com os elementos organicos e multissensoriais presentes na natureza
estimula-se o sistema parassimpatico, melhorando-se as fungdes corporais e a percepcao de
bem-estar. Em outras palavras, a imersdo na esfera natural tende a reduzir os niveis de estresse
e ansiedade além de incrementar restauracdes que elevam as capacidades de concentracao,
produtividade e disposicdo (BROWNING et al., 2014; REEVE et al., 2015). Para Elali (2017),
pesquisadora da area de psicologia ambiental, a organizagdo de espacos biofilicos encoraja a
renovacdo da aten¢do direcionada e diminui a fadiga. Frequentar locais com tais qualidades
ambientais promove bem-estar fisico e mental.

Também ¢ oportuno reportar quatro categorias gerais relacionadas a preferéncia humana
pela natureza, evidenciadas por Gressler e Gunther (2013): a) capacidade de escape - que
permite distanciamento fisico ou mental dos lugares cotidianos, por meio de recursos como
memorias ou vistas e paisagens; b) grau de escopo - que consiste na sensac¢ao de pertencimento
ao espago circundante; c¢) percepcao de fascinagdo - a qual corresponde ao estimulo instigador
da aten¢do; d) identificagdo de compatibilidade - que diz respeito ao nivel de congruéncia entre
o que ¢ oferecido pelo ambiente e os desejos e agdes dos individuos.

2.1.  Principios biofilicos e projetos criativos

O design biofilico se distingue dos demais, pois reconhece, preserva e se inspira nas
qualidades do meio natural para elaboracdo de projetos criativos que promovem a saude, a
produtividade pessoal e coletiva (BENYUS, 1997, BROWNING et al., 2012). Na visdo de
Papanek (1985), ¢ crucial estimular o amor ao espago, incluindo-se as experiéncias sensoriais
de padroes biomorficos dos elementos vivos.

A abordagem biofilica, orientada pela diversidade da biosfera, possui 14 principios
regentes, organizados por Browning et al. (2014), em trés eixos primordiais:

a) Natureza no espago - representa a inser¢do de elementos naturais diretamente em um
determinado local, como: flora; fauna; fluxos sonoros, olfativos, hidricos e aéreos. Tal
como pode ser verificado na Figura 1, a percepcdo de movimentos intermitentes e as
interacdes multissensoriais sdo preponderantes.

N\r s s N7
¥ vV—V V-

Conexao visual Conexao nao visual Presenca de agua Luz dinamica e difusa
observacgdo direta de audicdo, tato, olfato, aprimora a experiéncia variabilidade de
sistemas e processos paladar dos espacos e refresca o espectros luminosos ao

bidticos local longo do dia

N\r N7 N7
vV—V v—

o

Estimulos sensoriais Variahilidade térmica e Conexao com sistemas
nao ritmicos de fluxo de ar naturais
variagdes alteragdes sutis na consciéncia dos processos
estocasticas temperatura, fluxo aéreo sazonais e temporais
naturais e umidade relativa (como dia e noite)

Figura 1: Caracteristicas da natureza no espaco. Fonte: elaborado pelas autoras (adaptado de
BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014).
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b) Analogos naturais - correspondem as evocacgdes organicas, ndo-vivas ¢ indiretas da
natureza em materiais, cores, formas, sequéncias, texturas, padrdes, objetos, obras de
arte, ornamentos e construgdes, conforme ilustrado na Figura 2.

\_/

Formas organicas e
padrdes biomoérficos

referéncias simbdlicas a
contornos, arranjos padronizados,
texturizados ou numeéricos
presentes na natureza

Conexao com
materiais naturais
elementos organicos
transformados por processos

humanos criam sensagdes de
pertencimento ao local

Complexidade e ordem

informacao sensorial
detalhada e associada
a hierarquia espacial natural

Figura 2: Particularidades dos anidlogos naturais. Fonte: elaborado pelas autoras (adaptado de
BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014).

¢) Natureza do espago - contempla tanto o desejo de visualizar, como também o fascinio
por cendrios de mistério e refigio. A identificagdo de potenciais riscos também ¢ uma
caracteristica que estimula a constru¢do e identificacdo de locais que promovam
sensacdes de seguranca e acolhimento. A Figura 3 exibe as caracteristicas desse eixo.

Panorama ou

Perspectiva Refligio
visdo sem obstaculos, ao
longo de uma distancia.
Propicia a vigilancia e o

possibilita a protegio
do fluxo principal de

atividades
planejamento

Mistério

Risco ou Perigo

promessa de mais
informagdes, instiga a
curiosidade e atrai o

ameaca identificavel
associada a iminente
possibilidade de

individuo a navegar seguranca

pelo ambiente

Figura 3: Caracteristicas da natureza do espaco. Fonte: elaborado pelas autoras (adaptado de
BROWNING; RYAN; CLANCY, 2014).

Especificamente no que se refere ao aspecto cromatico, essa abordagem sugere a selecao
de tons neutros, terrosos - simbolizando o solo e as madeiras — e tons esverdeados que remetem
a abundancia de vegetacdo. Quanto ao emprego de cores brilhantes, esses mesmos autores
recomendam uso similar as formas naturais (exemplo: flores, por do sol, certas plantas e
animais) que costumam instigar percepgoes prazerosas (BROWNING et al., 2014).

Convém salientar, ainda, os beneficios de ordem econdmica que podem decorrer da reconexao
com a natureza. Assim, no &mbito hospitalar, a adi¢do de elementos naturais auxilia a recuperagao
dos pacientes reduzindo o tempo de internagdo e os custos financeiros associados. Ja na esfera
educacional, quando as salas de aula sdo dotadas de vistas naturais, constatou-se uma melhora no
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foco e na sensacdo de bem-estar dos estudantes, o que impactou positivamente seus resultados em
avaliacdes. Em espagos comerciais, como lojas e shoppings, verificou-se que a aplicacdo de
elementos da natureza produziu sensacdes de calma e atraiu os consumidores aos
estabelecimentos, incrementando as vendas. Ademais, em locais de trabalho, os fatores biofilicos
podem reduzir o absenteismo e melhorar a produtividade, além de motivar emogdes agradaveis
(BROWNING et al., 2012).

Em uma otica sustentavel, verificou-se que os espacos que incluem elementos de vegetacao,
como, por exemplo, paredes verdes e uma maior integragdo de aspectos paisagisticos,
demonstraram muitas vantagens, uma vez que as massas verdejantes auxiliaram na reducdo das
temperaturas do microclima local por meio da evapotranspiracdo, tendo potencial para absor¢ao
de dioxido de carbono, producdo de oxigénio, absor¢ao de dguas pluviais e captura de poluentes
do ar (KELLERT et al., 2013).

Em sintese, levando em consideragdo os pressupostos anteriormente apresentados, ¢ preciso
conhecer melhor as contribui¢des dos estudos de biofilia para estimular a sustentabilidade em
projetos criativos nas areas de design, arquitetura e urbanismo. Dada sua relevancia para o
aprimoramento da qualidade de vida dos individuos, bem como para adogdo de praticas mais
compativeis com a continuidade da biosfera, ¢ imprescindivel aprofundar conhecimentos teoricos
e praticos sobre o assunto. Por conseguinte, conduziu-se uma pesquisa bibliografica visando
identificar, descrever e discutir contribui¢des da biofilia para desenvolvimento de projetos criativos
sustentaveis nas areas supracitadas.

3. Meétodo

O levantamento da literatura foi realizado na base multilingue Scopus, em 12/01/2021, com
os descritores “biophilia” e “sustainability”. Nao houve restri¢ao de escopo temporal e foi feita
uma filtragem por areas do conhecimento, focalizando-se: Ciéncias Ambientais; Ciéncias
Sociais; Engenharia; Energia; Agricultura e Ciéncias Bioldgicas; Medicina; Psicologia; Artes e
Humanidades; Terra e Ciéncias Planetarias. Compete esclarecer que tal delimitacdo foi adotada
uma vez que a base de dados ndo indicou a area especifica de Design, Arquitetura e Urbanismo,
ou seja, os trabalhos vinculados a esses dominios encontravam-se dispersos em categorias
correlatas. Inicialmente, identificaram-se 38 publica¢des. Apos a exclusdo de anais de eventos,
dissertagdes, teses e livros, foram selecionados 22 artigos que atendiam aos interesses
estabelecidos para a referida pesquisa. A busca feita na Scopus gerou dados sobre niimero de
citagdes por artigo, autores, paises, organizacdes de ensino e pesquisa e ano de publica¢do. Em
seguida, empregou-se o software TagCrowd para formulagdo de uma nuvem com as palavras-
chave dos trabalhos. Por fim, com base na leitura e analise dos textos, foram elaboradas
categorias tematicas gerais.

4. Resultados

O trabalho mais antigo encontrado na base Scopus datava de 2003. O artigo intitulado
Materialphilia, biophilia, and sustainable use of the planet, elaborado por Cairns, criticou os
impactos negativos da “materialfilia”. Ou seja, o acimulo de artefatos e uso ‘ndo-sustentavel’ dos
recursos do planeta que o autor contrapds a incorporacdo dos pressupostos biofilicos, os quais
estimulam o crescimento do ‘capital natural’ e a protecdo do meio ambiente.
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Observou-se uma dispersdo da producdo sobre as inter-relagdes da biofilia e agdes
sustentaveis, uma vez que A. J. Hoffmann — identificado como o autor com mais artigos
publicados no periodo investigado — teve apenas dois registros: Going ‘green’ from gray:
providing opportunities of community development and sustainability within a correctional
facilities program e Community service activities reducing hate crimes and extremism: a
‘green intervention’ approach. Os paises com maior nimero de artigos foram: Austrélia (n
=5), Estados Unidos (n = 4) e Suécia (n = 4). Vale sublinhar que o Brasil ndo se encontra
na lista de paises da Scopus formada para o presente estudo, o que aponta escassez de
producdes nacionais.

Nao se verificou proeminéncia institucional no levantamento efetuado. Uma vez mais,
evidenciou-se dispersdo, sendo que o Royal Institute of Technology KTH e a University of
Western Australia tiveram apenas dois artigos cada um. Mas, parece haver aumento de
interesse sobre o assunto, ja que em 2020 foram divulgados seis artigos, que corresponderam
a maior producdo anual. Cabe mencionar que um segundo patamar de maior producao pdde
ser verificado em 2014, 2015 e 2016, contabilizando-se trés artigos em cada ano.

Conforme mencionado anteriormente, foi gerada uma nuvem com as palavras-chave
informadas nos 22 artigos. Estabeleceu-se um total de 50 termos para construcao da imagem,
a qual exibe os vocabulos de uso mais frequente de acordo com o tamanho e a coloragao
tipografica.

Ao se examinar a Figura 4, ¢ possivel constatar que as palavras-chave com maior
frequéncia de citagdo foram: “sustainability” (n = 28), “urban” (n = 25), “biophilia” (n =
22), “green” (n = 20) e “design” (n = 17). Quando se agrupam as palavras-chave
“sustainability” (n = 28), “urban” (n = 25), “green” (n = 20), “development” (n = 11),
“ecosystem” (n = 11), “environmental” (n = 10) e “greenspaces” (n = 5), percebe-se a
importancia da constru¢do de espacos e infraestruturas verdes no cenario urbano, assim
como das pesquisas voltadas para preservacdo de ecossistemas e sustentabilidade.

biophilia
building design
development .. ecosystem
environmental

garden . green human
infrastructure

space. SUStainabil Ity .urban

Figura 4: Word cloud com palavras-chave da plataforma Scopus. Fonte: elaborado pelas autoras.

A seguir, a Tabela 1 repertoria alguns dos trabalhos obtidos na revisao aqui relatada, de acordo
com: autoria, titulo, nimero de citacdes e uma sintese das contribui¢des de cada um. E necessério
esclarecer que foram selecionadas somente as publica¢des (n = 9) que alcangaram cinco citagdes
no minimo.

IX ENSUS - Encontro de Sustentabilidade em Projeto — UFSC — Floriandpolis — maio de 2021

63



)
>

 (
ENSUS 2021

IX Encontro de Sustentabilidade
em Projeto

/

LACQUE |
Virtuhab

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Autoria e Titulo Citacoes Principais Contribuicdes do Trabalho
Zelenski, J. M., Estudo da conexao subjetiva com a natureza para prever atitudes sustentaveis
Nisbet, E. K. (2014) e felicidade. Em comparagdo com outros tipos de conexdes subjetivas, a
168 natureza ¢ um preditor de multiplos indicadores de felicidade. Os resultados
Happiness and corroboraram que o vinculo com a biosfera pode ser um caminho para a
Feeling Connected felicidade e a sustentabilidade.
. Investiga a inser¢do de paisagens naturais em ambientes urbanos. Foram
Benvenuti, S. (2014 . o .
S ) analisados fatores presentes em telhados verdes: dindmica da biodiversidade
. 42 local, fauna polinizadora, eficiéncia de colonizagdo da superficie e o
Wildflower green roofs . L . . .
. isolamento térmico. Concluiu-se que as flores silvestres podem enriquecer a
Jor urban landscaping o .
biodiversidade do ecossistema urbano.
. Correlaciona estudos sobre ecossistemas urbanos e propostas para agdes
Fink, H. S. (2016) ~ . o .
preservacdo ambiental em escala local. Delineia propostas de baixo carbono
27 para criagdo de ambientes urbanos resilientes e sustentaveis. A influéncia dos
Human-nature for . A . .
. . servigos ecossistémicos, a economia de recursos, o uso de infraestruturas
climate action o . ~ .
verdes e a biofilia foram fatores associados a uma boa gestdo ambiental.
Avalia a inter-relagdo de hipoteses da conexdo humana com a natureza com
Beery et al. (2015) e . ~ . s ,
praticas incentivadoras de preservagdo ambiental. A biofilia sugere que ha
. uma relagdo genética para o vinculo com a biosfera. A topofilia incorpora uma
From environmental 19 M . ~ .
concep¢do ainda mais ampla da natureza ndo-humana e uma teoria
connectedness to S . .
. coevoluciondria de aprendizado cultural e de resposta genética. Ressalta-se
sustainable futures . . . .
que o estimulo de tendéncias topofilicas pode promover esforcos sustentaveis.
Apresenta uma revisdo da literatura sobre natureza urbana e analisa como o
Reeve, A. C. et al urbanismo biofilico complementa as abordagens da gestdo ambiental.
(2015) 12 Constatou-se o potencial das infraestruturas verdes no enfrentamento de
desafios como: impactos das mudangas climaticas, crescimento populacional,
Biophilic urbanism e escassez de recursos. Um conjunto de “elementos biofilicos” foi proposto
para facilitar a resposta a tais adversidades.
Revela contribuigdes das infraestruturas verdes no cenario urbano. Destacam-
Revell, G., Anda, M. O ~ . .
(2014) se os seus beneficios: reducdo das ilhas de calor, melhoria nos fatores de
9 conforto ambiental e sustentabilidade. Tais infraestruturas oportunizam
. projetos fundamentados na biofilia e no design ecoldgico. Caracteristicas da
Sustainable Urban o . . )
biophilia estética da paisagem foram mescladas com design urbano, arquitetura e
engenharia ambiental para criar experiéncias restauradoras.
Stoltz, J., Schaffer, C. Focaliza estudos sobre o desenvolvimento de estratégias multifuncionais e
(2018) sustentaveis para espagos verdes urbanos. Investigou o conceito do jardim
8 florestal comestivel e seu potencial para: regulagdo climatica, estimulo de
Salutogenic affordances atitudes salutogénicas, restauracdo do bem-estar, producdo sustentavel de
and sustainability alimentos e reforco de comportamentos pro-ambientais.
Salienta os aportes da biomimética na geracdo de solugdes inovadoras
Ramzy, N. S. (2015) 1 05 ap . gerag . ¢ A ’
sustentaveis e regenerativas. O estudo apontou que ainda ha deficiéncias no
. emprego dessa abordagem, como: a) nem sempre as tecnologias biomiméticas
Sustainable spaces 6 ~ . - SR ~ )
, . sdo sustentaveis; b) ha propostas biomiméticas que estdo mal integradas ao
with psychological . . S \
. ambiente. Sugeriu-se um framework para uma aproximagao sustentavel que
connotation S TTe L . . ;
combina biomimética, biofilia e psicologia ambiental.
. Discute os desafios ¢ oportunidades para a implementagdo do urbanismo
Littke, H. (2016) ey - . .
5 biofilico em politicas de planejamento urbano por meio de um estudo de caso

Becoming biophilic

do plano Green living spaces no Reino Unido. Percebe-se que essa nogao pode
fortalecer as politicas a favor dos espacos verdes urbanos.

Tabela 1: Trabalhos mais citados e suas principais contribuicées. Fonte: elaborado pelas autoras.

E imperioso atentar que o artigo de Zelenski e Nisbet (2014) atinge quatro vezes mais citacdes
do que a segunda publicagdo listada na tabela. De fato, o trabalho entrou em circulagdo
aproximadamente ha sete anos, no periodico Environment and Behavior, o que pode explicar em
parte tal destaque. Convém ponderar, também, que esse estudo tem um ntimero elevado de citagdes
em virtude da énfase dada a perceptivel inter-relagdo entre o contato com a natureza € a promogao
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da felicidade; a despeito dos autores terem admitido que a transformagao direcionada para atitudes
sustentaveis nem sempre se alia as sensacgdes de felicidade. No entendimento de Zelenski e Nisbet
(2014), ¢ incontornavel atinar quanto as repercussdes negativas do estresse e das privagdes
decorrentes do enfrentamento da crise ecoldgica global. Outrossim, os autores insistiram sobre 0s
beneficios decorrentes do vinculo com o meio natural, o qual pode facilitar a inexoravel aceitacdo
para promover comportamentos simultaneamente mais saudaveis e de preservacdo ambiental.

A andlise do conjunto de artigos, expostos na Tabela 1, revela que o desenvolvimento de
projetos de espacos verdes no cendrio urbano constituiu a principal tematica de investigagao.
Ademais, foram conteudos marcantes desses estudos: a) area do design relacionada ao estudo dos
ecossistemas; b) planejamento e construgao de novas infraestruturas; e c) fatores da paisagem que
influem na disposicao de espagos residenciais e jardins.

Justamente sobre a confluéncia da biofilia e sustentabilidade, Reeve et al. (2015) reconheceram
a existéncia de um forte elo entre esses campos, devido a uma notavel necessidade humana de
contato com a natureza manifestada em muitas iniciativas que desvelam aspiragdes de
incorporacdo de elementos biofilicos nos ambientes com o intuito de torna-los mais confortaveis
¢ habitaveis. Nesse mesmo sentido, a ado¢ao de nogdes atinentes a biofilia e a sustentabilidade em
projetos criativos — nomeadamente em design, arquitetura e urbanismo — reflete um
comprometimento progressivo com principios €ticos que norteiam a preservacdo ambiental.
Somam-se a isso, os empreendimentos empenhados em incrementar o consumo balanceado de
recursos € a conservacao da biodiversidade em ambientes saudaveis tanto para o bem-viver da
humanidade quanto das demais espécies.

Assim, intervengdes biofilicas em espagos exibiram resultados mensurdveis em termos de
sustentabilidade, como por exemplo: a) preferéncia pelo uso de luz diurna - que reduz o impacto
energético e influencia positivamente no ciclo circadiano e no conforto visual; b) uso de materiais
locais - que limita a pegada carbonica no transporte e na extragdo de matéria-prima e pode
incentivar a performance criativa; ¢) ventilagdo passiva - que diminui custos financeiros e
energéticos com o resfriamento e o aquecimento de ambientes e suscita sensagdes de bem-estar
pela percepcao de estimulos aéreos e olfativos, além de manter o conforto térmico do local (FINK,
2016; RAMZY, 2015; REVELL, ANDA, 2014).

A Figura 5 ilustra as principais categorias tematicas, identificadas na pesquisa bibliografica,
expondo-as de acordo com as ocorréncias registradas na andlise dos 22 artigos.

Economia e geragdo .
e eneriia 2 Filtragem de PI:.rcep;ao. el
gases estufa multissensorial 1

Mudancas Infraestruturas
comportamentais verdes
para gerag&o de Espagos verdes urbanos
sustentabilidade e Bioinspirag
preservagio o

ambiental Isolamento térmico Biomimética
Servigo

Cidades
biofilicas

ecossis

Solugdes

baseadas na —
natureza R Pla
Telhados ura nej
verdes regene... | a...

Saude, bem-estar e Espago social Energias | Padrdes :
qualidade de vida Urbanismo sustentavel comunitario limpas | naturais

Figura 5: Categorias tematicas identificadas na literatura. Fonte: elaborado pelas autoras.
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A visualizagdo permite averiguar que hd uma evidéncia para o estimulo de mudangas
comportamentais incentivadoras de agdes de preservacao ambiental aliadas a promocao de bem-
estar, saude e qualidade de vida. Além disso, o desenvolvimento de projetos para o cendrio
urbano encontra-se no cerne das produgdes de design e arquitetura orientadas pela biofilia e
sustentabilidade. Apuram-se também outras aproximagdes significativas com ambas as areas do
conhecimento: conservagdo e restauracdo da biodiversidade urbana e dos ecossistemas,
beneficios da gestdo de recursos do espago, como das aguas pluviais, isolamento térmico e
economia de energia; planejamento e construcdo de infraestruturas verdes; observacdo de
particularidades associadas a configuracdo de paisagens, de espagos comunitérios e de jardins;
e investigacdes sobre politicas, normas e certificagdes sustentaveis para espagos construidos.

5. Consideracoes Finais

Grande parte dos desafios enfrentados pela humanidade consiste nos impactos das mudangas
climaticas, que minam a capacidade dos paises para atingir o desenvolvimento sustentavel. Dentre
suas consequéncias mais perceptiveis estdo o esgotamento de recursos naturais € os impactos
negativos da degradacdo ambiental, que se refletem na intensificagdo da desertificacdo, escassez
de 4gua doce e perda de biodiversidade. A elevagdo das temperaturas globais, o aumento do nivel
do mar e a acidificagdo dos oceanos estdo afetando gravemente varias zonas da Terra, com maiores
maleficios para as populagdes vulneraveis. Tanto a sobrevivéncia de muitas comunidades, como
de sistemas bioldgicos do planeta, estd em risco (ONU, 2016).

Conforme destacou Benyus (1997), ¢ evidente a necessidade de considerar que a natureza pode
conter solucdes surpreendentes para os dilemas impostos a humanidade. Para Kellert et al. (2013),
¢ preciso repensar a relagdo do ser humano com a natureza e o ambiente construido. Sendo assim,
tornaram-se vitais mais propostas fundamentadas na consciéncia biofilica e na sustentabilidade em
areas como o design, a arquitetura e o urbanismo.

Em suma, o presente trabalho constatou que estudos sobre o campo da biofilia sdo
relativamente recentes, sendo que a difusdo de conhecimentos passou a ocorrer nas décadas de
1980 e 1990 com as publicacdes de Wilson e Kellert (RAMZY, 2015). Igualmente, notou-se uma
tendéncia nesse dominio para expandir projetos criativos que estimulam sustentabilidade e
preservacao ambiental.

Durante o levantamento, constatou-se que incorporar os 14 principios biofilicos, na concepgao
de espagos e objetos pode favorecer a redugdo de estresse; ampliar a capacidade de foco e o bem-
estar fisico; melhorar a satisfagdo no trabalho; acelerar o tempo de recuperagdo; gerar lagos de
convivio comunitario; além de estimular a compreensdo da importancia da preservacdo da
natureza. O contato com elementos naturais, seja por meio de, por exemplo, vistas para a paisagem
natural; pelo planejamento e a vivéncia em hortas e parques urbanos, também pode, conforme
observado na literatura, possibilitar a economia de recursos materiais e de energia, além de
priorizar escolhas mais adaptadas e com uma menor pegada carbonica, o que, em tltima instancia,
beneficia os ecossistemas (BROWNING et al., 2012; RAMZY, 2015; REEVE et al., 2015).

Por fim, recomendam-se pesquisas bibliograficas em outras bases de dados, tais como Web of
Science e Google Scholar, como também a realizagdo de pesquisas experimentais e estudos de
caso em diversas escalas de projeto, incluindo-se observacdes de ordem biofilica e sustentavel,
destinadas a produgdo de artefatos de design e intervencdes arquitetonicas e urbanisticas.

IX ENSUS - Encontro de Sustentabilidade em Projeto — UFSC — Floriandpolis — maio de 2021

66



4¢ §

 (
ENSUS 2021

IX Encontro de Sustentabilidade
em Projeto

LAQLE . ~2

/

<

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

Referéncias

BEERY, Thomas; JONSSON, Ingemar; ELMBERG, Johan. From environmental
connectedness to sustainable futures: Topophilia and human affiliation with
nature. Sustainability, v. 7, p. 8837-8854,  2015.  Disponivel  em:
<https://www.researchgate.net/>. Acesso em: § dez. 2020.

BENVENUTI, Stefano. Wildflower green roofs for urban landscaping, ecological
sustainability and biodiversity. Landscape and Urban Planning, v. 124, p. 151-161, 2014.
Disponivel em: <https://www.sciencedirect.com/>. Acesso em: 14 dez. 2020.

BENYUS, Janine M. Biomimicry: innovation inspired by nature. New York, Estados
Unidos: William Morrow and Company, 1997. 324 p.

BROWNING, Bill et al. The economics of biophilia: why designing with nature in mind
makes financial sense. Nova lorque, Estados Unidos: Terrapin Bright Green, 2012.
Disponivel em:<www.terrapinbrightgreen.com>. Acesso em: 6 dez. 2020.

BROWNING, William D. et al. 14 patterns of biophilic design. Nova Iorque, Estados
Unidos: Terrapin Bright Green, 2014. Disponivel em: <www.terrapinbrightgreen.com>.
Acesso em: 7 dez. 2020.

BRUNI, Alessandro Hseuh. Le Corbusier’s Fatal Flaws: a critique of modernism. Trinity
College Serial Publications, Hartford, Estados Unidos, 2015.  Disponivel em:
<https://www.digitalrepository.trincoll.edu/>. Acesso em: 5 dez. 2020.

CAIRNS, John. Materialphilia, biophilia, and sustainable use of the planet. International
Journal of Sustainable Development and World Ecology, v. 10, ed. 1, p. 43-48, 2003.
Disponivel em: <https://www.researchgate.net/>. Acesso em: 5 dez. 2020.

DIAS, Bruno Duarte. Beyond sustainability: biophilic and regenerative design in
architecture. European Scientific Journal, p. 1-12, 2015.

ELALI, Gleice Azambuja. Psicologia e Arquitetura: em busca do locus interdisciplinar.
Estudos de Psicologia. Dossié Psicologia Ambiental 1997, v. 2, ed. 2, pp. 349-362.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/>. Acesso em: 11 fev. 2020.

ENCYCLOPAEDIA BRITANNICA. Biophilia hypothesis. 2010. Disponivel em: <
https://www .britannica.com/>. Acesso em: 10 dez. 2020.

FINK, H. S. Human-nature for climate action: Nature-based solutions for urban
sustainability. Sustainability, v. 8, ed. 3, p. [1-21, 2016. Disponivel em:
<https://www.mdpi.com/2071-1050/8/3/254>. Acesso em: 12 dez. 2020.

GEDDES, Linda. How staying indoors affects your immune system: Covid-19. BBC
Future, 2020. Disponivel em: <https://www.bbc.com/future >. Acesso em: 7 jan. 2021.

GRESSLER, Sandra Christina; GUNTHER, Isolda de Araujo. Ambientes Restauradores:
definicao, historico, abordagens e pesquisas. Estudos de Psicologia, v. 18, ed. 3, pp. 487-
495, 2013. Disponivel em: < www.scielo.br/ > Acesso em: 6 dez. 2020.

HOFFMAN, August John. Community service activities reducing hate crimes and
extremism: a ‘green intervention’ approach. Journal of Prevention & Intervention in
the Community, v. 48, ed. 3, p. 272-280, 2020. Disponivel em:
<https://www.tandfonline.com/>. Acesso em: 6 jan. 2021.

IX ENSUS - Encontro de Sustentabilidade em Projeto — UFSC — Floriandpolis — maio de 2021

67



4¢ §

NLAGUE ~2

\( A~
ENSUS 2021, & Virtuhab)]

em Projeto

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

HOFFMAN, August John. Going “green” from gray: Providing opportunities of
community development and sustainability within a correctional facilities
program. Journal of Prevention & Intervention in the Community, v. 48, ed. 3, 2020.
Disponivel em: <https://www.tandfonline.com/>. Acesso em: 6 jan. 2021.

KELLERT, Stephen; HEERWAGEN, Judith; MADOR, Martin. Biophilic design: the
theory, science and practice of bringing building to life. Hoboken, EUA: John Wiley & Sons,
2013.385p.

KELLERT, S. R.; WILSON, E. O.; (ed.). Biophilia hypothesis. Shearwater, 1993. 496
p.
LITTKE, Héleéne. Becoming biophilic: Challenges and opportunities for biophilic urbanism

in urban planning policy. Smart and Sustainable Built Environment, v. 5, ed. 1, p. 15-24,
2016. Disponivel em: <https://www.researchgate.net/>. Acesso em: 3 dez. 2020.

ONU. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: 17 objetivos para transformar nosso
mundo:  Organizagdo  das  Nagdes  Unidas, 2016.  Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/> Acesso em: 1 fev. 2020.

PAPANEK, Victor. Design for the real world. Human Ecology and Social Change.
Londres: Thames & Hudson, 1985. 394 p.

RAMZY, Nelly. Sustainable spaces with psychological connotation: Historical architecture
as reference book for biomimetic models with biophilic qualities. International Journal of
Architectural Research, v. 9, ed. 2, p. 248-267, 2015. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net>. Acesso em: 6 dez. 2020.

REEVE, Angela Chenoweth; et al. Biophilic urbanism: contributions to holistic urban

greening for urban renewal. Smart and Sustainable Built Environment, v. 4, ed. 2, p. 215-
233, 2015. Disponivel em: <https://www.semanticscholar.org/>. Acesso em: 4 dez. 2020.

REVELL, Grant; ANDA, Martin. Sustainable Urban biophilia: The case of greenskins for
Urban density. Sustainability, v. 6, ed. 8, p. 5423-5438, 2014. Disponivel em:
<https://www.mdpi.com/2071-1050/6/8/5423>. Acesso em: 2 dez. 2020.

ROMERO, Marta Adriana Bustos. Principios Bioclimaticos para o Desenho Urbano.
Brasilia: Editora UnB, 2013. 172 p.

STOLTZ, Jonathan; SCHAFFER, Christina. Salutogenic Affordances and Sustainability:
Multiple Benefits with Edible Forest Gardens in Urban Green Spaces. Frontiers in
psychology, v. 9, p. 1-12, 2018. Disponivel em: <https://www.frontiersin.org/>. Acesso em:
4 dez. 2020.

WILSON, E. O. Biophilia. Estados Unidos: Harvard University Press, 1984. 168 p.

ZELENSKI, J.M.; NISBET, E.K. Happiness and Feeling Connected: The Distinct Role of
Nature Relatedness. Environment and Behavior, Boston, Estados Unidos, v. 46, ed. 1, p. 3-
23, 2014. Disponivel em: <https://journals.sagepub.com/>. Acesso em: 10 nov. 2020.

IX ENSUS - Encontro de Sustentabilidade em Projeto — UFSC — Floriandpolis — maio de 2021

68



