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RESUMO

O Colégio de Aplicacdo (CA), fundado em 1961, proporciona diversas experiéncias
pedagdgicas e estagio supervisionados para muitos cursos de graduacdo da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) e atende a sua politica de Ensino, Pesquisa e Extensdo. O
presente trabalho, de carater descritivo-analitico com andalise documental e questionarios
estruturados, teve como principal objetivo analisar como o Projeto “Promogao da satide na
comunidade escolar do Colégio de Aplicagdo da UFSC” atuou durante o periodo de 2000 a
2020, descrevendo como foram realizadas as atividades ludicas, de promogdo de salde, e 0s
atendimentos clinicos odontologicos, bem como captar as vivéncias e percepcdes dos
envolvidos. O Projeto de Salde Bucal conta com a participacdo de alunos da graduacdo
(bolsistas e voluntarios), professores do curso de Odontologia da UFSC, estudantes e
professores do CA e alunos de pés-graduacdo em Odontologia da UFSC. Como metodologia
de pesquisa, procedeu-se a aplicacdo de questiondrios a uma amostra intencional de 40
participantes, divididos em dois grupos: grupo 1 sendo alunos, ex-alunos, professores e
funcionarios do CA, e grupo 2 sendo alunos, ex-alunos, professores e pos-graduandos do
curso de odontologia da UFSC que participaram do projeto. Foi também realizado um relato
das atividades ludicas educativas (como sdo planejadas e realizadas), e dos atendimentos
clinicos odontolégicos (numero de criangas atendidas, necessidades avaliadas e
procedimentos realizados). Os resultados demonstraram um numero elevado de participantes
no projeto, além de muitos diferenciais, como um grande nimero de atividades focadas na
educacdo e promocao da saude, e na prevencao de doengas bucais. O nimero nao to elevado
de atendimentos clinicos curativos, deve-se ao fato de essas atividades de prevencdo
realmente surtirem efeito, e apesar de existirem procedimentos odontolégicos realizados na
clinica do CA, os mesmos tem como base a minima intervencdo, prezando pela odontologia
conservadora. Pode-se perceber a importancia de uma Escola Promotora de Salde, seu papel
na construcdo de ensinamentos e habitos cotidianos para a satude da populagdo. Além de
influenciar nos bons habitos da comunidade escolar, o projeto impacta na melhoria da
qualificacdo dos profissionais formados, pois conseguem, ainda, disseminar os conhecimentos
adquiridos na faculdade. Concluiu-se que existindo uma constancia nesse tipo de pratica e
acompanhamentos a longo prazo tem-se bons resultados na avaliacdo da satde bucal dos
individuos e na qualidade de prevencdo de doencas. Além disso, foi possivel perceber que
projetos comunitarios como este contribuem na formacdo do cirurgido-dentista, construindo
uma visdo préatica do todo e ndo apenas da resolucdo da doenca bucal.

Palavras-chave: Salde Bucal, Promocdo em Salde, Promocdo da Salude em Ambiente

Escolar.



ABSTRACT

The Colégio de Aplicacdo (CA), founded in 1961, provides several supervised pedagogical
experiences and internships for many undergraduate courses at the university, and meets
Universidade Federal de Santa Catarina’s (UFSC) Teaching, Research and Extension policy.
The present work, of a descriptive-analytical character, had as main objective to analyze how
the Oral Health Project of the CA of the UFSC acted during the period from 2000 to 2020,
describing how the playful activities were carried out, health promotion, and clinical dental
care. The Oral Health Project has the participation of undergraduate students (scholarship
holders and volunteers), professors from the UFSC dentistry course and students and
professors from CA. As a research methodology, in addition to applying questionnaires to an
intentional sample of 40 participants, divided into two groups: group 1 being students, alumni,
professors and employees of the CA, and group 2 being students, alumni, teachers and
graduate students from the UFSC dentistry course who participated in the project. An account
was made of the educational play activities (as they are planned and performed), and of the
dental clinical care (number of children attended, needs assessed and procedures performed).
The results demonstrated a high number of participants in the project, in addition to many
differences, such as a large number of diverse activities focused on prevention, which in
addition to influencing students to have new habits, impact the lives of their families. The not-
so-high number of curative clinical care is due to the fact that these prevention activities really
have an effect, and although there are dental procedures performed at the clinic present at the
school, they are based on minimal intervention and cherishing conservative dentistry. One can
perceive the importance of a Health Promoting School, its role in the construction of
teachings and daily habits for the population's health. In addition to influencing the good
habits of the school community, the project has an impact on improving the qualification of
trained professionals, as they are also able to disseminate the knowledge acquired in college.
It was concluded that there is a constancy in this type of practice and long-term follow-up, it
has good results in the evaluation of the oral health of individuals and in the quality of disease
prevention. In addition, it was possible to perceive that community projects like this
contribute to the training of dentists, building a practical view of the whole and not just the
resolution of oral disease.

Keywords: Oral Health, Health Promotion, Health Promotion in the School Environment.
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1 INTRODUCAO

Os programas em saude bucal existentes hoje em dia no Brasil, sdo constituidos de
diversas formas. Préticas coletivas como ac¢bes de educacdo e prevencdo e promocao de
salde, junto com atendimentos clinicos individuais, sdo o foco destes programas
principalmente quando se trata de atendimentos as criancas. A educacdo em saude bucal é
entdo, uma importante pratica de promoc¢do em salde, quando tratamos principalmente de
acoes coletivas (PAULETO; PEREIRA; CYRINO, 2004).

Os projetos de extensdo consistem em integrar a comunidade académica com 0s
cidaddos de determinado local, resultando em aprendizados para ambos. Uma das formas de
integracdo através de projetos de extensao, sdo as acdes de promocao de salde, que agregam
muito na formacao profissional (BARJA-FIDALGO, F.; SANTOS, A.P.P.; MARSILLAC, M.
W.S.; PENTAGNA, M.B.; OLIVEIRA, 2014).

O Projeto “Promogdo da satde na comunidade escolar do Colégio de Aplicacdo da
UFSC”, € um projeto do curso de Odontologia da UFSC, realizado ha 20 anos nessa
comunidade escolar. Iniciou como projeto obrigatério, mas em 2015 voltou a ser um projeto
de extensdo, tendo sempre, ao longo desses anos, o objetivo da promoc¢do de saude, a
interdisciplinaridade e o acesso as agdes e servi¢os de salde para a comunidade escolar.
Consiste em uma parceria entre o CA e o curso de Odontologia da UFSC, onde os alunos de
92 e 10?2 fase do curso de Odontologia (graduandos e/ou bolsistas de estagio/extensdo) sob
supervisao dos alunos de pds-graduacdo e professores, realizam levantamentos
epidemioldgicos e atendimentos clinicos aos estudantes do colégio, e alunos das fases iniciais
do curso (bolsistas e/ou voluntéarios) realizam atividades educativo-preventivas com 0s
mesmos, além de auxiliarem nos atendimentos clinicos. Sdo publico-alvo do projeto
estudantes do 1° ao 9° ano do ensino fundamental, com idade entre 6 e 14 anos, professores do
ensino fundamental, profissionais do setor de salde e profissionais da gestdo do CA, como
coordenadores de estagio, extensao e ensino.

Uma das principais justificativas para este trabalho é o fato de que além de fazer
parte do projeto como aluna do Curso de Odontologia da UFSC, participei também como
aluna do Colégio de Aplicacdo, podendo assim ter a visdo dos dois lados sobre 0 mesmo
projeto. Além disso, o projeto tem uma longevidade diferenciada de outros projetos, o que o
caracteriza como um bom caso de interacdo comunitaria. Ele possui caracteristicas de um

projeto relacionado ao Programa de Saude na Escola, trazendo a interdisciplinaridade de
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salde e educacdo, em uma escola promotora de saude. Relatar a maneira como o projeto atua
na comunidade e seus impactos para a populacdo envolvida é de grande importancia. Sao
poucos os trabalhos que envolvem a opinido dos sujeitos estudados, o que traz relevancia
cientifica aos dados analisados.

O presente trabalho tem como foco analisar como o Projeto “Promogdo da satde na
comunidade escolar do Colégio de Aplicagdo da UFSC” atuou durante o periodo de 2000 a
2020, relatando as acbes de atividades ludicas, educativo-preventivas, atendimentos
odontoldgicos, numero de alunos atendidos e os resultados dessas atividades, demonstrando o

seu impacto na comunidade escolar e na comunidade académica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 POLITICA NACIONAL DE PROMOGCAO DE SAUDE

Como consta na Constituicdo Brasileira, toda crianca a partir dos 7 anos de idade deve
estar matriculada em uma instituicdo de ensino, logo, chega um momento da vida, em que
toda crianca deverd, e ira frequentar uma escola, e € de responsabilidade dos adultos fazer
com que essa passagem por esse centro de aprendizagem seja feita da melhor forma possivel,
em todos os quesitos, inclusive na saide (MARCONDES, 1972).

A Promocdo de Saude, pela nova Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS),
articulada com as outras politicas e tecnologias presentes no sistema de saude brasileiro, seria
uma estratégia de producéo de satde, contribuindo para novas formas de pensar e fazer salde.
Através do que diz a PNPS, a promocdo de salde deve ser feita no coletivo, pensando nas
necessidades da populacdo como um todo, e observando as escolhas e habitos do conjunto
formado e ndo apenas no individual. (BRASIL, 2010).

Como consta em Brasil (2014) € uma diretriz da PNPS:

“O fomento ao planejamento de acOes territorializadas de promocao
da satde, com base no reconhecimento de contextos locais e respeito
as diversidades, para favorecer a construcdo de espacos de producéo
social, ambientes saudaveis e a busca da equidade, da garantia dos
direitos humanos e da justica social”.

As diretrizes e objetivos da PNPS, tem como um dos principais pontos o estimulo a
promocdo da saude articulada com outras areas da sociedade, para que o incentivo a uma vida
saudavel esteja sempre presente no dia a dia do individuo pertencente aquele grupo,
desenvolvendo, assim, espacos de producdo social, ambientes saudaveis, além de espacos
onde a pesquisa na area da salde possa ser estimulada (BRASIL, 2014).

O Sistema Unico de Sadde (SUS) possui politica de satide bucal, com programas que
visam melhorar a préatica da odontologia. Uma dessas praticas sao as a¢Oes coletivas de saude,
que objetivam obter impacto na epidemiologia e na constru¢cdo de cidadania de uma
populacdo, criando e incentivando praticas comunitarias que levem a consciéncia e
mobilizacdo da sociedade quanto a questdo salde (PAULETO; et al, 2004).

A educacdo em saude é uma pratica social, devendo, assim, ser centrada na

problematizacéo e valorizacdo do cotidiano, na experiéncia dos individuos e grupos sociais de
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diferentes realidades. Os trabalhos educativos em salde bucal trazem para o profissional da
satde uma forma de contato com esses individuos, além de ser um meio de viver e entender
melhor essas realidades, para poder trazer mudancas ao dia a dia dessas pessoas e também
para o seu préprio (PAULETO; et al, 2004).

Os Projetos de Saude Bucal (PSB) podem contribuir muito para a aquisicdo de
conhecimentos quando realizados em ambiente escolar, pois pode-se contar com a
colaboracdo dos professores, que além de conhecerem melhor os alunos, também podem
abordar o tema saude bucal com os outros discutidos em sala de aula. Além disso, as
intervencgdes educativas em saude se diferenciam de forma que o conhecimento ndo é apenas
transmitido, ele também é voltado para a parte social na qual este sujeito esta inserido,
fazendo com que os individuos incorporem novos habitos, utilizando formas ludicas, que véo
auxiliar na pratica de cuidado pessoal, que acabam sendo levados também para o restante da
familia (CASTRO et al., 2012; MENEGAZ, SILVA, CASCAES, 2018; SIGAUD et al.,
2017).

Através de um estudo do tipo revisdo sistematica, onde foram incluidos estudos os
quais mostravam intervencdes realizadas por profissionais da area da saude que utilizaram
acOes educativas em suas abordagens, pode-se avaliar positivamente as intervencdes de salde
praticadas no cotidiano quando se tratando de criangas. Os resultados foram bons no quesito
diminuicdo de lesBes de carie, e foi notada uma melhoria no comportamento em salde desses
individuos (MENEGAZ, SILVA, CASCAES, 2018).

Analisando dados de cérie, placa, sangramento gengival, calculo dental e profundidade
de sondagem, obtidos através de um estudo onde foram revisadas intervencGes educativas
realizadas no periodo de 2003 a 2013, pdde-se observar uma diminuicdo nos percentuais dos
mesmos, em individuos que participaram de algum tipo dessas intervencdes, além de
receberem atendimento clinico odontologico ao mesmo tempo (LEMKUHL et al., 2015).

Quando buscado nas principais bases de dados nacionais sobre PSB, pode-se avaliar,
até hoje, que existem poucos estudos tratando das intervenc¢des educativas em salde propostas
pelos PSB, mesmo essas apresentando resultados positivos, o que seria de grande valia para
que esse projeto fosse reproduzido de forma ampliada e efetiva em diversas localidades,
trazendo ainda mais beneficios para quem tem acesso aos mesmos (CASTRO et al., 2012).
Assim, um estudo como este, com tamanha longevidade, sendo vinte anos de projeto é de

grande valia para demonstrar os reais resultados das intervengdes educativas.
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2.2 POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Os projetos de extensdo sdo de extrema importancia, pois servem como forma de
integracdo da comunidade com a universidade e os estudantes que ali serdo formados. Os
trabalhos sdo realizados de acordo com a necessidade da populacéo, trazendo beneficios para
ambas as partes (BARJA-FIDALGO et al., 2014).

Ao questionar a forma de ensino técnica e mecanica empregada na odontologia, por
muito tempo, o sistema onde o professor é quem detém o conhecimento, e 0s alunos apenas o
recebem, observa-se um distanciamento do contexto social e politico dos alunos, além do
esquecimento da individualidade de cada pessoa, o0 que pode ser resgatado quando o estudante
sai da sala de aula através de projetos de extensdo (COUTO, 2019).

Algumas diretrizes regulamentam os Projetos de Extensdo na Educacdo Superior
Brasileira. Esse tipo de atividade deve se integrar a matriz curricular e a0 mesmo tempo a
organizacdo da pesquisa, sendo de carter interdisciplinar, envolver as institui¢cbes de ensino
superior e outros setores da sociedade. Deve compor 10% da carga horaria total curricular dos
cursos de graduacdo, interagir com a comunidade académica e com a sociedade por forma de
troca de conhecimento, articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo e deve participar na
formagéo cidadd dos estudantes, tanto de graduacdo quanto das escolas onde os projetos estéo
presentes (BRASIL, 2020).
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3 CONTEXTO DO ESTUDO

O Projeto “Promogdo da satide na comunidade escolar do Colégio de Aplicagao da
UFSC” é desenvolvido na instituicdo de ensino denominada Colégio de Aplicacéo,
pertencente a Universidade Federal de Santa Catarina, localizado dentro do préprio campus da
UFSC, no municipio de Floriandpolis. O colégio possui uma éarea fisica consideravelmente
grande, onde os alunos tém acesso a salas de aula equipadas, quadra de esportes, parquinho,
refeitério com cardapio preparado por nutricionistas, biblioteca, brinquedoteca, consultorio
com servico de enfermagem, além do consultorio odontologico equipado para atender as
necessidades dos alunos e dos estudantes de odontologia que usam 0 espaco para maior
aprendizado durante o curso de graduacéo.

O Colégio de Aplicacdo da UFSC foi criado em 1961, com o nome de Ginésio de
Aplicacdo, e com o objetivo de servir como campo de estagio para pratica docente de alunos
matriculados na Faculdade Catarinense de Filosofia (home da Universidade Federal na
época). No inicio funcionava apenas com a 1* série do chamado “ginasio”, € a cada ano uma
nova série era acrescentada até completar todas as séries do ciclo ginasial. Em 1970 o nome
Ginasio de Aplicacdo mudou para Colégio de Aplicacdo e assim segue até os dias atuais
(COLEGIO DE APLICACAO, 2020).

No inicio, apenas quem podia estudar no colégio eram filhos de professores e
servidores técnico-administrativos da Universidade, fazendo assim, com que o publico da
escola fosse um pouco mais reduzido, “elitizado” e filtrado. A partir do ano de 1992, a entrada
dos alunos passou a ser por forma de sorteio, onde todos da comunidade tinham o direito de
se inscrever, abrangendo um maior publico e trazendo alunos de realidades distintas para o dia
a dia do colégio (COLEGIO DE APLICACAO, 2020).

Nos dias atuais, 0 CA continua com sua forma de ingresso através de sorteio, porém
qualquer pessoa pode se inscrever, e ndao apenas filhos de funcionarios da UFSC, trazendo
uma variedade de realidades para o convivio do colégio, e o tornando menos elitizado. A cada
ano 75 novos alunos entram nas trés turmas existentes de primeiro ano, podendo seguir até o
3° ano do ensino médio, completando toda sua formagcdo em uma escola publica, gratuita,
laica, inclusiva e de qualidade, além de poder conviver no contexto de uma universidade no
seu dia a dia.

Um dos objetivos do colégio € proporcionar a pratica indissociavel de ensino,

pesquisa e extensdo, mas contribuindo para a melhoria da educacao, promover reflexdo critica
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das diversidades e dos processos culturais visando a promoc¢éo da equidade, possibilitar aos
alunos uma vivéncia de praticas democraticas, para que esses se desenvolvam como cidadaos
criticos, conscientes, solidarios e democraticos, e promover uma vivéncia multidisciplinar,
além de desenvolver uma politica de educacédo inclusiva. A filosofia pedagdgica do CA tem
sua origem e fim nas préticas sociais, e o trabalho da escola é fundamentado no contexto
historico no qual a mesma esta inserida (COLEGIO DE APLICACAO, 2020).

O Colégio de Aplicacao proporciona diversas experiéncias pedagdgicas e estagios
supervisionados para muitos cursos de graduacdo da universidade, e atende a politica da
UFSC de Ensino, Pesquisa e Extensdo. Se tem entdo, no CA, um local de ensino e
aprendizagem para além dos alunos do colégio, e sim também para todos os alunos da UFSC,
gue possuem no colégio uma oportunidade de treinar e aprimorar todas as suas técnicas e
conhecimentos adquiridos em cada curso de graduacdo ou pos-graduacdo, além de conviver
em uma realidade completamente diferente da que temos fora dos portdes da universidade, no
mercado de trabalho (COLEGIO DE APLICACAO, 2020).

O CA, por ser uma escola promotora de salde, desde cedo incentiva as criancas a
cultivarem bons héabitos, tanto no quesito saide, quanto no estilo de vida, e faz com que esses
bons héabitos saiam para além dos portGes da escola, e cheguem para toda a familia dos
alunos. As criancas sdo incentivadas a participar ativamente das diversas atividades propostas
no colégio, ampliando seus horizontes e também fazendo com que tomem posi¢des na sua
vida.

O Projeto “Promogédo da satde na comunidade escolar do Colégio de Aplicagao da
UFSC” foi implantado no colégio no ano 2000, coordenado pela professora Dr? Daniela
Lemos Carcereri, do Departamento de Odontologia e desde entdo tem o objetivo de trazer
para toda a comunidade escolar uma nocdo de cuidados com a saude, abrangendo o conceito
ampliado de promogéo de saude. No inicio o projeto funcionava como estagio obrigatério
para os alunos do curso de Odontologia da UFSC, mas em 2010, devido as mudancas
provocadas pelo processo de reforma curricular, o estagio deixou de ser obrigatorio, e passou
a se optativo. Em 2015 passou a ser registrado como projeto de extensdo, e seguiu contando
com a participacdo de alunos de 92 e 10? fases da odontologia, mas passou a incorporar alunos
de 1% a 42 fase do Curso. O plano de atividades dos extensionistas é assim dividido: os
estudantes das ultimas fases do curso de Odontologia realizam os exames, revelagao de placa,
escovacao supervisionada e atendimentos clinicos, e os alunos das fases iniciais do Curso,

auxiliam nos atendimentos e executam as atividades ludicas, palestras, teatros, para as turmas
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com o auxilio dos formandos. As atividades ludicas sdo programadas e discutidas pelo grupo,
juntamente com as professoras responsaveis, e executadas pelos académicos de Odontologia
das primeiras fases do curso. Os alunos do colégio que participam das atividades s6 podem
fazer parte do projeto ap6s autorizacdo dos pais ou responsaveis. No ano de 2020 o projeto
continua em funcionamento como projeto de extenséo contando com dois bolsistas alunos da
92 fase do Curso de Graduacdo em Odontologia, com 0 mesmo objetivo de oferecer aos
estudantes do colégio uma melhoria na condicdo de saude bucal e saude geral. A Associagédo
de Pais e Professores (APP) do Colégio também teve parte ativa no projeto, ajudando e
apoiando 0 mesmo.

Nos primeiros dez anos, enquanto estagio obrigatorio, o projeto funcionou
ativamente, contando com equipe de em média 5 alunos que realizavam levantamento do
indice CPO-d, propostas de atividades ludicas, revelacdo de placa, escovacao supervisionada
e atendimento clinico para os alunos com maior necessidade, em conjunto com as professoras,
funcionarios do colégio e pais, sempre com agendamento prévio. Ao passar dos anos as
propostas do projeto continuaram sendo as mesmas, mas por um periodo, quando deixou de
ser estagio obrigatorio, o projeto funcionou com somente um ou uma dupla de estagiarios, até
que em 2015, como projeto de extensdo, passou a contar novamente com maior nimero de
estagiarios, em média 8 estudantes, sendo 2 formandos e 6 de fases iniciais. Também retomou
a participacao de alunos de pés-graduacao do Programa de P6s Graduacdo em Odontologia da
UFSC sendo em sua maioria area de concentracdo odontologia em saude coletiva (de
mestrado e doutorado), e em 2018 passou a contar com a supervisao da Profa. Carla Miranda
Santana, estando desde o principio sob a responsabilidade da Profa. Daniela Lemos Carcereri.

Participei do Projeto como aluna do colégio, nos anos de 2000 e 2001, quando estava
na 12 e 22 séries do ensino fundamental, e também como bolsista de extensdo e voluntéria do
Curso de Odontologia, nos anos de 2015 e 2016, quando estava na 42 e 52 fases da graduagao.
Na época que atuei como aluna do CA, lembro que os “dentistas” nos buscavam nas salas de
aula e nos levavam até os banheiros do colégio onde era feita a revelacdo de placa, com o
“liquido roxo” que corava nossos sorrisos € que fazia com que um momento de aprendizado
se tornasse muito mais leve e divertido. Lembro de ser um momento muito esperado por
todos, pois eram momentos diferentes dos vivenciados em sala de aula e muito divertidos. Os
ensinamentos daqueles profissionais e estudantes de odontologia com certeza permanecem até

os dias de hoje nas rotinas de todas as pessoas que passaram por aquela experiéncia.
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Como bolsista de extensdo e também como voluntaria do projeto, pude passar pela
experiéncia dos “dentistas” criando atividades ladico-educativas para as criancas, realizando
exames clinicos junto com os bolsistas formandos e fazendo escovacdo supervisionada.
Consegui multiplicar todo o ensinamento que tive com esse projeto e também o que aprendi
no curso de odontologia para as criancas do CA. Hoje, em 2020, vinte anos ap0s participar do
projeto como aluna do CA, posso relatar como foi participar do mesmo, mas dessa vez no
papel de quem ensina e produz o conhecimento, de uma futura cirurgid dentista. A extensao é
uma forma diferente de aprendizado para os estudantes de Odontologia, e em uma escola,
lidando com diversas realidades, faz com que esses estudantes tenham uma visao ampliada do
que se passa com a saude bucal da populagédo para além do que € estudado em sala de aula.

Por ser um projeto que ja existe ha bastante tempo, e que sempre conta com novos
académicos, as atividades planejadas a cada semestre séo diferentes, novas ideias sé@o
propostas, fazendo com que erros possam ser melhorados e acertos possam continuar

acontecendo durante o processo.



24

4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Analisar como o Projeto de Saude Bucal do Colégio de Aplicacdo atuou durante o
periodo de 2000 a 2020.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever a produgdo dos atendimentos clinicos, o levantamento das
necessidades odontoldgicas, o numero de alunos atendidos e a producédo

cientifica desenvolvida.

b) Relatar as atividades ludicas proporcionadas aos estudantes durante o periodo
analisado.

c) Identificar a participacdo e o diferencial do presente projeto para a comunidade
escolar do Colégio de Aplicacdo e para a formacdo dos académicos de

odontologia envolvidos.
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5 METODOLOGIA

Esta pesquisa com carater descritivo-analitico foi realizada no Colégio de Aplicacdo
(CA), localizado na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), no campus
Floriandpolis, onde ocorre ha vinte anos um projeto de satde bucal. Os alunos do colégio que
participam do projeto sdo os estudantes do 1° ao 9° ano do ensino fundamental e sdo
oferecidas aos mesmos, atividades educativo-preventivas e de promocgdo de salde,
levantamentos epidemioldgicos e atendimentos odontoldgicos para aqueles que apresentam
alguma necessidade.

Primeiramente, foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(Resolucdo 466/12) o Projeto do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), onde o mesmo
passou por uma analise e aprovagdo com parecer nimero 3.590.060 (ANEXO 2). Assim, 0s
participantes da pesquisa, ao concordarem em participar do projeto estariam legalmente
assegurados através de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 1),
pelo Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 2) e também pelo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aos responsaveis (APENDICE 3), os quais assinavam e
assim permaneciam protegidos e com seus interesses defendidos no momento da participacédo
da pesquisa.

No presente trabalho foram utilizadas como fonte de dados as fichas dos alunos do CA
preenchidas pelos estagiarios de odontologia durante os anos de projeto que registram as
consultas realizadas; a lista de alunos examinados pelo indice de Necessidades de Tratamento
Odontoldgico (INTO), o qual é um instrumento de vigilancia epidemioldgica, que nos ajuda a
planejar os tratamentos em saude bucal pelo grau de necessidade, e algumas fichas de exames
clinicos. Foram também descritas as atividades de promoc¢éo de salde realizadas até o atual
momento, assim como o numero de criancas, graduandos e professores envolvidos.

A partir de documentos presentes na pasta do Google Drive do projeto, foram
relatadas as atividades ludicas feitas em alguns periodos do projeto, a forma como foram
realizadas, qual o pablico participante e quantas atividades foram feitas. As atividades clinicas
também foram analisadas, onde se pesquisou quantos pacientes foram atendidos, quais
procedimentos foram realizados e as necessidades de cada paciente. Esses dados foram
colhidos nas anotagdes dos prontuarios de alguns dos pacientes atendidos, e nos relatorios

feitos apos os atendimentos. Também foi avaliada a producdo cientifica realizada neste
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periodo, incluindo informagGes divulgadas sobre o projeto na forma de trabalhos apresentados
em congressos, cartilhas e artigos publicados.

Para verificar qual a contribui¢do do referido projeto para a formagdo académica dos
graduandos em odontologia envolvidos, foram realizados questionarios (APENDICE 4) com
as pessoas que puderam participar dessa vivéncia (alunos, ex-alunos e professores/
funcionarios do CA, e graduandos, graduados, pds-graduandos e professores do curso de
odontologia que participaram desse projeto). Estes questionarios foram aplicados de forma
online, realizadas pela plataforma Google Formularios, e os TCLEs foram assinados e
enviados para o e-mail da pesquisadora.

A coleta de dados respeitou a organizacdo em dois grupos, contendo 20 participantes
em cada um deles, e considerou os seguintes critérios de inclusdo por grupo: Grupo 1- incluiu
alunos e ex-alunos do CA que participaram das atividades do projeto, de diferentes
séries/anos e periodos de tempo, além de professores e funcionarios do CA, entre eles
professores com envolvimento com o projeto em diferentes instancias, professor de sala de
aula do 1° ao 5° ano e funcionarios com envolvimento com o projeto em diferentes instancias.
Grupo 2 - graduandos, graduados, mestrandos, doutorandos e professores do curso de
odontologia, sendo estes de diferentes séries/ano e periodos de tempo, e que estivessem
cursando ou tenham cursado odontologia na UFSC.

Os dados quantitativos (informacbGes sobre levantamentos epidemioldgicos,
questionarios, atendimentos clinicos) foram analisados por meio da estatistica descritiva e 0s
dados qualitativos como os documentos (relacionados aos projetos, relatorios, resumos em
eventos, artigos, e dados do questionario aplicado) foram analisados qualitativamente por
meio de analise tematica de contetdo ( MINAYO, 2010).
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6 RESULTADOS

A seguir estdo apresentados os resultados da pesquisa sob forma de quadros, tabelas e
gréaficos divididos em 4 diferentes sessdes: dados gerais; registro da producgéo clinica; dados
de atividades educativas e dados provenientes de questionarios (questdes objetivas e questdes

discursivas).

6.1 Dados Gerais do Colégio de Aplicagéo

ITEM TOTAL

7500
Alunos participantes em 2015 365
Alunos participantes em 2016 370
Alunos participantes em 2018 375
Alunos participantes em 2019 375
Total de participantes em 4 anos de projeto 1485

Quadro 1: Informac6es relativas aos alunos participantes do projeto do 1° ao 5° ano.

NECESSIDADE DE TRATAMENTO W
Criancas do 1° ao 5° ano com necessidade de tratamento odontolégico (2015) 40
Criancas do 1° ao 5° ano com necessidade de tratamento odontologico (2016) 12
Criancas do 1° ao 5° ano com necessidade de tratamento odontologico (2018) 31
Criancas do 1° ao 5° ano com necessidade de tratamento odontoldgico (2019) 52
Total de necessidades de tratamento em 4 anos de projeto 135

Quadro 2: Informacdes relativas a necessidade de tratamento odontoldgico.



6.2 Dados da producao clinica

PROCEDIMENTOS QUANTIDADE

Atendimentos Clinicos
Raio X

Profilaxia

Orientacédo de Higiene Oral
Aplicacdo de Fluor

CIV / Selante

Anestesia

56
5
14
14
8
31
4
Total: 132

Quadro 3: Producéo clinica realizada durante o ano de 2018 no Colégio de Aplicagao.

PROCEDIMENTOS QUANTIDADE

Atendimentos Clinicos

Profilaxia

Orientacdes de Higiene Oral

Aplicacdo de Fluor

CIV / Selante

Anestesia

Restauracdo definitiva em dente deciduo
Restauracdo definitiva em dente permanente
Exodontia de dente deciduo

Abertura + curativo

35
14
5
6
22

4
1
13
1

Total: 104

Quadro 4: Producdo clinica realizada no ano de 2019 no Colégio de Aplicacao.




6.3 Dados das atividades educativas

ATIVIDADES
PREVENTIVAS

E EDUCATIVAS

BREVE RELATO SOBRE
A ATIVIDADE

29

FAIXA
ETARIA/
TURMAS

Lavagem de méos

Uso de tinta guache nas mé&os das criangas
representando as bactérias, e as mesmas deveriam

lavar até sair tudo.

Todas as idades

e turmas

Escovacédo

Supervisionada

divididas

conduzidas aos banheiros. Fazer revelagdo de

Turmas em pequenos grupos, e
placa bochechado a solucdo reveladora, assim 0s
alunos irdo ver a parte com “mais sujeira” e
poderdo escovar com pasta de dente fluoretada e

escova de dente fornecida pelos estagiarios.

Todas as turmas
de 1°ao 5° ano
do ensino

fundamental

Janela da Salde

Atividade educativa onde uma janela representada
por um cartaz fica anexada no mural da sala, com
7 quadros equivalentes a 7 atividades que vao ser
desenvolvidas durante o estagio. A cada dia, um
aluno é sorteado para abrir a 0 quadro da atividade
do dia.

1° e 29 anos do
ensino

fundamental

Desenhos para

colorir

Desenhos impressos para colorir com o tema de
instrumentais odontolégicos, com o objetivo de
desenvolver a capacidade motora dos alunos e
conhecimento e construir

ampliar o uma

familiarizacdo com os instrumentais dos dentistas.

1° ¢ 29 anos do
ensino

fundamental

Jogo dos 7 erros

Desenhos para colorir relacionados a importancia
de ter uma alimentacdo saudavel, com diferencas
de um para o outro (erros), tendo o objetivo
estimular a criatividade e a percepcao de formas e
figuras representadas nos desenhos.

1° e 2° anos do
ensino

fundamental

Teatro

Os estagiarios ddo as instrugdes aos grupos que

devem representar uma cena do cotidiano clinico

Todas as turmas
de 1°ao 5° ano
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odontoldgico, com o objetivo de estimular a

criatividade e a expressao corporal dos alunos.

do ensino

fundamental

Cartilha do
Estudante Sorriso
Legal

Cartilha educacional formada de textos e

passatempos  informativos,  objetivando  a
informagdo, a fixacdo e a reflexdo dos alunos

sobre temas referentes a salde bucal.

3%¢ 4° anos do
ensino

fundamental

Show do dentdo

Atividade baseada no programa de perguntas e
respostas “Show do Milhdo”, onde 4 alunos sdo
escolhidos por sorteio, um para responder as
perguntas oralmente e os outros para auxilia-lo. Os
demais alunos também poderdo ajudar levantando
plaquinhas com a alternativa que achar correta. O
campedo sera O que conseguir responder a
pergunta de maior complexidade e recebe como

prémio um kit odontoldgico.

Turmas de 3°, 4°
e 5% anos do
ensino

fundamental

Arranca Placa

Criangas sentadas em circulo e os estagiarios no
centro, escolhendo voluntéarios para desempenhar
papéis (dentes, pasta dental, fio dental, fllor,
lingua, placa). A crianca que representa a placa
deve ficar em uma das criangas que representa um
dente. As demais criancas devem fazer a limpeza
da boca e tentar tirar a placa do dente. Apds
dramatizacdo, realizar uma roda de conversa com

os alunos sobre o tema.

Turmas de 3°, 4°
e 5% anos do
ensino

fundamental

Massa de modelar

Estagiarios possuirem uma arcada dentaria pronta
e as criancgas construirem cada dente com massa de
modelar. O objetivo dessa atividade & desenvolver
a coordenacdo motora, capacidade criativa e

raciocinio espacial das criancas.

Turmas de 1°a
4° anos do
ensino

fundamental

Jogo da Escova

Quente

Igual ao jogo da “Batata Quente”, mas usando uma
escova de dentes. A escova vai passando de
crianga para crianga, e em quem parar precisa

responder uma pergunta sobre satde bucal.

Todas as turmas
de 1° a0 5° ano
do ensino

fundamental
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Dente morto X

Dente vivo

Os estagiarios usardo palavras relacionadas a
saude geral para representar o termo “vivo” da
brincadeira do “morto x vivo”, e palavras que
remetem ao prejuizo da salde geral para
representar o termo “morto” com a finalidade de

enfatizar e ensinar o que é bom e saudavel paras as

criangas.

Todas as turmas
de 1° a0 5° ano
do ensino

fundamental

Show do Minion

Estagiario de Odontologia fantasiado de minion,
vai nas turmas fazer perguntas sobre o tema de
salde bucal. Fantasia usada para chamar atencdo

das criancas.

Todas as turmas
de 2° a0 5° ano
do ensino

fundamental

Confecgéo do
Caderno de Saude

Bucal

Caderno referente a uma colecdo de Promocéo de
Saude na Escola, com o objetivo de produzir um
material didatico que pudesse ser incorporado na
rotina escolar. Divido em capitulos, traz assuntos
que podem ser abordados pelos professores e pelos
estagiarios de Odontologia, contendo o contetdo
tedrico sobre saude bucal, além de ilustracbes e
a serem desenvolvidas

atividades com 0s

estudantes.

Todas as turmas
de 1° a0 5° ano
do ensino

fundamental

Ovo na coca- cola

Atividade onde um ovo é deixado de um dia para o
outro dentro de um copo de coca- cola para
demonstrar os efeitos que a mesma causa no
esmalte dental. No outro dia a casca do ovo esta

corroida.

Todas as turmas

de 1° ao 5° ano

Reciclagem de
garrafa pet

Quanto agucar

Quadro 5: Atividades educativas e preventivas realizadas ao longo do projeto.

Uso de garrafas pet recicladas para confeccionar
porta escovas para os alunos.
Utilizar saquinhos com aglcar para demonstrar a

quantidade que ha em cada alimento.

Todas as turmas
de 1° ao 5° ano.
Todas as turmas

de 1° a 5° ano.



6.4 Dados dos questionarios

ITEM TOTAL

Questionarios respondidos 40
Mulheres 28
Homens 12
Participantes do grupo 1 20
Professores ou funcionarios do CA 3
Alunos do ensino fundamental do CA 7
Alunos do ensino médio do CA 2
Ex-alunos do CA 8
Participantes do grupo 2 20
Alunos entre 82 e 102 fase do curso de odontologia 9
Alunos entre 12 e 42 fase do curso de odontologia 6
Professor ou pds graduando de odontologia 5

Quadro 6: Dados coletados atraves dos questionarios aplicados.

GRUPO 1 TOTAL

Participaram de atendimentos clinicos odontologicos 7
Participaram de atividades educativas 12
Participaram de atividades preventivas 12
Participaram de exames epidemioldgicos 0
Considera que o projeto contribuiu de forma POSITIVA 18
Considera que o projeto contribuiu de forma NEGATIVA 0
Considera que o projeto ndo contribuiu no seu aprendizado 2

Quadro 7: Dados coletados através dos questionarios aplicados referentes ao

Grupo 1 da pesquisa (participantes vinculados ao CA).



GRUPO 2 TOTAL

Participaram de atendimentos clinicos odontoldgicos 18
Participaram de atividades educativas 18
Participaram de atividades preventivas 17
Participaram de exames epidemioldgicos 12
Considera que o projeto contribuiu de forma POSITIVA 20
Considera que o projeto contribuiu de forma NEGATIVA 0
Considera que o projeto nao contribuiu no seu aprendizado 0

Quadro 8: Dados coletados através dos questionarios aplicados referentes ao Grupo 2 da

pesquisa (participantes vinculados ao curso de Odontologia).

RELATOS DOS PARTICIPANTES SOBRE APRENDIZADO DE PREVENGAO

Grupo 1 (participantes do CA):

1-“Como professora dos anos iniciais percebo que o referido projeto ¢ muito
importante para as criancas, pois muitas delas dependem somente do atendimento do
Colégio para o trabalho de prevencéo e atendimento clinico”.

2- “O projeto foi bastante importante para os alunos, pois de maneira ludica se

ensinava os cuidados preventivos de higiene bucal”.

3-“A participacao foi importante pois induziu a mim e meus colegas a ter

cuidados com a saude bucal desde pequenos”.

4- “Eu adorei, me ajudou muito € comecei a escovar meus dentes da forma

correta”.

Grupo 2 (participantes do curso de odontologia UFSC):
1- “Participei do projeto como bolsista no ano de 2018. Dentre as atividades
realizadas estavam atendimento clinico aos alunos, atividades de prevencéo e

educativas. As atividades realizadas no projeto auxiliam os alunos do colégio




aplicacdo a ter uma boa salde bucal e pensarem na prevengdo como um fator

muito importante”

“Fizemos um bom trabalho de orientacdo e epidemioldgico... quantos aos
atendimentos, foram poucos, acredito que por se tratar de um publico bem
assistido e orientado e consequentemente sem grandes necessidades de

intervengao”.

“O projeto leva conhecimentos da area de satide bucal de uma forma simples
e pratica para os alunos que fazem parte dele, além de permitir que criancas
que normalmente ndo teriam acesso aos servicos de salde bucal tenham
contato frequente com profissionais da satde bucal e seus servigcos. Somando
isso com os estudos epidemioldgicos realizados para identificar os principais
problemas odontoldgicos que atingem os alunos e a busca para solucionar
esses problemas, fica claro que o projeto contribui ndo somente para o
tratamento dos problemas odontoldgicos, mas também para a prevencao

desses”.

“Eu acho esse projeto fantastico. E superimportante que a crianca tenha a
consciéncia da manutencdo da saude bucal desde pequeninha. Fica mais facil
estabelecer bons habitos quando eles sdo novinhos e de forma ludica e
tranquila. Esses bons habitos trazem consequéncias positivas para o resto da
vida. Para mim foi uma experiéncia incrivel, pois fez eu me apaixonar ainda

mais com atendimento infantil e o trabalho de prevengao”.

Acredito que toda escola deveria ter um programa continuado de acoes
educativas, preventivas e clinicas voltadas para a melhora da saude bucal das
criangas. Assim, no futuro teriamos um menor numero de jovens, adultos e
idosos sofrendo com complicagbes como: pulpite, abscesso, doenca

periodontal, perda dentaria

“Através do projeto torna-se possivel a conscientizagdo sobre a satde bucal,

assim como a importancia da compreensao da promocao e prevencao de

34
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saude. A educacdo é de fundamental importancia para o desenvolvimento da

nacao”

Quadro 9: Respostas dos questionarios referentes ao tema Aprendizado de Prevengao.

RELATOS DOS PARTICIPANTES SOBRE FIXACAO DO APRENDIZADO EM

SALA DE AULA

Grupo 1 (participantes do CA):

1- Foi uma participacdo importante, que educava o cuidado com a limpeza
bucal de forma divertida e diferente, lembro até hoje como eu e meus
colegas adoravamos o dia que o projeto ia na sala buscar a gente para ir no
banheiro aprender a escovar o dente por exemplo, onde colocava um

‘liquido roxo’ na boca e mostrava onde ainda estava sujo”.

2- “Era bacana, éramos dividimos em grupo e tinha atividade ludicas
educativas e depois iamos para a escovagdo com fldor. Lembro de colocar

algo roxo na boca e dava para ver o que néo era bem escovado™.

3- “Eu gostei mais da experiéncia do ovo na Coca Cola porque no dia

seguinte ele estava todo estragado”.

4- “E um importante projeto para que se possa garantir o aprendizado sobre a
importancia da saude bucal entre as criancas, algo que ndo é ensinado

normalmente nas demais escolas”.

Grupo 2 (participantes do curso de odontologia UFSC):
1-“Participei ativamente do projeto, auxiliei na elaboracdo de atividades
educativas em saude bucal e relacionada a demandas da escola sobre higiene.
Foi incrivel o contato com os escolares e 0 mais incrivel é a forma como de
fato a atividade é impacta positivamente no cotidiano deles, sdo coisas
simples, mas que levam a auto percepcdo e eles refletem acerca do assunto e

acabam incorporando os novos habitos a sua vida”.
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2-“Nossas atividades educativas com jogos, lavagem de maos, e 0 contato com
a criancas diariamente no consultorio, fizeram diferenca no entendimento

deles sobre saude bucal e na nossa vivéncia na Odontologia”.

3-“O projeto é de grande importancia, tanto para os alunos do CA como para
os alunos da UFSC, ja que os alunos do CA possuem um dentista dentro do
colégio qualificado para atendimentos de urgéncia e de prevencdo, sendo de
facil acesso, além das atividades educativas que as criancas aprendem sobre o
mundo da odontologia brincando. Os alunos da UFSC desenvolvem seu lado
criativo, trocam experiéncias com as criancas, professores e estagiarios de
odontologia de outras fases e também aprendem a trabalhar com uma equipe
interdisciplinar, o que € ideal para nossa formacao.

4=“Com o0 projeto, as criancas tém a oportunidade de ter o0 acompanhamento
odontoldgico dentro do colégio, o que ajuda muito tanto na rotina de ir sempre
ao dentista, quanto no aprendizado sobre satde bucal. Seja por meio das idas
ao atendimento ou pelas brincadeiras/ escovacao supervisionada, acredito que
seja de extrema importancia que as criancas sejam educadas e entendam sobre

a saude da sua boca e dentinhos desde pequenas”.

5-“O projeto de satde bucal traz para o CA um diferencial para seus alunos.
Levando até eles, um conhecimento que, muitas vezes, ndo é transmitido desta
forma. Muito perto dos alunos, dentro da rotina diaria escolar, eles podem
vivenciar a vida do dentista e a importancia da satude bucal na sua forma de

prevencao e cuidado”.

6-“O projeto de saude bucal do CA tem muita importancia para os alunos e
familias dos mesmos. Além de trazer um fator importante que é a prevencgéo
sdo executadas atividades interdisciplinares com outros profissionais do
colégio, o que resulta em atividades completas que pensam na satde do aluno

em geral”.

Quadro 10: Respostas dos questionarios referentes ao tema Fixacdo do Aprendizado em Sala.
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RELATOS DOS PARTICIPANTES SOBRE VIVENCIA PRATICA

Grupo 1 (participantes do CA):
1- “Foi a principal forma de aprendizado acerca de salde bucal e
cuidados dentais. Em que pese em casa meus pais tenham sempre
informado acerca da imprescindibilidade dos cuidados bucais, foi

no Colégio de Aplicagao que isto foi posto em pratica”.

Grupo 2 (participantes do curso de odontologia UFSC):

2- Através do projeto tive oportunidade de aprofundar meus
conhecimentos no campo da odontopediatria (de forma tedrica e
pratica) e de salde coletiva (igualmente). Diferente das
experiéncias tidas nas disciplinas destas areas na minha graduacéo,
0 projeto permitiu uma maior imersdo no ambiente escolar, espaco
riquissimo para se trabalhar educacdo em saude. Oportunidade de
aprender a trabalhar junto com professores, no desenvolvimento de
atividades de promoc¢do de saude, de forma ludica; A identificar
situacdes de vulnerabilidade; assimilar as desigualdades em salde;
aprender a coordenar uma equipe; desenvolver pratica clinica e
obter maior autonomia e autoconfianga”.

3- “Este estagio promoveu a minha competéncia e capacitacdo para o
desenvolvimento e execucdo de projeto através do planejamento e
organizacdo das acdes educativas. Além disso, houve a minha
aproximacdo com a realidade social dos alunos, o que fez com que
a abordagem das atividades se adaptem a realidade da comunidade
escolar. Isso levou a uma pratica de educacao popular em saude e
proporcionou um aprendizado extracurricular com consequente
beneficio para a vida profissional. A importancia desse estagio,
também cabe a mudanca de paradigma da odontologia com a
substituicdo da abordagem e da pratica cirdrgico-restauradora para
a de promogao e prevencao de saude”.

4- “Juntamente com a minha equipe de trabalho (6 alunos),

elaboramos brincadeiras, jogos e palestras a fim de motivar as

criangas para o autocuidado em saude bucal. As atividades de
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8
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revelacdo de placa e escovagdo supervisionada eram realizadas no
patio, sempre num clima de aprendizado de forma divertida e
Iudica. As atividades clinicas também foram fundamentais para dar
resolutividade aos casos em que a doenca ja estava instalada”.

“Foi uma experiéncia incrivel para mim. Recém tinha comecado o
curso de graduacdo e ja tive oportunidade de participar desse
projeto de extensdo no CA. Foi muito bom ter um primeiro contato
com criancgas, auxiliar no atendimento, aprender milhares de coisas
novas, acrescentou muito na minha vida académica e pessoal”.

“Sou muito grata por ter participado no projeto como Cirurgia
Dentista das criangas, ja que foi uma 6tima oportunidade para
colocar em préatica os aprendizados de odontopediatria que obtive
na faculdade, porém com mais frequéncia, ja que estava presente no
estagio 3 vezes na semana”

“Diferencial: pude participar do atendimento de alunos especiais

(com transtorno do espectro do autismo), participar da mostra
pedagdgica do Colégio aplicacdo para divulgar o projeto de
extensao”.
“A participacdo foi importante para a construcdo da minha
formagdo como cirurgid-dentista. Participei de muitas atividades
educativas com as criancas reforcando a minha decisdo pela
docéncia”.

“O projeto me auxiliou muito no desenvolvimento das atividades
docentes, aumentou minha paixdo pela saude bucal coletiva, me
aproximou dos alunos de graduacdo, me envolvi com a comunidade
escolar, eu cresci muito como pessoa com cada estudante que
passou por mim ali e também como profissional dentista e docente.
Esse projeto para mim é muito mais que um simples projeto, € acao,
é desenvolvimento, é crescimento, é aprendizado, € muito amor

envolvido por uma salde bucal de fato coletiva”

10-“O projeto me auxiliou muito no desenvolvimento das atividades

docentes, aumentou minha paixdo pela sadde bucal coletiva, me

aproximou dos alunos de graduacdo, me envolvi com a comunidade
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escolar, eu cresci muito como pessoa com cada estudante que
passou por mim ali e também como profissional dentista e docente.
Esse projeto para mim é muito mais que um simples projeto, é acéo,
é desenvolvimento, é crescimento, é aprendizado, é muito amor

envolvido por uma saude bucal de fato coletiva™.

Quadro 11: Respostas dos questionarios referentes ao tema Vivéncia Prética.

Em relacdo ao aprendizado sobre prevencao, os participantes do grupo 1 relataram
ser muito importante a implementacdo do projeto na escola, pois muitas criancas dependem
somente do mesmo para ter contato com dentistas, além de citarem a clareza com a qual as
equipes de estagiarios explicavam a importancia dos cuidados. A qualidades das atividades
ludicas relacionadas a prevencdo também foi muito abordada. Ja no grupo 2, temos relatos de
que a frequéncia com a qual aconteciam as atividades e os atendimentos, ajudavam muito na
prevencédo das doencas bucais nas criangas da escola.

Sobre a fixacdo do aprendizado em sala de aula, em algumas respostas foi relatada a
forma como a elaboracdo de atividades ludicas educativas em salde bucal impactam
positivamente no cotidiano dos escolares, 0s quais acabam incorporando os habitos saudaveis
na sua vida. A descricdo dos participantes dando detalhes sobre as atividades em que estavam
presentes demonstra que esse aprendizado continua por toda a vida e ndo se perde. Mesmo 0s
que participaram no inicio do projeto, em 2000 e 2001, conseguem relembrar boa parte do que
aprenderam. A importancia da juncdo professor, dentistas e alunos de odontologia também foi
muito citada, pois o dentista é quem detém o conhecimento sobre o assunto satde bucal e o
professor com o seu dominio de sala de aula faz com que esse conhecimento seja passado
para a turma através das atividades adequadas para cada uma delas.

Quanto a vivéncia pratica, tivemos apenas relatos positivos, em ambos 0S grupos.
Para o grupo da odontologia, essa vivéncia foi uma forma de aprofundar os conhecimentos de
odontopediatria e saude coletiva juntos e de forma préatica. Ainda nesse grupo foi relatada a
forma como o estadgio promoveu a capacitacdo desses alunos para executar um projeto de
extensdo através do planejamento e organizacdo das acGes educativas. Ja no grupo composto
por integrantes da escola, foi relatada uma vivéncia pratica bastante intensa, com o diferencial

de inclusdo ndo existentes em outras escolas.
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7 DISCUSSAO

Os resultados demonstraram um namero elevado de participantes no projeto, alem
de muitos diferenciais, como um grande numero de atividades diversas focadas na prevencéo,
que além de influenciar os alunos a terem novos hébitos, impactam na vida dos seus
familiares. O nimero ndo tdo elevado de atendimentos clinicos curativos, deve-se ao fato de
essas atividades de prevencdo realmente surtirem efeito, e apesar de existirem procedimentos
odontoldgicos realizados na clinica presente no colégio, 0s mesmos tem como base a minima
intervencédo e presando sempre pela odontologia conservadora. Além de influenciar nos bons
habitos da comunidade escolar, o projeto impacta na melhoria da qualificacdo dos
profissionais formados, pois conseguem ter na pratica diversos ensinamentos que sdo dados
apenas na teoria e conseguem, ainda, disseminar 0s conhecimentos adquiridos na
universidade.

Os programas de saude bucal existentes hoje em dia sdo constituidos basicamente
por praticas coletivas, como acdes de educacao, prevencao e promocdo de saude, juntamente
com atendimentos clinicos individuais (PAULETO; et al, 2004). O Projeto de Saude Bucal no
Colégio de Aplicacdo segue esse rumo, e vem trabalhando nessas diretrizes durante os vinte
anos nos quais faz parte dessa escola. A longevidade é um diferencial do mesmo, o que traz
grande credibilidade para o proprio. Projetos de extensdo integram a comunidade académica
com cidaddos de determinado local, e as acBes de promocao de salde quando incorporadas
principalmente na forma destes projetos, agregam de forma positiva na formacao profissional
(BARJA-FIDALGO, F.; et al, 2014). Podemos observar a presenca dessa afirmacdo no
projeto do Colégio de Aplicacdo através de algumas respostas do questionario aplicado na
pesquisa no tema de vivéncia pratica, pois em algumas destas os participantes afirmam que
esse tipo de projeto visa uma melhor experiéncia de estagio para os graduandos, trazendo para
a préatica os conceitos obtidos e sala de aula. Alem disso, percebemos que esse projeto de
extensdo permite que os alunos possam ser capacitados para planejar, organizar e executar
acles educativas. Os nimeros contabilizados como producdo nos anos de 2018 e 2019 nos
mostram como a prética clinica € essencial para o aprendizado e como ela tem grande peso
num projeto desse porte, pois além da prevencdo temos a resolucdo de problemas pontuais
que néo foram resolvidos.

Em um trabalho feito em uma escola de Séo Paulo, cuja metodologia também usou

questionarios, porém apenas com professores, observamos alguns pontos. As atividades
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extracurriculares, que abordam qualidade de vida e satde, sdo feitas pelos professores de cada
classe, e em temas como o de saude bucal, por exemplo, os alunos acabam levando como
verdade absoluta o que estes professores falam, mesmo quando nédo sendo a area de formacéo
deles. Os alunos citaram isso como um ponto negativo, pois ndo possuem profissionais de
salide passando os ensinamentos em conjunto com eles (FERREIRA, 2007). No trabalho feito
no Colégio de Aplicacdo temos a participacdo dos estudantes e professores de odontologia, o
diferindo do trabalho citado, assim conseguimos observar resultados distintos quando o
assunto é educacao em salde, e principalmente na saude bucal. Com a presenca dos dentistas
no colégio, a responsabilidade do ensino ndo cai 100% sobre os professores, pois com as
atividades ludicas e educativas feitas em sala de aula, os futuros dentistas conseguem abordar
temas e vao fazendo com que os bons habitos sejam incorporados no cotidiano dos estudantes
do colégio, além de passarem o conhecimento que possuem também os professores dessa
escola sobre questdes os quais ndo estdo acostumados a ensinar. Temos uma abordagem
interdisciplinar que traz beneficios a todos os envolvidos.

Ainda sobre o trabalho anterior, os projetos desenvolvidos dentro da tematica de uma
escola promotora de salde, devem possuir atividades educativas voltadas para questdes de
salde em si, como por exemplo: inserir esse tema na rotina do seu dia a dia, e fazer com que
essas criancas levem esse conhecimento para dentro de casa e para seus familiares,
diminuindo comportamentos de risco que podem existir nesse grupo e promovendo o
autocuidado, levando a transformacgdes duradouras (FERREIRA, 2007). No Colégio de
Aplicacédo, percebemos essa postura de escola promotora de salde e podemos observar essas
atitudes sendo descritas durante as respostas de alguns dos questionarios, na temaética de
fixacdo do aprendizado em sala de aula, citado nos resultados. Por serem atividades
diferentes, que incitam a criatividade das criangas, que chamam atencgéo, e que sao preparadas
de acordo com cada faixa etaria, como demonstrado no Quadro 5 a fixacdo dos temas de
salde bucal e o aprendizado sobre os mesmos, acaba sendo mais facil, divertido e que
desperta o interesse, e despertando esse interesse, faz com que as criangas carreguem essas
informagdes para suas familias de forma leve e natural. Uma das importantes atividades
citadas nesse quadro, é o caderno/ cartilha de satde bucal construida pela professora Daniela
juntamente com os estagiarios, onde temos o conteudo tedrico-pratico representado de uma
forma onde todos podem aprender sobre e repassa-los. As atividades de uma escola promotora

de saide ampliam a consciéncia dos escolares, pais e professores sobre o processo salde-
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doenca, e os atendimentos clinico em situacfes de agravos, com vista a reestabelecer a saude,
também acabam fazendo parte dessas atividades.

Um estudo realizado em escolas em Portugal, demonstrou a reducao do nivel de cérie
em escolares apos ser implementado um projeto de saude bucal, onde aconteceu escovagéo
supervisionada todos os dias durante um ano. Nesse estudo foi demonstrado que o indice
CPO-d estava diretamente relacionado a idade e ao indice de placa de bacteriana de cada
crianca (quanto maior a idade e o indice de placa, maior o CPO-d). Apds o periodo de
implementacdo da escovacgdo supervisionada na escola, observou-se uma melhoria no indice
de placa das criangas, e consequentemente, no indice CPO-d (RODRIGUES; et al, 2016).

No Colégio de Aplicacdo usamos como forma de definir a necessidade de
atendimento das criancas através do INTO, e ndo do CPO-d. No ano de 2015 para ano de
2016 percebemos uma diminuicdo na quantidade de criangas com necessidades de
atendimento. Mas comparando com 0s numeros de 2018 e 2019, percebemos que hd um
aumento nesses anos no nimero de criangas com necessidade de atendimento. Isso pode ser
por que em 2017 o projeto ficou inativo, e assim ndo existiram atendimentos, demonstrando a
importancia da presenca do mesmo no dia a dia da escola e dos alunos. No presente estudo
observamos também o quadro com a producdo clinica presente em alguns anos do projeto.
Conseguimos relatar o nimero de atendimentos clinicos gerais, além da producédo especifica
como por exemplo, 5 radiografias, 28 profilaxias, 91 atendimentos clinicos em dois anos, 53
restauracdes de cimento de ionbmero dentre outros. Vale ressaltar também que o nimero de
exodontias de dentes deciduos presente nos resultados se da pelo principal fato de casos
especificos de retencdo prolongada desses dentes, e ndo por existir a presenca da doencga cérie.
Com o trabalho sempre voltado a prevencdo, os casos de carie findam sendo isolados, e esses
dentes extraidos sdo somente para darem espaco aos dentes permanentes que virdo. Essa
producdo clinica, assim como todo o restante do conteudo abordado nesse projeto no CA, é
direcionada principalmente para as criangas pertencentes a este ambiente, mas que conseguem
levar mudancas para dentro das suas casas que foram adquiridas através dessa pratica social.

Percebemos que uma pequena porcentagem de alunos apresenta necessidade de
tratamento clinico odontoldgico, o que demonstra a efetividade da prevencdo na escola, e a
polarizagdo da doenca cérie. Essa polarizagdo consiste em num fendmeno onde a menor parte
da populagdo detém a doenga carie, enquanto a maior parte das criangas se apresenta livre da
doenga, refletindo as medidas de prevencédo e controle nessa populagdo (PERES, S.H.C.S, et

al. 2008). O aparecimento da doenga tambem pode ser influenciado pelas condi¢cdes sociais
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dessas familias, onde estas criangas estdo inseridas, fazendo com que os niveis da doenca
crescam em desigualdade e com relacéo nas condi¢des econémicas.

Além disso, foi demonstrado no mesmo estudo que o acompanhamento por um
grande periodo de tempo é importante para que a condicdo inicial de indice de placa ou de
carie dessas criangas ndo retorne. Também foi levantada a questdo de que se essa educacao
em saude e escovacgdo supervisionada didria acontece apenas no espaco de tempo em que a
crianca esta na escola, ou se é levada para o cotidiano, o dia-a-dia da mesma (RODRIGUES;
MATIAS; FERREIRA, 2016). No quesito aprendizado e prevencdo, observamos que a
abordagem na escola é de fato importante para que as criancas levem o que aprenderam para
casa, ainda mais quando se trata de uma escola com familias muito distintas, de todos 0s tipos
e com instrucdes sobre salde diferentes. Muitas das criangas possuem contato com educacao
em saude bucal apenas nesses momentos na escola, assim a responsabilidade de ensinar a
prevencdo para no que no futuro essas criangas ndo precisem de maiores intervencdes € de
extrema importancia.

Os maiores diferenciais observados no projeto do Colégio de Aplicacdo quando
comparado com projetos de outros locais, € a sua constancia e a forma como ele ja esta
incorporado no cotidiano dessa escola. AfirmacOes retiradas dos questiondrios como
“Acredito que toda escola deveria ter um programa continuado de agdes educativas,
preventivas e clinicas voltadas para a melhora da saude bucal das criangas. Assim, no futuro
teriamos um menor nimero de jovens, adultos e idosos sofrendo com complicagdes” e
“acredito ser muito importante na questdo de promogédo e prevencdo de saude. As atividades
educativas e atendimento odontoldgico no Colégio sdo de extrema importancia para isso”,
demonstram que a pratica nesse local nos propde o ideal preconizado pela literatura.

Segundo um estudo de revisdo bibliografica, apesar de existirem diversos
programas diferentes na area de educacdo em saude, observou-se que a dimensdo educativa é
pouco desenvolvida na questdo do dialogo entre as partes, e foca apenas na parte dos
professores transmitirem o conhecimento (PAULETO; PEREIRA; CYRINO, 2004). No
projeto do CA vemos que ha um diferencial quanto a isso, pois todas as atividades objetivam
total participacdo do aluno para que os mesmos além de adquirirem o conhecimento, possam
também ter uma formacao de pensamento critico sobre o assunto.

A trajetdria do projeto foi muito rica e trouxe sempre muito aprendizado para ambos
0s grupos estudados, o dos cirurgides dentistas e alunos de odontologia, e também para todo o

grupo que representa o Colégio de Aplicacdo. Isso foi demonstrado ao longo dos anos por
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meio da producéo cientifica compilada no periodo analisado. Os registros foram realizados na
forma de trabalhos, projetos e relatorios de estagios, publicacbes e painéis, em diversos
eventos. Alguns desses trabalhos puderam ser vistos, principalmente em 2018, na Semana de
Pesquisa e Extensdo da UFSC (SEPEX), na reunido anual da Sociedade Brasileira de Pesquisa
Odontoldgica (SBPgO) e também na reunido da Associacdo Brasileira de Ensino
Odontoldgico (ABENO).

A revisdo da literatura apontou que sdo poucos os trabalhos presentes nas bases de
dados sobre projetos como o do Colégio de Aplicacdo. A maioria trata de pequenas
intervencgdes ou projetos em escolas promotoras e satde, mas com enfoque na saude geral, e
ndo apenas na saude bucal, sendo que grande parte deles tem uma curta duracdo néo
demonstrando o resultado final que se pode conseguir com esse tipo de intervencdo relatada

no trabalho.
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8 CONCLUSAO

Com o presente trabalho pudemos perceber a importancia de uma Escola Promotora
de Salde, e o seu papel na construcdo dos ensinamentos e habitos cotidianos para a satde de
cada individuo. Concluimos também que existindo uma constancia nesse tipo de prética e
acompanhamento a longo prazo temos bons resultados na avaliagdo da salde bucal dos
individuos e na qualidade de prevencdo de doencas. Além disso, foi possivel perceber que
projetos de extensdo como este, ajudam na formacdo do cirurgido-dentista, construindo uma
visdo préatica do todo e ndo apenas na questdo da resolucdo da doenca bucal.

E necessario ainda acompanhar projetos como esse, que existem ha bastante tempo,
e também continuar acompanhando o do Colégio de Aplicacdo para que tenhamos dados que

comprovem realmente os beneficios do mesmo para essa comunidade.
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9 REFLEXOES FINAIS

Esse tipo de experiéncia permite diversas reflexdes para todas as partes envolvidas.
Eu, como estudante de Odontologia da UFSC e ex-aluna do Colégio de Aplicacdo, que
mesmo sendo uma escola publica me proporcionou uma formacao critica, de qualidade, e
voltada para a importancia da inclusdo social, consigo enxergar a grandeza e 0 impacto que
um projeto como este pode ter na vida das pessoas. Sdo a¢es pequenas, construidas dia apos
dia, mas que deixam uma marca positiva na historia de cada um.

Foi uma responsabilidade imensa, e a0 mesmo tempo um grande prazer poder
revisitar essa historia, e poder trazer um retorno em forma de pesquisa para a escola que
sempre me acolheu e faz parte do caminho que trilhei. Acredito que nos anos de projeto
consegui contribuir de alguma forma compartilhando meus saberes com as criancas, e ao
mesmo tempo puder ter o sentimento nostalgico de quando eu estava no lugar deles. Foi
muito gratificante participar dessa forma. Observando pelo lado da graduanda, quase uma
cirurgid dentista formada, os projetos de extensdo trazem préaticas além da clinica que temos
durante o periodo de aula, demonstrando outras realidades e formas de trabalho que sdo tao
importantes do que a parte de restauracao e resolucdo do problema, a pratica da prevencdo. E
foi de extrema importancia ter essa pratica em uma escola como o Colégio de Aplicagao.

A construcdo da educacdo em saude dessa forma, traz beneficios para todas as
partes, pois 0s ensinamentos vao sendo construidos aos poucos e implementados na rotina
escolar, sendo mais facil de leva-los para o cotidiano e a pratica em casa com a familia, que
acaba sendo beneficiada também com esses ensinamentos. Espero que esse projeto continue
por muitos anos, e que seja acompanhado e relatado por diversos alunos diferentes, que

mostrem o seu crescimento e seus beneficios para a toda a comunidade envolvida no mesmo.
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APENDICE 1
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos entrevistados

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sou aluna da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) do Curso de Odontologia,
meu nome é Maria Luiza Aradjo Souza, e estou realizando um estudo para analisar como 0
Projeto de Satde Bucal do Colégio de Aplicacdo atuou durante o periodo de 2000 a 2020, por
isso preciso da sua colaboracdo. Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa
intitulada: Vinte anos do projeto de saide bucal no Colégio de Aplicacdo da UFSC, esta
pesquisa € um Trabalho de Conclusdo do Curso de Graduacdo em Odontologia da
Universidade da Federal de Santa Catarina (UFSC).

A pesquisa consiste em responder um questionario que abordard questfes relativas ao
Projeto de satde Bucal do Colégio de Aplicacéo.

Os beneficios advindos desta pesquisa poderdo ser medidos em um futuro préximo,
onde os resultados alcancados servirdo de referéncia para outros trabalhos na area de
Odontologia, permitindo conhecimentos sobre o impacto de projetos desta natureza na
populacdo e participantes envolvidos

A pesquisa a ser desenvolvida apresenta riscos minimos para os envolvidos, tendo em
vista tratar-se de coleta de dados por meio de resposta a questionario, desta forma pode
ocorrer cansago, aborrecimento ao respondé-los.

Os procedimentos de coleta dos dados serdo realizados por mim, sob supervisdo das
orientadoras, e estou preparada para prestar toda a assisténcia necessaria. Os pesquisadores
serdo 0s Unicos a ter acesso aos dados, e tomardo todas as providéncias necessarias para
manter o sigilo, mas sempre existe a remota possibilidade da quebra do sigilo, mesmo que
involuntario e ndo intencional, cujas consequéncias serdo tratadas nos termos da lei.

A legislagdo brasileira ndo permite que vocé tenha qualquer compensacdo financeira

pela sua participacdo em pesquisa, € por outro lado, ndo havera despesa advinda da sua
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participacdo. Caso alguma despesa extraordinéria associada a pesquisa venha a ocorrer, vocé
sera ressarcido nos termos da lei. Se porventura ocorrer de vocé ter algum prejuizo material
ou imaterial em decorréncia da pesquisa, podera solicitar indenizacdo, de acordo com a
legislacdo vigente e amplamente consubstanciada.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em eventos da &area e/ou
publicados em revistas cientificas. Neste caso, serdo apresentados apenas 0s resultados como
um todo, sem revelar o seu nome, sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissao total de
quaisquer informac6es que permitam identifica-lo.

Vocé tem a garantia de que recebera respostas ou esclarecimentos a todas as suas
duvidas sobre assuntos relacionados a pesquisa e de todos os resultados obtidos. Caso vocé
tenha alguma duvida, pode me contatar, Maria Luiza Araujo Souza, por meio do telefone
(48)98421-3393 ou pelo e-mail: ml.araujosouza@hotmail.com, a Profa. Daniela Lemos
Carcereri, pelo telefone (48) 3721-5144 ou (48) 99188-8553 ou pelo e-mail
daniela.lemos.carcereri@ufsc.br e a Profa. Carla Miranda Santana, pelo telefone (48) 3721-
9920 ou (49) 98404-8906 ou pelo e-mail: carla.miranda@ufsc.br.

Sinta-se absolutamente a vontade em deixar de participar da pesquisa a qualquer
momento, sem ter que apresentar qualquer justificativa, apenas manifestando sua vontade
utilizando os contatos ja informados. Ao decidir deixar de participar, vocé ndo terd qualquer
prejuizo. Vocé também poderé entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFSC pelo telefone 3721-6094, pelo e-mail cep.propesqg@contato.ufsc.br,
ou pessoalmente na Rua Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade,
Floriandpolis.

Duas vias deste documento estdo sendo rubricadas (todas as paginas devem ser
rubricadas) e assinadas por vocé e pelo pesquisador responsavel. Guarde cuidadosamente a
sua via, pois é um documento que traz importantes informac6es de contato e garante 0s seus
direitos como participante da pesquisa.

O pesquisador responsavel, que também assina esse documento, compromete-se a
conduzir a pesquisa de acordo com o0 que preconiza a Resolucdo 466/12 de 12/06/2012, que
trata dos preceitos éticos e da protecdo aos participantes da pesquisa.

Eu, , RG

, li este documento e obtive dos pesquisadores todas as informagdes

que julguei necessarias para me sentir esclarecido e optar por livre e espontanea vontade

participar da pesquisa Vinte anos do projeto de saude bucal no Colégio de Aplicacdo da
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UFSC, sob responsabilidade da Profa. Daniela Lemos Carcereri. Autorizo, ainda, a utilizacdo
dos dados obtidos a partir da pesquisa, sem a minha identificacdo para apresentacdo em
eventos cientificos ou para publicacdo de trabalhos em revistas e eventos cientificos,
nacionais e/ou internacionais.

Data  / |

Assinatura:

Daniela Lemos Carcereri

Pesquisadora responsavel
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APENDICE 2

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Assentimento para participar da pesquisa do Trabalho de Conclusdo de Curso “Vinte anos do
Projeto de Satide Bucal no Colégio de Aplicagdo”, que é pré-requisito para formagdo no curso de
Odontologia da UFSC.

Ola,

Meu nome é Maria Luiza, e sou aluna da graduacdo em Odontologia da UFSC, e estou
estudando para me tornar dentista. Estou fazendo uma pesquisa sobre os vinte anos do Projeto de
Saude Bucal, no Colégio de Aplicacdo, do qual vocé é participa, e estou pesquisando sobre como esse
projeto influencia na sua vida. VVocé foi escolhido através de um sorteio. VVocé aceitaria participar da
nossa pesquisa? Seus pais ja concordaram, mas isso ndo quer dizer que vocé precise participar. Se
quiser conversar com seus colegas, professora ou

outra pessoa para decidir, fique a vontade! VVocé podera desistir a qualquer momento, sem
problemas. Para realizacdo dessa pesquisa vocé precisard se ausentar da sala de aula apenas pelo
tempo necessério para responder um questionario, mas ndo se preocupe, combinamos com a sua
professora 0 melhor momento para vocé ndo perder conteddo.

Nosso plano é que vocé responda um questionario de 10 perguntas (algumas apenas para
assinalar a resposta, e outras onde vocé deve escrever o que achar melhor como resposta). O
questionario é individual, entdo vocé pode ficar a vontade para escrever o que quiser. Nao existe
resposta certa ou errada e voceé esta livre para dar sua opinido em qualquer uma das questdes. S6 quem
ird ler essas respostas, serd eu e as professoras responsaveis por mim na pesquisa. Esta pesquisa tem
como beneficio saber como o Projeto de Saude Bucal se comportou até agora, saber seus pontos

positivos e pontos negativos, assim poderemos melhora-lo no futuro.
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Ninguém mais além dos pesquisadores vai saber as informagdes coletadas nesta pesquisa. Nao
falaremos que vocé esta na pesquisa com mais ninguém e seu nome ndo ird aparecer em nenhum lugar.
Depois que a pesquisa acabar, os resultados serdo informados para vocé e seus pais e publicados.
Ninguém ficard bravo ou desapontado com vocé se vocé disser ndo. A escolha é sua. Vocé pode
pensar nisto e falar depois se vocé quiser. Vocé pode dizer sim agora e mudar de ideia depois e tudo

continuara bem.

Alguma davida? Se sim, pode perguntar!

Eu aceito participar da pesquisa sobre 0s

“Vinte anos do Projeto de Saude Bucal no Colégio de Aplicagdo”. Declaro que a pesquisadora Maria
Luiza Araujo Souza, juntamente com as professoras Daniela Lemos Carcereri e Carla Miranda
Santana me explicaram todas as questdes sobre o que vai acontecer. Compreendi que ndo sou
obrigado(a) a participar da pesquisa, eu decido se quero participar ou ndo. A pesquisadora me explicou
também que 0 meu nome ndo aparecera na pesquisa. Dessa forma, concordo livremente em participar

do estudo, sabendo que posso desistir a qualquer momento, se assim desejar.

Data /| [

Assinatura da crianga:

Daniela Lemos Carcereri

Pesquisadora Responsavel
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APENDICE 3
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos Responsaveis

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sou aluna da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) do Curso de Odontologia, meu
nome é Maria Luiza Araljo Souza, e estou realizando um estudo para analisar como o Projeto de
Saude Bucal do Colégio de Aplicagdo (CA) atuou durante o periodo de 2000 a 2020, por isso preciso
da sua colaboracdo. O (a) seu (sua) filho (a) estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa
intitulada: Vinte anos do projeto de satde bucal no Colégio de Aplicacdo da UFSC, esta pesquisa é um
Trabalho de Concluséo do Curso de Graduacdo em Odontologia da Universidade da Federal de Santa
Catarina (UFSC).

A pesquisa consiste em responder, individualmente, um questionario que abordara questfes
relativas ao Projeto de saude Bucal do Colégio de Aplicacéo, na qual gostariamos que seu (a) filho (a)
participasse respondendo. Os beneficios advindos desta pesquisa poderdo ser medidos em um futuro
proximo, onde os resultados alcangados servirdo de referéncia para outros trabalhos na area de
Odontologia, permitindo conhecimentos sobre o impacto de projetos desta natureza na populagdo e
participantes envolvidos.

A pesquisa a ser desenvolvida apresenta riscos minimos para os envolvidos, tendo em vista
tratar-se de coleta de dados por meio de resposta a questionario, desta forma pode ocorrer cansago,
aborrecimento ao respondé-los. Caso isso ocorra a coleta de dados pode ser interrompida
temporariamente ou completamente.

Os procedimentos de coleta dos dados serdo realizados por mim, sob supervisdo das
orientadoras, e estou preparada para prestar toda a assisténcia necessaria. Os pesquisadores serdo 0s
Gnicos a ter acesso aos dados, e tomardo todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, mas
sempre existe a remota possibilidade da quebra do sigilo, mesmo que involuntario e ndo intencional,

cujas consequéncias serdo tratadas nos termos da lei.
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A legislacdo brasileira ndo permite que vocé ou seu (a) filho (a) tenha qualquer compensacao
financeira pela participagdo em pesquisa, e por outro lado, ndo havera despesa advinda da sua
participacdo. Caso alguma despesa extraordinaria associada a pesquisa venha a ocorrer, havera
ressarcimento nos termos da lei. Se porventura ocorrer algum prejuizo material ou imaterial em
decorréncia da pesquisa, poderd solicitar indenizacdo, de acordo com a legislacdo vigente e
amplamente consubstanciada.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em eventos da area e/ou publicados em
revistas cientificas. Neste caso, serdo apresentados apenas os resultados como um todo, sem revelar o
nome do (a) seu (a) filho (a), sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omisséo total de quaisquer
informacdes que permitam identifica-lo.

Vocé e seu (a) filho (a) tém a garantia de que receberdo respostas ou esclarecimentos a todas as
duvidas sobre assuntos relacionados a pesquisa e de todos os resultados obtidos. Caso vocé ou seu (a)
filho (a) tenham alguma duvida, pode me contatar, Maria Luiza Araujo Souza, por meio do telefone
(48)98421-3393 ou pelo e-mail: ml.araujosouza@hotmail.com, a Profa. Daniela Lemos Carcereri, pelo
telefone (48) 3721-5144 ou (48) 99188-8553 ou pelo e-mail daniela.lemos.carcereri@ufsc.br e a
Profa. Carla Miranda Santana, pelo telefone (48) 3721- 9920 ou (49) 98404-8906 ou pelo e-mail:
carla.miranda@ufsc.br.

Sinta-se absolutamente a vontade em deixar de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
ter que apresentar qualquer justificativa, apenas manifestando sua vontade através dos contatos ja
informados. Ao decidir deixar de participar, vocé ou seu (a) filho (a) ndo tera qualquer prejuizo. Vocé
também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC
pelo telefone 3721-6094, pelo e-mail cep.propesg@contato.ufsc.br, ou pessoalmente na Rua
Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade, Florianépolis.

Duas vias deste documento estdo sendo rubricadas (todas as paginas devem ser rubricadas) e
assinadas por vocé e pelo pesquisador responsavel. Guarde cuidadosamente a sua via, pois é um
documento que traz importantes informagfes de contato e garante os seus direitos como participante
da pesquisa. O pesquisador responsavel, que também assina esse documento, compromete-se a
conduzir a pesquisa de acordo com o que preconiza a Resolucdo 466/12 de 12/06/2012, que trata dos

preceitos éticos e da protecdo aos participantes da pesquisa.
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Eu, . RG
, li este documento e obtive dos pesquisadores todas as informagfes que

julguei necessarias para me sentir esclarecido e optar por livre e espontanea vontade a autorizar a
participacdo do meu (minha) filho (a) na pesquisa

intitulada ”Vinte anos do Projeto de Saude Bucal no Colégio de Aplicacdo”, sob responsabilidade da
Profa. Daniela Lemos Carcereri. Autorizo, ainda, a utilizacdo dos dados obtidos a partir da pesquisa,
sem a identificacdo do (a) meu (minha) filho (a), para apresentacdo em eventos cientificos ou para
publicacédo de trabalhos em revistas e eventos cientificos, nacionais e/ou internacionais.

Data [/ |

Assinatura dos pais/responsaveis:

Daniela Lemos Carcereri

Pesquisadora responsavel
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APENDICE 4

Questionario da pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Este questionéario faz parte da pesquisa de TCC do Curso de Graduacdo em
Odontologia da UFSC, da aluna Maria Luiza Araujo Souza, que tem como titulo
“Vinte anos do Projeto de Saude Bucal no Colégio de Aplicagdo da UFSC”. Os
participantes devem assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

concordando com a pesquisa, antes de responder 0 mesmo.

1. Nome completo:

2. ldade:

3. Género: Feminino () Masculino( ) ( ) Outro

4. Em qual ou quais anos participou do Projeto de Saude Bucal no
CA/UFSC?

5. A qual categoria de participante do projeto vocé pertence?

( ) Aluno do CA

() Professor do CA

( ) Funcionario do CA

( ) Aluno de graduacao de odontologia

( ) Professor do curso de odontologia
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Registre aqui dados de identificacdo complementares. Ex: Professor da

la série do ensino fundamental:

6. Com qual ou quais atividades vocé teve contato no projeto?

( ) Atendimento clinico odontolégico

( ) Atividades educativas ( brincadeiras, teatros, palestras)

( ) Atividades preventivas (Revelacdo de placa; Escovacéo
supervisionada; aplicacéo de fltor)

( ) Exames epidemioldgicos

7. De que forma vocé considera que o projeto contribuiu no seu
aprendizado sobre saude bucal?

() Nao contribuiu para meu aprendizado
() Contribuiu de forma NEGATIVA
() Contribuiu de forma POSITIVA

8. Descreva como foi sua participacao no projeto destacando o diferencial
das atividades:

9. Comente sobre a importancia do projeto de saude bucal para o CA:
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10. Use 0 espaco a seguir para registrar seus comentarios finais e suas
sugestoes:

MUITO OBRIGADA POR SUA PARTICIPACAO!



ANEXO 1

CENTRO DE CIEMCIAS DA SALDE
CURSO DE ODONT DLOGLA

E UNIVEREIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
DISCIFLINA DE TRABAL HO DE CORCLUSAD DE CURSD DE DOONTOLOGIA

ATA DE APRESENTACAD DO TRABALHO DE C(

fos _ 24 dias do més de agosio de _ 2020 , &s 1030 horas, em
sessdo publica ma plalaforma RNP, desta Uneersidade, na presenca da Banca
Examinadara presidida pela Professora _ Daniela Lemos Carcereri e peioes
examinadores:

1 = Professor Edson Soura de Arevedo .
2 . Poz-graduanda Benata Margues da Siva
a alura __ Maria | uira Arsujn Soura
apres=ntou o Trabalkho de Conclus&a de Curso de Graduacio intitulada:

Experiénoa, coma requisito cumicular indispensivel & aprovagho na Disdplina de
Defesa do TCC e a int=gralkzacio do Curso de Graduagio em Odontologia. A Banca
Examinadara, apds reumidc em sessdc reservada, deliberou e decidio  pela
APROVACAD do referide Trabalho de Condusho do Curso, divulgando o resultado
formalmenie ac alunc = aos demais presenies, = eu, Na qualidade de presdente da

Banca, lavrei a presente ata que s=rd assinada por mim, pelos demais componenbes
da Banca Examinadora e pela aluna orientanda.

s s s m w pu——
[H] Lararls L Camm e
T

Presidente da B3 swananen — Nanisla | smes Camoesen ey
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Examinador 1 - Edson Souza de Azewedo
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Alora — Maria Luiza Araujo Souza
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ANEXO 2

Parecer CEP/UFSC

UNNERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC W"l
PARECER COMNSUBSTANCIADD DO CEP

DADD S DO PROJETD DE PESQINEA

Trulo da Pasqulsa: Vinle aros do prajelo de sadsde bucal no Coldgia de Aplcasio
Pezquieador: Danisla Lemos Carcerari

Ares Tematica:

iarslo: =

CAAE: 18184119.0.0000.0121

Inetitulgio Proponents: Uriversideds Fedarsl de Sarta Catanina

Pafrocinador Princlpal: Finarciamenio Prapro

DADD S DO FARECER

HUmens do Parecer: 5550 060

Apressntacio oo Projeto:

0 pragenta prajeio, “Vinte anos oo projein da sadde bucal no Colégio da Aplicagso” rals de um TCO de
Maria Luiza Araujo Sauza da cursn e gredieacso am Odontokogia de UFSEC, sab onantacas os Darsala
Lemps CGarcerean gua assina a Talha 8 rosio oomo pesguispdors responsaval, junio ocom Glaucia
Zimmarmann, ceardanadaora do cursn da graduagido am adonologia como represeriante da nstEuican
proparmnia. Conforme explicado palas pesquisadoras, o projeio de sadde bucal no Colégio de Aplicacao
axisbe hd quase 2 anos & conta com a parficipacdo de alumos de graduagio (bolsistas & voluntanas),
professares do curse de adontologia da Unnresidade Federal de Santa Catarina e estudaries & professores
do Cokgio de Aplicacia. A pasquisa serd de cardler descrifmo-aralilicn; sardo anrrevisladas 15 pessoas de
cada grupo (grups 1: alunos & ex-alunos do C&, grups 2. professares e lunciondnes do CA, grupo 3:
greduancos, graduacdes @ prodessoras do curss de odentologia). Também sarfo aveliados trabalbos
apresantados em congressos qua regigiram s=obre o projeto 20 longo dos anes. Apds seram cohidos, Indos:
as dadns saran analsados & elatados da forma a demanstrar & auacas deste projesa oe saida bucal & e
diferencial para a comunidada esocolar do CA & para os académices & professores do curso de odoniologia
arvakidas.

Objetlvo da Pesqules:
Segurda @ autaras:

Lk i mdmrm om S Cmerne, Prese I-hl:-nll_l!:l)—mmrd:r'ﬂ'i:l Limn, n* 250, sais 407
Hmrro: Trisdade CEI™: L g-a 00
Uk 50 Munecipee L TRIANDFOLIS
Iwlmtone: (2857210 E-mml: oy e i e v b o b

Fagims r1 ge B
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC W-*
Ciwvirmsis;ian So: Piricee - 150950 DB

Oihjative Primadria;
Analisar come o Projeso da Sadde Bucal do Cokgio de Aplicagio abuou duranie o periodo de 2000 a 2020

Oibjetive Secunddno

- Relatar a8 alividades lodicas proporcionadas aos estudanies durarie o pefodo aralEado

- Descrever oe alandimenios edonioldgicos na ascola, niman de aluros alendidos @ of resullados ablidos
afraves dasies atandimenios

- Lompreandar o diferancial do presents progato de axlansse pars 8 comunedade ascolar do Golagin de
Aplicagan a para a formagao dos académicos de odoniologla envalvidos,

Avallagio dos Riscos 8 Beneflcios:
Sagundo as autoras:

Rispas:
Apresenld figcos mirimos para o8 envohldidos, [Enda em vigla iratar-se e colsla de dados por maio de
resposla 4 gueslionirio, dasla forma pode ooarmer Cansasn, abarrecimenio o respondi-los.

Baraficios

05 baneficins advindos desta pasguisa podardo sar medidas am um futur prdcimo, onde os resultados
alcangados sarvirao de referncia para outros trabalhos na drea de Odominiogia, peemtindo conhecimenins
sobre g impacia de prajetos desta raturera ra populacio & parcipanies enolvidos.

Comentiarios 8 Conelderagles sobre 3 Pesqulss:

Pada contrbuir para o conhedmensa genaralizdvel sabre o bama.
Conalderagdes sobre o8 Termaos os apresentacio obrigatora:
TGLEs, TALE & mmos adequados

Conclusdes ou Pendénclas & Lista de Inadequagdes:

- Considarandn que todas as aleractes aneriormants solictadas no TOLE foram asendides & o TCLE dos
responadvats Tol adicionado & estd adequado, ndo restam pandéncias

Conalderagies FInaks & critério do CEP:

Endurego:  Listesrsicivcs Pedemi de Santa Catarina, Predic feiors i, B; Dessmhegador Yior Lima, n® 232, sais 401

Hurm: Trisdads EEI": ) Gek-a0n)
Uk 50 Huneipe:  FORIANOFTLIS
Iwhwlone:  J&2ETE1-B004 E-mmil:  SE{ piobeesieormaic. s bi

Figms 06 85 B2
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