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INTRODUCAO

Com a propagacdo do virus SARS-CoV-2
ocasionando a pandemia pela COVID-19,
observou-se um cenario marcado por
internacdes e Gbitos, além de complicacbes
e sequelas apds a recuperacdo dos
pacientes, trazendo alteragdes na qualidade
de vida dos mesmos. Assim, 0 presente
estudo teve como objetivo avaliar a
qualidade de vida dos individuos pés
COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo de campo,
descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado em uma Clinica Escola de
Fisioterapia de Uma instituicdo de ensino
superior. A amostra foi composta por
pacientes p6s COVID-19, de ambos os
sexos, com idade maior ou igual a 18 anos,
alfabetizado ou ndo, e que concordaram
em assinar o termo de consentimento livre
e esclarecido. Foram excluidos do estudo
aqueles que ndo apresentaram condigdes
de responder aos questionamentos, ou
desistiram de participar da pesquisa apos
assinatura do termo de consentimento.
Foram utilizados um formulario para
registro de dados e o0 questionario
WHOQOL-BREF. O estudo atendeu as
exigéncias da Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, e foi
avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos do Centro
Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE sob
o CAAE: 49295821.3.0000.5176. A
analise dos dados foi feita através da
estatistica descritiva, com calculo de
média, desvio padrdo, frequéncia ou
proporc¢ao.

RESULTADOS

A amostra contou com 14 participantes de
ambos 0s sexos, sendo 0 sexo masculino
prevalente com 57% (n=8), com média de
idade de 43
autorreferida branca, prevalente com 50%

+

15,8 anos, e cor
(n=7), seguida da parda com 43% (n=6).
Ainda sobre o perfil sociodemogréfico, ao
que se refere ao grau de instrucdo, 36%
(n=5) da amostra tinham o ensino medio
completo. Quanto aos dados clinicos, 71%
(n=10) da

comorbidades preexistentes (Tabela 1),

amostra apresentavam

sendo a hipertensdo arterial sistémica
prevalente em 33%, seguida da obesidade
(20%) e doenca pulmonar (20%).

Tabela 1 — Dados clinicos relacionados a pacientes
p6s COVID-19, atendidos em uma clinica escola

de fisioterapia de uma instituicdo de ensino
superior de Jodo Pessoa — PB.



Variaveis N %
Comorbidades*

Hipertensdo Arterial Sistémica 5 33
Obesidade 3 20
Doenca Pulmonar 3 20
Outros 3 20
Diabetes Miellitus 1 7

*Variavel de multipla escolha

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

No tocante aos sintomas persistentes
(Tabela 2), 93% (n=13) apresentaram ao
menos um sintoma, sendo a fadiga,
ansiedade e queda de cabelo prevalentes,

ambos com 12%.

Tabela 2 — Sintomas persistentes de pacientes pos
COVID-19, atendidos em uma clinica escola de
fisioterapia de uma instituicdo de ensino superior
de Jodo Pessoa — PB.

Variaveis N %

Sintomas Persistentes*

Fadiga 9 12
Ansiedade 9 12
Queda de cabelo 9 12
Outros 9 12
Dificuldade de respirar 8 10
Insbnia 7 9
Dores no corpo 6 8
Dor de cabeca 6 8
Taquicardia 5 6
Ageusia 4 5
Anosmia 3 4
Pressdo alta ou baixa 2 3

*Variavel de multipla escolha

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Quanto a qualidade de vida, constatou-se
que a mesma se encontrava satisfatoria

com um percentil de 63%.
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CONCLUSAO

A COVID-19 pode impactar diretamente
no bem-estar e saude fisica de individuos
pés COVID-19, entretanto, mesmo na
presenca de comorbidades e internagédo

hospitalar, a populacdo desse estudo

apresentou uma boa qualidade de vida.
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