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Resumo

Esta comunicacdo busca sintetizar as acdes interdisciplinares que conduziram o projeto de
extensdo “Biografias do trauma: um olhar literario e interdisciplinar para a experiéncia da
violéncia obstétrica” (EPEC/FURG). Iniciado em 2016, o referido projeto culminou, em
2018, em diferentes e diversos resultados que comprovam sua produtividade e que serdo
apresentados neste evento. Um deles refere-se ao seu desmembramento para a pesquisa
cientifica em literatura. O caminho inverso, feito da extensdo a pesquisa determinou a
compreensdo de que a violéncia € uma realidade que inspira a ficcdo e pode estar inscrita
na literatura através da experiéncia de quem a viveu. Os fragmentos desses relatos
coletados na extensdo, e que serdo apresentados no 37° SEURS, retratam a realidade
enfrentada por mulheres no ambiente institucional de assisténcia ao parto, pos-parto e
abortamento, na cidade de Rio Grande. As acdes do projeto destacam, como objetivos
primeiros: 1) a coleta e o registro de relatos de mulheres vitimas da violéncia obstétrica; 2)
a avaliacdo, em equipe interdisciplinar, das narrativas para identificar as expressdes dessa
violéncia e suas sequelas; 3) a orientagdo juridica para dendncias formais e 4) o
encaminhamento para apoio psicoldgico — quando for da vontade da participante/vitima.
No ambito da teoria literaria, que perpassa 0s processos metodoldgicos dessa extensdo, 0s
relatos sdo avaliados a partir de uma linha tedrica que aproxima a narrativa do testemunho.
Para autores como Lévi (2015) e Seligmann-Silva (2003), as narrativas sdo expressdes
legitimas de manifesto e de denlncia que se inserem no arquivo da memdria social. A
aplicacdo dessas teorias na acdo extensionista permite compreender que o testemunho
representa um “dever de memoria” (Ricoeur, 2007) e uma responsabilidade moral que
impde a sociedade uma mudanca de postura frente a caracterizacdo dessa violéncia.
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Introducéo

Conduzido por uma reflexdo tedrico-literaria sobre o género biogréfico (Arfuch,
2010) e a literatura de testemunho (Seligmann-Silva, 2003; Lévi, 2015) — base das
pesquisas em pos-graduacdo da coordenadora, prof® Kelley B. Duarte —, este trabalho tem
por objetivo geral registrar narrativas de mulheres rio-grandinas que sofreram violéncia
obstétrica para dar visibilidade social & recorréncia dessa violéncia. De acordo com a
Declaracdo publicada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2014, a Violéncia
Obstétrica é caracterizada por qualquer ato ofensivo, humilhante e agressivo, de violéncia
fisica ou verbal, praticado contra a mulher gestante, em trabalho de parto, no pos-parto e
em situacOes de abortamento.

Em diadlogo com as areas da Saude, da Psicologia e dos Direitos Humanos, o
registro das narrativas de violéncia obstétrica, realizado pela equipe do projeto, opera como
estratégia documental para a identificacdo e denlncia de possiveis infracBes éticas que,
consequentemente, revelam a persisténcia de uma cultura que insiste em estabelecer uma
relacdo desleal de poder entre a mulher e as instituicbes de saide. Na medida em que a
equipe dialoga com mulheres e também com representantes de centros de assisténcia
basica a gestante e a puérpera, percebe-se a importante atencdo que se deve dar ao
protocolo de atendimento ao parto como uma das estratégias de prevencdo dessa violéncia
— 0 que, na maioria das vezes, nao acontece.

Em recente publicacdo, a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) reformulou as
diretrizes do parto normal, ap6s vinte anos de defasagem de algumas normas e praticas que
se tornaram excessivas e inapropriadas no atendimento a parturiente. Porém, nos casos em
qgue a violéncia é relatada, observa-se que as atuais orientacbes e diretrizes ndo sao
seguidas e, mais assustador ainda, que hospitais locais do municipio de Rio Grande ndo
possuem nenhum protocolo de atendimento. Isso faz com que cada equipe de plantdo
exerca a sua pratica, baseada em condutas individuais de cada profissional.

Na representacdo interdisciplinar da equipe do projeto estd a pesquisadora e
psicologa de formacdo Michele A. Branco. Recentemente, Michele finalizou sua
dissertacdo de mestrado em satde publica, contribuindo para esse projeto de extensdo com
dados estatisticos que informam a prevaléncia da violéncia obstétrica no municipio de Rio
Grande. Os dados foram coletados a partir de um questionario especifico, realizado entre
parturientes internadas ao longo de 2016, nas duas maternidades desse municipio. O
trabalho da referida psicéloga, intitulado “Praticas associadas a violéncia obstétrica no

parto vaginal: estudo de base populacional em um municipio do extremo sul do Brasil”
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(2016-2018), esta ligado ao Programa de Pds-graduacdo em Salde Publica, da Faculdade
de Medicina, da FURG e integra o “Estudo Perinatal de 2016, projeto coordenado pelo
prof. e pesquisador Juraci A. Cesar. Na medida em que as a¢des comunitarias do projeto
foram sendo executadas, Michele participava apresentando os resultados, mesmo que
parciais, de sua pesquisa estatistica. Ao passo em que contribuia para visibilizar a
recorréncia dessa violéncia (em numeros e gréficos), Michele A. Branco também

contribuiu para estabelecermos a ponte entre essa a¢cdo extensionista, a pesquisa e 0 ensino.

Metodologia

A metodologia de trabalho que deu origem a construcdo da proposta de extensdo
seguiu um direcionamento bibliografico tedrico para os termos da escrita biogréafica
(Arfuch, 2010) e do relato testemunhal (Seligmann-Silva, 2003); do trauma e da violéncia
(Ginzbourg, 2013) — todos eles relacionados a linha de pesquisa da coordenadora desta
acdo e associados, aqui, aos principios que envolvem os direitos da mulher gestante (Lei
Estadual de SC, 2017) e do Direito Civil (Brasil, 2002), bem como, especificamente, a
violéncia obstétrica (Kondo e Werner, 2013). Partindo dessas noc¢des, desencadeadoras de
um pensamento critico, aplicou-se a teoria a prética.

Inicialmente, para a execucdo do projeto, foi feita a ampla divulgacdo da proposta
para que se conseguisse chegar até o principal publico-alvo: mulheres, do municipio de Rio
Grande, vitimas de violéncia na gestacdo, parto, poOs-parto ou abortamento. Essa
divulgacdo envolveu diferentes meios de comunicagéo, tais como: distribuigdo de cartazes
em locais publicos; apresentacGes do projeto em atividades académicas e municipais e
convites para o acompanhamento do perfil virtual do projeto, em rede social:

https://www.facebook.com/violenciaobstetricarg. Outro procedimento metodologico,

importante nesse percurso de execucao, diz respeito as entrevistas com as vitimas. Em cada
encontro, individual, o relato foi gravado e, posteriormente transcrito pelas bolsistas. Apos
a transcricao, os relatos foram apresentados a equipe que, por sua vez, fez as observagoes
necessarias para a analise de casa caso. Cada colaborador se encarregou de destacar 0s
aspectos relevantes para a identificacdo da violéncia, seus traumas e as possiveis infragdes
éticas (sobretudo quando envolve profissionais da salde). Essas observacdes séo
apresentadas nos relatdrios do projeto, na apresentacao de seus resultados e serdo reunidas
em uma publicagéo coletiva no formato de livro digital e/ou impresso prevista para o final
de 2019. Para esta apresentacdo, no 37° SEURS, serdo apresentados trechos de relatos ja

coletados que elucidem o trabalho interdisciplinar da equipe.
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https://www.facebook.com/violenciaobstetricarg

Desenvolvimento e processos avaliativos

A consolidacdo deste projeto se deu através da participacdo e envolvimento de
profissionais de diferentes areas que, por sua vez, ajudaram a pensar amplamente sobre o
tema da violéncia obstétrica, contribuindo para que essa violéncia seja, pouco a pouco,
reconhecida e encarada como um problema social, de responsabilidade coletiva.

Ao longo dos trés anos de vigéncia desse trabalho, a equipe — composta por
profissionais das Letras, do Direito, da Saude (enfermagem e medicina), da Psicologia e
graduandos (das Letras, Direito e Medicina) — atuou diretamente com a comunidade,
ouvindo mulheres que relatavam suas histérias de violéncia e orientando a populacéo local
através de palestras publicas, minicursos e rodas de conversa. No decorrer desse periodo,
foram coletadas as mais diversas narrativas, sendo a primeira delas muito emblematica
para alavancar o movimento: trata-se da histéria de uma jovem de 23 anos que teve sua
bacia quebrada, pelas mdos do medico, no parto vaginal.

As acdes desse projeto culminaram, no decorrer de 2018, em diferentes e
produtivos resultados provenientes das reflexfes da equipe, das intervencdes feitas junto a
comunidade local e das demandas de todas as mulheres ouvidas. Dentre as conquistas
dessa atuacdo estdo: 1) a elaboracdo de um projeto de pesquisa que também trate do tema;
2) a realizacdo de uma audiéncia publica (ocorrida em agosto daquele ano) para
encaminhamento de um projeto de lei municipal que reconheca a violéncia obstétrica e
regulamente o atendimento das gestantes nos hospitais locais; 3) uma parceria com a
delegacia da mulher (que realiza o primeiro acolhimento das vitimas para o registro de um
BO), 4) o apoio da Defensoria Publica (para a formalizacdo de denuncias), 5) edicdo de um
folder explicativo para distribuicdo no municipio e 6) publicacdo de um livro com 0s
relatos (previsto para o final de 2019).

Recentemente, em 03 de maio de 2019, o Ministério da Salde, a pedido de um
movimento de médicos obstetras, editou um despacho contrario ao uso do termo “violéncia
obstétrica”, alegando que “s0 ha violéncia quando h& intencdo de causar dano”. Partindo
dessa acgdo, a reacdo de movimentos e projetos, como este que apresentamos, foi a de
mostrar 0 necessario reconhecimento do uso de um termo que, além de ser a expressao
clara e evidente de violéncia de género, se encaminha para a tipificagdo de um crime.
Talvez essa manifestacdo medica tenha sido produtiva para o exaustivo trabalho de
conscientizacdo social sobre essa violéncia, pois negar o termo é revelar uma postura de

retrocesso dos principios éticos, morais, humanos e humanitarios.
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Considerac0es Finais

A énfase no relato das vitimas de violéncia obstétrica € uma estratégia de
evidenciar que a narrativa dessa violéncia torna-se, portanto, instrumento de denuncia. As
experiéncias que passaram a ser narradas — e posteriormente compartilhadas entre o grupo
de vitimas que se formou através do projeto — assumiram diferentes funcGes: sdo elas
dendncia, manifesto e também expressdes reveladoras de uma violéncia ainda invisivel na
sociedade e que insiste em ser negada pela classe profissional de médicos obstetras. A
invisibilidade pode ser justificada pelo fato de estarmos inseridos(as) em um sistema (de
salde) omisso, permissivo, autoritario e hierarquico - se considerarmos o poder da
categoria médica e demais representantes da instituicdo de salde comparado a fragilidade
da mulher na hora de ser acolhida e assistida. Embora alguns casos, hoje, sejam tratados no
ambito juridico, sdo muitas as situacbes de violéncia obstétrica que passam despercebidas
pelas vitimas, familiares e, principalmente, pela sociedade. Essas historias, narradas e
mantidas em sigilo de inquérito, nunca ganham o conhecimento publico. 1sso,
infelizmente, faz com que a sociedade ndo reconheca as causas, as consequéncias dessa
violéncia e como ela pode ser conduzida no ambito da jurisprudéncia.

Narrar ou escrever 0 trauma da violéncia obstétrica é a promessa de estabelecer
uma nova representacdo da experiéncia, do vivido e do testemunho. A Literatura,
articulada a um pensamento coletivo, a extensdo e ao trabalho interdisciplinar, encaminha
seu leitor, locutor e interlocutor para reflexes e posturas que exigem muito além de
técnica e pericia médicas ou judiciais: exigem humanidade solidaria frente a fragilidade,
ao limite da dor e ao sofrimento alheio.

Nao se pode ignorar que a “literatura”, na concepgao classica de Aristoteles, em sua
Poética, € definida por ele como a “a arte de representar a realidade por meio de palavras”.
E se, no senso comum, a palavra tem poder, acreditamos que a narrativa e a escrita da
experiéncia, por sua vez, exerce um poder transfigurador. Foi a partir desse pensamento
que a proposta de articular experiéncia biografica como a estratégia de informar e combater

a violéncia obstétrica se consolidou.
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