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Resumo

A disfagia orofaringea é um sintoma que compromete o ato de degluticdo, em qualquer etapa
do trajeto do alimento da boca ao estbmago, que ocorre em consequéncia de alguma doenca
ou evento neuroldgico, mecanico, imunoldgico, etc. Este trabalho tem o objetivo de
apresentar as acdes que foram e serdo desenvolvidas no ano de 2019 pelo projeto de extenséo
“Disfagia Orofaringea: eu sei o que ¢ e posso ajudar”, vinculado ao curso de Fonoaudiologia
da UFCSPA a 4 anos. O projeto visa interagir, comunicar e compartilhar conhecimento entre
todos os estudantes e profissionais da area da satde e da comunidade envolvidos no nosso
trabalho. A nossa principal acdo ocorre semanalmente, com 0s pacientes a beira do leito e
com a equipe multidisciplinar do Hospital Santa Clara, da Irmandade Santa Casa de
Misericérdia de Porto Alegre. Na semana de Atencdo a Disfagia, foram desenvolvidas trés
acoes, sdo elas: Acdo em um parque da cidade de Porto Alegre, onde foram entregues folders
informativos e realizadas orientacdes e esclarecimentos sobre disfagia; Atividade nas
dependéncias da UFCSPA, voltada para a comunidade interna e interessados, onde também
foi explicado de forma geral e simples, os principais tépicos sobre a disfagia; Organizacéo
do IV Evento Comemorativo de Atencdo a Disfagia, o qual ultrapassou 100 inscri¢des
prévias. Em maio, participaremos do UFCSPA Acolhe, evento académico que objetiva levar
as atividades desenvolvidas em ambito universitario para a comunidade. Diante das nossas
acoes como projeto de extensdo, observamos, muitas vezes, a falta de informacéo de diversos
publicos, inclusive da area da salde, acerca da disfagia. Por esta razdo, percebemos a
importancia da nossa atuacdo como projeto de extensdo que visa a disseminacdo desse
conhecimento ndo s nas atividades de extensdo, mas também na pesquisa € no ensino do
nosso tema principal para todos individuos.
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Introducéo
O projeto de extensao “Disfagia Orofaringea: Eu sei o que € e posso ajudar” iniciou
as suas atividades em marco de 2016 e desde entdo, mantem as competéncias das atividades
de extensdo, da pesquisa e do ensino do nosso tema principal, disfagia orofaringea.
A disfagia orofaringea ¢ um distdrbio de degluti¢do, o qual interfere em qualquer

etapa do transito do bolo alimentar desde a fase oral a fase faringea. Tal alteracdo pode
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decorrer de um acidente traumatico, acidente vascular encefdlico (AVE), doenca de
Parkinson, doenca de Alzheimer, Miastenia Gravis, cancer de cabega e pescoco, entre outros.

As nossas atividades sdo desenvolvidas por um grupo de cinco estudantes do segundo
e do terceiro ano do curso de graduacdo de Fonoaudiologia na Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), sob coordenacdo de um professor.
Desenvolvemos atividades que atingem tanto a comunidade interna (graduandos, docentes,
demais profissionais e equipe multidisciplinar envolvida na nossa pratica) quanto a
comunidade externa (pacientes, familiares/acompanhantes e populagcdo em geral).

A nossa acdo ocorre principalmente no Hospital Santa Clara, que é vinculado ao
Complexo Hospitalar Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre, através do
compartilhamento de conhecimento a respeito das alteracdes de degluticdo, a qual pode
acarretar em intercorréncias nutricionais, pulmonares, psicoldgicas e sociais de até o obito
nos casos mais graves.

Desta forma, o projeto de extensdo tem como objetivos conscientizar e informar a
comunidade externa e interna a respeito da disfagia orofaringea, das suas consequéncias e
dos manejos adequados a serem realizados diante desse distdrbio. Por meio de atividades
académicas, do envolvimento com o estagio curricular de Fonoaudiologia Hospitalar, da
producdo cientifica e da promocdo do conhecimento acerca desta alteracdo para a

comunidade em geral.

Metodologia
A metodologia utilizada no nosso trabalho como projeto de extenséo varia de acordo
com a acdo que pretendemos desenvolver e o publico que desejamos atingir. Porém, temos
sempre como objetivo criar atividades em grupo que consigam proporcionar interacéo,
comunicacdo e compartilhamento de conhecimento entre todos os envolvidos no nosso
trabalho. Desta forma o discente, o0 docente e todas pessoas que passam por nossa atuacéo

conseguirdo ter e desenvolver respeito, autonomia, maturidade e aprendizado.

Desenvolvimento e processos avaliativos
Semanalmente, durante trés vezes na semana, realizamos a nossa a¢do no Hospital
Santa Clara, conjuntamente com o estagio curricular em Fonoaudiologia Hospitalar do curso
de Fonoaudiologia da UFCSPA. Nos, integrantes do projeto e os estagiarios realizamos as
orientacGes, avaliagOes, tratamento e o gerenciamento adequado e individualizado, a beira

do leito, para cada paciente internado e seus familiares e/ou acompanhantes. Somos
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responsaveis por disseminar as informacdes a respeito da disfagia orofaringea, as suas
consequéncias e intercorréncias e as orientacdes a respeito da condigdo do paciente quando
receber alta hospitalar. Também temos um contato direto com a equipe multidisciplinar
responsavel pelo paciente. Deste modo, ocorre uma troca de informagdes na qual fornecemos
as orientacdes dadas aos pacientes, tanto pelo prontuério eletrénico como também, por meio
de orientacgdes escritas a beira do leito de cada paciente e por meio de placas indicativas (que
foram desenvolvidas e estdo sendo implementadas) a respeito da oferta da consisténcia
alimentar segura e adequada para cada interno. Essa experiéncia no ambiente hospitalar
contribui para a unido do nosso conhecimento tedrico com a pratica. Essa que nos
proporciona experiéncias sociais e pessoais que refletem positivamente para a nossa
formacdo profissional, individual e em coletivo. A avaliacdo desta acdo é realizada
semanalmente em discussdes da equipe extensionista e do feedback da equipe
multiprofissional envolvida.

No dia 17 de marco deste ano realizamos uma acdo com parceria do Conselho
Regional de Fonoaudiologia - 7% Regido (CREFONQO7), num parque central da cidade de
Porto Alegre, com o intuito de levar as informacdes a respeito da disfagia orofaringea para
a populacdo em geral. A atividade foi desenvolvida por académicas de Fonoaudiologia, pela
coordenadora deste projeto de extensdo e por um fonoaudidlogo apoiador, onde realizamos
a entrega de folders informativos elaborados pelo projeto e pelo CREFONO7. Além de
realizarmos explicacdes e esclarecimentos das duvidas do pablico, neste dia, mais uma vez,
tivemos a oportunidade de levar a informacéo e o conhecimento do nosso trabalho além da
universidade, para que assim, pudéssemos promover a salde e a educacdo para todos.

Em 20 de marco, em comemoracdo ao Dia Nacional de Atencdo a Disfagia,
realizamos uma acédo de sensibilizacdo da nossa comunidade interna, nas dependéncias da
UFCSPA, sobre a disfagia orofaringea. A atividade foi desenvolvida durante o turno da
manha e da tarde, por quatro académicas do curso de Fonoaudiologia, participantes deste
projeto. Foi explicado, de forma geral e simples, os principais topicos sobre a disfagia, de
modo a disseminar o entendimento global da mesma para todos os individuos interessados
sobre o assunto. A avaliagédo da agéo ocorre em reunido geral do projeto e discusséo sobre a
estratégia de acdo para atingir a comunidade externa.

O nosso projeto com parceria do Nucleo de Estudos em Degluticdo e Disfagia
Orofaringea — NEDDOF/UFCSPA realizou o IV Evento Comemorativo de Atencéo a
Disfagia, no dia 28 de marco deste ano, atingindo mais de 100 inscri¢des prévias. Foram

discutidos temas globais que envolvem a disfagia, como: disfagia na displasia pulmonar
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obstrutiva cronica; dificuldade alimentar em pacientes com glicogenose hepatica;
dificuldades alimentares em pediatria, etc. Também realizamos o langamento do novo logo
do projeto de extensdo, o qual representa o grupo diante de todas as nossas a¢des. A avaliagdo
da acdo apresenta-se em forma de questionario on-line para os participantes do evento,
atribuindo conceitos sobre conteudo, local, horario, objetivos.

Ja no dia 27 de maio deste ano, participaremos pela segunda vez consecutiva da
terceira edi¢do do evento universitario “UFCSPA- Acolhe”. Tal evento tem o objetivo de
“abrir a universidade” para que a comunidade possa ter conhecimento das atividades
desenvolvidas pelos cursos de graduacdo e de pds-graduacdo. Assim, novamente,
manteremos a nossa atividade dindmica de um percurso de quatro esta¢des informativas a
respeito da disfagia. S&o as etapas do percurso: 1- O que é disfagia; 2- Consisténcia
alimentar, um dos recursos; 3- Videofluoroscopia da degluticdo; 4- Ausculta cervical e
Manobras de degluticdo. Temos como objetivo compartilhar com os participantes do evento
o conhecimento geral de o que é a disfagia e de qual é o papel do fonoaudiélogo nesta
atuacdo, além de interagir com um publico heterogéneo, que vai desde criangas, estudantes
do ensino médio e pré-vestibulares a idosos.

E como atividades a serem desenvolvidas no segundo semestre de 2019, teremos um
evento, que estd em organizacgdo, correlacionando a Doenga de Parkinson e a Esclerose
Lateral Amiotrofica com a disfagia orofaringea. E a apresentacdo da terceira edi¢do da nossa
oficina “DISFAGIA E CONSISTENCIAS ALIMENTARES: Oficina Tedrico-Pratica”, a
qual temos o objetivo de levar os estudantes de graduacéo do curso de Fonoaudiologia para
uma explicacdo tedrica de variadas questdes que englobam a disfagia e a alimentacdo dos
individuos acometidos por tal, como: pré-requisitos para uma funcgéo alimentar segura; qual
a sua etiologia; equipe multidisciplinar; adaptacdo da dieta; modificacdo da consisténcia, etc.
Realizamos tambem uma aula pratica com o0s participantes, na cozinha do curso de
Gastronomia na UFCSPA, a qual apresentamos e preparamos receitas que podem ser
alternativas de modificacdo natural dos alimentos. Por conseguinte, entendemos que estamos
colaborando para a futura préatica fonoaudioldgica dos participantes do projeto de extenséo
e dos demais participantes desta atividade.

Considerac0es Finais

O projeto “Disfagia Orofaringea: Eu sei o que ¢ e posso ajudar” desde o ano de 2016

vem promovendo atividades e a¢Oes que estdo trazendo a nossa ascensdo e visibilidade.

Tanto pelos discentes e docentes de diversos cursos da area da saude da UFCSPA, como



também, pela equipe multidisciplinar do Hospital Santa Clara. Esta repercusséo fortalece
cada vez a nossa préatica e a nossa comunicagdo com os publicos atingidos pelas nossas agoes.

Em muitas das nossas atividades, percebemos a falta de informacdo de muitos
publicos, inclusive da area da salde, acerca da disfagia. Por esta razdo, percebemos a
importancia da nossa atuacdo como projeto de extensdo que visa a disseminacdo de
conhecimento sobre o tema ndo sé nas atividades de extensdo e na pesquisa, mas também,

no ensino do nosso tema principal para todos individuos.
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