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Resumo

O projeto intitulado Fisica no Esporte foi idealizado para atuar na crescente evasdo de
alunos nas fases iniciais dos cursos de Engenharias e Ciéncias Exatas, em especial dos
estudantes oriundos de escolas publicas. Através de pesquisas, constatou-se que 0
problema se encontra na abordagem estritamente teodrica das aulas de fisica no ensino
médio. Dessa forma, os alunos de graduacdo do Centro Tecnoldgico de Joinville da
Universidade Federal de Santa Catarina, envolvidos no projeto de extensdo, desenvolveram
um material criativo, didatico e com abordagens praticas, a serem repassados aos alunos da
rede publica do municipio de Joinville, em um formato de palestra de 50 minutos,
vinculando os conceitos da fisica com algumas modalidades esportivas. Com a finalidade
de analisar os resultados e constatar a eficacia do projeto, foi repassado aos estudantes um
questionario ao final da palestra. Da anéalise das respostas, conclui-se que a abordagem
pratica e relacional para explicacdo de conceitos da fisica, garante uma maior qualidade no
repasse de informacdes, e como consequéncia fortalece a base teérico/cientifica dos alunos
para sua posterior insercdo, com menores dificuldades, no ensino superior.
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Introducao

O Centro Tecnolégico de Joinville, campus da Universidade Federal de Santa
Catarina é sede de sete diferentes cursos na area de exatas, entre eles, seis engenharias. Por
serem cursos exigentes, 0 campus enfrenta uma significativa evasdo anual de alunos, e
entre eles, uma parcela majoritaria daqueles oriundos de escolas publicas.

A evasdo universitaria (SANTOS JUNIOR, 2017) contribui para um dos problemas
mais enraizados na sociedade brasileira, a crescente desigualdade social. As Universidades
Federais, patriménio publico e de acesso garantido a todos, tornam-se gradativamente mais

elitizadas a partir do momento em que majoritariamente o aluno proveniente de escola
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particular é capaz concluir o curso, fomentando a disparidade de oportunidades no mercado
de trabalho.

Em busca reduzir esta polarizacdo entre o estudante das escolas particulares e
aqueles provenientes de escolas publicas dentro do Centro Tecnologico de Joinville e no
municipio no qual este se encontra, iniciou-se uma busca decrescente pelo problema com a
finalidade de encontrar uma das principais causa dessa evasdo. Um dos apontamentos
levantados pela equipe do projeto foi a constatacdo de um letramento cientifico insuficiente
obtido no ensino médio, sobretudo da esfera estadual de ensino, dado este fundamentado
pelo PISA 2015 (Brasil no Pisa 2015).

Em vista disso, o projeto de extensdo “Fisica no Esporte” foi idealizado para ser um
fator motivacional no estudo dos conceitos apresentados na disciplina de Fisica do ensino
médio, desta forma despertando o interesse do estudante secundarista pelas Ciéncias

Exatas e Engenharias.

Metodologia

O projeto consistiu na aplicacdo de uma palestra para estudantes do ultimo ano do
ensino médio sobre a tematica “Fisica no Esporte” em trés escolas publicas de Joinville.
Para a elaboracdo da palestra, seguiram-se as seguintes etapas: Selecdo e associacdo dos
temas; Montagem do roteiro; Montagem do material; Idealizacdo da palestra.

Para a fase inicial da construcdo do projeto, foram levantados os assuntos
abordados na disciplina de fisica ao longo dos trés anos do ensino médio. Apo6s
levantamento e entrevista com alunos e professores das escolas visitadas, optou-se por
focar no contetudo de Mecanica, por ser uma area da fisica que apresenta maior associacao
com os esportes. Dessa forma, foram selecionados os conteidos: Leis de Newton, forca de
atrito, movimento obliquo, energia mecanica, e “efeito Magnus” e vinculado a estes as
seguintes modalidades esportivas: ténis de mesa, natacdo, salto em disténcia, basquete,
salto com vara, futebol. Levando em conta o fator da caréncia de contextualizacdo com a
realidade por parte dos alunos, os contetdos abordados demandaram explicacfes praticas,
0 que proporcionou ndo somente a visualizagdo da fisica abstrata na visdo do aluno, mas
também, a sua atenc¢do nos 50 minutos de fala do palestrante.

Com base em pesquisas bibliograficas (DUARTE et. al, 2012; FRIGO et. al.,
2017), o roteiro da palestra “A Fisica no Esporte” foi montado do seguinte modo: Primeira
Lei de Newton no futebol: relacdo do inicio de uma partida de futebol com a Lei da

Inércia; Segunda Lei de Newton no futebol: Deducdo da formula F=m.a através de um
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experimento em um campo de futebol; Terceira Lei de Newton no futebol: Explicagéo do
conceito da lei através de um lance de disputa de bola dentro do jogo; Terceira Lei de
Newton na nata¢do: a movimentacdo do atleta dentro da agua através do principio de acdo
e reacdo; “Efeito Magnus” no futebol: explicacdo do principio de formacéo de diferentes
pressdes em volta da bola através do gol do Roberto Carlos em 1998; Forca de atrito no
ténis de mesa: Demonstracdo da existéncia da forca de atrito através do popularmente
conhecido “efeito”, ou fisicamente, trajetoria curva causada por esta; Forca de atrito na
natacdo: Reducdo de velocidade do atleta causada pelo atrito da sua pele com a agua;
Movimento obliquo no ténis de mesa: Ganho de tempo de reacdo do atleta ao se afastar da
mesa; Movimento Obliquo no basquete: explicacdo do movimento de langamento da bola a
cesta; Movimento obliquo no salto em distancia: ganho de distancia do atleta ao aproximar
do angulo de deslocamento maximo; Energias mecanicas no salto com vara: transformacéo
da energia cinética em potencial eléstica e em potencial gravitacional durante um salto.

E importante ressaltar que todos os assuntos estdo fortemente presentes no
cotidiano do estudante, dessa forma, a exigéncia do pensamento critico e reflexivo diante a
situacdo problema a ele apresentado, ird demandar a aplicacdo do seu conhecimento fisico
prévio e aquele desenvolvido ao longo da palestra, para a busca de uma resolucéo légica,
facilitada ao ser associada as situacfes problemas de seu interesse, e presentes no seu dia a
dia. Dessa forma, ao questionar o aluno, por exemplo, sobre “como um atleta de ténis de
mesa pode aumentar seu tempo de reacdo em uma partida, sem aumentar a velocidade da
sua jogada”, e apresentar a ele que a solucdo é obtida através da equacdo horaria da
trajetoria, tendo o distanciamento da mesa como resposta, 0 estudante ir4 associar a
realidade presente no seu cotidiano a teoria presente em suas aulas, fato esse que o fard
desenvolver um pensamento critico sempre que este tiver contato com alguma das
modalidades apresentadas, e dessa forma as ira relacionar com os contetdos fisicos a elas
envolvidos instintivamente.

Para a montagem do material o foco foi garantir a explicagdo dos conteudos
selecionados de forma atrativa aos jovens para minimizar a dispersdo ao longo da palestra.
Para vencer os fatores de distracdo na montagem dos slides, recorreu-se ao uso de recursos
visuais atrativos, como GIF's e videos de curta duracdo. Além disso, esses recursos foram
de grande auxilio para a visualizacdo da teoria, pois simulavam os conteudos selecionados,
como o “efeito” do ténis de mesa, o principio da a¢do e reacdo no futebol, entre outros.

Para interferir diretamente no principal problema levantado pelo projeto, a néo

associacdo entre teoria e realidade, a equipe procurou, alem dos conteudos ilustrativos
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adicionados aos slides, enriquecer o repasse de informacGes por meio de demonstragdes
préticas dos contetdos abordados. Dessa forma, foram selecionados dois contetdos os
quais seriam repassados de maneira diferenciada, sendo estes, o efeito Magnus e o efeito
no ténis de mesa. Para o “efeito Magnus” utilizou-se uma bola de isopor e um secador de
cabelos. Inicialmente coloca-se o secador em posicao vertical, com sentido de fluxo para
cima, e em seguida, a bola de isopor sobre a saida de ar. Nesse primeiro momento, 0 isopor
flutua sobre a saida, porém, sem rotacdo aparente. Na sequencia, inclina-se levemente o
secador, até que a bola ganha uma rotacdo em torno do proprio eixo, demonstrando a
rotagdo realizada durante a sua trajetdria curva no “efeito Magnus”. Para o “efeito no ténis
de mesa”, foi utilizada uma raquete com borracha lisa ¢ uma com muitas rugosidades, além
de uma bola apropriada. Inicialmente a bola foi langada contra a borracha da raquete lisa,
paralela a esta; em decorréncia do baixo coeficiente de atrito da borracha, a bola continuou
sua trajetoria inicial, quase sem ganhar rotacdo. Em seguida, 0 mesmo procedimento foi
realizado para a raquete com borrachas rugosas, 0 que causou alteracdo na trajetdria da
bola, ganhando uma rotagdo no sentido oposto ao lancamento, demonstrando a
interferéncia da forca de atrito.

Um fator de afastamento entre aluno e professor também decorre do fato de que a
realidade deste aparenta ser extremamente distante a do aluno. O excesso de formalidade
nas aulas e exposicdo de conhecimento além da capacidade de apreensdo do estudante, o
faz idealizar o professor como uma pessoa além da sua realidade, o colocando em uma
posicdo inalcancavel. Dessa forma, o jovem ndo se imagina capaz de ocupar a mesma
posicdo futuramente, o que o faz refletir sobre a necessidade de demandar esforgos além do
que julga ser de sua capacidade, para entender um contetdo que ndo se aplica em sua
realidade. O fato é ainda mais critico quando aplicado a realidade do estudante de escola
publica, o qual, em geral, se vé sem exemplos de graduacdo dentro da estrutura familiar, o
que o faz concluir que o periodo da escola é apenas uma fase necessaria para o inicio da
sua vida de trabalho, e ndo um degrau que o ira elevar até a fase da graduacéo.

Desse modo, o fato de as palestras serem ministradas por estudantes de graduacao,
aproxima o universo do estudante ao do palestrante. A informalidade no repasse de
conteudo, e a exposicdo da realidade de aluno por parte do universitario, instiga a vontade
do estudante de ocupar o mesmo lugar futuramente, que agora, se vé mais proximo da
realidade daquele que o repassa informacdes. Dessa forma, ao iniciar a palestra, 0s
graduandos passaram a realizar uma breve apresentacdo pessoal, informando o seu curso,

ano de ingresso na universidade e atividades extracurriculares desenvolvidas, para
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demonstrar ao aluno que o assiste que fora daquela sala, todos ocupam a mesma posicgéo,

sem patamares inalcancaveis, ou hierarquias idealizadas.

Desenvolvimento e processos avaliativos

Para desenvolvimento do material, a comunidade externa contribuiu através de um
questionério inicial aos professores de fisica. Neste, havia perguntas com a finalidade de
obter um direcionamento de contetidos e métodos de insercao nas dificuldades levantadas
por aqueles que lidam diariamente com o publico o qual o projeto procurou atingir.

Para aproveitamento dos resultados obtidos ao longo da aplicacdo das palestras,
desenvolveu-se um questionario a ser respondido ao fim do projeto pelos alunos. Neste,
havia perguntas de multipla escolha, as quais buscavam analisar as maiores dificuldades
dos alunos em absorver os conteudos de fisica, e certificar a eficiéncia dos recursos
utilizados pelo projeto para o pleno entendimento da matéria, além de uma questdo aberta
para criticas e sugestdes. Através dos dados coletados foram elaborados graficos para
analise e incremento das palestras subsequentes.

Dentro dos resultados analisados nos questionarios, notou-se também a grande
afinidade e recepcdo positiva pelas demonstracfes praticas, trazendo resultados agradaveis
inicialmente na atencdo dos alunos a palestra, e, por conseguinte na apreensdo de
informacdes, fato esse que instiga o projeto a ser moldado para conter a aplicacdo préatica
em todos os conteudos apresentados. A recepcdo positiva também se deu por parte dos
professores de fisica, 0s quais, apds o término da palestra, trouxeram feedbacks positivos, e
demonstraram interesse em aplicar esse método em suas aulas.

Através da palestra, ndo apenas embasamento tedrico foi repassado, mas nos 50
minutos de fala dos bolsistas, pdde- se transparecer a realidade destes aos alunos do ensino
publico. Um numero significativo de estudantes das escolas visitadas sequer havia
conhecimento sobre a existéncia da UFSC em Joinville, ou até mesmo que seu ensino €
gratuito. Dessa forma, muito além de conhecimento, os alunos puderam notar a existéncia
de uma grande instituicdo em sua cidade, o que pode ser o fator de mudanca de planos no

futuro de algum destes.

Considerac0es Finais
Sendo assim, através da analise dos questionarios e feedbacks de alunos e
professores, conclui-se que o projeto gradativamente tem alcancado o seu objetivo inicial

de promover um fortalecimento do embasamento tedrico e gosto pelas Ciéncias Exatas do
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estudante secundarista, além de ser um fator de propor¢do de mudanca social, visto que
presencga do projeto nas escolas visitadas pode ser o impulso inicial para a entrada destes
alunos, em uma grande Universidade como a UFSC Joinville.

Para os bolsistas, o contato com uma realidade distinta € uma experiéncia que
enriquece a formagdo como pessoa, e amplia os horizontes de planejamento, visto que a
rotina mecanizada, e 0 escasso contato com a comunidade externa, muitas vezes limitam os
ideais e planejamentos futuros do universitario, o qual estd condicionado diariamente a
uma visdo tecnologica, esquecendo-se do que pode proporcionar com esse conhecimento

a0 ambito social.
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