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PREFACIO

A publicagdo deste pout pourri de textos sobre o lazer, parece que o
Professor José Tarcisio Grunennvaldt e seus parceiros de publicagio querem
chamar a atencdio para um tema que ha muito vem sendo investigado no
arrimo da sociologia. especialmente a francesa, mas sem despegar-se da
ideia primeva que o entretenimento — o lazer dos tempos modernos — tem
seu refrdo no trabalho. Nio é qualquer trabalho, mas aquele de narrativa
judaico-crista, para quem, depois de muita labuta, merece um “refresco” por
ter cumprido a sua ascese prometeica.

Depois de detida leitura desta coletinea é possivel perceber uma
novidade, do grego anékdota — coisa ndo publicada — para quem os préprios
autores acatam como uma “sociabilidade de fronteira”. Eu preferiria
socializa¢io. Traduzindo o termo, eles vivem o seu tempo livre e suas relagdes
com o lazer, escorados por uma “suspensdo’, ocupando um “lugar vazio”,
livre de qualquer modelo modernista. Nunca é tarde lembrar que o tema
Lazer, a que temos nos ocupados com nossas disciplinas académicas, tem seu
nascedouro na modernidade, e seu maior intelectual é Joffre Dumazedier, que
ousou uma taxionomia dos interesses subjetivos para o assunto.

Por novidade, os autores também recusam esse “alcordo” dumazediano
e viio beber em outras fontes epistemologicas nio tao surradas na academia
investigativa. Os diversos estudos que compdem esta coletanea, como o
proprio José Tarcisio Grunennvaldt vivifica, estao balizados por referenciais
tedricos que se aproximam das ciéncias humanas e sociais, a luz dos conceitos
de lazer e esporte de Norbert Elias & Eric Dunning; do conceito de cultura de
Renato Ortiz e da linguagem corporal da danca de Monica Dantas,

Em alguns dos trabalhos de pesquisa que constituem o projeto maior,
o0s autores lancam-se ao desafio de analisar a realidade de sujeitos envolvidos
em situacdes concretas e especificas quando configuram praticas de lazer a
partir da realidade empirica.

No leito de rio que os textos se aninham ¢é muito perspicaz a vida ludica
dalguma pratica cultural de lazer vivifica com o Baile do Chopp. o Gatebal,
o final de semana das mulheres, o dangar para viver melhor, o conceito de
queréncia que rompe fronteiras num CTG...

Pode-se perceber, embora isso nio seja um consenso, como afirmam
os autores, que as regras que se estabelecem na inter-relagao dos sujeitos
configuram situacgdes, de modo que os conflitos sdo encarados, superados
no contato face a face, instituindo-se normas formadoras de “um padrao de
civilizagio horizontal”. Essa imagem faz lembrar a musica “Quadrilha” de
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Chico Buarque e Francis Hime em que o “pedo laga a filha do coronel e a
mulher do prefeito merecidamente eleito danga com o lider da oposicao’.

Levando em conta essas consideragoes, suspeitamos que os autores
prestam um servico de qualidade a academia investigativa ao reunir neste
livro textos que convergem para a tematica um novo design do lazer. Dentro de
um painel etnografico, nao de etnias, mas de comunmdades sulistas, emergem
numa geografia de centro-oeste. aquilo que poderiam viver em qualquer
outro lugar. Talvez esteja ai a razio para o apreco a expressiao “sociologia de
fronteira” que o termo impde a si mesmo uma antropologia cultural do lazer,
ligada as snas manifestagdes estéticas, com justa razio que faz para manter
suas raizes.

Basta que apareca uma “costela”. uma “"picanha” ou um “frango assado’.
que se vé ali evidéncias de uma “gastronomia campeira’. Por s1 s0 esses
eventos sdo capazes de mobilizar a comunidade e de fazer “matar o tempo
da vida social” como prefere a sociologia compreensiva do francés Michel
Maffesoli, quando este se refere ao tempo ocioso na vida humana.

Salvo outros juizos, o leitor encontrara, seguindo o fio de Ariadne, um
imagem impressionante que revela a facilidade e os conflitos, sem se afastar
da riqueza com que esses sujeitos tém para exibir a sua dimensao lidica.

Quando estava terminando o meu relatorio de pos-doutoramento. uma
pergunta me assombrou nos ltimos paragrafos, a de que as atividades que
constituem o lazer sio sempre carregadas de pré-juizos em detrimento ao
tempo de trabalho? Quando muito se espera uma aposentadoria para viver
esse dolce far niente.

O lazer, que esta sempre no campo da utopia, do distante, com a leitura
desses textos ganha uma nova configuracio — o uso do ladico pelos sujeitos do
municipio de Sinop faz-nos pensar em outras “fronteiras”, no exercicio de seu
ludismo, assim como esse trabalho anuncia, através desses sujeitos brincando
nessas fronteiras sinopenses.

Professor Doutor Cleomar Ferreira Gomes



APRESENTACAO

Esta coletanea de textos é fruto da investigacio desenvolvida pelo
Grupo de Estudos e Pesquisas: Sociedade, Educacao e Culturas de Movimento
Corporal, inserido na linha de pesquisa Esporte, Lazer e Sociedade, ¢ foca o
esporte ¢ o lazer no municipio de Sinop, situado na regiao Norte de Mato
Grosso. A pesquisa tem rela¢do e pretende contribuir com o levantamento
sobre o Perfil do Esporte ¢ Lazer de Estados, Distrito Federal e Municipios
Brasileirog, conforme a Chamada Publica 01/01/2009/ME/SNDEL/REDE
CEDES/PELC. Teve como ohjetivo levantar as condigoes da infraestrutura
fisica da eidade ¢ do campo do municipio, no tocante ao esporte e lazer, bem
como captar junto aos sujeitos as representacoes sociais dos envolvidos com
o fenomeno.

Neste conjunto de textos, os sujeitos investigados vivem o seu tempo
livre e suas relagdes com o lazer dando vazdo a uma sociabilidade de fronteira.
Com isso, abre espaco para quem vive na fronteira, por vezes em suspensao
e em um espago vazio. Sao descritas passagens nas quais a novidade e a
necessidade do improviso “[subvertem] todos os planos e previsées: [induzem]
A eriacido e ao oportunismo, como quando o desespero nos leva a recorrver
ansiosamente a tudo o que nos pode salvar.” (SANTOS. 2007, p. 348). De sorte
que se estabelece um didlogo dos migrantes com a tradi¢io e desta alquimia
que resultou a tradigdo imaginada se converta no que se precisa, ainda que
na fronteira aquilo que é necessario talvez ja esteja determinado por o que se
tem a mao.

As formas de sociabilidade ndo corriqueiras. que agqui se procura
enfatizar nas situacdes de lazer experimentadas nessa fronteira, evidenciam
que viver nesse lugar exige “jogo de cintura’, pois significa inventar tudo.
incluindo o ato de inventar. Tenta-se demonstrar nos casos retratados que
as reservas de experiéncia e de memodria que um sujeito ou grupo social
carrega consigo para a situac¢ao da fronteira sdo transformadas em face das
necessidades de estabelecimento de um contexto novo. No entanto, é possivel
que. devido a forga com que as institui¢des assumem. a fungao de socializagao,
a liberdade de transformacio presente, de maneira incondicional, nas
primeiras experiéncias limita a liberdade de transformacdo em experiéncias
futuras.

Com os grupos de lazer destacados as hierarquias constituidas ainda sdo
quase imperceptiveis, fracas, e se movem em um tempo lento, pois dependem
de parcos recursos, devido a grande distancia entre a fronteira e o centro
- entenda-se aqui o centro do poder, do direito e do conhecimento. A esse
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respeito, talvez seja razoavel pensar que essa distancia pode ter contribuido
para o afloramento da inovacio cultural.

Os diversos estudos que compdem esta coletanea estido balizados por
referenciais tedricos que se aproximam das ciéncias humanas e sociais.
Em alguns dos trabalhos de pesquisa que constituem o projeto maior, os
autores langam-se ao desafio de analisar a realidade de sujeitos envolvidos
em situagdes concretas e especificas configuram praticas de lazer a partir da
realidade empirica, a luz dos conceitos de lazer e esporte de Norbert Elias e
Eric Dunning; do conceito de cultura de Renato Ortiz e da linguagem corporal
da danga de Monica Dantas.

Na percepcao de Elias, o lazer e o esporte sdo elementos configuradores
da sociedade. Com efeito, nesta pesquisa cujos estudos dao visibilidade para
manifestagbes mais especificas, sustenta-se que tais conceitos concorrem para
a configuragao do processo civilizador de Sinop-MT,

Apropriando as contribuiges desse autor quanto as nogoes de lazer e
tempo livre, espera-se poder estabelecer um didlogo - e, consequentemente,
uma interpretagao- simples entre os dados da pesquisa.

Também, assumindo a teoria do processo civilizador desse mesmo
estudioso, apreendem-se da realidade pesquisada categorias de andlise e
interpretagfo, tais como: cultura-natureza; trabalho-lazer: serviedade-nao
seriedade; semana-final de semana; competicido-cooperacio; satisfacdo
pessoal-satisfa¢ao do outro: individuo-sociedade.

Procurando ampliar as andlises da realidade, busca-se a interlocucio
com pesquisadores de outras universidades dos quais se possam incorporar
objetos de estudo com vistas a dilatar a base empirica da pesquisa ¢ as
concepedes tedrico-metodologicas a elas subjacentes.

Os pesqusadores concentram-se, certamente por opc¢do, nas
mamfestagées e praticas que nio tém relagio direta com o poder puablico
municipal, mas as circunstancias do contexto no qual se desenvolvem as
politicas pablicas do lazer sdo determinantes para o desencadeamento dessa
configuragao - e nao de outra - com a confluéncia dos temas da pesquisa.

Nesse sentido, em algumas das praticas culturais de lazer analisadas.
como o Baile do Chopp. o gatebal, o final de semana das mulheres, pode-se
perceber (embora isso ndo seja um consenso) que as regras se estabelecem
na inter-relacdo dos sujeitos que configuram as situacoes, de modo que os
conflitos sdo encarados, superados no contato face a face. instituindo-se
normas formadoras de “um padrao de civilizacao horizontal”.

Espera-se com cste estudo propiciar o entendimento de algumas
manifestagies de esporte e lazer como aspectos integrantes de um imenso
campo de analise da sociedade de Sinop-MT, pretendendo-se fugir das
compartimentalizaces a que procedem especialistas do esporte.



José Tarcisio Grunennvaldt | Ana Carrilho Romero Grunenmvaldt
lodo Batista Lopes da Silva | Irene Carrillo Romero Beber
Acredita-se que a pesquisa é, ao mesmo tempo, um desafio e um convite ao
estimulo de uma reflexiao com mais afinco sobre dois dos fenomenos essenciais

¢ que mais marcam as vidas das pessoas, tendo em vista a capacidade de, no
seu envolvimento, liberarem emogdes agradaveis: o lazer e o esporte.

José Tarcisio Grunennvaldt!
Florianépolis, julho de 2011.

1 Professor Associado 11 da Faculdade de Educagio Fisica da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT),
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REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO DA PESQUISA

José Tarcisio Grunennuvaldt

Emerson Rodrigo Coletto

O ESPORTE E O LAZER COMO CONSTRUCAO CULTURAL E FENOMENO
SIGNIFICATIVO DOS TEMPOS ATUALS

Temos fundadas razoes para acreditar que é possivel uma outra
glohalizagao, diferente da atuwal Em primeiro lugar, os seus
principais (undamentos materiais sao sislemas téenicos doceis,
diversos daqueles de épocas anteriores e cuja performance
exige inteligéneia, e toleram diversificacao de uso. E fato que.
nas condigoes de hoje, ha um uso hegemonico desses sistemas
téenicos baseados na informagiao, mas eles também sao adequados
compativels, como atualmente se diz com formas de utiliza¢ao que
respeilem as peculiaridades de cada sociedade. IFalla somente
que os dados materiais ja existentes sejam empolgados por novas
formas politicas. (SANTOS, 2001a, p. 14).

O campo do esporte ¢ do lazer ¢ emblematico, pois abriga propostas ¢
entendimentos conflitantes que procuram se legitimar por meio de programas
de atividades corporais. Existe, ja hd algum tempo, um debate sobre a questao
da utilizagdo do csporte nas diversas instancias da sociedade brasileira,
discussio que, por vezes, se torna polémica, mas ¢é consideravel,

Nesta pesquisa, entende-se ser dificil afirmar que a intervencéo na area
do esporte e do lazer orienta-se por um consenso. Este, por sua vez, ndo ocorre
quando a atribui¢do dos valores e dos sentidos € majoritariamente orientada por
preceitos do esporte convencional ou de rendimento, nem quando essa orientacio
€ mais relacionada ao entretenimento com énfase em sua faceta ludica.

O desporto ¢, de modo geral, um fenomeno multifacetado que, em suas
condicoes socials de construgdo, apresenta wn significado cultural, ideoldgico,
estético, pedagogico ¢ economico. Disso resultam as razoes da crescente
atengao voltada para o desporto na sociedade. Com efeito, levantar dados
para a verificagio das manelras como o esporte e o lazer sao vivenciados e
os sentidos atribuidos pelos sujeitos que se envolvem com tais praticas é,
certamente, uma iniciativa para se tragar o perfil dos municipios quanto aos
usos e as representacoes do esporte e do lazer no Brasil.
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O LAZER NO ESPECTRO DO TEMPO LIVRE: A CONTRIBUICAO DE
ELIAS E DUNNING

Lazer (portugués), loisir (francés) e leisure (inglés), palavras origindrias
do latim, licere, cuja traducio é ser permitido, poder, ter o direito.

No Diciondrio Aurélio (1989, p. 308), classifica-se como substantivo
masculino, sendo-lhe atribuidas as seguintes significagdes: 1. Ocio, descanso,
folga, vagar; 2. Tempo que se pode livremente dispor uma vez cumpridos
os afazeres habituais; 3. Atividade praticada nesse tempo, divertimento,
entretenimento, distracao, recreio.

Na segunda e terceira defini¢Ges, faz-se referéncia ao tempo disponivel.
Este, porém, é condicionado a outro, que vem antes dele. Trata-se do tempo do
trabalho, que. desse modo, causa um efeito, o tempo disponivel,

No entanto, Gomes e Pinto (2009) admitem que as palavras adquirem
significados diferentes de acordo com os distintos contextos nos quais sdo
empregadas. Portanto, clas guardam relagdo com as atividades culturais
vivenciadas em um tempo-espaco determinado, configurando uma atitude
experimentada por sujeitos tingida pelo sentimento de liberdade na busca
da satisfagio e do desfrute da situagio vivida. Essa concepgio parece-nos
bastante razoavel quando se pretende instituir politicas publicas de lazer em
iniciativas individuais ou em organizacoes coletivas, pois nela é possivel o
sujeito ser o protagonista ou agente de sua a¢io ou envolvimento.

Com efeito, pode-se afirmar que as atividades humanas estio
relacionadas ao trabalho e ao lazer, mas, em certos aspectos, praticamente
todas elas tém outros individuos como referéncia e algumas possuem como o
quadro de referéncia o proprio sujeito, o agente.

Para Elias e Dunning (1992, p. 140), no caso do trabalho e na relagio
entre o proprio sujeito e os outros, estes sdo os favorecidos: ja no caso das
atividades de lazer, esse favorecimento inclina-se para o agente:

[...] no trabalho profissional tal como ele estd estruturado nas
sociedades, as decisdes das pessoas no sentido de fazerem isto
ou aquilo sao sempre tomadas, em grande medida, tendo em
considera¢ido outros de quem se possa dizer ‘eles’, ou mesmo, a
respeito de unidades mais impessoais, das quais se possa dizer
‘esse’, embora, na verdade, o aspecto “eu’ nunca se cncontre
ausente por completo. Nas decisoes sobre atividades de lazer como
veremos, as referéncias aos outros sao mais relevantes do que
pode parecer a primeira vista, a consideragio por si préprio pode
ter mais peso do que a que tera no caso do trabalho profissional ou
das atividades de tempo livre que ndo possuem o carater de lazer.

14
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Joao Batista Lopes da Silva | Trene Carrillo Romero Beber

Os autores destacam que, ao fazer as proprias escolhas quanto as
atividades de lazer, o sujeito ¢ o agente, pois o que lhe importa é o seu prazer,
sua satisfacao pessoal. Todavia, parece-nos que os estudiosos também seguem
a linha percorrida por Freud (1997), em Mal esiar da civiliza¢do!, quando
entendem que a consideracdo do prazer e da satisfacio desencadeada “|...] pode
ser soberana dentro de certos limites socialmente estabelecidos.” (p. 140).

Nesse aspecto, por mais que Elias e Dunning atribuam as atividades
de lazer um papel fundamental na amenizacao do sofrimento das pessoas em
face da rotina cotidiana, sua teoria da renovac¢io de tensdes estd, em parte,
presa ao paradoxo da modernidade: os individuos tornam-se mais felizes
(felicidade) e precisam de intensos momentos de prazer, mas a civilizacgio,
devido as necessidades econdomicas, coibe o prazer, principalmente o que
advém do ambito da sexualidade.

Os autores ponderam que os tipos de satisfa¢do proporcionados pelas
atividades de lazer e o modo como estas se desencadeiam ainda sdo questoes
carentes de esclarecimentos.

Pode-se pensar, e parece haver evidéncias comprobatorias - que a
historia ¢ mais marcada pela continuidade, pelas regularidades do que pelas
mudancas rdpidas, Contudo, tanto em Freud quanto em Elias ¢ Dunning,
percebe-se que o sujeito tem prazer a partir dos contrastes. Vejamos como 1880
aparece no ja mencionado Mal estar da civilizagao:

Quando qualquer situacao desejada pelo principio do prazer se
prolonga, elaproduziao somente um sentimento de contentamento
muito ténue. Somos feitos de modo a s podermos derivar prazer
intenso de um contraste, e muito pouco de um determinado estado
de colsas ( p. 24).

Elias e Dunning nio 86 se apropriam da tese de Freud, mas também a
aperfeicoam, como observado nesta passagem:

De uma maneira simples ou complexa, a um nivel elevado, as
atividades de lazer proporcionam, por um breve tempo, a erupgao
de sentimentos agradaveis fortes que, com frequéncia, estao
ausentes nas suas rotinas habituais da vida. A sua fun¢io nao
¢ simplesmente, como muitas vezes se pensa, uma libertagao
de tensbes, mas a renovagao dessa medida de tensao, que é um
ingrediente essencial da satide mental. (p. 137-138).

1 Ainda que Elias ¢ Dunning considerem que a produgio de tensdes de um tipo particular, a tensao-excitagio
agradavel, como a peea fundamental para a satisfacao no lazer, eles parecem nio dizcordar de Freud quanto an
entendimento de que “[...| a cwvilizagio estd obedecendo as leis da necessidade econdmica, visto que uma grande
quantidade da energia psiguica que ela utiliza para os seus proprios fins tem de ser retirada da sexuahdade.”
( p. 69).
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Na teoria do tempo livre e do lazer dessa dupla de tedricos, hd uma
amenizacdo do complexo de sentimento de culpa que marca o texto de Freud.
Este, no final da obra em questio, pede desculpas ao leitor pela inevitavel e
imperativa necessidade de destinar, em sua andlise, um espago alargado a
questio da culpa e antecipa que, em termos de fluidez na leitura, isso pode ter
atrapalhado a estrutura do trabalho, mas, por outro lado,

[...] corresponde ficlmente a minha intengio de representar
o sentimento de culpa como o mais importante problema no
desenvolvimento da civilizagao, e de demonstrar que o prego que
pagamos por nosso avango em termos de civilizagao ¢ uma perda
de felicidade pela intensificagio do sentimento de culpa. (p. 97).

1o sobretudo nessa discussio mais panoramica, sobre o fato de a
sociedade moderna e industrial reprimir os instintos e os impulsos de
felicidade e de vivéncia de tensdes agradiveis, que a teoria de Elias e
Dunning parece contrapor-se as ideias de Freud. Ao pai da Psicanalise, sem
se pretender aqui desmerecer seus méritos, parece ser imputado, em certo
sentido, o surgimento de uma tendéncia que percebe o lazer como acessdrio
do trabalho®: “A satisfacio agradavel proporcionada pelas atividades de lazer,
tende a ser considerada como um meio para atingir um determinado fim - o de
permitir o alivio das tensdes e de melhorar as capacidades das pessoas para
ele.” (ELIAS: DUNNING, 1992, p. 140).

Em face dessas apreciagies. fica dificil responder sobre qual ¢ a fungao
do lazer em relagao ao trabalho. No entanto, é razodvel pensarmos o fato de
que, em uma sociedade de trabalho, o lazer é a Gnica esfera publica na qual as
decisbes individuais sdo tomadas considerando-se a satisfagao pessoal. Isso ja
é uma boa evidéncia de serem minimas as chances de a questio permanecer
sem resposta.

Com a teoria do lazer de Elias e Dunning, pretende-se superar a
ideologia que percebe ser a principal fungao das atividades de lazer relaxar
o individuo acometido pelas tensdes advindas das relagoes estabelecidas no
mundo do trabalho.

Assim, tendo em vista nossa opcao por adotar essa concepgio de lazer,
duas questdes nortearam nossa pesquisa: 1) E possivel que, na sociedade
industrial contemporinea, as pessoas, na sua relagao de interdependéncia
umas com as outras, busquem nas atividades de lazer um lugar de produgao
de tensdo de um tipo especial, agradavel, excitante?; e 2) No ambito das
atividades de lazer, como bailar, praticar um esporte, pescar, participar das
brincadeiras de criancas, jogar gatebal etc., estas podem contribuir para a

2 Gomes ef. al (2009, p. 97) destacam que, no Brasil, essa dicotomia entre trabalho e lazer foi difundida a
partir das obras de Dumazedier, que *[...] define o lazer em oposigao ao conjunto das necessidades ¢ obrigagoes
da vida cotidiana, especialmente do trabalho profissional.”
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erup¢io de sentimentos fortes, que, coibidos no dia a dia, podem constituir-se
em um ingrediente essencial da satde mental?

Essas questdes sdo relevantes, pois, em nossa sociedade - e, muito
provavelmente, em outras também -, é necessaria a motivagio de fortes
emocdes, (ue, por vezes, aparecem, siao satisfeitas e desaparecem,
manifestando-se somente algum tempo depois. Por certo, essas necessidades
devem ter relacdo com outras, mais elementares e basicas, como gentir fome
e sede e fazer sexo.

[ssa necessidade humana, a “erupgao de sentimentos fortes”. eleva-
se como uma “segunda natureza”, que, por sua vez, envolve necessidades
de ordem sociocultural. [sso nos conduz para o fato de tais necessidades
representarem a expressao de um fenomeno bastante complexo que transcende
as necessidades puramente bioldgicas do individuo.

Dessa forma, a relagio do esporte com o lazer é algo que nao pode ser
generalizado. devendo ser analisada na perspectiva de sujeitos em “relagao
com”, portanto impregnada dos signos que os idosos (a), homens, mulheres,
jovens e criangas, em épocas ¢ contextos culturais diferentes. lhe atribuem.

Sendo cultura, o lazer é, pois, produto humano construido por
meio de processos que se constiluem a partir dos valores, saberes,
molivagoes e desejos de cada sujeito, influenciados pelos sentidos
e significados que os mesmos atribuem as suas experiéncias.
Processos localizados, uma vez que cada construgao cultural
depende do contlexto social onde se realiza, do cotidiano onde os
swellos eriam as téenicas corporals proprias de sua cultura e
seus modos especificos de lidar com os limites de tempo, lugar
mfraestrutura, condigoes economicas e oulras dimensoes (ue
condicionam suas realizagoes no lazer, (RAMALHO, 2009 apud
GOMES: PINTO. 2009, p. 98).

Nesse sentido, ao se aproximar do entendimento de lazer como
cultura, deve-se atentar para as multiplas acepgbes que o termo assume nas
experiéncias dos sujeitos que lhe atribuem sentido.

A cultura ganhou centralidade na contemporancidade com suas
transformagoes na vida local ¢ cotidiana, de modo que novas identidades
¢ subjetividades surgiram, embora com temporalidades diferentes para
contextos geograficos e geracionais distintos.

Hall (2010) chama atencio para o modo de vida das pessoas que foi
afetado e para as transformacdes ocorridas nas culturas da vida cotidiana:

|...] o declinio do trabalho na inddstria e o crescimento dos servigos
e outros tipos de ocupagao, com seus diversos estilos de vida,
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motivagoes, ciclos vitais, ritmos, riscos e recompensas; o aumento
dosperiodos de folga e o relativo vazio do chamado “lazer”: o declinio
das perspectivas de “carreira” e dos empregos vitalicios dando
lugar ao que tem sido chamado de “flexibilidade no emprego”, mas
que, freqiientemente, constitui uma questao de desemprego nao
planejado; as mudangas no tamanho das familias, nos padrées de
diferengas de geragao, de responsabilidade e autoridade dos pais;
o declinio do casamento numa época de incremento do divércio, o
aumento de familias uniparentais e a diversificaciio de arranjos
familiares; o envelhecimento da populacdo, com seus dilemas
acerca de uma terceira idade mais longa sem a ajuda do conjuge,
sustentada por generosos programas nacionais de seguros,
sistemas publicos de satde e outros sistemas de beneficios
estatais; a reducao das tradicionais idas 4 igreja e da autoridade
dos padroes morais e sociais tradicionais e das sancoes sobre as
condutas dos jovens; os conflitos de geragoes em conseqiiéncia
da divergéncia entre jovens e adultos, entre o declinio da ética
puritana, de um lado e o crescimento de uma ética consumista
hedonista, de outro.

Fica claro que tais transformagdes na estrutura social da sociedade
industrial contemporanea, resultantes da ascensio da globalizag¢io no mundo
inteiro, concorreram para a modificacao das culturas da vida cotidiana, ainda
que alguns lugares s6 tenham conseguido responder ou reagir 4 nova ordem
com velocidades distintas, como ressalta Santos (11 mar. 2001b):

Nao se trata de pregar o desconhecimento da modernidade -
ou uma forma de regresso ao passado -, mas de encontrar as
combinagdes que, segundo as circunstincias proprias a cada povo,
a cada regiao, a cada lugar, permitam a construgao do bem-estar
coletivo. E possivel dispor da maior velocidade tecnicamente
possivel no momento e nio utiliza-la. B possivel fruir da
modernidade nova, atual, sem ser obrigatoriamente o mais veloz.

Tais mudangas, por certo, também ndo atingiram lugares e sujeitos com
uma intensidade homogénea, pois estdo atreladas nio sé a situagdes de classe,
mas também a situagdes de classe e geograficas, mas nao exclusivamente de
classe: "0 executivo de classe média, de meia-idade, que perdeu a ‘perspectiva
de carreira’ é cada vez mais um fenémeno de nossos tempos - mesmo que
esteja atingindo niveis mais altos de remuneracio.” (HALIL, 2010). Do mesmo
modo, atingiu também as mulheres, que, apesar de terem maior capacidade
de sobrevivéncia, apresentam indices menores de remuneragio quando
comparados aos dos homens,

Nesse contexto, perguntamos: como essas mudancas na orientagao
de condutas e ajustamentos de comportamentos incidiram sobre os velhos
em nossa sociedade? Bauman, em entrevista concedida ao jornal O globo,
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em 05 de novembro de 2005, ¢ em uma de suas obras, Vidas desperdicadas,
publicada em 2005, reporta-se aos imigrantes e aos velhos da histéria como
casos de "marginalizacio dos sercs humanos”.

Sobre essa gente cujas condigées de vida configuram uma “lixeira
humana”, o autor avalia:

Iisse excesso de populacao precisa ser ajudado a retornar ao
convivio social assim que possivel. Eles sao o “exército reserva
de mao-de-obra” e lhes deve ser permitido que voltem A ativa na
primeira oportunidade. Os “redundantes” sdo obrigados a conviver
com o resto da sociedade, o que é legitimado pela capacidade
de trabalho e consumo. Em vez de permanecer, como era visto
anteriormente, como um problema de uma parte separada da
populagio, a designacao de “lixo” torna-se a perspectiva potencial
de todos. Ha partes do mundo que se confrontam com o antes
desconhecido fendmeno da “populacao sobrando”.

Nao se pretende aqui negar que o estilo de vida das pessoas foi afetado
com as transformactes ocorridas nas culturas da vida cotidiana. Como exemplo,
citamos o investimento na criagao de linhas de cosméticos para afro-descendentes
e a universalizagao da capoeira, também pertencente a cultura desse povao.

Contudo, apesar desses avangos, é na populagdo de negros que ainda
incide o maior indice de descmpregados, se comparado aos dos brancos.
Ademais, se olharmos para os cursos mais requisitados das universidades
brasileiras, veremos que a incidéncia desse segmento populacional permanece
reduzida. Disso se pode inferir que grande parte dos negros esta se sentindo
vitima e nao gestora dessa propagada “mudanga cultural”.

Quais iniciativas podem ser esperadas do poder ptblico na perspectiva
de esse contingente de “excessivos’ e “redundantes” (desempregados,
migrantes de retorno, velhos, mulheres, negros, ou melhor, os excluidos da
cidade) ser incorporado em programas e/ou espacos de lazer nas cidades?

Em contextos que se fazem pela configuracio que envolve a cultura,
o trabalho ¢ o lazer que nao podem ser conceituados a priori ¢ de modo
univoco, diferentes planos podem ser tragados sobre a cidade para torna-
la mais acessivel as populagdes que sdo capazes de atribuir significages
singularizadas no seu envolvimento com o lazer na cidade e no campo e
propiciar sentido em suas vidas.

Em Elogio da lentiddo, Santos (2001). ha pouco referenciado. instiga-
nos quanto ao fato de ndo podermos imprimir a nossa propria velocidade
em nossas atitudes e inteng¢des, mas reconhece ser esse um elemento “[...]
apreciavel, mas nfdo imprescindivel. Nao é certo que haja um imperativo
técnico, o imperativo € politico. A velocidade utilizada é um dado da politica,
e nao da técnica”.
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Nas palavras do autor,

0 mundo de hoje parece existir sob o signo da velocidade. O triunfo
da técnica, a onipresenca da competitividade, o deslumbramento
da instantancidade na transmissdo e recepciao de palavras,
sons e imagens e a propria esperanga de atingir outros mundos
contribuem, juntos, para que a idéia de velocidade esteja presente
em todos os espiritos e a sua utilizagdo constitua uma espécie de
tentagao permanente. Ser atual ou eficaz, dentro dos parametros
reinantes, conduz a considerar a velocidade como uma necessidade
e a pressa como uma virtude. Quanto aos demais néo incluidos, é
como se apenas fossem arrastados a participar incompletamente
da producao da historia. (p.14).

OS PLANOS DA CIDADE PROPICIADORES DE MANIFESTACOES DE ESPORTE
E DE LAZER

Voltando o olhar para as areas urbanas e rurais do municipio de Sinop-
MT, indagamos: quais paramectros podem ser utilizados na descricao da
paisagem da pratica do esporte e do lazer? Questao instigante ¢ sugerida por
Bento (1992), que discorre sobre a necessidade de se redescobrir a cidade a
partir do lema “desporto para todos” e tornd-la esportiva e humanizada.

Levemos em conta, em primeiro lugar, que a cidade nio pode ser pensada
apenas no conglomerado de pessoas que a habitam e sim no envolvimento
delas no ambito da educagio, da satide e da cultura de modo geral, bem como
na forma como se relacionam com a dimensdo tempo livre, implica que se olhe
para o desporto e o lazer.

Em segundo lugar, devemos, ao olhar para esporte e o lazer da populagao,
no sentido amplo, suplantar a visao estreita dos cspagos desportivos como
lugares de performances, passiveis de serem quantificadas por parametros
objetivos. O esporte, quer na cidade quer no campo, nao pode ser oferecido
e praticado, mas apenas orientado segundo as formas da arquitetura das
instalacoes tradicionais. Estas devem ser alteradas em razao dos interesses
e necessidades dos praticantes ¢ das multiplas fungbes que o esporte pode
assumir, configurando-se em uma pratica de lazer, também.

Sem deixar de levar em conta essa diversidade, pode-se conceber a cidade
a partir de trés planos (BENTO, 1992), o que corresponderia as exigéncias da
vida motora moderna dos sujeitos que a constroem. Para a nossa pesquisa,
esse plano certamente foi um desafio.

Vejamos, entdo, as especificidades de cada um deles:
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O plano dos espacos informais, propensos e convidativos a
satisfacao das necessidades motoras diarias, a4 realizacio da
movimenta¢ao pessoal, antropologicamente necessaria, mas tao
reprimida no quotidiano citadino.

O plano dos espacos formais para praticas desportivas
regulamentadas, para aquisicao e desenvolvimento do repertorio
motor cultural e socialmente referenciado.

0 plano de espetaculo desportive, de apresentacgio ¢ firuigio do
expoentle cultural do desporto. (BENTO, 1992, p. 116-117).

Ao apresentar essa tipologia, o autor destaca que as institui¢tes devem
atentar para duas implicagées: 1) cada cidaddo tem o direito de usufruir uma
pratica ezportiva orientada e responsabilizada, nao sendo suficiente a criagio
de espagos para esse fim: ha que se ter politicas publicas de esporte e lazer
que suplantem o tempo de vigéncia da politica partidaria municipal e, sendo
assim. garantam a qualidade e a continuidade das agoes implementadas; 2)
sendo o esporte e o lazer uma producio cultural, sua pratica esta associada
a maiores exigencias de qualidade teecnoldgica e de configuracio estética e
arquitetonica dos espacos proprios para essa finalidade.

Sendo assim, o estudioso procura superar o miscrabilismo que o
esporte unidimensional sugere e que sera posto cada vez mais em xeque,
acrescentando esta reflexao:

Os diferentes espagos desportivos devem distinguir-se uns dos
outros pelas fungdes a que se destinam e nao pela sua maior ou
menor qualidade. Ou seja, o desporto[lazer] do futuro sera cada
vez mais plural nos sentidos, motivos, finalidades ¢ modelo. mas
nao podera ser plural nos niveis da sua qualidade. ( p. 120),

Esse entendimento, por certo, deve passar pela concepcao de cidade, e,
nesse aspecto, o panorama que se delineia néio é muito promissor. Marcellino
et al. (2008) constatam que a grande maioria das nossas cidades nao dispde
de um numero razoavel de equipamentos de lazer para atender a populacao
e que, quando os tem. muitos sdo mantidos pela iniciativa privada. Eo que
ocorre, por exemplo, com teatros e cinemas que estao sendo fechados para dar
lugar a empreendimentos mais lucrativos.

Com efeito, ha nas cidades uma crescente privatizacio dos espagos de
convivéncia social em favor da edificagiio de outros, que servirio aos grupos
gociais mais privilegiados economicamente,

Sobre a “redugdo” do uso multifuncional do espago publico, o autor
corrobora a visdo de Rolnik (2000), de acordo com quem esse espago deixa de
ser um local de encontro, de prazer, de lazer, de festa. de circo para as cidades
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poderem incorporar e fagam valer, além da fungao de circulagio, as de lazer,
moradia e trabalho, todas elas atribuidas pelo urbanismo moderno as areas
urbanas.

Para atingir tal plano de funcionalidade por inteiro, deve-se

[...] implementar uma politica de investimento muito clara na
retomada da qualidade do espaco da cidade, na retomada da sua
multifuncionalidade e beleza, na retomada da idéia de uma cidade
gue conecte usos, funcoes e pessoas diferentes, em seguranga.
Esse modelo ndo s6 é urgente para quem defende uma posi¢ao
mais democratica de utilizacao do espago publico, de vida piblica,
mas também porque é mais sustentdvel. (ROLNIK, 2000 apud
MARCELLINO et al., 2008, p. 141).

Pensando assim, acredita-se que as potencialidades do esporte ¢ do
lazer nao estao esgotadas, pois ainda falta a ambos serem estendidos a um
numero maior de pessoas; falta-lhes cumprir-se por inteiro, para além do scu
imperativo econdmico e politico: sua virtude cultural, moral, éiica e, acima de
tudo, humana. Afinal, sonhos e realidade podem estabelecer fronteiras mais
ténues do que aquelas que geralmente lhes sdo impostas.

A APREENSAO DOS DADOS EMPIRICOS DOS SUJEITOS E DAS REALIDADES
OBSERVADAS

A metodologia da investigac¢do, no seu processo de desenvolvimento e
construgao, sinalizou que seriam necessarios levantamentos de materiais e
informagdes em trés etapas:

1" etapa: mapeamento dos locais da pesquisa

O trabalho investigativo iniciou-se com o mapeamento, na cidade e no
campo, dos espagos fisicos destinados as praticas desportivas e de lazer. Com
relagdo a localizagdo dessas Areas, alguns participantes com residéncia fixa
hé alguns anos na cidade resgataram da memoéria elementos significativos
para o levantamento.

No entanto. precisdvamos de informagées que tivessem relagdo com o
poder piblico municipal. Nesse sentido, dirigimo-nos a Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer para saber dos locais utilizados pela Prefeitura Municipal
para a execugiio de seus projetos e programas envolvendo praticas corporais,
esportivas e de lazer.
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O passo seguinte foi a realizacdo de uma entrevista com o Chefe do
Departamento Técenico do drgao, de quem recebemos as coordenadas sobre os
locais de realizacdo das praticas esportivas dos programas de esporte para
a juventude, com a func¢do de orientar e, no segundo momento, fiscalizar as
atividades da prefeitura, proporcionar atividades nas escolinhas e verificar a
média de alcance das equipes, para que o trabalho seja o mais zeloso possivel.

2" etapa: questionario aberto aplicado aos envolvidos com o fendmeno
investigado

O questionario constou de uma apresentag¢io inicial da inten¢io da
pesquisa e visava levantar as condi¢ées da infraestrutura fisica das areas
urbana e rural do municipio de Sinop-MT, os locais e instalacoes destinadas
a praticas esportivas e de lazer e os motivos que levam a populagio a se
envolver com essas praticas.

Ao ser aplicado a um numero consideravel da populacao investigada,
tal instrumento de coleta de dados, que nos permitiu apreender dos sujeitos
os dados referentes ao seu envolvimento com as praticas do esporte e do
lazer, garantiu a espontaneidade dos informantes e, ao mesmo tempo, o
esclarecimento de possiveis duvidas quanto as questdes levantadas.

A opgao pelas perguntas abertas abre espago para o didlogo, pois nio
congtrangem os informantes a expressar suas percepcoes em alternativas
preestabelecidas.

Foram aplicados aproximadamente 400 questiondrios a criancas,
jovens, adultos e idosos. Como a pesquisa se circunscreve no ambito da
realidade urbana e rural de Sinop, varios foram os lugares dessa aplicacio,
quais sejam: 1) na cidade. em escolas publicas de educagio basica e em
universidades: no Centro de Convivéncia de Idosos; nas Academias Populares
Ar Livre; no Ginasio Olimpico José Carlos Pazza: e na Policia Militar; 2) no
campo: 25 questionarios foram destinados aos moradores da Gleba Mercedes
e 18, aos moradores da Comunidade Brigida.

Ao todo foram dezenove questdes, que requeriam dos sujeitos
informacdes sobre a idade, o sexo, a renda, a religido, a procedéncia, a relagao
entre o tempo de trabalho e o tempo de lazer, a(s) companhia(s) com a(s)
qual(is) passam o tempo livre, a ocupacio do tempo livre, as praticas culturais
do tempo livre, os esportes que praticam, os lugares que frequentam no tempo
livre, os motivos que os levam a praticar esporte, em qual horario realizam a
pratica esportiva.
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3) os grupos focais

O instrumento de coleta de dados utilizado na segunda etapa foi o grupo
focal, que pode ser definido como “[...] técnica de pesquisa que coleta dados por
meio das interagdes grupais ao se discutir um tépico especial sugerido pelo
pesquisador.” (MORGAN, 1997 apud GODIM, 2004).

Na opinido de Barbour (2009), “Qualquer discussdo de grupo pode ser
chamado de um grupo focal, contanto que o pesquisador esteja ativamente
atento e encorajando as interagoes do grupo.” Nessa definigdo fica evidente
o papel do pesquisador como interlocutor ao estimular as interagoes entre os
configuradores do grupo.

Decidimos adotar esse conceito por ser mais adequado para instigar og
sujeitos a se manifestar, tendo eles apontado no questionario sua identificagao
com uma pratica especifica de esporte e de lazer. Logo, tiveram a oportunidade
de narrar as trajetorias do seu envolvimento tais praticas. De nossa parte,
pudemos captar as expectativas, as alegrias, o modo como se preparam para
a vivéncia do seu tempo hivre.

Organizamos encontros com seis grupos focais, tendo sido geradas
informacdes especialmente para a escrita de artigos que fazem parte desta
coletanea. Os encontros com os integrantes dos grupos foram realizados nos
dias em que eles encontravam-se envolvidos com alguma agdo coletiva na
comunidade ou estavam no clube de jogo.

Og locaig das reunides foram a Gleba Mercedes de Sinop, distante 75
km de Sinop; a Comunidade Brigida, a 9 km da cidade : o Clube de Gatebal,
situado na Avenida dos Jatobas, no Bairro Jardim Celeste do municipio:
Centro de Tradigoes (iatichas no perimetro urbano: no Complexo Esportivo
de Futebol Schneider; ¢ a Comunidade de Pescadores.
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As REPRESENTACOES DO LAZER pA PopuLAcAo pE SiNop-MT

José Tarcisio Grunennvaldt
Ana Carritho Romero Grunennvaldt
Emerson Rodrigo Coletlo

APRESENTACAO

Representar é aprender a viver além dos levianos sentimentos,
na verdadeira dignidade. (GUIMARAES ROSA, 1969).

Como ja detalhado no capitulo em que se discorreu sobre a metodologia
escolhida para o desenvolvimento desta pesquisa, foram aplicados aos sujeitos
421 questionarios nos locais descritos.

A caracterizacdo do corpus deu-se a partiv de dados biolégicos,
geracionais e da procedéncia regional, das modalidades de esporte ou lazer
praticadas, dos niveis de escolaridade e da orientagio religiosa assumida,
No entanto, conhecendo-se os elementos por meio dos quais se torna possivel
definir o perfil da populacio investigada, procurou-se captar o entendimento
que o grupo externa no tocante ao seu envolvimento ou distanciamento das
praticas culturais de tempo livre e lazer.

Nesse sentido, neste trabalho foram definidos os seguintes ohjetivos:
compreender os motivos que levam a populagio de Sinop-MT a se envolver
com o esporte e o lazer e tragar um perfil dos habitantes que fazem uso dessas
ocupagdes no seu tempo livre.

REPRESENTACOES SOCIAIS: OS SABERES POPULARES, O SENSO COMUM E A
COMPLEXIDADE DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

As respostas dos sujeitos, reveladoras de seus “entendimentos” ou
“mentalidades”, foram analisadas, nesta pesquisa, com base nas ideias de
Serge Moscovict (1999) e sua compreensio sobre as representagoes sociais.

O estudioso destaca alguns pontos que justificam a credibilidade
da sua teoria das representac¢fes socials, empregada para a elaboracio de
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suas hipdteses ¢ para estabelecer o cruzamento entre o empirico e o tedrico:
o primeiro ponto diz respeito ao fato de essa teoria creditar um papel a
racionalidade da crenca coletiva e sua significagao as ideologias, aos saberes
populares e ao senso comum é uma evidéncia de sua “elasticidade”, que
viabiliza a compreensio da complexidade da sociedade contemporanea.

Disso resulta que essas crencas sdo tomadas como sistemas correntes
de signos, sdo tratadas como imagens proximas de uma praxis e de um ritual
que existem de modo independente, pois possuem um principio imanente.
Esse é o ponto que diferencia a teoria das representagdes sociais da maioria
das outras, cientificas ou nao, que julgam a racionalidade do contetdo da
crenca e das concepgoes coletivas como “enviesada” ou ndo racional. quando
comparado ao contetido da crenga e das concepgoes do individuo. Assim sendo,
Serge Moscovici, acrescenta:

Isso quer dizer que as representacoes socials siao racionals, Nao
por serem sociais, mas porque elag sio coletivas, Para dizer as
coisas brevemente, ¢ somente dessa maneira que os homens se
tornam racionais, e um individuo 1solado e s6 nao poderia sé-lo.
Desse modo toda a psicologia das formas de pensamento, ou de
linguagem, deve necessariamente ser social. (p. 11).

O segundo ponto definido por Moscovicl assinala que a teoria das
representacdes sociais visa a superaciao do dualismo entre omundoindividual e
social que ronda certas andalises. No primeiro, os comportamentos e percepgoes
sido compreendidos como resultantes de processos intimos e. por vezes, de
natureza fisiolégica. Ja no mundo da experiéncia social, as explicacbes para
as relaces entre pessoas e grupos constroem-se em fungio de mmteragoes, de
estruturas, de trocas, de poder. Consequentemente, nao sc pode reduzir o
social as relagdes interpessoais ou intrassubjetivas nem ao extremo partido,
que nega a especificidade do individuo, tornando consensual o resultado de
uma interacdo ¢ subsumindo-se as distingdes entre os individuos.

Essa visido dicotdomica de individuo e sociedade é limitada, segundo
Moscovici, pois as proprias culturas que conhecemos se constituem
por institui¢cdes e normas de condutas que envolvem, de uma parte, a
“individualizacio” e, de outra, a “socializagdo”. Assegurar que representagdes
sdo resultantes da tensdo entre o individuo e a sociedade é o que faz a nogio
de conflito ser tdo essencial na teoria das representagbes sociaig, ainda que
se trate de transformacgoes cognitivas ou de comunicagoes publicas. Negando-
se o conflito, inviabilizam-se a compreensio do dinamismo da sociedade e as
possiveis mudangas dela decorrentes.

O terceiro ponto corresponde a uma das vantagens do uso da teoria
das representacoes sociais, qual seja a sua elasticidade. Como seria tratar os
fendémenos psicossociais pela redugdo drastica das teorias mais elementares,
tais como a biologia, a linguistica ou a economia? Moscovict advoga que
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uma teoria, para perdurar, deve ser suficientemente elastica e complexa,
permitindo cambiar-se em fun¢do da diversidade dos problemas abrangidos,
além de ser presumivel de modo dialdgico, para descrevé-los e, quando
possivel, explica-los.

Por fim. o quarto ponto esta associado ao fato de que as representagoes
sociais, ao negarem a dicotomia entre individuo e coletivo, possibilitam,
quando desentas. a percepeio dos fenomenos reais, dos conflitos, das
dissonancias em toda a sua amplitude e signmificados. Assim, tal teoria é
contraria A “fetichiza¢io” de wm método especifico. Nio é possivel tornar o
m¢étodo experimental ou os nao experimentais uma garantia absoluta, como
se fossem a inica via para se chegar ao conhecimento. Presume-se que optar
pelo reducionismo poderia ser muito pernicioso.

CAR:\CTERIZACI\U DOS SUJEITOS NA SUA RELACAO COM O ESPORTE
E O LAZER

A idade mais expressiva dos respondentes concentra-se na faixa dos
25 anos. No entanto, duas putras faixas etarias merecem atengio, por suas
incidéncias bem diferenciadas das demais: a de 16 a 20 anos. equivalendo a
28.5% do total dos respondentes, e a de 21 a 25 anos, correspondendo a 17,5%
do total de inquiridos.

Quadro 1 — Frequeénaa dos sweitos pesquisados nas diferentes faixas etarias

Fsuxa ;etami'_' ~ Frequéncia | 5 Pe:centual . it : f:;“:;‘t‘i‘:i
Até 9 unos 1] 0,24 0,24
De 10 1 15 anos 7 | 11,16 1140
De 16 & 20 anos 120 | 28,50 | 39.90
De 214 25an0s i 74 17,60 57,50
De 26 a 30 anos 1] 9,50 67,00
De 31 a 35 anos 38 9,02 | 76,02
De 36 a 40 anos 24 5,70 I 81,72
De 41 a 45 anns 27 6.1 88,13
De 46 o 50 anos 15 3,56 91,69
De 51 a 55 anos 12 2,85 94,564
| De 56 a 60 anos 8 1,90 96,44
' Acima de 60 anos 15 3,56 ' 100,0
Total | 421 . 100,0

Fonte: produgio dos autores.
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Os dados do Quadro 1 evidenciam que, do grupo de criangas com até
9 anos de idade, somente uma respondeu ao questionario, sendo, portanto,
reduzida a incidéncia de sujeitos nessa faixa etdria na amostra da pesquisa.

Essa reducdo também foi expressa no conjunto de participantes
com mais 45 anos de idade, sendo essa queda bastante significativa
comparativamente aos indices de frequéncia atingidos pelos membros das
faixas etarias anteriores.

Tal ocorréncia talvez esteja relacionada ao fato de, na regido de
fronteira, o tempo ser vivido intensamente para as atividades laborais e para
a organizacdao das responsabilidades conforme as agendas de trabalho das
familias.

Sublinhamos que exatamente isso pudesse ger o entrave ao envolvimento
da populacido de mais idade com atividades esportivas e de lazer. Com isso,
porém, niao queremos afirmar que os sujeitos inseridos nas faixas etarias
anteriores nao se envolviam com as atividades laborais.

Ja o grupo de participantes de 61 a 80 anos de idade teve uma incidéncia
relativamente alta, 3,5%, em comparagao a trés faixas anteriores a ela, o que
talvez se tenha devido ao fato de incorporar sujeitogs que compreendiam um
intervalo de vinte anos. Destacamos que, com os individuos nessa faixa etaria
foram formados dois grupos focais, o que deu origem a dois estudos especificos
sobre os idosos e o seu envolvimento com a danga de saldo e o jogo de gatebal,
opgoes de lazer as quais aderem para significar o tempo livre, dando sentido
a suas vidas.

2

Tendo em vista que Sinop-MT é uma cidade relativamente nova e de
perfil formativo migratorio, formulamos uma pergunta sobre os estados da
federagio onde nasceram os sujeitos, cujas respostas encontram-se reunidas
nesta tabela:

Quadro 2 — Os Estados de origem, a incidéncia de sujeitos em cada Estado e
o equivalente em indicativos percentuais desses dados

~ Estados de nascimento dos su | Percentual
Santa Catarin 18 4,27%
Sao Paulo 24 5,70%
Distrito Federal 3 0,71%
Mato Grosso do Sul 19 4,51%
Bahia 2 0,48%
Goids 7 1,66%

[ Cears 0 e
Piaui | 024w
Rondénia . o e o 4 . o T 0,95% |
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Quadro 2 - cont.

 Estados de nascimento dossujeitos | . N° | Percontual
Sergipe 2 0,48%
Amazonas 4 0,95%
Tocantins 2 0,48%
Minas Gerais 11 2,61%

| Rio de Janeiro 3 0,71%
Para 10 2,37%
Rio Grande do Sul 17 1,04%
Maranhao 8 1,90%
Parana 98 I 23,28%
Mato Grosso 187 | 44.42%

Fonte; producio dos autores.

O Quadro 2 permite-nos perceber que, na cidade de Sinop, ha uma
varicdade de individuos oriundos de varios estados do Brasil, sobretudo o
do Parana.

Dos 421 sujeitos, 187 nasceram no estado de Mato Grosso, materializando
um percentual de 44,42%. tendo 93 deles nascido no municipio de Sinop. Em
seguida, temos que 98 individuos nasceram no estado do Parana, perfazendo
23.28% do total da amostra. Depois, comparecem 24 nascidos no estado de
Séao Paulo, correspondendo a 5,70% dos respondentes ao questionirio. Mais
a frente, deparamo-nos com dezenove sujeitos nascidos no estado do Mato
Grosso do Sul, representando 4,51% do total; dezoito nascidos no estado de
Santa Catarina. correspondendo a 4,27%; e dezessete sujeitos do Rio Grande
do Sul, também perfazendo 4,04%. Por fim, onze sujeitos de Minas Gerais e dez
do Par4, equivalendo, respectivamente, a 2,61% e 2,37% de toda a amostra.

A elevada incidéncia de sujeitos procedentes do estado do Parand
talvez possa ser explicada pelo fato de a colonizadora fundadora da cidade
ser da regido Norte do Parani, onde desenvolveu projetos de colonizagao
desde o final da década de 1940. Na década de 1970, as propagandas da
empresa eram efetuadas no Sul e Sudeste do pais e. em especial, no Norte e
Noroeste paranaense.

A pesquisa de Oliveira (1983), denominada A esperanc¢a vem na frente:
contribuigdo ao estudo da pequena produgdo em Malo Grosso, o caso de Sinop,
evidencia que 58% da populagio investigada procedia do Parana; 20%, dos
estados de Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Sao Paulo; e 22%, de outros
estados, com destaque para Minas Gerais, Mato Grosso do Sul, Maranhao,
Bahia e Sergipe, sendo apenas 1 proveniente do Paraguai.

Nagquela época, os sujeitos da pesquisa ja haviam residido em duas ou
trés unidades federativas diferentes, mas nunca em Mato Grosso.
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Esses dados revelam que, na década de 80, o fluxo migratério para a
fronteira agricola mato-grossense era, de fato, interestadual, tendéncia que
foi se modificando no contexto mais atual, como comprovam os dados da
pesquisa de Oliveira.

Passadas quase trés décadas do periodo focalizado nessa investigagio,
os dados oriundos deste estudo, sobre o esporte e o lazer na cidade e no
campo de Sinop-MT, explicitam que a maior parte da populagio local proveio
do estade de Mato Grosso, revelande que a circulagio e o fluxe migratorio
agora é, também, intraestadual. Essa constatagio legitima a pesquisa de
Souza (2007), que atribui ao fenomeno do movimento populacional de Sinop a
denominacao de “migracio de retorno”.

Acerca do sexo dos 421 sujeitos da pesquisa, 226 sao mulheres,
correspondendoa 54% da totahdade da amostra, e 195 sdohomens, equivalendo
a 46% dos entrevistados. Em face desses resultados. levantamos a seguinte
pergunta: poderia essa prevaléncia do sexo feminino ser um indicio de que as
mulheres estariam ficando mais preocupadas com a qualidade de vida, com
isso quebrando o tabu de que “lugar de mulher é na cozinha”, frequentemente
reproduzido pelos tragos culturais da sociedade patriarcal e machista, da qual
somos signatarios?

Por certo, cssa superioridade indica que esteja ocorrendo o que ja
acontece em outras esferas sociais: a4 tendencia de a mulher sobrepor seu
nivel de escolaridade ao do homem; ser mais zelosa e cautelosa com a satde,
sobretudo obedecendo a medidas preventivas necessarias: e envolver-se com
as atividades de lazer, tudo isso podendo ser revelador, como ja dito, da sua
busca por uma melhor qualidade de vida, dimensao que envolve o bem-cstar
fisico, psiquico ¢ social.

Parece-nos sensato pensar que a saide mental também é posta em
questao quando, além da saude fisica, pode ser melhorada pela caminhada, pela
danga, pelo jogo de gatebal ete., uma vez que o envolvimento com o outro pode
estimular os niveis de mobilidade corporal, a sociabilidade, a imaginagio. Esse
comprometimento, se ndo se configurar como uma obrigacao, pode ser elemento
desencadeador de tensoes agradaveis e ser um requisito para a saide mental.!

Ao serem questionados sobre qual profissio exerciam, indicaram 96
ocupagoes diferentes, tendo sido a mais mencionada a de estudante, com 126
inaidéncias nas respostas. A seguir, a maior ocorréneia fol a de sujeitos que nao
responderam a indagacao, perfazendo 33 “auséncias” de manifestacao. Depois,
compareceram estas profissdes, seguidas de suas respectivas incidéncias:
professor, trinta indicagoes; vendedor. dezenove: ausiliar administrativo,
1 Para Elias (1992, p. 136-137), em nossa sociedade. hi a necessidade de mofivacio para fortes emoges
que aparecem & desaparecem, de modo que, “Seja qual for a relagao que esta necessidade possa ter com outras

necessidades mais elementares como a fome, a sede ¢ o sexo - todos os dados acentuam o fato de que esta
representa um fendmeno muito mais complexo, um fendmens muito menos puramente biologico -, pode bem
considerar-se que o desprezo quanto 4 atengao dedicada a esta necessidade constion uma das maiores lacunas
na abordagem dos problemas da satde mental,”
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dezesseis; agricultor, quatorze: dona de casa, onze; e, por fim, a profissao
de doméstica, com dez marcagoes. Na verdade, o quadro for completo com o
apontamento de varias modalidades de auxiliares e técnicos e por uma gama
de diferentes profissdes e envolvimentos com afazeres diarios.

O elevado ntimero de estudantes justifica-se pelo fato de ter sido maior
a incidéncia de sujeitos com idade entre 10 a 25 anos. Nesgsa faixa etaria os
jovens geralmente estdo cursando o ensino fundamental, médio ou superior,
tornando-se mais facil a aplicagio dos questionarios a essa populacio.

Quando perguntados sobre o estado civil, 250 dos 421 componentes da
amostra disseram sersolteiros, correspondendo a 59% do total de respondentes:
146 afirmaram ser casados, representando 35% do conjunto dos respondentes:
dezessete revelaram ser divorciados, equivalendo a 4% dos participantes do
estudo: cinco falaram ser viuvos, perfazendo aproximadamente 1% de toda
a amostra; e, finalmente, trés entrevistados nio responderam a pergunta,
configurando menos de 1% da amostra tomada em sua totalidade.

Grafico 1 — [istado civil dos sujeitos da amostra
Estado Civil
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Fonte: producdo dos autores,

Em relagdo ao nivel de escolaridade dos sujeitos da pesquisa,
predominou o ensino médio, com 193, ou 46%, das indicacdes totais. A essa
constatagio seguiram-se estas outras: o curso superior completo, com 82, ou
19% dos inquiridos: o 17 grau completo, com 66, ou 16%, dos depoentes; o 1°
grau incompleto, com 32, ou 8%, dos participantes. Por dltimo, 27 pessoas. ou
6%, do total da amostra nao responderam a essa questio.
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Esses dados mostram-nos que a necessidade e a busca pelo esporte e o
entretenimento nio se restringem a determinado nivel intelectual nem mesmo
a certas camadas que compdem a sociedade. Na regido Norte de Mato Grosso,
Sinop vem despontando como uma referéncia regional de nfraestrutura
atacadista ¢ de distribuig@o de produtos e prestacao de servicos. Da amostra dos
questionarios aplicados, os 82 sujeitos com curso superior ficou evidenciado que
essa cidade configura-se como um centro educacional, com instituicoes de ensino
superior disponibilizadas em diversas esferas (federal, estadual e privada).

Aforcadoextrativismoe da agroindustria na regiio mobiliza e pressiona
a criagdo de varios cursos superiores para atender a demanda de qualificagao
de méo de obra. E isso pode ser comprovado porque, dos sujeitos da amostra,
21 afirmaram ter concluido um curso de pés-graduagio.

Grafico 2 — Nivel de escolaridade dos sujeitos da pesquisa

12 grau .
completo_ Nivel de escolaridade
Nao respondeu 8%
6% \

Pos-graduagdo
5%

22 Grau
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Fonte: producéo dos autores.

Como resposta a indagacio sobre a religiio a que pertenciam, os
421 sujeitos da pesquisa assim se pronunciaram: 235, ou 56%, do total dos
depoentes eram catolicos; 136, ou 32%, dos entrevistados consideraram-se
evangélicos e protestantes; seis, ou 2%, dos participantes eram espiritas; nove
ou 2%, dos sujeitos assinalaram ser de outra religido (agndstico, candomblé,
cristio); e outros 35, ou 8%, da amostra nio responderam a questao.

Como os dados apontam, inferimos que a populagio de Sinop ¢ marcada
pela diversidade no tocante as opgoes culturais e religiosas.
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Grafico 3 — Opcao religiosa dos sujeitos da pesquisa
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Fonte: produgio dos autores.

Quando questionados a respeito da companhia com a qual passavam o
tempo livre, dos 421 sujeitos da pesquisa: 130, ou 16%, disseram dividir esse
tempo com os pais; 121, ou 15%, com o marido ou a esposa; outros 121, ou 14%,
com os filhos; 93, ou 11%, com o0s irmaos; 84, ou 10%, com um amigo do bairro;
59, ou 7%, com outros parentes; 59, ou 7%, com um amigo de outro bairro; 55,
ou 7%, com o(a) namorado(a); 36, ou 4%, com um amigo de trabalho: 33, ou 4%,
com os amigos da igreja; 33, ou 4%, responderam ficar sozinhos; e sete, ou 1%,
assinalaram outras opg¢des (amigos do apartamento, amigos da faculdade).

Elias e Dunning (1992, p. 110), em seus estudos sobre tempo livre e
lazer, apresentam uma classificagdo preliminar para demonstrar os diferentes
nivels de tempo livre em que as pessoas podem se envolver no dia a dia e
através da qual avaliam de forma muito nitida que uma parcela consideravel
de nosso tempo livre néo pode ser considerada como lazer.

Na leitura de nossos dados sobre a companhia dos sujeitos no tempo
livre, ndo nos ateremos a essa distingdo minuciosa, e, para estabelecermos um
dialogo e procedermos a uma interpretacio simples desses dados, emprestamos
desses autores o conceito de sociabilidade como um dos componentes de lazer.

As respostas evidenciam que existe uma necessidade de o sujeito viver
seu tempo livre em companhia de outras pessoas. Tanto que praticamente
todos os respondentes, ou 96%, da investigacio afirmaram tal necessidade.
Contra esses valores, somente 33, ou 1%, dos 421 componentes da amostra
preferem desfrutar esse tempo g6, ou seja, sem a companhia de alguém.

Elias e Dunning destacam que se nos ativermos as atividades de lazer
praticadas no tempo livre, a sociabilidade, a mobilidade e a imaginac¢éo serao
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ativadores emocionais sempre presentes, assim como pode acontecer de esses
elementos se combinarem ou, dependendo da ocasidao, um deles ficar em
evidéncia em relacdo aos outros.

Em relagao a(s) companhia(s) dos sujeitos no tempo livre, suas
informagoes parecem confirmar que, dentre os componentes do lazer, a
sociabilidade ficou mais evidente que os demais. Enquanto elemento basico
do lazer, a sociabilidade desempenha um papel em grande parte - senfo em
todas - das atividades de lazer. Na opinido dos referidos estudiosos, esse
elemento desencadeia o agradavel sentimento de prazer decorrente de se
estar em companhia de outros.

As respostas dos depoentes nao nos deixam duvida sobre a estreita
relacao tempo livre-lazer-sociabilidade:

Grafico 4 — A companhia dos sujeitos no tempo livre
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Fonte: produgiio dos autores.

Para sabermos com quais praticas culturais os sujeitos pesquisados se
envolviam no tempo livre a pergunta que elaboramos e da qual constavam
varias sugestdes de atividades permitia que assinalassem mais de uma
alternativa. Sendo assim, dos 421 integrantes da amostra, obtivemos a
indicagao de um total de 993 praticas.

A seguir, discriminamos o nome de cada uma das atividades de lazer
indicadas no questionario e a respectiva quantidade (em nimeros e indices
percentuais) de adeptos: assistir a TV, 266, ou 27%, entrevistados; ler,
196, ou 20%; jogar no computador ou videogame, 99, ou 10%; participar da
organiza¢ao da comunmdade, 97, ou 10%; assistir a jogos de futebol, 96, ou
10%; ir ao cinema, 78, ou 8%; 1r ao baile, 62, ou 6%; 1ir a shows 45, ou a
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1%: participar de grupos de musica, 28, ou 3%;. Outros dados permitiram-
nos avaliar que treze, ou 1%, depoentes envolviam-se em outras atividades
(igreja, filantropia. baralho, internet, artesanato, violdo, musica classica, bar,
cursos, palestras, e danca gospel): que nove, ou 1%. sujeitos nio participavam
de nenhuma pratica: e que guatro, ou 0,40%, dedicavam-se ao teatro.

O predominio da pratica de assistiv a TV. corrobora a constatagiao
de Marcellino (2006), de acordo com quem as atividades de lazer sao
desenvolvidas dentro do espaco restrito das casas, talvez por nio requererem
grandes Investimentos.

O autor chama-nos a atenciao para og efeitos do “reinado” da TV:

E ¢ também contra esse reinado que surgem as criticas e as grandes
mterrogacoes sobre os seus cfeitos. Suas influénaias na famihia,
ou mais propriamente nas relacoes familiares. Sua contribuigao
para a alienagio das pessoas, seus efeitos em eriangas que ficam
até quatro ou cinco horas, diariamente, expostas aos seus apelos
(p. 75).

Marcellino analisa essa opc¢io pela TV em duas perspectivas: uma
aglutinadora e uma 1soladora. Na primeira, ocorre a aproximac¢io espacial
entre o televisor e o espectador para se obter melhor posigdo para assisti-
la, podendo suscitar interesses e contetdos para o estabelecimento das
comunicagoes interpessoals.

Ja na segunda perspectiva, o autor reacende a polémica resumida por
esta questio: até que ponto a cena da familia reunida em volta da TV, sem
se comunicar (muda. sem interagir), é resultado do fasecinio dos espectadores
pela programacgio? Ou é apenas uma alternativa para passar o tempo livre.
haja vista nao dispor de conteudos que deem margem a argumentagiao, 4o
estabelecimento de dialogo entre os pares?

Depois da categoria “assistir & TV, verificamos uma pesada incidéncia
de sujeitos que disseram optar pela pratica de leitura, o que pode estar
relacionado com o nivel de escolaridade dos pesquisados. Nesse sentido,
relembremos que 71% da amostra possuiam 2° grau completo, curso superior
ou pos-graduagao.

Nessa mesma linha de analise, o estudioso, em sua pesquisa envolvendo
a leitura e o lazer, argumenta que

A leitura. considerada como atividade de lazer esta ligada, de
modo mais diveto, a satisfagao dos mteresses intelectuais, lsso
nao quer dizer que ndo possam ser atendidos, por exemplo,
interesses artisticos no ato de ler. Mas, tao-somente que, quase
sempre, 0 intercsse maior ¢ o contato com o real, as informagoes
objetivas e explicacoes racionais (p. 87).
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Avancando em suas consideracoes, Marcellino destaca que a leitura
como lazer pode apresentar um carater de ambiguidade: de um lado, as
informacgoes sobre arte, turismo e esporte constituem-se, junto a pratica e
do consumo, num dos géneros do lazer, o do conhecimento; do outro lado,
na esfera dos interesses profissionais, religiosos e outros, configura-se
como uma obrigacdo. Assim, como qualquer outro interesse intelectual, a
leitura no lazer pode se caracterizar como uma forma de se preparar mais e,
consequentemente, melhorar-se para o desempenho de outras obrigagoes, de
modo que isso faz com que a atividade perca o seu aspecto “desinteressado”,
de “simples” lazer.

E possivel que, dependendo do objetivo e da finalidade da leitura,
esta possa assumir caracteristicas distintas em termos do “grau de rotina”
que as acompanha. Uma classificacdo das atividades sob essa 6tica pode ser
observada no eshoco elaborado por Elias e Dunning (1992, p. 146-149):

1, Atividades rotineiras; cuidados com higiene e alimentagao,
atencao a [amiliares, tarvefas domeésticas, ete;

2, Atividades de formacao e autodesenvolvimento: trabalho social
voluntario, estudo nio escolar, participagoes em associagoes,
atualiza¢oes de conhecimento, ete;

3. Atividades de lazer: enconiros sociais formais ou informais,
jogos e atividades miméticas, e misceldnea de atividades
esporadicas prazerosas e multifuncionais, como: viagens, jantares
em restaurantes, caminhadas, ete.

Diante dos dados colhidos nesta pesquisa, na qual a leitura comparece
como a segunda pratica cultural mais procurada pelos sujeitos, fomos
tomados, a principio, por uma expectativa de otimismo. No entanto, ja
mais comedidos e alertados pela reflexdo de Marcellino (2006), atentamos
para o fato de que a literatura pode ndo estar sendo entendida e assimilada
como cultura e sim como um instrumento verbal utilizado para o ganho de
conhecimentos necessarios a atuacdo em situagoes formais da vida.

O fato de o alto indice de leitores corresponder ao universo de sujeitos
escolarizados nos niveis de 2° grau, superior ¢ de pés-graduagio pode ser um
indicativo de que exista uma diferenca entre a leitura praticada em classe
e aquela realizada em uma situacao extraclasse. Nesses termos, o autor
sugere que ha uma espécie de incompatibilidade entre a obrigatoriedade de
certos textos e o cardater gratuito daqueles que “apenas divertem”.

Uma das possibilidades de se elevar o patamar quantitativo e
qualitativo de leitores das mais diversas modalidades de midias seria
ampliar a fun¢do das bibliotecas publicas, “[...] deixando de ser apenas
um centro de leitura para se tornarem um espac¢o cultural mais amplo,
abrangendo exposigdes de arte, exibigdes de filmes, palestras, lancamentos
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de livros, encenagoes de pecas teatrais com atores da comunidade, ete. [...]”

(MARCELLINO, 2006, p. 90).

Em outro artigo desta coletanea de textos ja se tocou na possibilidade
de espacos publicos terem estendidas suas fungoes sobre o aspecto utilitario
do mundo da producao e das obrigagdes para o mundo “desinteressado”, de
“simples” lazer. Tal perspectiva visaria atender aos significados atribuidos
por sujeitos em relagio aos lugares e produgoes culturais e que poderiam
concorrer para dar sentido a vida de eriancas, jovens, adultos e 1dosos e, se
possivel, convivendo em espacgos-equipamentos coparticipados.

Nesse sentido, Souza el al. (2010) destacam que o campo do lazer
é fértil devido a sua capacidade de facilitar trocas de experiéncias entre
os individuos e pela possibilidade de eles aprenderem juntos através de
atividades pelas quais tenham interesse.

A expectativa de se ter expandidas as funcoes da escola para a
exploragao de informagoes situadas nos campos das artes, do turismo, dos
esportes, do cinema, dentre outras, por certo implicaria na ampliacao ¢ no
fortalecimento de um dos géneros do lazer, o do conhecimento. Criar um
lugar destinado a realizagao de atividades de lazer mais “desinteressadas”
é, no minimo, uma tentativa de des-sacralizar os espagos de sua funcéo
“precipua” inscrita no ambito das obrigagoes.

Jogar no computador ou videogame foi a terceira maior preferéncia dos
sujeitos, com 99 incidéncias, correspondendo a 10% do total das respostas. O
grande numero de participa¢io, em nossa amostra, de pessoas jovens pode
ser explicativo desse resultado, acirrando a cisdo entre o gostar de algo e a
pratica esportiva.

Foijustamente essa a conclusio a que chegou a mesma e ja mencionada
pesquisa desenvolvida pela Folha de S. Paulo, revelando um dado nada
animador em relac¢io A pratica de atividades fisicas como alternativa de
lazer.

Outracategoriade respostas que teve um numeroelevadode incidéncias
foi a da participagdo na organizacao da comunidade, com 97 adeptos. Fssge
numero nos surpreendeu, uma vez que, na “modernidade liquida” atual,
imperam atitudes marcadas por valores ligados a competitividade e ao
individualismo. Em face disso, vemos quao significativo é constatar. na
representacio das pessoas. que elas tém opinides prdoprias, ndo se deixando
levar pelos padrdes culturais do entretenimento mais evidentes ou da
“moda”.

Seguidamente, evidenciamos nas respostas dos sujeitos quanto a suas
preferéncias. entre outras atividades de cunho cultural: assistir a jogos de
futebol, 96 entrevistados: ir ao cinema, 78 integrantes da amostra: ir ao
baile, 62 depoentes; ir e assistir a shows, 45 pesquisados; e participar de
grupos musicais, 28 respondentes,
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Grafico 5 — Praticas culturais dos sujeitos da pesquisa

Praticas culturais

Baile 27%

Assistir TV 20%

jogono
computadorou
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10%

Fonte: produgio dos autores,

Quando indagados se praticavam algum esporte,

247 ou o

correspondente a 59% dos 421 sujeitos da amostra, disseram que sim; 173. ou
o equivalente a 41% da totalidade dos entrevistados, falaram que nao eram
adeptos de nenhum esporte; e somente um sujeito nio respondeu a pergunta.

Por esses resultados, percebemos que a populagao consultada de Sinop,
quando comparada aos moradores (jovens acima de 14 anos de ambos 0s sexos)
de Sao Paulo e do Rio de Janeiro na pesquisa da Folha de 5. Paulo. referida por
Marcellino (2006), acena com maior positividade para as preferéncias e a pratica
esportiva. Na investigacio mencionada pelo autor, 61% dos entrevistados
afirmaram nfo praticar qualquer atividade, enquanto em nossa pesquisa esse
resultado incaidiu sobre 41% dos sujeitos que responderam ao questionario.
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Grafico 6 — Os sujeitos praticam esportes?

Vocé pratica esporte

Fonte: produgio dos autores,

O futebol consta como o esporte mais praticado pelos pesquisados, e
izs0 de certo modo esta em conformidade com a corrente de pensamento que
elege essa modalidade como a paixdo nacional. Dog 421 entrevistados. 241, ou
57.24%, sao adeptos dessa modalidade, compreendendo esportistas inscritos
na faixa etaria de 10 a 25 anos.

Segundo dados da pesquisa citada anteriormente(MARCELLINO,
2006, p. 86), a predominancia do futebol pode estar relacionada ao fato de
grande ntimero dos pesquisados ter pouca idade, pois “[...] a pratiea do futebol
decai com a idade, sendo praticado principalmente por um publico jovem
[...]"De fato, nessa mesma pesquisa, o mator namero de praticantes de futebol
situava-se na faixa ctaria dos 16 a 24 anos, fendo que entre pessoas com 40
anos de 1dade ou mais a adesio a atividade caiu para 6%.

A caminhada foi o segundo “esporte” na preferéncia dos investigados,
com noventa incidéncias. No entanto, houve diversas indicagoes de que a
corrida de rua ja despontava como uma pratica bastante comum. Tanto que
mencionaram a criagao de grupos de amigos corredores, enfim, de verdadeiras
“tribos”. constituindo-se muitas vezes um corporativismo de “estabelecidos”.
que por vezes criam seus proprios trejeitos, ou seja, uma cultura de corredores.
Mas, apesar disso, por que em Sinop desponta a caminhada e nao a corrida (as
respostas nos dizem que apenas seis sujeitos praticam atletismo, que envolve
provas de corrida, saltos e arremesgos-lancamentos)?

Uma explicagio possivel pode partir da ampliagdo de espacos para a
pratica da caminhada, distribuidos em pragas, quadras inteiras e, as vezes,
nos canteiros internos dos grandes redondos formados pelos cruzamentos das
avenidas.
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Caminhar pode ser encarado como uma alternativa a vida agitada,
estressante, favorecendo a criagio de lagos de sociabilidade quando da relagao
dos sujeitos entre si. Nesse sentido, a pratica dessa atividade possivelmente
funciona como um antidoto ao desalento, o enfado comumente imposto pela
rotina na vida dessas pessoas, que entdo se sentem livres para conversar
sobre outros assuntos, que nao os de costumes.

Em seguida aparecem como op¢des de praticas desportivas: o futsal, o
ciclismo, o voleibol, a ginastica em academia, a pescaria, a musculagio, a natagio,
a danga, as lutas, o basquetebol, o atletismo, o handebol, o patins e o ténis.

Grafico 7 — Frequéncia com que o esporte é praticado pelos sujeitos

Qual esporte
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FFonte: produciio dos autores.

Os sujeitos da pesquisa, ao serem indagados sobre quantas vezes
praticaram algum esporte, nos dltimos 30 dias, como uma opc¢ao de lazer,
responderam: “nenhuma vez’, com 118 incidéncias, equivalendo a 35% do
total de participantes da investigagio; “de 1 ou 2 vezes”, com 51 ocorréncias,
correspondendo a 15% daquele total; “3 ou 4 vezes”, com 41 evidéncias,
perfazendo 12% de todas as respostas; e, por ltimo, “4 vezes” com 131
indicagdes, correspondendo a 38% do total da amostragem. Este ltimo grupo,
que constitul o maior percentual de sujeitos, mantém certa regularidade em
seu envolvimento com as atividades esportivas.

Atentemos também para a possibilidade de que, na esfera do lazer, as
atividades ndo devem ser transformadas em rotinas que se realizam para
satisfazer necessidades utilitdrias postas no dia a dia,
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Grafico 8 — Frequéncia da pratica de algum esporte pelos sujeitos como opcio
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Fonte: produgio do autor.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao apreendermos as representacoes de determinada parcela da
comunidade e verificarmos como 0s sujeitos se relacionam com o mundo do
esporte - como um dos fenomenos - que ocupa o stafus de uma das expressoes
mais marcantes de modernidade, ousamos pensa-lo como um conceito em sua
multiplicidade de usos ¢ de representacoes.

Nesse sentido, cremos que o esporte, enquanto lazer, podera vir a passar
por um processo de desconstrugiao em seus lagos institucionais universais
(a priort) e se tornar um “se fazendo” no envolvimento dos syujeitos com a(s)
pratica(s) escolhida(s) (modus operandi). Dessa liberdade, permitida pelo
fazer-se, advira a construcio de novas subjetividades,

Nessa perspectiva, as representagdes, as mais diversas, poderao
concorrer entre sl e ser concebidas nas diferentes formas de inteligibilidades
que os sujeitos redesenham quando se envolvem com o0s outrogs nas mais
variadas manifesta¢oes de esporte ¢ lazer e no redimensionamento dos
espacgos destinados ao usufruto do seu tempo hivre e de lazer.

Assim, a pratica de esportes, ndo por obrigagdao, mas mediada por uma
visdo que a configura como uma categoria de atividade mimética ou de jogo,
possibilita ao sujeito praticante a escolha de determinada modalidade na
dimensdo dos sentidos e significados propicios ao seu envolvimento. Desse
modo, é possivel que “Estas atividades estejam diretamente associadas a
destruigdo da rotina, caracteristica essa da excitagdo mimética.” (ELIAS;
DUNNING, 1992 apud GOMES, 2008, p. 34-5).
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O DESPORTO E O LAZER NA CIDADE E NO CAMPO NO MUNICiPIO
pE SiNoP-MT: IMPLICACOES DO PRINCIPIO DO DESPORTO PARA
TODOS

José Tarcisio Grunennvaldt

Emerson Rodrigo Coletto
INTRODUCAD

Na regido norte de mato Grosso, alguns casos ja estiao se
confivmando seguidamente, como nas cdades de Nova Mutum,
Lucas do Rio Verde, Sorriso, Sinop, Tapurah, lpiranga do
Norvte, para exemphlicarmos com apenas alguns mumeipios. E
também por isso que comeg¢am a atrair pessoas para ali residir
e trabalhar, em busca de novas oportunidades. Este processo
provoca mudancas na paisagem regional, seja sob o ponto de vista
social, economico, espacial e/fou ambiental. (SOUZA, 2007, p. 55).

A epigrafe em destaque convida-nos a pensar a “cidade” para além
de sua conotacdo fisica, geografica ou admimistrativa, foealizando-a a partir
do que mais recentemente se convencionou denominar “um olhar sobre as
migragoes”, deslocamentos estes que sao, de fato, um dos fendomenos mais
caracteristicos das novas cidades.

Contudo, a cidade. vista como lugar onde pessoas habitam e estabelecem
relagdes de interdependéncia entre si, é, antes, um conceito sociolégico, que
emerge da cultura, e, portanto. humano, haja vista a possibilidade de cada
um poder atribuir-The um significado baseado em sua experiéncia individual
como morador e protagonista. Somente assim a cidade da modernidade
contemporanea tende a incorporar em sua configuragio o aspecto juridico
e constitucional, mas i1sso desde que o individuo participe e usufrua dos
beneficios da organizagao publica do centro urbano.

Observando esse aspecto na regiao norte do estado de Mato Grosso,
vemos que, tanto na cidade quanto no campo, ha pessoas que ndo podem se
valer do lema “Esporte para todos” como uma bandeira juridico-constitucional.
Nesse sentido, o carater democratico do esporte, junto com os heneficios
decorrentes de sua pratica a qualidade de vida, s6 se materializa quando. no
cotidiano, o acesso aos locais para manifestacoes de praticas desportivas e de
lazer é sustentado por essa bandeira e, principalmente, quando a populagio
pode usufruir o legado que a cidade apresenta.
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“Desporto para todos” é uma divisa da esséncia social e democratica
da pratica desporiiva, comprometedora e responsabilizadora do
Estado como instdncia garante da aceitabilidade e moralidade dos
processos distributivos. Corporiza, portanto, um postulado élico, um
imperalivo social, no sentido de que cada cidadao deve ter acesso
fiacil a uma pratica desportiva que corresponda a sua situacgao social
e [inanceira, as suas disponibilidades temporais, aos seus interesses
e estado de competenca. (BENTO, 1992, p. 114).

Sabemos que a colonizagdo do norte mato-grossense é um fatoainda pouco
estudado pelas diferentes especialidades que concorrem para a configuragio
do pensamento académico sobre o assunto. Isso se deve por se tratar de um
Estado que desenhou sua geografia politica bastante recentemente e de modo
diverso ao da maioria das regides brasileiras.

Todavia, os primeiros estudos que privilegiaram essa regido por certo
focalizaram apenas os aspectos de ordem econdmica e politica do processo de
ocupacao, tendo, mais recentemente, incluido a questio das migragoes e dos
assentamentos rurais, deixando, por Gltimo, um estimulo ao desenvolvimento
de trabalhos investigativos sobre a diversidade cultural brasileira.

Nossa opgdo por examinar minuciosamente manifestagoes culturais do
esporte e lazer destoa dessa tendéncia (tornando-se singular) em relagao a
dois aspectos: o primeiro refere-se ao proprio foco de pesquisa, cuja escolha
se deveu ao fato de que, ainda em meados do século passado, ambas as
instituigbes careciam de legitimidade entre os especialistas das ciencias
sociais, sobretudo no que dizia respeito ao futebol. Seria. entdo, duvidoso que
tais estudiosos considerassem esse um tema de investigagio respeitavel e
investissem em pesquisas que resultassem, por exemplo, em dissertacoes de
mestrado (ELTAS; DUNNING, 1992).

O segundo aspecto diz respeito ao fato de encararmos como desafiadora
a proposta de investigar o que fazem, pensam e dizem os sujeitos que residem,
vivem, trabalham e se divertem no meio rural de Mato Grosso, sempre
buscando estabelecer um dialogo com essa realidade.

Nesse sentido, o campo é uma realidade presente e Intensamente
vivida, uma vez que o Estado se torna um grande espaco de assentamento das
populagdes oriundas de outros territorios brasileiros, ainda que seja por meio
da “Revolugdo Passiva”, materializada segundo a anuéncia e a organizagiao do
Estado, de sindicatos, de igrejas e de outras instituicoes.

Em face da constatagio dessa forte presenga da realidade rural
em Mato Grosso, que, na atualidade, ocupa uma posi¢do de destaque, em
ambito nacional, por sua expressiva contribui¢io na produgio agropecudria,
acreditamos estar justificada a inclusdo da populagdo do campo, entdo
um contingente significativo do municipio de Sinop, na investiga¢ao sobre
trabalho e lazer do homem que mora e vive-de sua relacdo com o campo.
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Parece-nos instigante perguntar sobre os afazeres desse grupo de
migrantes, bem como indagar como vao se configurando as novas relag¢oes ou
sociabilidades nas novas cidades que passam a habitar. Nessa perspectiva,
formulamos estas questdes: em seu tempo de nao trabalho, com que praticas
culturais, esportivas e de lazer essas pessoas se envolvem? Quando se
envolvem, elas reproduzem as praticas culturais do tempo livre ¢ de lazer
dos Estados de origem? As praticas culturais do tempo livre ¢ de lazer séo
influenciadas pelos mass media? As pessoas e as comunidades possuem
autonomia para elaborar programas e escolher as atividades de lazer?

Para além da tendéncia de se atribuir ao conceito de desporto [e lazer]
um sentido de seriedade, nesta pesquisa, dotamos esse(s) termo(s) da ideia de
alteragao do equilibrio entre os pares trabalho e lazer. [sso pode representar
uma iniciativa salutar para compreendermos, a partir do envolvimento das
peszoas com tal fenomeno, os motivos de sua adesio.

Assim, quando verificamos empiricamente o que leva individuos de
diferentes padroes sociais e faixas etaras a tomar parte de tal fendmeno,
cremos estar acenando com algumas possibilidades que superam a hipdtese
da crescente tendéncia a seriedade supostamente presente no conceito de
desporto [e lazer]. Logo, num contexto de fronteira migratoria, em que as
pessoas se abrem a novas relagdes socioculturais acreditamos ser fundamental
validar algumas sugestoes de Dunning (1992) para a ampliacido do significado
social de desporto [e lazer], incorporando a essa ideia a realidade - nova e
concreta - desses sujeitos, habitantes em uma cidade que se destaca pelo
grande contingente populacional de “migracao de retorno”.

Entio, na tentativa de procedermos a analise aqui proposta, a partir dos
dados da realidade concreta na qual se insere esta pesquisa, apresentamos as
referidas sugestoes: 1) conceber o desporto [e o lazer] como um dos principais
meios de eriagio de excitacao agradavel: 2) transformar o desporto [e o lazer],
em termos de gua fun¢do, num dos principais meios de identificagao coletiva;
3) propiciar a emergéncia do desporto [e do lazer| como uma fonte decisiva de
sentido na vida de muitas pessoas.

Com base na leitura de Dunning. langamos um duplo desafio para este
trabalho de investigacao: o primeiro é questionar a visdo na qual o desporto
[e o lazer] é ignorado como um objeto de reflexdo sociolégica e de investigagio.
especialmente por ser encarado como algo que se localiza junto aos aspectos
negativos do complexo dicotomico, do que convencionalmente se aceita como
produtivo, como é o caso, por exemplo, dos fenomenos trabalho e lazer, espirito
e corpo, seriedade e prazer, economico € nio econdémico.

Expressemos as ideias do autor através de suas proprias palavras:

[...] no quadro da tendéncia que orienta o pensamento reducionista
e dualista ocidental, o desporto é entendido como uma coisa
vulgar, uma actividade de lazer orientada para o prazer, que

47



O ESPORTE E O LAZER
NA CONFIGURACAC DA SOCIABILIDADE DE FRONTEIRA

envolve o corpo mais do que a mente, e sem valor econdmico.
Em conseqiiéncia disso, o desporto nao é considerado como um
fenomeno que levante problemas sociologicos de significado
equivalente aos que habitualmente estao associados com os
negocios “sérios” da vida econdmica e politica. (p. 17).

0 segundo desafio relaciona-se ao fato de que, em um espago de fronteira
agricola, o tempo ¢ todo ou quase todo dedicado ao mundo e as relagoes de
trabalho. E isso porque, nesses lugares, vigora uma mentalidade segundo a
qual a finahdade de se dirigir para 14 ¢ “ganhar dinheiro”, tanto que. conforme
ja dito, as atividades cotidianas sao cssencialmente, podendo, ainda, o esporte
¢ o lazer ser vistos em suas conotagdes negativas do nio trabalho.

A fim de cumprir esse segundo desafio, faremos um esfor¢o para nao
cairmos na tentac¢io de querer ler a realidade pelas proposigoes teoricas ja
postas, engessando as possibilidades de novos olhares.

Sobre o assunto, De Decea (1997, p. 12) adverte:

Nio basta, portanto, absorver Norbert Elias apenas naquilo que
se refere as suas proposicées teoricas. Compensa muito mais
acompanhar os procedimentos de andlise de suas fontes para
melhor entender de que maneira e a partir de que pressupostos
ele selecionou materiais necessarios para sua pesquisa historica.
Alias, é isto que tem sido valorizado na recente descoberta deste
autor, Visto do ponto de vista sociologico. seu modelo tedrico
torna-se extremamente formalista, mas ao ser confrontado com o
trabalho das fontes ele ganha uma dimensao nova.

Diante disso ¢ atentos a adverténcia de De Decca para nao nos
restringirmos a8 nogdes ¢ 208 conceitos previamente dados sobre a relagac entre
o tempo de trabalho e o tempo livre dos sujeitos da populagao (urbana e rural)
de Sinop e a vivéncia desses tempos por essas mesmas pessoas, propusemo-
nos realizar o survey. Este, por sua vez, se configurou num trabalho que foi
além de um levantamento burocratico de dados previamente subentendidos,
abrangendo a natureza das relacoes dos sujeitos com o trabalho e o tempo
livre e/ou de lazer.

Numa circunstancia de “civilizacdo de fronteira”, como é o caso de
Sinop-MT, essa nogao vem se configurando na perspectiva de uma ideia de
construcio. Nesses termos, apontamos aqui a necessidade de operarmos com
os conceitos de trabalho, tempo livre, lazer e outras manifestagées culturais
que porventura decorram dessas nogées, que podem ter suas significagoes
mais comuns deslocadas ou alteradas. Afinal, estamos falando de uma regiao
geografica, mas marcadamente economica, na qual os sujeitos produzem e
controlam a propria temporalidade que os move.
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De qualquer forma, sem nos deixar levar pelo apriorismo dado e, as
vezes, ideologizado do coneeito, partimos do pressuposto de que a concepgao de
lazer e a base tedrica que Norbert Elias desenvolveu a esse respeito poderao
nos ajudar a dialogar com as respostas dos participantes desta pesquisa. E
isso porque nos tornard possivel superar a visao dicotémica segundo a qual
o lazer é uma rcsultante mecanicista do trabalho e, em contraponto, uma
categoria autonoma, ndo dependente ¢ capaz de recuperar cnergias do ser
humano para servir de for¢a de trabalho.

Uma evidéncia da possibilidade de o lazer nio ser efeito mecanico do
mundo do trabalho estd na passagem que segue:

Se as pessoas viao ao teatro, a wum baile, a uma festa ou as corridas,
& porque no lazer elas podem, tal como dissemos antes, escolher
como se ocupar de uma maneira que favoreca a experiéncia
do prazer. Deste modo, o prazer, as perspectivas de um tipo
especifico de estimulagio agradavel, ¢ um elemento essencial
da estrutura social destas instituigdes, do teairo, da danga, das
festas ou corvidas e de todas as outras [...] (ELIAS; DUNNING,
1992, p. 161).

Sobre o motivo que, nesta pesquisa, leva um dos informantes a
trabalhar no setor de atendimento aos frequentadores do Baile de Chopp da
Comunidade Brigida, do municipio de Sinop-MT, temos estas informagdes:

T'ma sausfacido em trabalhar na comunidade, eu gosto disso ¢ é
uma coisa (que a gente se realiza, um motivo muito interessante
que fez a gente ajudar a trabalhar porque no comeco eram apenas
os associados e hoje com toda uma infra-estrutura construida,
da um animo a mais, é uma satisfagao pessoal, um momento de
lazer onde os amigos se encontram, a familia fica reunida nos
domingos, a comunidade gera momentos de descontragao, a
satisfagio das pessoas que véem ao baile do chopp, [para mim] e
muito gratificante. (Inf.1, 2010)*

Neste estudo, temos o objetivo de apresentar os espacos e equipamentos
disponiveis para o desenvolvimento da manifesta¢ao cultural do esporte e
lazer no municipio de Sinop-M'T.

As analises e interpretacies sio mediadas pelos conceitos de tempo
livre e lazer de Elias & Dunning (1992). Também. fo1 de grande proveito

2 s sueitos trabalhadores do Baile de Chopp da Comunidade Brigida participaram de Grupos Foeais, as
entrevistas com os grupos foram realizadas nos meses de novembro ¢ dezembra de 2010 concedidas a Jose
Tareisio Grunennvaldt ¢ Emerson Rodrigo Coletto no salan da comumdade, foram ao todo 12 pessoas que serio
identificados no texto como infurmantes de 1 a 12 (Inf 1). Optamos por nao divalgar o nome por nma guestio
privacidade dos sujeitos,
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a distingdo entre espaco ¢ equipamento proposta por Marcellino et al.
(2008), bem como a sua ja divulgada concep¢io de Pedagogia da Animacao.
Concorrem, ademais, para as nossas andlises as ideias de Frago e Escolano
(2001) para o entendimento de espaco e lugar, aberto e fechado, sentido em
que a interveng¢io humana configura os espacos de engrenagens mecanicas
para lugares quentes ¢ de vida.

SINOP COMO CIDADE (REGIAO) DE FRONTEIRA

Nos anos de 1970 e 1980, quando os militares exerceram “fungdes
intelectuais na sociedade”, os presidentes em exercicio Emilio Médici,
Ernesto Geisel e Jodo [Figueiredo desenvolveram projetos visando consolidar
a politica de cria¢io de novas fronteiras econdémicas, mas que tinham um forte
chamamento voltado a integrag¢io e ocupagao do territério brasileiro, o que,
na verdade, nio deixa de ser uma das missoes do exército.

Essa politica de expansao da populacio sobre o territério atraiu muitos
brasileiros,

[...] em sua maioria agricultores, principalmente da Regido Sul
do Pais, que vieram em busca de melhores condigdes de vida,
colonizadores e grandes empresas nacionais e multinacionais
que vieram para a regido, movidas principalmente pelos
financiamentos e incentivos fiscais oferecidos na época. (ERARDI,
2007, p. 12).3

A cidade de Sinop é a expressao de como se deu a tomada do territorio
no estado de Mato Grosso, tendo se tornado o centro de referéncia da Gleba
Celeste, area de ocupagdo recente, fruto de um empreendimento de colonizagdo
particular iniciado na década de 70, uma vez que o objetivo era criar pontos
estratégicos destinados ao controle e dominagao do espaco.

Para Souza (2004, p. 91), o surgimento das cidades dessa frente
migratéria reflete a profunda mudanca ocorrida no cendrio mato-grossense,
sinalizando o processo de wrbanizagao para ao Norte do Estado ¢ as
transformacgées na paisagem do cerrado e da Amazonia Mato-Grossense:

3 0 Decreto-Ler n” 1,164, de 01 de abril de 1964 (BRASIL, 1964). declara serem indispensaveis A seguranga
e ao desenvolvimento nacionais terras devolutas na faixa de cem quildmetros de largura em cada ewxo das
rodoviag na Amazénia Legal. A colonizagido das margens da 'Transamagzdnica foi feita segundo o Programa
de Integragio Nacional (PIN), criado em 1970 para transferir o excedente populacional do Nordeste aos solos
umidos da Amazénia (O Estado de Sdo Paulo, 30 jan. 1974). Ja no povoamento das margens da BR-163, na
rodovia Cuiabé-Santarém, houve um fluxo muito grande de colonos do Centro-Sul do pais que fugiam do
desemprego estrutural e buscavam um pedaco de chiio para realizar o sonho da propriedade ou para ampliar
seus dominios em relagdo 4 extensdo de terra que possuiam no lugar do origem.
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O nascimento de Sinop e Alta [loresta, hoje entre as cidades
pioneiras mais dindmicas, é um dado revelador deste processo.
Outras cidades como Sorriso, Lucas do Rio Verde e Guaranta do
Norte [esta], na divisa com Estado do Para, estio contribuindo
para consolidagdo da fronteira, num processo acelerado de
urbanizacao.

Essa representatividade da cidade de Sinop ainda vigora, tanto que
a midia a coloca ainda como cidade polo do desenvolvimento da regido,
conforme destacado na reportagem da revista Veja de 1° de setembro de 2010,
evidenciando “a for¢a das cidades médias” no pais, dentre as quais Sinop. em
relagdo a qual destaca o crescimento demografico, o erescimento anual e a
pretensdo de se tornar um modelo urbanistico.

Sinop foi emancipada politico-administrativamente ha 35 anos e conta
atualmente com uma popula¢do que gira em torno de 115.000 habitantes.
O municipio configura-se como um pole regional de servicos, contando com
uma institwicdo de ensino superior, o campus da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT), com énfase nas de Ciéncias Agririas e Ambientais e
da Saude; um polo da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT),
comportando uma gama de cursos nas areas de Ciéncias Exatas e Humanas;
além de comportar varias faculdades privadas.

A urbanizagdo da regido Norte do Estado tem sido estimulada pela
inser¢do das empresas colonizadoras ao longo do periodo compreendido de
1960 a 1990.

Em relagao a esse assunto, Souza (2007, p. 50) assinala que ¢ preciso

[...] entender o processo histérico desta urbanizagao das cidades
de fronteira para compreender a origem do desenvolvimento das
cidades da regifo e o impacto do agronegocio nessas cidades do
interior do estado, pois a logica urbana se altera com a ascensio
desse novo segmento, Ja como conseqiieéncia dessa nova realidade,
uma ampla altera¢io passa a ocorrer tanto no campo quanto na
cidade.

Nessa perspectiva, o autor elabora trés questdes cruciais: o que mudou
na fronteira Norte-Mato-Grossense nos tltimos 30 anos de sua colonizacao? O
que se conhece sobre a regido? Quais sdo os beneficios sociais do agronegécio?

O autor também nos informa que, a partir da década de 90, medidas
tomadas no ambito da politica ambiental ocasionaram uma crise econdmica,
principalmente nas cidades que sobreviviam do extrativismo mineral e
vegetal, praticas essas que foram reduzidas. Com isso, iniciou-se uma
mobiliza¢ao muito grande “denominada migracio de retorno, em outras como
no caso de Sinop, Sorriso e Lucas do Rio Verde” (p. 50).
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Sobre essa “migracdo de retorno” nessa regido, Souza apresenta-nos
uma emblematica constatac¢io:

Com a erise economica e social do [agronegocio e setor madeireiro]
que atingiu a regiao, as cidades dominadas pelo agronegécio
[concebendo cidade enquanto uma construgao ¢ organizacio
humana wvivendo e relacionando-se, em cenflitos, sociais, e
politicos, num campo de disputas e contradicoes] sofrem com o
inchacgo provocado pelo éxodo rural, aumentando a pobreza de
sua periferia como no caso especifico de Sinop. principal cidade
da “rede urbana”, as margens da BR-163. (p. 55-6).

Nesta pesquisa, procuramos utilizar o conceito de regidao com um
sentido que vai além do geografico. Acerca disso, 0o autor que possul uma
plasticidade interessante na constru¢io desse conceito é Marc Bloch (2001,
p. 202-203). para quem “[...] a no¢io de regiao é essencialmente relativa [e]
o historiador ndo tem que usar quadros admimstrativog anacronicos; cabe a
ele fazer-se delimitar, cada vez, sua regido regulando-gze sobre as condigdes
do tempo estudado.”. Assim, o historiador com suas fontes e questoes adota o
entendimento sobre a regido.

A ORGANIZACAO DOS ESPACOS ESPORTIVOS E DE LAZER COMO LUGARES DE
VIDA

Imagem 1 - Espaco de [azer cm torno do Estadio Gigante do Norte de
Sinop-MT

Fonte: producéio dos autores,
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Porque, nao obstante o desporto ser um dos simbolos de uma
sociedade urbanizada, o crescimento das cidades nao tem sido
acompanhado de um aumento dos equipamentos desportivos
tradicionais, da organizacdo da populagio em clubes desportivos,
das possibilidades de pratica do desporto, entendido como cultura
motora, lidica e corporal. Ou seja, as linhas da humanidade e da
urbanidade tendem a colidir, a relagao entre desporto e cidade
tende a ser uma relacdo de tensao. (BENTO, 1992, p. 115).

As cidades crescem e incham mais rapidamente que o ritmo de
desenvolvimento da infraestrutura e dos espacos fisicos publicos (como
pragas, pistas, bosques, piscinas, pistas de skale, de ciclismo, de atletismo e
equipamentos em geral) destinados as praticas esportivas e de lazer.

Decorre dessa contradigio a incapacidade revelada de odrgaos
administrativos competentes organizarem as cidades pela légica da bandeira
juridico-constitucional, “pelo alto”, tornando possivel que a época imprima as
gsuas marcas no desporto e no lazer. Portanto, “[...] nio ¢ de fato um dado de
natureza porventura imutivel [...]" (CRESPQ, 1987).

Assim, em situacao e em relagdo com o outro e o mundo os homens,
valendo-se de necessidades psicologicas, motoras, afetivas e éticas, eriam suas
proprias representagoes sobre esse fenomeno. O desporto para todos deve
atender as condigdes sociais, inclusive no plano dos valores, dos direitos, dos
interesses pelos problemas e das necessidades dos cidadaos (BENTO, 1992).

Antonio Vinao Frago e Augustin Escolano, no texto Curriculo, espago
e subjetividade: a arquitetura como programa, datado de 2001, alertam
que, no quadro das modernas tecorias da percepgdo, o espago-cscola é um
mediador cultural quando se relaciona a génese e formagio dos primeiros
esquemas cognitivos ¢ motores, funcionando como uma fonte de experiéncia
e aprendizagem.

Portanto, fazendo uma analogia entre o espaco escolar e os espagos
destinados A pratica de esportes e ao lazer, entendemos que as pracas e os
artificios criados para esse fim devem ser analisados como um constructo
cultural e material que expressa e reflete. para além de sua materialidade,
determinados discursos.

Nessa perspectiva, parece-nos elementar dizer que, para a organizaciao
desses espagos, a serem utilizados pelos moradores da cidade e do campo, ha
necessidade de se estabelecer relagdes equilibradas entre a légica racional.
estética e ambiental. Assim, os clubes, parques, campos e bosques devem
expressar a dialética entre o aberto e o fechado:

Numa ordem racional disposta com uma finalidade estética, outra
ordem funcional - também, por sua vez racional - impoe uma
configuracao diferente do espago. A educacao ilustrada. metédica,
leva dentro de si, qual um germe, entremeados, aspectos - o jogo,
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a educacao fisica - que rompem a arquitetura ordenada do jardim
neoclassico e abrem os olhos e, com eles, a mente e o corpo, a
sensibilidade roméintica e ao espago natural e selvagem, nao
regulado. (FRAGO; ESCOLANO, 2001, p. 138).

De acordo com os estudiosos, o ser humano, por ter horror ao vazio,
4 inseguranga, a incerteza, ao imprevisivel, ao aleatdrio e ao instavel, que
deslocam o provavel, o seguro e o previsivel, por tudo isso ele prepara e dispoe,
ordena e organiza as a¢des com foco na eficacia. Mas, isgo tudo nao se da sem
maiores consequéncias para sl proprios, pois

O problema se coloca quando tais, precisao e regularidade,
normaliza¢ao e racionalizacgao, realizam-se mediante dispositivos
e engrenagens mecénicas ou organizagoes maquinais de seres
vivos. Quando se esquece que se opera ndo com materiais
inorganicos, mas sim com seres humanos. Entdo, curiosamente,
a alta eficacia do mecanismo planejado revela-se altamente
ineficaz. O lugar construido torna-se um sistema fechado, nao
flexivel nem adaptavel, no qual as necessidades de apropriagao
territorial do ser humano e de configuraciao de espagos pessoais e
alheios, comuns e compartilhados, tornam-se inviaveis. (p. 138).

Sobre os perigos que podem representar o lugar fechado para praticas
de liberdade e a auséncia da necessaria mediacgio dialética entre o fechado e
o aberto enquanto espacos-lugares de formagio humana, Frago e Escolano
prestam-nos preciosos esclarecimentos.

Também acerca do assunto, Bento (1992, p. 116) é enfatico ao destacar que

O cenario desportivo, impulsionado por uma primeira tendéncia
de trazer o desporto do exlerior para o interior, para o espacgo
fechado e coberto, é hoje marcado por uma segunda tendéncia,
nomeadamente de levar o desporto para o espago aberto, para o
ar livre, para o exterior, para a natureza. Aos estadios, pavilhoes
e piscinas somam-se, como espacos desportivos, pracas, ruas,
parques, caminhos, campos, florestas, mares, lagos, rios, ete.

Em face dessas declaracoes, levantamos estes questionamentos: como
Sinop-MT, uma “cidade de fronteira”, vem procurando responder as novas
exigéncias ¢ interesses das pessoas que, sem davida, emergem no ambito
das subjetividades dos municipes? Como Sinop vem respondendo as questoes
de género relacionadas ao esporte e ao lazer? Considerando que vivemos
um tempo no qual se afirmam cada vez mais os direitos das criangas, das
mulheres, dos idosos e dos deficientes, como sdo organizados e mantidos os
espagos de preservagao ambiental com potencial para a realizacdo de praticas
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culturais do esporte e lazer? Enfim, como os drgéos publicos responsaveis pela
organizacgio dos espacos publicos destinados a vivéncia das manifestagoes do
esporte e lazer tém respondido as exigéncias da contemporaneidade, na qual
a diversidade dos sentidos da pratica desportiva tende a se manifestar?

No tocante ao lazer e aos espagos para a pratica do esporte e lazer ao ar
livre, Sinop estd implementando as Academias Populares ao Ar Livre, tendo
varias sido instaladas e ja se encontram funcionando nas pragas localizadas
em diversos pontos da cidade e uma no Centro de Convivéncia, destinada a
pessoas da terceira idade.

Considerando o desafio acenado por Bento (1992), vemos que as coisas
estdo mudando no esporte, mas o desafio talvez se amplie na medida em que
se incorporar o lema “Esporte para todos”, quando o esporte é tomado em seus
objetivos, finalidades e sentidos do singular para o plural.

Tracando um panorama sobre o esporte, prevaleceu por muito tempo
a visdo que relaciona o esporte com a saide, associou-o a masculinidade,
resisténcia, for¢a e velocidade, ao jovem de talhes apolineos, um “Hércules
bem maculado”, oriundo de extratos economicamente privilegiados.

Por sua vez, na perspectiva do esporte para todos, o autor entende que,

Como praticantes do desporto sao hoje requeridos os homens e
as mulheres na pluralidade e diversidade dos seus estados de
desenvolvimento, de comportamento e rendimento; so por isso,
criancas, e jovens, adultos e idosos, maridos e esposas, pais e
maes, avis e avos, cultos, incultos formados e nao formados, ricos,
pobres, remediados, Solteiros, casados, divorciados, saudaveis e
doentes, normais e deficientes. (p. 114).

Nesta segunda década do século XXI, o Brasil sedia e protagoniza a
organizacio das duas maisimportantes contendas esportivas domundo-a Copa
do Mundo, em 2014 e as Olimpiadas, em 2016. Embora conhegamos o impacto
e as consequéncias politico-econémicas que esses eventos representam, nao
devemos esquecer que sdo fendmenos conjunturais. Portanto, cuidado para
euforia ndo se transformar em uma razio para se fazer crer que atingida esta
pretensdo do grande evento, os problemas das demais praticas esportivas e de
lazer tenham suas mazelas minimizadas.

Com efeito, urge langarmos um olhar atento para as praticas esportivas
e de lazer, de forma que os conceitos de pluralidade, subjetividade e
individualizagio implicitos no lema “Esporte para todos” ndo sejam soterrados
pelo brilho ofuscante e sedutor dos maiores eventos do esporte em sua versao
espetaculo da contemporaneidade.
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ESPORTE E LAZER EM SINOP-MT: UM POSSIVEL DIALOGO COM A TEORIA

Em termos de infraestrutura, o municipio de Sinop, em suas Areas
urbana e rural, dispde de espacos e lugares para a pratica de esportes e lazer
que se constituem em patrimonio municipal, estadual, comunitario e privado.
Destacam-se: bibliotecas, cinemas, teatros, parque florestal, um Centro de
Tradi¢do Gatucha (CTG), piscinas, quadras poliesportivas, campos de futebol,
campos de futebol society, academia popular ao ar livre, academia particular,
escola de danga, quadras escolares cobertas, quadras esportivas de escolas
sem cobertura, campo de gatebal, pista de atletismo, pista de caminhada,
ginasio poliesportivo coberto, cancha de boliche, 48 pavilhdes/zalses de baile.

Quadro 1 - Instalagdes utilizadas para a realizacdo das atividades
esportiva e de lazer na cidade e na zona rural do municipio de Sinop-MT
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Federal Nio |1 Nio | Nio | Ndo | Nao | Nao | Nio | Ndo | Nao | 1 Niao | Nio
Estadual Nio | 10 | Nédo | Niao | Nio | Nao | 10 Nido | Nao | Nao | 11 Nio | 2
Municipal Nao |27 |7** |5 Nao | Nao | Ndo | Nao | 1 7 22* | Nio | 1**
Associagio 2 2 8 Nio | 2 Nio | 5 1 Niio | Nao | Nao | Nao | Nao
Particular 4 1 25 Nao | 10 1 3 Nio | Ndo | Nao | 4 1 2

FFonte: produgio dos autores,

* Entende-se que as escolas municipais, quando nao possuem biblioteca, dispdem de um espago
que serve de sala de leitura.

** Classificou-se o Centro de Eventos nessa categoria.

**% 0 estadio municipal consta nesta categoria como um campo de futebol. porém é mais destinado
ao desenvolvimento do esporte espeticulo,

PROJETOS DE MODALIDADES ESPORTIVAS NAS ESCOLAS E EM OUTROS ESPACOS

Os niimeros do Quadro 1 evidenciam que o grande provedor de espacos
para a manifestagido cultural do esporte ¢ lazer no municipio de Sinop séo
as instalacbes fisicas vinculadas a prefeitura municipal. Nesse sentido,
ganha destaque as 27 escolas municipais com suas quadras polidesportivas,
nas quais se realizam as atividades recreativas, esportivas e de lazer da
comunidade escolar, componente curricular da Educacdo Fisica, ¢ também
funcionam as escolinhas de diversas modalidades esportivas que a Secretaria
Municipal de Esporte, Lazer e Juventude ofercce a e serdo apresentadas em
momento oportuno.
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Ha sete gindsios poliesportivos cobertos no municipio significando que
as atividades nao sao interrompidas no periodo do ano em que a incidéncia
de chuvas é muito intensa. Esses espagos publicos transformam-se em
equipamentos de usufruto coletivo ao sediar as apresentagoes das equipes
dag mais variadas modalidades esportivas (algo proximo a um espetaculo
esportivo), bem como os projetos de incentivo ao esporte da Secretaria
Municipal de Esporte, Lazer e Juventude.

Em entrevista. o coordenador téenico desse drgdo municipal, o Prof.
Gabriel Vasconcelos de Abreu, apresentou-nosum panorama do funcionamento
das atividades realizadas pela coordenacao dessa secretaria no que tange as
egcolinhas de esportes salientando algumas das modahdades ofertadas, bem
como onde e como acontecem.

A escolinha de atletismo atende aos seguintes locais e comunidades:
ao bairro Sio Cristévio, localizando-se junto ao Ginasio Sao Cristovao: a
Escola Uilibalde, localizada na BR-163, saida para Alta Floresta: e ao Estadio
Municipal Gigante do Norte.

Segundo Gabriel Vasconcelog (2010), também siao ofertados o atletismo,
atraveés de dois programas escolares do governo, o PET e a Caopa; e a capoeira,
no Centro de Vivéncia do Bairro Sao Cristovao. A proposito desta altima
modalidade, ha um projeto que a estende a todas as escolas. As sextas-feiras,
uma série diferente de cada unidade de ensino ¢ contemplada com aulas de
capoeira em sala de aula e nas aulas de educacao fisica, de sorte que todos
0s alunos tem acesso a atividade e, depoig, tendo interesse e pré-disposigao.
podem pratica-la no ginéasio. Nesse sentido, a apresentacgao nas escolas é um
convite aos educandos. O projeto atende, na atualidade, aproximadamente
500 criangas. O depoente também ressaltou que

As escolinhas de basquete (ém o mesmo processo, a genle procura
centralizar e al agora tém um problema sério de estrutura
porque nem todas as quadras tém tabela e nos locais que nao
tem estamos implantando, Entao temos escolinhas no ginasio
Olimpico que ocorre nas tercas e quintas de manha e a tarde e
temos escolinhas no Vieleta, no gindsio Violeta, que fica no bairro
Violetas proximo ao Imperial, nas ter¢as e quintas de manha e a
tarde. Tem escolinha no [Jardim] Primaveras, implantado este
ano, montamos um projeto do basquete e colocamos na escola Joao
Pissinati que funcionam todos os dias, de segunda a sexta, depois
do horario de aula das 17h a5 18h30min, assim as 17h15min eles
comegam, esperam os alunos sairem, e vao até as 18h30min, Este
projeto abrange o pessoal do bairro, daquela regiao.

Prosseguindo em suas declaragoes, o entrevistado revela que, na
verdade, o sonho dos meninos é jogar futebol, tanto que ndo é necessario
conduzir a modalidade a escola com a intencao de despertar-lhes o interesse.

57



O ESPORTE E O LAZER
NA CONFIGURACAO DA SOCTABILIDADE DE FRONTEIRA

Onde o projeto acontece, as escolinhas ficam lotadas de aprendizes super
interessados. O futsal é oferecido no ginasio Sao Cristovao, no Ginasio Olimpico
e no Ginasio Violetag ds segundas, quartas e sextas-feiras pela manha e a
tarde. Também terd sua pratica disponibilizada no Jardim Maria Vindilina,
localizada na periferia da cidade de Sinop, na saida para a comunidade Selene,

Quanto ao futebol, Vasconcelos adianta-nos que a cidade tem deficiéncia
de espaco fisico, pois,

[...] para manter um campo com a grama, cortada, este ambiente
é complicado, pois é mais caro. Temos escolinha no Parque
Florestal e vamos abrir até no final de semestre uma escolinha
no [Bairro] Sao Cristdvao, no [Bairro] Menino Jesus e outra no
[Bairro] Boa Esperanca, para descentralizar e oportunizar este
acesso mesmo.

O handebol é oferecido no Ginésio Santiago, as tergas e quintas, ¢ no
Ginasio Primaveras. Também tentamos reabrir a escolinha do Bairro Jardim
Boa Esperanca e Sao Cristévao, mas alguns alunos tiveram dificuldade de
acesso. Por isso, estamos tomando as atitudes cabiveis para o retorno desses
cstudantes, reiniciando, assim, os trabalhos.

Para as aulas de karaté, tal como acontece no atletismo, trabalha-sc
com todos os PET e Caopa. As escolinhas localizam-se no Jardim Primaveras,
no ginasio da Escola Rodrigo Damacena, e no Sao Cristovio, funcionando em
dias alternados, as segundas e quintas e as tercas e sextas. Cada polo tem um
horario definido, além dos horarios nos PET.

A escolinha de voleibol funciona no Gindsio Santiago, as segundas,
quartas e sextas-feiras; no Ginasio Violetas, as tercas e quintas; e no Gindsio
Primaveras, as tergas e quintas. Muito em breve introduziremos o voleibol,
juntamente com o basquete, na regido do [bairro] Sao Cristévio, com isso
chegando a, pelo menos, quatro polos.

BisrioTeEcAs, PARQUE FLORESTAL E RESERVA Ecorocica AR1: ESPACOS
DE LUGARES MULTIFUNCIONAIS

Nas escolas municipais, hda 22 bibliotecas e/ou salas de leitura das
quais uma ¢ a Biblioteca Publica Municipal, com acesso mais facilitado aos
visitantes, pelo fato de estar localizada no centro da cidade, junto a uma das
avenidas mais movimentadas da cidade.

Para Marcelino et al. (2008), os espagos de que as escolas dispdem e
disponibilizam s@o considerados equipamentos ndo especificos de lazer,
com possibilidades de serem desenvolvidas atividades nos varios campos
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de interesse com atribuicao de diversos sentidos pelos participantes, quais
sejam: patios, auditorios, quadras, salas e Areas arborizadas, sombreadas.
Em alguns estabelecimentos de ensino, a exemplo do que ocorre em uma
escola localizada na zona rural da Gleba Mercedes, verifica-se que o espago
funciona como ponto de encontro para jovens e criancas, que ali vivenciam
experiéncias ao sc envolverem com praticas corporais e de lazer.

A propésito dessa constatacio, os autores atentam para o fato de que,

Embora algumas iniciativas estejam ocorrendo com o
desenvolvimento de atividades de lazer em escolas, pode-se e deve-
se questionar suas metodologias de abordagem. Mesmo assim, em
trabalhos comunitarios, ao contrario do que se possa imaginar a
primeira vista, uma acao bem realizada nesse sentido s6 contribui
para aumentar o respeito das pessoas pelo equipamento, uma vez
que, 4 medida que o utilizam, vio desenvolvendo sentimentos
positivos, passando a colaborar com sua conservagao.(p.137).

A postura agressiva ¢ violenta de sujeitos para com os espacgos e
equipamentos publicos de lazer pode ter sua origem no longo processo de
institucionalizagdo, no pais, dos direitos civis, politicos e sociais.

Na opinido de Carvalho (2001), no Brasil, a cidadania se banalizou e
assim se mantém, pois, na sociedade moderna, em que as pessoas integram-se
ao governo através da participac¢do na politica, legitimando os seus direitos
individuais, e no patrimoénio coletivo, como forma de garantir a justica social.
pelo seu longo. lento e peculiar percurso com que se faz de um lugar para
outro, a cidadania ainda néo deixou de ser uma projegio de muitos paises.

O autor ressalta que, no pais, a cidadania é passiva do ponto de
vista politico, pols somos frutos da experiéncia singular de um processo de
“revolucao passiva’

Esse percurso teve consequéncias para a nossa politica ¢ nossa
cultura. Uma delas é a excessiva valoriza¢do do poder executivo,
Os direitos sociais foram implantados em periodos ditatoriais,
em que o Legislativo ou estava fechado ou era apenas decoratvo,
criando-se a 1magem, para o grosso da populagao, da eficacia
do Executivo. A orientag¢ao para o Exccutivo da continuidade
a longa tradigao portuguesa, ou ibérica, de patrimonialismo. O
Executivo é visto como todo poderoso, como o grande dispensador
paternalista de empregos e favores. A agao politica nessa visao e
sobretudo orientada para a negociagao direta com o governo, sem
passar pela mediagido da representagao. (p. 8),

A proposta da Pedagogia da Animacao, de Marcellino et.al.(2008), ha
pouco mencionados, contrapde-se a essa tradicio de cidadania que se desenhou
no processo histérico de criagdo da cidadania no Brasil, uma vez que, nesse
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contexto, a escola é tida como equipamento e organizacio de educadores, que
pode funcionar como “centro de cultura popular” quando percebe, “[...] entre
seus varios componentes, a sua tarefa educativa no que compete ao espago,
ultrapassando os limites dos muros dos prédios cscolares, estendendo-se a
outros equipamentos da comunidade proxima, procurando dessacraliza-los.”
(pu 1375

Osestudiosos destacam que até os bares vem perdendo sua caracteristica
de ponto de convergéncia de pessoas para um convivio mais prolongado, pois
cresce a prevaléncia da “cultura” da lanchonete. dos fast food. nos quais a
efemeridade é reguladora das relacdes temporais, interpessoais e espaco-
pessoais,

Na acepc¢io desses pesquisadores, os estudos sobre o lazer, na
modernidade ocidental, nasceram e ganharam impulso com o processo de
urbanizagio. Nessa perspectiva, consideram o lazer uma problematica
urbana, propria dos grandes centros, podendo, no entanto, ultrapassar as
“fronteiras” dessas cidades, que. através da midia, irradiam e levam o ethos
do lazer para lugares com menor densidade populacional.

Todavia, flagramos, no ambito desta pesquisa, uma experiéncia que
registe de forma bastante singular aos encantos globalizadores. Referimo-
nos ao fato de algumas comunidades possuirem alto grau de organizagao
comunitaria ¢ elevada participacio dos moradores nas atividades que se
desenvolvem aos finais de semana no Salao Comunitario.

Nesse contexto, evidenciamos que, se lazer é cultura, entendida aqui, em
sentido amplo, como “[um] fazer, ser, interagir e representar que, produzidos
socialmente, envolvem simbolizagdo e, por sua vez, definem o modo pelo qual
a vida se desenvolve [...]" (MACEDO, 1982 apud MARCELLINO et al., 2008,
p. 134), entdo consideramos que os sujeitos do meio rural podem atuar como
protagonistas das atividades com as quais se envolvem em seu tempo livre e
que, sendo assim, podem ser tomadas como formas de lazer.

Mas, isso, por certo, requer o

[...] reconhecimento de que a atividade humana estd vinculada a
construcio de significados que dao sentido a existéncia. A analise
da cultura, pois, pode ficar restrita ao “produto” da atividade
humana, mas tem que considerar também o “processo desta
producio” - 0 modo como esse produto é socialmente elaborado.

(MARCELLINO et al., 2008, p. 134),

Temos al uma cita¢io emblematica, no sentido de através dela se
asseverar a posigdo, também nossa, de que o homem do meio rural que utiliza
o saldo de festas ou comunitario no final de semana ou as quartas-feiras a
noite poderi estabelecer uma relagio com o espago-equipamento na qual
vivencie momentos de lazer.
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O encontro com outros sujeitos, do meio rural mesmo ou que tenham
se deslocado da eidade rumo ao salao comunitirio ou o campo de futebol,
propicia o surgimento de um espaco de sociabilidade, em que idosos, homens,
mulheres, jovens e criancas compartilham os equipamentos disponibilizados,
tais como a cancha de bocha, a cancha do jogo 48 ¢ a pista de danca.

Nos bailes, organizados pela comunidade, a pista de danga é o
espago-equipamento que mais agrega os usuarios, oriundos de diversos
lugares. No entanto, esse mesmo espaco transforma-se em um equipamento
multifuncional, pois atende aos interesses dog sujeitos locais, transtormando-
se em quadra de voleibol, futsal ou peteca. Entao, serve-se a construgio de
significados por esses sujeitos, e a brincadeira ganha um sentido em suas
vidas, permitindo que o final de semana nio seja um prolongamento dos cinco
dias - de labor e enfado - que o sucedem.

Fsse espago, para cua construgao dispendeu-se grande esforco
coletivo, traz no seu nascedouro a marca da coletividade, sendo-nos muito
oportuno sublinhar que, apesar de nio ser considerado um espago da cidade,
pode concorrer para a construcio de significados que poderdo dar sentido a
existéncia dos sujeitos para além do que é construido na familia. na igreja.
na escola ou para reforgar os sentidos que a midia constrai acerca de lugares
especificos e entulha no inconsciente dos sujeitos como se fossem universais.

Marcellino el al. (2008) atestam, de modo sagaz, que ¢ inerente a
condi¢do humana “[...] reconhecer que a atividade humana estd vinculada
a construgio de significados que dao sentido a existéncia [...]7. Sabemos que
essa capacidade de atribuir significados ¢ em tese a condigio para o homem
trilhar o caminho para a sua autonomia e emancipacio. No olhar de Bauman
(2000 apud BRACHT, 2006), reformar a condigio existencial nio ¢ tarefa de
filogofog, ou seja, essa acdo nao se inscreve no ambito do “dever ser”, sendo,
antes, uma questao politica inserida no campo do “posso fazer”™,

Chamamos aqui a atencdo para a questio da politica, que pressupoe
a existéncia de um sujeito que decide, de modo que, para além da rotina na
qual se configura. em muitas realidades. o realizar o final de semana, o sujeito
possa escolher, entre as opgoes que se lhe apresentam: ir ao culto ou a missa
no final de semana, jogar ou assistir a uma pelada de futebol ou a uma partida
de bocha, assistir a um programa de televisiio ou, ainda, permanecer em casa
e ndo fazer nada. Esta Gltima possibilidade de “escolha” pode levar o homem
do campo, que mora no sitio, se tornar um “sujeito’, que nio protagoniza a
sua situagao.

Portanto, a oportunidade pode virar uma impossibilidade de lazer em
duas circunstancas: 1) quando se estd em easa e fica-se durante quase todo
o dia assistindo a televisdo, consumindo o que oferecem os programas da
midia televisiva: ¢ 2) quando, permanecendo em casa no tempo hivre, o sujeito
do sitio envolve-se com os afazeres corriqueiros, correndo o risco de nio ter
quebrada a rotina do “ciclo da semana”.
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Concebendo o fim de semana como um tempo de lazer, ndo podemos
perder de vista que a existéncia desse periodo s tem sentido em funcao do
ciclo semanal, de modo que, no desencadear da andlise, a semana e o fim de
semana estabelecem uma relacio de interdependéncia (RIBCZYNSKI, 2000).

A condi¢ao para a permanéncia do homem do campo em seus universos
sociais de origem estd atrelada a necessidade de ampliar os espagos de inclusao
social nas duas experiéncias fundantes que concorrem para configurar o
processo de humanizacio: 1) em relagdo ao mercado de trabalho: e 2) em
relacio as opcoes de educacio e de lazer.

O fim de semana vivenciado como uma experiéncia cultural coletiva,
na qual sujeitos individuais encontram-se com outros, nio parentes, fortalece
o uso da linguagem e da comunicacao, polindo as atitudes de um e de outro,
principalmente, concorrendo para o estabelecimento de uma dinamica de
aprendizagem configuradora do processo de formagdo humana.

De acordo com o Quadro 1, percebemos, na categoria “campos de
futebol e academias de gindstica”, que, para se tornar usuario dos espacos
¢ equipamentos disponibilizados, o individuo deve dispor de recursos
financeiros ou pertencer a uma rede de relagoes socioafetivas, 1sso no caso de
as instalagtes pertencerem a uma empresa particular, quando geralmente
tém seu uso restrito ao lazer dos empregados.

A propébsito disso, informamos que, dos 40 campos listados, 7 pertencem
ao poder publico municipal, enquanto as academias de ginastica convencionais
ndo estdo disponiveis para o publico em geral, restringindo seu acesso aos
socios ou a quem pagar pelos servigos prestados.

Uma experiéncia bastante interessante e inovadora esta em curso na
cidade de Sinop. Trata-se da cria¢ao das Academias Populares ao Ar Livre, para
o que o poder publico disponibilizou equipamentos de gindstica e musculacao
e fixou-os nas pracas da cidade. No momento em que desenvolviamos esta
pesquisa, somavam-se cinco academias, localizadas em pontos estratégicos,
pelos quais circulavam e se acomodavam a populagio. Referimo-nos as
pracas publicas e aos canteiros das rotatorias, ou redondos. na linguagem dos
habitantes locais, formadas pelo encontro das grandes avenidas da cidade.

Essas academias propiciam o encontro da populac¢io com o espacgo-
equipamento. A pracga, com seu espago fisico frio, transforma-se em espaco de
apropriacao territorial do ser humano, devido a intervencgio do poder pablico
e a operacao de algumas mudangas, como a implementacao de passeios para
caminhadas. |

O estabelecimento da praga anexa ao Estadio Gigante do Norte e a
implanta¢do de uma Academia de Ginastica ao Ar Livre é um fato e uma
evidéncia de que o “[...] ser humano prepara e dispée, ordena e organiza [...]"
(FRAGO; ESCOLANO, 2001, p. 138).
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Imagem 2 - Academia no espago aberto anexo a quadra do Estadio
Gigante do Norte de Sinop-MT

Fonte: producio dos autores.

A possibilidade de se instalar uma Academia de Ginastica ao Ar Livre
em um espago pequeno e aberto circundado por uma pista multifuncional
(caminhada, corrida, skate, patins ete.) grande e aberta, 1sso deixa claro que
a precisao e a regularidade, a normalizagdo e a racionaliza¢io podem servir
como organizagoes magquinais a servico dos seres e fazer do espago construido
um lugar aberto e de vida.

A experiéncia de abrir o espaco escolar, conforme defendem Marcellino
el al. (2008), ¢ construi-lo como lugar que nao restrinja a diversidade de
us=0s ou sua adaptacio a circunstancias diferentes (FRAGO; ESCOLANO,
2001). requer dos professores, dos poderes publicos municipais (nas figuras
de seus secretarios de esporte ou de lazer), dos arquitetos, dos engenheiros
responsaveis pela (re)ordenagao do espago da cidade um olhar ampliado de
educagao, como uma configuracao de espagos.

Frago ¢ Escolano, mencionados ao longo deste texto, convidam-nos a
pensar sobre a nova configuracio do espago publico da cidade, como espagos
nos quais a possibilidade de vivéncia do lazer possa ser uma utopia realizavel:

De espacos pessoais e socials, e de lugares. Ao fim e ao cabo, o
espaco - assim como a energia, enquanto energia - nao se cria nem
se destrol, apenas se transforma. A questao [inal é se se transforma
em um espaco frio, mecanico ou em um espaco quente e vivo. Em
um espaco dominado pela necessidade de ordem implacavel e
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pelo ponto de vista fixo, ou em um espaco que, tendo em conta
o aleatorio e o ponto de vista movel, seja antes possibilidade que
limite. Em um espaco, em suma, para a educacao |e o lazer] um
ambito que nao pertence ao mundo da mecanica, mas ao mundo
da biologia, ao mundo dos seres vivos, (p. 139).

Enfim, somos movidos por essa utopia. que, a exemplo da mencionada
experiéncia com a Academia de Gindstica ao Ar Livre, pode tornar-se realidade
com algum esforco. All, onde um espago-pedaco da geografia, pequeno e aberto
e cireundado por uma pista multifuncional (caminhada, corrida, skate, patins
ete)), for transformado em um espaco-equipamento de geografia humana,
através da presencga do homem e suas mais diversas formas de comunicacio
e linguagens, cxpressas nas mais variadas significagocs que se atribuem
no compartilhamento da praga com o outro, tornando-se uma evidéncia da
possibilidade de realizagao de atividades no tempo livre com a conotacao de
lazer.

Baseados na proposta e nos principios da ja referida Pedagogia da
Animagdao, que toma a escola como equipamento, o Parque Florestal de Sinop
poderd, a exemplo dessa institwigao educativa, adquirir essa mesma fungao,
e a organizacio dos agentes do parque podera transforma-los em animadores
culturais. Sendo assim, o parque funcionara como “centro de cultura popular”
e de espago de experiéncias de lazer para a populacio.

PArQuE FLORESTAL DE SiNoP

Que atividades cotidianas vivenciadas no Parque Florestal de Sinop
podem propiciar a ampliacao das fungges desse espaco, de sorte que, tornando-o
publico, venham contribuir para dar sentido a vida dos usuarios, a partir das
experiéncias individuais e coletivas?

O ser humano, dominado pelo descjo crescente de acumulagao
capitalista, pode interagir inadequadamente com o meio ambiente, causando-
lhe estragos. Mas, ao mesmo tempo, pode acreditar no scu potencial de
reflexdo e sensibilizar-se sobre esses danos, alterando o curso da histéria que
ajuda a escrever.

Acerca disso, Pereira (2007, p. 16) avalia que “Na vivéncia do cotidiano
o ser humano é compelido a modificar o seu comportamento valorizando os
espagos naturais quando as conseqliéncias negativas de suas acdes o atingem
diretamente, alterando suas atitudes.”

Esse excerto de texto remete-nos a capacidade de morte e de vida do
ser humano, ambivaléncia e¢ssa que nos permite levantar duas assertivas:
uma, que a populagio em geral, ao vivenciar a ocupacao do espaco do Parque
Florestal de Sinop, produz efeitos negativos sobre o ambiente, degradando-o; a
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outra, que o homem, ao compartilhar experiéncias com outros sujeitos, sejam
criangas, jovens, mulheres, homens, idosos ou idosas, e com animais e ao se
Incorporar ao proprio meio ambiente, ele ¢ capaz de “se sensibilizar”, tendo
em vista a necessidade de assumir posturas mais controladas e tolerantes aos
atos de dominacao ¢ agressividade para com ambiente natural.

Quanto as possibilidades de relacionamento da populacio com o Parque
Florestal, a pesquisa de Pereira (2007, p. 69) traz-nos depoimentos de alunos
e alunas da Educagao Basica de Sinop revelando que o parque assume uma
triade de finalidades [é] um espaco de pesquisa, lazer, encontros amorosos e
também é tido como de preservacao ambiental e turismo ecolégico.”

A autora acrescenta gue, na dimensao socioambiental. *[...] a finalidade
do Parque é a diversao e a contemplagio dos seres vivos e recursos naturais que
la estdao.” e. como dizem os proprios alunos, na perspectiva de sua dimensio
pedagaogica. “[...] o Parque é elemento e objeto de pesquisas.”

Nesse sentido, tais indicadores ambientais podem conduzir a praticas
pedagogicas nos estabelecimentos de ensino, ou, como aponta Brandiao (1995,
p. 228 apud PEREIRA, 2007, p. 85). “A experiéncia da educaciao ambiental
deve somar-se a este lento, a este dificil trabalho de reinventar a Educacio.”

O dificil trabalho de reinventar a educagio é deveras provocativo quando
se vive sob o jugo dos ditames da ciéncia e da técnica dominando a natureza.
Redimensionar o olhar que se tem sobre a natureza e o meio ambiente
podera tornar-se possivel quando se investir na educacdo da sensibilidade
das criangas, fazendo com que se sintam como uma sintese da natureza-meio
ambiente-cultura. E esta educag¢io ndo carece de um espago rigidamente
definido para acontecer. podendo se dar em varios espacos e lugares.

Nesses termos, ¢ oportuno pensarmos a educacio contemporanea a
luz das intimeras transformagies socials, culturais e cognitivas incorporadas
a dimensao subjetiva de vivermos esta era buscando alternativas para um
novo posicionamento educativo-social, que implique em uma maior tolerancia
no contato com o meio ambiente, projetando-nos para a construcgio de outra
conscicneia ambiental (PEREIRA, 2007).

Egsa conscaicneia podera brotar de um arcabougo de conhecimento que
dialogue com a vida das pessoas. E preciso. contudo, que esse saber traduza-
se em autoconhecimento, ¢ o desenvolvimento tecnoldgico, em sabedoria de
vida. A proposito desta Wltima, Santos (2007, p. 109) nos lembra de que

I esta que assinala 0s marcos da prudéncia 3 nossa aventura
cientifica, sendo essa prudéncia v reconhecimento e o controle da
inseguranea, Tal como Descartes, no limiar da ciéncia moderna,
exerceu a diavida em vez de a sofrer, nos, no limiar de um novo
paradigma epistemoldgico, devemos exercer a inseguranga em
vez de a solver.
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Nesse sentido, corroborando com Brandao (2003), concluimos que néo
existe uma unica forma ou modelo de educacgio, pelo fato de a escola nao ser o
tnico lugar em que a educacdo acontece. Ressaltemos, ademais, que, quando
o assunto é educacio ambiental, as questoes educacionais devem, certamente,
advir do mundo, da vida dos sujeitos, englobando todos os aspectos que
concorrem para a sua formagdo humana.
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AS MULHERES DO CAMPO QUE RENUNCIAM O TEMPO LIVRE EM
FAVOR DA SATISFACAO DE ANSEIOS DE SEUS ENTES FAMILIARES

José Tarcisio Grunennvaldt
Edija Pereira da Silva
Tassta Caroline de Almeida Godoes

Ana Carrilho Romero Grunennvaldt

INTRODUCAO

Mulher, nao te deixes castrar.

Serds um animal somente de prazer

e A8 Vezes 0enl mais 1sso.

I'rigida, bloqueada, teu orgulho te faz calar.
Tumultuada, fingindo ser o que nao és.
Roendo o teu osso negro da amargura.
(Cora Coralina)

Pensar em desenvolvimento do meio rural implica em ampliar as
possibilidades de escolha do sujeito que habita este lugar, nio apenas no
que se refere a modelos de carro, canais de televisiao ou uma nova geladeira.
Desenvolver é mais, sobretudo, porque estamos fazendo referéncia as
oportunidades de expansio das potencialidades humanas que mantém uma
relagfo simbidtica com fatores sdcio-culturais como saude, educacao, lazer,
diversio, comunicacio e liberdade de escolha.

O homem do campo, os pequenos produtores rurais estio cada vez mais
sentindo necessidades de envolvimento no seu tempo livre com atividades
que possam garantir-lhes entretenimento e lazer. Nesse sentido, vislumbrar
o desenvolvimento como hiberdade. 86 é possivel caso o conceito for visto como
um processo de expansio das liberdades reais que as pessoas desfrutam. Essa
tese do desenvolvimento como liberdade:
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(...) contrasta com visdes mais restritas, como as que identificam
desenvolvimento com crescimento do PIB. aumento da renda per
capila, industrializagao, avanco tecnologico, ou modernizacio

(VELGA, 2001, p. 105).

Para este autor, estas cinco metas sao bases constitutivas e meios de
expandir as liberdades. No entanto, concorda com a idéia de que as liberdades
sdo em sua esséncia, identificadas com satde, educacéo e direitos civis. Aqui,
ousa-se ampliar o leque de liberdades ao defender que “o desenvolvimento é
um compromisso muito sério com as possibilidades de liberdade” na medida em
que também abarca a mulher do meio rural na sua relacio de possibilidades
de viver o final de semana,

Ja é fato reconhecido, a importancia da mulher nas atividades do
meio rural, na condigao de mée, esposa e trabalhadora como protagonista na
configuragao do lugar de destaque que a producio agropecudria assumiu no
atual contexto de globalizacao ¢ de crise planetaria que assolou as economias
Européia e Norte Americana. Nesse sentido, a mulher do campo passou a
ganhar uma visibilidade até entao néo reconhecida, tendo em vista que a
agricultura familiar concorre para a producio da mais de 80% dos alimentos
consumidos no pais e o modus operandi da agricultura familiar estd sendo
reconhecido por organismos internacionais como uma possibilidade de
preservacdo e de sustentabilidade do planeta.

Assim, ao se olhar para a mulher do meio rural, a pesquisa lancou-
se a um desafio de que para além da rotina destas mulheres com virias
jornadas de trabalho, eclas possam escolher, dentre as opcies da quase
singular possibilidade de ir a0 culto ou a missa no final de semana, assistir a
uma pelada de futebol ou a jogar e assistir a um jogo de bocha, de assistir ao
programa da televisao, ou ainda, a opgao solitaria de nio fazer nada em sua
propria casa.

Ha algum tempo atras, mas ainda persiste na atualidade os movimentos
de mulheres eram voltados a igualdade nas condigdes do campo de trabalho,
como por exemplo igualdade de salarios e diga-se que ainda ndo foram
atingidas plenamente. No entanto, ja se pode perceber que essas mulheres
precisam de mais, precisam viver e ter suas préprias escolhas, nao focadas
apenas no campo do trabalho, mais no campo lazer, prazer e satisfacio, que
tenham o direito de viver intensamente.

OpJETIVO

A pesquisa teve como objetivo levantar dados a respeito do lazer da
mulher do campo, quais suas atividades e 0 que as fazem sentir prazer e
satisfacio.

Os dados da pesquisa, a partir de sua delimitagio que se propos,
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concorreu para subsidiar na elaboracao do perfil dos municipios brasileiros
no que tange a estrutura fisica e espacos disponiveis ¢ as representacdes que
a populagao brasileira tem acerca do fendmeno esporte ¢ lazer.

METODOLOGIA

Na coleta de dados foram usados o questionario e 0 mapeamento dos
espacos fisicos na primeira etapa da pesquisa ¢ na segunda a entrevista
utilizando a técnica de grupo focal. Para a andlise e tratamento do material
foi utilizada a andlise de contetido.

A pesquisa se desdobrou em dois momentos. Num primeiro momento
do trabalho de pesquisa foi realizado um estudo exploratério procurando
demarcar os limites da investigacdo na realidade especifica. buscando
antecedentes ¢ maior conhecimento para redimensionar as metas definidas
(TRIVINOS, 1987). Sendo que nesta etapa foi constituido o grupo de trabalho
para ctapa posterior de investigacao.

Para o levantamento de dados da primeira etapa foram utilizados os
seguintes instrumentos de coleta de dados:

a) Questionario aberto aplicado aoz envolvidos com o fendmeno
investigado;

b) O mapeamento e descricio dos espacos, equipamentos, materiais
e instalagoes utilizados nas manifestacoes de lazer das mulheres da Gleba
Mercedes em Sinop;

O grupo focal foi o instrumento de coleta de dados da segunda etapa
que pode ser definido como “técnica de pesquisa que coleta dados por meio
das interacoes grupais ao se discutir um topico especial sugerido pelo
pesquizador” (GARCIA, apud GODIM, 2004). Nesse procedimento, a busca dos
dados possibilitou evidenciar a defini¢ao do meio fisico e vecursos utilizados
no mesmao, nesse tempo a investigacao ndo deve interferir nas situacdes
observadas. O seu registro foi realizado mediante cadernos de notas, registro
fotografico, filmadora ou outros meios possiveis para este objetivo.
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Imagem 1. Mulheres e moderadoras reunidas para iniciar o grupo focal na
Gleba Mercedes — Sinop-MT.

TEN
N |

O questionario permitiu promover possibilidades para a apreensio
dos dados junto aos sujeitos cnvolvidos, podendo ser aplicado a um namero
consideravel da populagio a serinvestigada, garantindo ainda a espontaneidade
dos mformantes e ao tempo que traz também os esclarecimentos necessarios
para as questoes levantadas. A defini¢io de construgao por questdes abertas
aponta para um provavel didlogo, no sentido de ndo constranger aos informantes
a assentar sua percepcao em alternativas preestabelecidas. Sendo assim, a
téenica de grupo foeal fo1 a escolhida para o presente estudo.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A mulher é peca chave para manter vivo o espago rural. Segundo a
FAO, as mulheres sdo responsaveis por mais de 50% da produgao mundial de
alimentos, sendo 80% na Africa, 60% na Asia e 30 a 40% na América do Sul.
As mulheres vém cada vez mais assumindo posi¢iao de chefia na atividade
rural, e raramente s@o reembolsadas pelo seu trabalho, e quase nunca sao
reconhecidas legal ou socialmente pela fungio. Mesmo assim, desempenham
um papel social de grande valor tendo em vista que a agricultura familiar
compde a maior parte dos alimentos da mesa dos brasileiros.
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A mulher do campo ¢ aquela pessoa que acorda cedo, trata os animais,
val a lavoura e cuida da familia como mae e esposa. Entretanto, sao excluidas
no momento da partilha legal, ¢ muwto raramente tém acesso aos créditos de
financiamento ierentes a produgio agricola. A elas também é negado o acesso
a educacio e aos programas de extensio rural.

Essa figura de tamanha importancia, muitas vezes negligenciada merece
ter seu reconhecimento, com acesso a saude, educagdo, esporte, lazer, enfim,
deve poder ter desenvolvimento com liberdade.

Nesse sentido, em As dores do pos colonialismo, Boaventura de Souza
Santos escreveu que no Brasil parece "que se naturalizou um sistema de poder
que afirma a hberdade e a igualdade e pratica a opressio e a desigualdade”.
Assim. o reconhecimento publico das proprias mulheres do campo que as
mesmas podem estar naturalizando uma condi¢io de liberdade e igualdade no
ambito do tempo livre e do lazer pode ser um motus para se “iniciar a virada
descolonial”.

Para Carvalho (2001), a cidadania no Brasil tem a marca da estadanma,
pois além da cultura politica governista, a nossa tradicio de instituir a cidadania
de cima para baixo favoreceu uma visio corporativista dos interesses coletivos.
Sabe-se que o homem do campo nao foi contemplado no leque de benefictirios
da politica trabalhista da Era Vargas, somente anos mais tarde com o governo
militar, ao homem do campo. diz-se sujeito maseulino. coube a aposentadora
por idade. A mulher esperaria ainda mais tempo e, paradoxalmente, sua
jornada de trabalho e inser¢io com multiplas atividades que se desenvolyiam
com trabalhos ¢ praticas diferenciadas. Para averiguacio de tal situagio, nao
¢ neeessario chamar especialista em sociologia rural para dar seu aval, basta
perguntar a alguém que conviveu com a experiéncia de uma mée no meio rural,
pois esta versao-vivida talvez seja a mais sensata que se possa ter sobre a
multipla fun¢io ¢ jornada de trabalho da mulher do campo.

A construgao dessa vontade politica é um processo complexo,
mas fem a seu lavor convencoes miernacionals e, sobretudo,
a forca politica dos movimentos sociais protagonizados pelas
vitimas inconformadas da diseriminacao racial [género]. Para
ser wrreversivel, a virada descolonial tem de ocorrer no Estado
e na sociedade, no espaco publico e no privado, no trabalho e no
lazer. na educagao e na saude (SANTOS, Folha de S. Paulo, 21 de
agosto de 2006).

0O uso do tempo livre da mulher do campo.

O tempo livre é aquele voltado para a realizagao de atividades que lhes
ddo prazer, seja essa atividade ler um livro, praticar um esporte, assistir a
um programa de televisio ou se reunir com outros sujeitos para conversar.
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De acordo com tais atividades é possivel conhecer mais sobre a histéria de um
povo, sua cultura e a sua vivéncia no dia-a-dia.

Segundo Elias (1992). o tempo livre e o lazer pode ndo ser um tema
que tenha recebido atengfo e interesse dos pesquisadores tendo em vista que
como objeto de pesquisa este aspecto possa ter se configurado como nao “sério”
e nfo “racional” da vida. Em se tratando do lazer e do final de semana de
mulheres camponesas, mais infimo se torna este interesse.

Fruto dessa divisdo entre atividades mais sérias e produtivas e
outras mais ligadas aos aspectos menos sérios da conduta humana, que
tém contribuido para que o divertimento, o prazer, o jogo, as emocdes e as
tendéncias tidas como “irracionais” e “inconscientes” do homem e da mulher
merecessem pouca atencgao no campo da teoria e da investigagdo sociclogicas,

Entretanto como poderemos falar sobre o lazer das mulheres do campo,
se os problemas que as cercam vio muito além de falta de assisténcia basica,
saude e educagao? Que lazer é este? Nem elas priprias pensam neste lazer,
pois pensam nos filhos, nos maridos, na lavoura... Como que pode um ser
tdo rico de generosidade, se revestir de tamanha modéstia quando fala de
si proprio? Quando falamos sobre o tempo livre da mulher do campo, nos
perguntamos se isto é possivel em meio a tantas tarefas rotineiras que nio
param nem mesmo aos finais de semana. O esporte e lazer ainda que néo
sejam temas centrais da sociologia cldssica, sdo atualmente fenémenos que
reconhecidamente vém ganhando espaco, tendo em vista que dao sentido a
vida das pessoas, quer estejam na situacio de praticantes ou de espectadoras.

No entendimento de Elias e Dunning (1992), o surgimento do lazer
modernoestaria associado & necessidade doindividuo em compensar as tensdes
conseqilentes do autocontrole, através de agdes que permitissem a producio
controlada de tensdes emocionais. Para compreender o carater e as fungdes do
lazer, deve-se levar em conta o elevado aumento do controle emocional que se
agugou com as exigéncias da sociedade industrial e de controle, diverso do que
ocorre na ambiéncia das sociedades menos industrializadas.

O processo civilizador parece apontar para a necessidade da busca de
equilibrio deste autocontrole, por meio de atividades que possam liberar as
emogoes reprimidas, dentre elas sdo destacadas as atividades de lazer. Elias
e Dunning (1992) entendem que as atividades de lazer levam as pessoas a
um nivel de excitacdo agraddvel que se tornou praticamente ausente nas
sociedades industriais. Neste sentido, a busca pelas atividades de lazer,
principalmente as de cardter mimético, ¢ também a busca pela excitacdo,
pela necessidade de manifestacdo de sentimentos fortes que foram ou que
estao reprimidos pelo autocontrole dos individuos ou pelo controle imposto
pela sociedade no processo civilizador.

Em diversas sociedades se percebe que a maior parte do tempo das
pessoas ¢ dedicada ao trabalho, seja ele regularizado, remunerado ou sem
remuneragao, por vezes executado por meio da usurpagao do tempo livre.
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Nesse sentido, resta apenas uma pequena parte deste tempo para o lazer como
uma ocupacao escolhida livremente pelas pessoas, ou seja, praticada porque
é agradavel a si mesma (ELIAS ¢ DUNNING, 1992, p. 107). Ainda segundo
estes autores, o tempo livre é todo tempo liberto das ocupagdes de trabalho
que pode ser distinguido em cinco esferas diferentes, as quais se confundem e
se sobrepdem de varias maneiras, mas que, representam categorias diferentes
de atividades.

Vejamos que as atividades do tempo livre sdo divididas em cinco esferas
representadas por:

1. Trabalho privado e administracio familiar: a essa categoria
pertencem a maioria das atividades da familia como, por exemplo,
toda a estratégia familiar, a orientacao dos proprios filhos. Essas
tarefas dificilmente podem ser chamadas de lazer;

2. Repouso: atividades como dormir, tricotar, futilidades da casa
e 0 nao fazer nada em particular. Estas atividades podem ser
consideradas no ambito do lazer,

3. Provimento das necessidades biolbgicas: pertencem a esta
categoria todas as necessidades bioldgicas como comer, beber,
dormir, bem como, defecar e fazer amor. Algumas das atividades
das esferas 2 e 3 podem ser consideradas como lazer, quando nao
feitas de forma rotineiras;

1. Sociabilidade: atividades relacionadas com o trabalho como
visitar colegas, assim como atividades que nao estao relacionadas
com o trabalho, dentre elas, passear em um clube, um bar, um
restaurante, “jogar conversa fora” com os vizinhos ou mesmao
estar com oulras pessoas sem fazer nada demais, como um fim
em sl mesmo;

5. A categoria das atividades miméticas ou jogo: as atividades
desse tipo sdao atividades de tempo livre que possuem carater
de lazer, desde que se nao se caracterize como uma ocupagio
especializada através da qual se ganha a vida. Essas atividades
estdo diretamente associadas a destvuigao da votina, caracteristica
essa. da excitacdo mimética (ELIAS & DUNNING, 1992 apud.
GOMES, 2008, p. 34-5).

Desafiadoramente essa tipologia que Elias e Dunning apresentaram
nessa classificagdo preliminar serve para demonstrar que a utilizacao do
termo tempo livre como sinénimo de lazer ndo é verdadeira. Ela procura
alertar evidenciando a partir de experiéncias e praticas do cotidiano que uma
parcela consideravel de nosso tempo livre ndo pode ser considerada como
lazer (ELIAS ¢ DUNNING, 1992 p.110).

Verificar, observar e perceber como comumdades vivem e sobrevivem
em suas realidades do mundo rural é uma das fungoes sociais que cabe a
universidade publica brasileira como forma de sua legitimacio social.
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A extensiio universitaria, e especificamente a “extensao rural deve se
comprometer com a maioria da populacdo rural, particularmente os
agricultores famihares” (DIRETRIZES PARA O ENSINO DA EXTENSAO
RURAL NO BRASIL, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O lazer das mulheres do campo: uma categoria invisivel ou a
vocagio de exercicio de multiplas func¢oes sociais na familia
“faculta” a ela renunciar deste privilégio

Pl

A gente trabalha porque é igual antigamente, as mulheres
trabalhavam porque eram submissas ao marido, hoje nao é mais
aszim; mas a mulher do campo ainda vive mais ou menos como
era antigamente. Ela trabalha, ela nao ganha salario, muitas
tiram leite; mnas poucas tém um salario por més, nio que o marido
nao dé dinheiro, mas a mulher sabe que o que 0 marido ganha
da para pagar energia, comida. Dai nem uma roupa a gente nao
compra, as mais humildes, dai elas ficam tao tristes. chateadas,
entram em depressao, nao estou falando de mim. mas a maioria
no geral (DEPOIMENTO DE MORADORA NO GRUPO FOCAL
NA GLEBA MERCEDES, 2010).

A epigrafe em destague tem cunho provocativo ¢ em decorréncia pretende
suscitar uma reflexdo. O que pode levar uma pessoa a abrir mio de comprar uma
roupa, ainda que algumas podem ficar tristes e se chatear, mas consentem, pois
afinal parece que a propria mulher naturalizou sua “vocagao”™ de abrir mio da
sua condicao de sujeito de direitos? O caso ¢ que algumas entram cm depressao,
mas a visao instrumental racionalista ndo permite que mulher do campo tenha
depressio, pois isso ¢ “freseura”’. Pensamos que na relagio com seu final de
semana e lazer, existe uma mentalidade organizadora que concorre para o
lazer na mulher do campo ser invisivel, pois ela é vocacionada para o exercicio
de mualtiplas funcoes sociais na familia que “permite” a ela de renunciar do
privilégio de viver plenamente o seu tempo livre.
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Imagem 2. Momento em que estd acontecendo a coleta de dados Grupo
focal com a mulheres da Gleba Mercedes de Sinop-MT.

Estas mulheres do meiorural, aose iniciar o grupo focal se apresentaram
dizendo nome, idade. de onde vieram, falaram ainda sobre sua infancia,
escolaridade. expectativa de vida e profissdo. Falaram também sobre a
familia. felicidade e se siio felizes e satisfeitas no lugar onde escolheram para
viver.

As expectativas delas com relagio ao trabalho sio bem limitadas. onde
algumas compartilham servigos bragais com seus esposos e outras trabalham
fora de casa. No entanto. mesmo as que trabalham para fora, o dinheiro
que ganham é apenas para ajudar nas despesas de casa. Kssas mulheres do
campo ndo se dio ao luxo de comprar uma roupa nova nem de ir a um salao de
beleza, como elas mesmas disseram, vivem como antigamente, nao submissas
ao marido, mas com uma vida simples.

Outra passagem de que a mulher abre mao de seus gostos pessoais ¢
de sua vida idiossincratica em favor da familia esta presente na resposta da
pergunta sobre og motivos que a levaram a mudar para a Gleba Mercedes:

[...] vim por causa dos filhos, ja era easada ¢ os filhos precisavam
da mae por perto, e eles precisavam de comida eu morava na
cidade pagava aluguel, e nao compensava eu morar na cidade
pagar aluguel, ai o homem ¢ os filhos que faziam comida e
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lavavam roupa e nao eram econdémicos, lavavam a roupa usavam
sabdo a mais, dai eu vim para ca porque teve aula, dai eu s6 vim
para ca quando teve aula para menina também, dai ela se formou
aqui mai ela ja estd [de volta] na cidade, mas eu ainda estou
aqui (DEPOIMENTO DE MORADORA NO GRUPO FOCAL NA
GLEBA MERCEDES, 2010).

A maioria das mulheres veio de outros estados da federacao em busca de
um “pedacinho de terra”, algumas com marido e outras ja com filhos. Quando
chegaram ou ficavam na cidade ou se acomodavam na Gleba até conseguir um
“pedacinho de terra”, mesmo conseguindo a terra a preocupacio nio acabava
por ai, pois nédo havia expectativa para o sucesso da vida escolar dos seus
filhos e muito menos assisténcia em saude para toda a familia, com isso ocorre
o0 que a sociologia rural e a literatura caracterizam como éxodo rural. Situacdo
em que as pessoas do campo vdo para a cidade em busca de qualidade de
vida, qualidade essa que esta diretamente voltada ao modo de cada um sentir
prazer.

Mas néo se pode pensar que morar no campo estimula a passividade e o
imobilismo. Estas mulheres da Gleba trabalham com seus maridos, cuidam da
familia e muitas vezes ainda acham tempo de fazer cursos profissionalizantes
(artesanatos e panifica¢io, principalmente). Mag, quando perguntamos a elas
o que faziam no tempo livre, notamos que a preocupacao delas ¢é voltada tao
somente aos seus entes familiares e que elas nem sempre notam que falta
algo no seu modo de sentir prazer. Quando perguntamos a elas o que faltava
na comunidade, por unanimidade mostraram preocupacao sobre o que falta
a seus filhos, como por exemplo, o lazer das criangas durante um feriado ou
uma data comemorativa.

Outra preocupagao que ronda o imaginario delas foi com relacio ao
modo de vida dos idosos. Mencionaram como principal problema a falta de
assisténcia médica para que eles possam desfrutar de uma vida saudavel.
Pensa-se que aqui elas nao estdo falando de outro velho, mas estio se
percebendo em processo de envelhecimento, e esta involugio bioldgica como
algo inevitavel da condi¢do humana. Esta visdo pessimista sobre a velhice
permeia a obra de Simone Bauvoir e um texto sobre a velhice de Norberto
Bobbio, pois existir e se temporalizar como velho, no minimo nio pode ser
tarefa para jovem fazer sobre o outro, o velho.

E como se a vida fosse facil, este povo simples ainda precisa imaginar
em recomegar suas vidas em outro lugar, comecando tudo de novo, mas como
comegar de novo no auge dos sessenta anos? Isto porque ha varios anos se
discute a implantacdo de uma hidrelétrica na regido norte de Mato Grosso,
0 que desabrigara muitas familias, mas infelizmente o impacto social que
causa na vida de cada familia nao é mensurado economicamente. Pode se até
indenizar estas pessoas, no entanto suas lembrancas, suas histérias e suas
vidas ndo serdo recuperadas.
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Em texto produzido por Carlos Vainer, professor do Instituto de
Pesquisa e Planejamento Urbano ¢ Regional, da Unmiversidade Federal do Rio
de Janeiro, notamos sua preocupacdo com os desastres sociais que se abatem
sobre as populagoes afetadas por barragens no pais, populagio essa que perdeu
guas casas, vilas e cidades ¢ que quando reparadas economicamente, niao
conseguiram reconstruir suas vidas, isto quando indenizadas economicamente.

Notamos em depoimento de moradora da Gleba Mercedes que a
preocupagio dessa populacio esta além de perdas materiais, é com relagio as
lembrancas vividas no seu “pedacinho de terra”.

Em 2010 realizou-se em Sinop-MT, o Seminario Amazoénia em Debate,
em parceria com diversas entidades, entre elas a Universidade Iederal
de Mato Grosso e a Universidade Estadual de Mato Grosso, levantou-se a
questdo ambiental, onde a inundacio das florestas, a extingio de espécies da
nossa fauna e flora. causara danos, muitas vezes inestimaveis. Os desastres
ambientais, porém, talvez sejam pequenos se comparados aos desastres
sociais que se abatem sobre as populacdes afetadas. Mencionamos ainda
alguns dos direitos que sdo deixados de lado: como o diretto A informacao e
a participagdo, direito a liberdade de reunido, associacdao e expressao; direito
ao trabalho: direito a moradia adequada; direito a educacio: direito a um
ambiente saudavel e a satde; direito a plena reparacio das perdas: direito as
praticas e aos modos de vida tradicionais, assim como a0 acesso e preservacao
de bens culturais, materiais e imateriais. Populac¢oes indigenas, idosos,
mulheres chefes de familia, eriangas sdo os que pagam o preco mais alto.

As proprias populagées rurais vitimadas pelo desenvolvimento
econdémico excludente, gque todos testemunhamos, tém procurado
seu proprio rumo, tém se algado acima da indignidade que as
vitima, tém proclamado seus direitos e tém questionado os
responsaveis por sua situacgio. Os movimentos sociais do campo
sdo a forma do protesto dos pobres da terra. o clamor dos sem
voz porque nao foram ouvidos no devido tempo. (MARTINS, 2001,
p.35).

Martins nos mostra uma visao de que a populacao rural esta deixando
de ser expectadora para se tornar parte da cena, lutando nio sd pelos seus
direitos, mas pelos direitos de um meio ambiente que nio pode se expressar.

Movidos pela curiosidade e com o intuite de entendé-las mais
profundamente, perguntamos a uma moradora a sua opinido a respeito de si
propria: “(...) fago artesanato. sou do lar” (DEPOIMENTO DE MORADORA
NO GRUPO FOCAL NA GLEBA MERCEDES, 2010).

Uma resposta direta e objetiva que ocupou poucos instantes, mas que
nos permitiu entender melhor esta mulher que vive para o lar.
Segundo Andrade (2009), ao se intitular ‘Do lar’ as possibilidades de lazer da
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mulher do meio rural se tornam cada vez mais escassas. Pois suas atividades
se relacionam, exclusivamente, com o que acontece em sua casa, e para elas o
lazer é uma prioridade quase que exclusiva do mundo masculino. Dificilmente
elas podem se dedicar as praticas (deleite) de lazer para si mesmas, “livre”
das limitagoes decorrentes da obediéneia as normas de carater de dominagao
patriarcal (ANDRADE, 2009).

Se sentir importante é uma das ferramentas que faz com que o ser tente
criar para si um tempo livre. ['oi embasado nesse conceito que comegamos
a divecionar o grupo focal a uma linha de raciocinio para que elas nos
falassem a respeito de algo que as fizessem sentir importantes e se fosse
possivel, acharem justo, se premiarem com um tempo livre, para fazerem
exatamente o que quisessem. Elas como muitos grupos de mulheres do meio
rural ja formaram uma cooperativa onde trabalhavam juntas, mas que ainda
precisava amadurecer.

No final de semana e feriados geralmente clas se dedicam a familia,
mas de certa forma é 1sto que as faz se sentir bem. Porém, almejam ainda
lazer na comunidade, como uma piscina de hidroginastica ¢ uma academia
ao ar livre, que além de proporcionar lazer ainda serviria de atividade fisica.
Nos depoimentos destas moradoras notamos necessidades que muito se
assemelham as que projetam as mulheres nas cidades, nao que nao queiram
moram no campo, na verdade querem, mas querem ter o dircito ¢ acesso ao
que se tem na vida mais comum de quaisquer pessoas, como divertimento,
saude e educacao.

CONSIDERACOES

F com imensa salislagio que realizamos este trabalho. buscar entender
um grupo de pessoas tao simples e a0 mesmo tempo de uma generosidade tao
evidente, nos faz ver um mundo mais plural.

O tema escolhido apesar de pouco pesquisado no Brasil, ¢ de estrema
importancia, pols sdo brasileiras que tem papel fundamental para o
desenvolvimento de nosso pais, e que 80 mais tem a contribuir se além de
tudo, estiverem bem consigo mesmas.

Com o presente trabalho pretendeu-se descrever quais os lazeres
das mulheres do campo, ficando evidente a necessidade desse ser bem
desempenhado para que tais pessoas se beneficiem ao maximo desta pratica é
necessario maior investimento em politicas pablicas de lazer também para as
pessoas que residem, vivem e fazem sua vida no meio rural.

Assim, ao focar - atitudes e enfrentamentos de mulheres do campo
frente um tema como o lazer-, nio se desmerece a questao agraria, que longe
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de estar resolvida precisa de estudos e andlises localizadas. Do mesmo modo,
pensamos que a questdo da reforma agriria e seus assentamentos rurais
requerem olhares que vao além da questdo da distribui¢do da terra. Com
efeito, esses lugares, quica merecam atengdo no que tange ao modo de viver
dos assentados no campo, o que eles fazem, o que dizem e pensam, enfim
estudos que abarquem a viabilidade economica, politica e cultural dos atores
envolvidos nesse processo, diga-se que necessita de um olhar-corte de duracao,
pois isso lhes credita a condi¢ao de protagonistas.

Nesse sentido, a pesquisa ao nio negligenciar esses temas e problemas
ja bastante enfatizados procurou ousar, destacando que o lazer de mulheres
do campo, como um novo elemento a ser incorporado nas analises da sociologia
rural, embora ainda se constitua como uma das promessas por se cumprir da
modernidade ocidental, mas tema que € atual. O que as evidéncias da pesquisa
nos indicam € que parece que para tal, [promessa] as solu¢oes modernas tém
limitagoes (SANTOS, 2002).
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APRESENTACAO

Referimo-nos ao equilibrio de tensdes entre o conirole a
estimulacao emocional. A forma como este equilibrio de tensao
se manifesta varia de sociedade para sociedade, onde o controle
de todo o continuum de sentimentos é em partes, bastante
interiorizado, desde as tendéncias animais alé as mais sublimes
emogoes, o controle externo das emogoes é relativamente
moderado e a estimula¢ido emocional favorecida no guadro das
atividades de lazer com anuéncia publica é, em geral, igualmente
moderada quanto ao seu carater. Em resumo, ambas reclamam
um grau de maturidade emocional consideravel. (ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 172).

Parece nao ser corriqueiro, no ambito dos estudos sobre as manifestacoes
culturais produzidas no tempo livre, ag emogdes serem colocadas no centro
da abordagem tedrica do lazer. Instigados pela provocagan de Gebara (2000).
verificamos que a organizacgio do Baile do Chope da Comunidade Brigida de
Sinop-MT pode proporcionar prazer aos membros das familias envolvidas
nesse trabalho, desencadeando-lhes emogbes agradaveis ao estabelecerem
relagoes de interdependéncia com os membros da comunidade e com outros
sujeitos que também participam do baile.

A Comunidade esta situada a 9 km da cidade, sendo caracterizada
como um espaco de pequenos proprietarios, composta por aproximadamente
cinquenta familias, das quais em torne de 80% trabalham no meio rural. As
areas de terras sao divididas em chacaras, cuja maioria, aproximadamente
80%, possui 12 ha e outras, 60 ha. A comercializacao do que se produz na
comunidade é feita em Sinop, sendo de 30 a 40% da produgdo vendidas na
feira, no mercado ou divetamente para o consumidor, Quanto ao leite, grande
parte do ordenhado é vendida para o laticinio local.
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Neste trabalho, apresentamos uma andalise sobre uma das possibilidades
de lazer para a populagdo que mora ou que se dirige para a zona rural a
fim de vivenciar momentos de prazer, de emogoes agradaveis, enfim de lazer.
Procuramos compreender os sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos-
organizadores do baile ao seu envolvimento com a festividade, relacionando-
os com alguns dos conceitos e entendimentos historicamente constituidos pela
literatura académica.

Consideramos que o baile do chope, devido ao nivel de sociabilidade,
mobhilidade e imaginac¢do que propicia acs frequentadores de qualquer classe
social, credo religioso, etnia ou procedéncia regional, é um dispositivo que
concorre para a configuracio do processo civilizador da regiao norte de Mato
Grosso em geral e do municipio de Sinop-MT, em especial.!

Noszso desafio foi trazer para o centro de discussio os achados de uma
investigacio que nos permitiu apresentar e caracterizar o esporte e o lazer
nas cidades brasileiras, a partir do que nos foi possivel apreender do baile
do chope, tido como uma manifestagio cultural de lazer de uma comunidade.

Em nossas buscas, deparamo-nos com evidéncias por meio das quais
pudemos confirmar que esse baile é um fenomeno cultural de lazer: pessoas
entusinsmadag; a expectativa gerada, por mais de trés meses, pela espera
do baile: a integragio entre o trabalho ¢ o lazer na mesma atividade. Tais
constatacoes levam-nos a questionar: ha ainda certas singularidades
nas manifestagoes culturais e no seu modo de organizagao que nao foram
completamente massificadas pelos ditames da industria cultural. resistindo
a esses imperativos?

Neste trabalho investigativo, buscamos a legitimag¢ido académica
dos dados levantados, colhidos, organizados e sintetizados a partir de uma
metodologia combinatéria entre a pesquisa bibliografica e as falas de 12
sujeitos do grupo focal, formado pelo atual e pelo primeiro Presidente da
Associacdo Comunitaria da Brigida e por 10 pessoas da comunidade que
atuaram como garcons, ou desempenharam outras fungdes no decorrer do

baile.

1 Em 1969, Jacques Lambert publicou um instigante texto denominado Os dois Brasis. Na ocasido, ele
alertava que o Brasil nio se reduzia apenas ao contraste entre pais desenvolvido e pais subdesenvolvido,
fazendo referéncia ao fato de que “[.] as subenlturas brasileiras sdo muito numerosas ¢ o seu inventario
apenas comecou [,.]". O estudioso destacava o homem como criador de regides e ou lugares. falando dos
criadores das planicies irrigadas do Sul, dos criadores das caatingas ressecadas do Nordeste, e dos ribeirinhos
dos cursos d'agua da Amazdnia emn suas palafitas. Na época, ap apontar para essa diversidade, afirmava que
essits criaghes pertenciam a um ou outro Brasil, "o Brasil arcaico e o Brasil novo”. Parece-nos que a (ronteira
econdmico-agropecuaria aberta no Norte de Mato Grosso, onde se localiza o municipio de Sinop, poderia
receber 2 nova denominacio de drea de criadores de novissimos lugares de produgio cultural gque acontece
entre mulheres e homens em configuracan, desta feita, em um lugar de frontewa. Esse trazendo em contradigao
as marcas do arcaico ¢ do novo, Parece-nos que o conceito de fronteira, o harroco e o sul, - com mais énfase no
primeiro para a situagio em andlise-, sugerido por Santos(2007) parecem razodveis para a construgio de uma
subjetividade individual e coletiva desse novissimo lugar.
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A GENESE DO LAZER: UMA POSSIBILIDADE

Sabemos que as pessoas, ao longo da histéria da humanidade, sempre
procuraram as mais diversas formas de descontragio. No entanto, foi a partir
do século XVTIT, na Inglaterra, que principalmente os individuos pertencentes
as classes socioeconémicas mais elevadas comecaram a desenvolver um
passatempo todo especial, "a caga a raposa’, praticada no tempo livre,

Nacontemporancidade. as formas de passatempo siomais democraticas,
pols os integrantes dos segmentos populacionais menos favorecidos em termos
socioeconomicos podem se divertir ao se envolver em programas de politicas
publicas voltadas para atender as necessidades desse publico por lazer.

Na literatura existem evidéncias de que também na Inglaterra
ocorreram os primeiros confrontos fisicos ndo vieclentos como indicadores
do surgimento do lazer. A respeito disso, Elias e Dunning, mencionados ha
pouco, lembram que

Pode gostar-se, ou nao, de cagar. Mas, quer se goste ou nao, a cacga
a raposa fornece um quadro vivo de um dos primeiros estagios do
desenvolvimento do desporto e pode assim contribuir para uma
melhor compreensao da génese e das caracteristicas do desporto
em geval. (p. 17).

Sobre o fato de o desporto [e o lazer| ter origem inglesa e de 1sso ser
uma questdo sociolégica, Elias (1992) desenvolve uma argumentacgio que,
na opiniao de Grunennvaldt (2009, p. 223), ¢ “[...] capaz de apontar um dos
aspectos centrais da relacio entre desenvolvimento dos passatempos com as
caracteristicas de desportos [lazer| ¢ o desenvolvimento de estrutura de poder
da sociedade inglesa.”

Assim, ao estabelecer a associagio da génese do lazer e do desporto
com a sociedade inglesa, este autor assegura que aquele outro pretende
demonstrar que as analises que nio incorporem estudos sobre a sociedade
sdo, com efeito, desprovidas de contexto e, portanto, incompletas. Portanto, é
sabido que ali llas esta se referindo a uma analise de uma situacgio concreta.

Nesse sentido, o prazer, ou climax. s6 se tornou prazer de fato quando
era longo, prolongando ao maxime, até a vitéria do cacador sobre a raposa. No
caso do baile ao qual referimos, a uma situagdo concreta, sucede ao periodo
bastante extenso e excitante dos preparativos para a sua realizagio o climax
instalado pela sedu¢io entre as pessoas, que, entregues ao ritmo da musica,
dangam com seus pares, companheiros(as), estabelecendo uma interagao
corporal que é, por certo, um dos elementos caracterizadores da sociabilidade
no lazer.
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Vivemos em um mundo que parece existir sob o signo da velocidade,
no qual as informacdes siao transmitidas quase que em tempo real e a busca
por uma vida financeira melhor faz com que o tempo passe mais rapido. E
esse triunfo da rapidez, a onipresenga da velocidade, o deslumbramento da
instantaneidade na apreensido das coisas, tudo isso concorre, no dizer de
Santos (2001),

[...] para que a idéia de velocidade esteja prescnte em todos os
espiritos ¢ a sua utilizagido constitua uma espécie de tentagio
permanente. Ser atual ou eficaz, dentro dos parametros reinantes,
conduz a considerar a velocidade como uma necessidade e a
pressa come uma virtude. Quanto aos demais nao ncluidos, e
como se apenas fossem arrastados a participar incompletamente
da producao da histéria.

O sujeito que se submete ao império da velocidade, do efémero pode
ter dificuldades para encontrar possiveis solugdes para eventuais problemas
que se ponham em seu caminho e que sejam decorrentes das necessidades
originadas do seu envolvimento no entorno. Mesmo regido por uma realidade
na qual prepondera a lei da celeridade, o individuo corre o risco de cair na
mesmice, fazendo as mesmas coisas todos os dias e ficando a mercé dessa
rotina enfadonha.

As pessoas que passam a maior parte do tempo de nao trabalho, ou livre,
assistindo a televisdo e concebem esse periodo de tempo como uma opcao de
lazer acabam sendo mampuladas por “verdades” que influenciam seus estilos
de vida, que, mais do que modismos, sdo constantemente re-claboradas pela
midia, pois, apesar de efémeras, “ditam regras de comportamento” que por

vezes se impregnam no individuo como se fossem sua “segunda natureza’.

O Brasil, em fungao de sua vasta faixa territorial e, consequentemente,
do intenso fluxo migratdrio que atrai, possui uma diversidade cultural muito
grande, pois, em muitas regioes de fronteira do pais, a tradi¢ao dos primeiros
colonizadores influencia algumas condutas dos habitantes dessas arecas,

Nesses lugares ha uma diversidade de grupos migrantes, como, por
exemplo, os ganuchos, os cariocas e os nordestinos, cujo conjunto, a nosso ver,
mais contribuiu para o fenomeno migratorio do pais. Com eles vieram as
virias e distintas culturas. manifestadas na culinaria na musica e nos estilos
de vida de cada povo.

No entanto, 1880 nao inviabiliza que, para fugir da rotina, do dia a dia de
trabalho, ainda que por poucas horas, esses grupos, com scus idosos, adultos
e jovens, busquem frequentar alguns locais comuns, nos quais possam se
encontrar e vivencliar, entre outros, mtensos momentos de lazer, de leveza:
conviver harmonicamente com a diversidade cultural de seus integrantes
- exercitando a tolerancia, a aceitagio, o respeito ao diferente: e, com isso,
garantir uma boa qualidade de vida.
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E tudo isso representa um desafio para quem sofre os efeitos da
sociedade contemporanea, na qual o tempo ¢ os interesses materializam-se
em relagoes efémeras e volateis.

Diante do exposto, indagamos: nesse espacgo de convivéncia entre
amigos, que se encontram para conversar, namovar e dancar, pode, de fato,
emergir um sentimento de agradavel bem-estar que os liberta da rotina diaria
e 0s conduz a um estado de satisfacdo?

Sim. Evidenciam-se nesses lugares-encontros alguns momentos de
erupcao de sentimentos que, na rotina do cotidiano, seriam impossiveis de
se manifestar. A danga, por exemplo, com elegancia pela sincronia entre dois
COrpos (uUe e Moven a0 mesmo tempo e no mesmo ritmo, incita a imaginagao
das pessoas e o estabelecimento de relages intra e interpessoais nos
outros pares que povoam a pista, enchendo-a de vida. Nesses momentos de
excitagdo, os sentimentos de tristeza e as preocupacdes qui¢a sao esquecidas,
ou substituidas por outros. que fazem muito bem para a alma.

Na vizao de Elias ¢ Dunning, ja referenciados. as pessoas precisam
estar com os outros para terem certas reacoes ou estimulos:

[llas indicam que a necessidade de estimulo de umn ser humano
por mtermédio de outro ser humano nao se reduz a essa esfera
especifica a que chamamos sexualidade. £ uma necessidade mais
ampla, de longe menos especializada, de estimulacdo social. Na
origem, pode ser libidinal ou nao. A sua génese precisa de ser
explorada: mas, seja ela qual for, u <<caixa preta*>> nao esta
adormecida quando nao é estimulada. Cada ser humano, na
sua (dele ou dela) constituicio global, é orientado no sentido dos
outros seres humanos - por meio da estimulacao emocional que
50 08 outros seres humanos podem proporcionar, embora possam
ser substituidos por animais de estimac¢ao ou por coleccao de selos

(p. 171).

Na pista de danca, as pessoas, envolvendo-se com seus pares, dio
vazdo a gestos ritmicos e expressivos reprimidos no dia a dia e/ ou situagoes
nio experimentadas. [ essa expressividade ritmica de quem estd dancando
gue tem esse poder de estimular sentimentos afetivos nas pessoas, e, nesse
envolvimento, o resultado é singular, Gnico para cada um, de modo que néo é
passivel de uma explicag¢do generalizante.

Nesse sentido, estar na presenca dos outros no baile gera um sentimento
de alegria e satisfacio, ¢ uma viagem a0s mais puros sentimentos de felicidade
que o ser humano pode gerar, sendo superado apenas pelo éxtase, pelo prazer
sexual.

2 De acordo com ps proprios autores. a metiafora ‘caixa preta’ algumas vezes corresponde 4 imagem das
pessoas como uma espécie de maquina ndo social: podemos observar como aqguele objeto atua, mas ndo sabemos
o que se passa dentro dele (p. 169).

87



) ESPORTE E O LAZER
NA CONFIGURAGAO DA SOCIABILIDADE DE FRONTEIRA

Na acepg¢ao dos autores,

Se as pessoas vao ao teatro, a um baile, a uma festa ou as corndas,
¢ porque no lazer elas podem, tal como dissemos antes, escolher
como se ocupar de uma maneira que favorega a experiéncia
do prazer. Deste modo, o prazer, as perspectivas de um tipo
especifico de estimulaciio agradavel, é um elemento essencial
na estrutura social destas instituicoes, do teatro, da danca, das
festas ou corridas, (p. 163),

A danca consegue envolver as pessoas de uma forma muito especial,
pois traz a tona os sentimentos e as emogdes mais intimas, geralmente nao
demonstradas no cotidiano. O baile é o ponto de encontro de varios segmentos
da sociedade local, os quais apresentam diferentes caracteristicas: ha os
grupos que sio do campo e os que provéem da cidade, bem como sdo diversas
as etnias e as classes sociais.

Esse mesmo espacgo torna-se um equipamento no qual essas diferencas
s@o vencidas, porque promove em um(uns) a admiragdo pelo estilo de danga de
outra(s), ou permite o langar de um olhar diferente, especial. Ali, a sensacaa
de liberdade leva as pessoas a gozar de sentimentos fortes, proporcionado
muitas vezes pelo(a) companheiro(a) de danga, que, ao dangar no ritmo de
uma musica, contagia a todos com uma sensagao se felicidade.

Acerca dessa busca por excitagdo ¢ pela quebra da rotina, Ehas e
Dunning enfatizam:

Os movimentos que constituem uma parte integral da sindrome
espontanea da excitacio sio limitados com maior rigidez aquilo
que, de modo habitual, chamamos o nivel de sensibilidade.
Existem diferencas consideraveis, como é evidente, entre
diferentes grupos de idade e categorias diferentes na franqueza
com gue mostram a sua tensao e excilacao através de movimentos
corporais. (p. 130).

No ambiente do baile, o encontro de um(uns) com o(s) outro(s) fica mais
evidente por estar confinado em um local onde a danga e a misica compoem
um clima de alegria que desencadeia nos envolvidos reagdes as mais diversas,
tornando-as propensas a experimentar um alto grau de excitacao.

Sinop, situada no norte de Mato Groso, uma cidade de fronteira
agropecudria que se constitui como polo de referéncia comercial e educacional,
abriga pessoas oriundas de varios estados brasileiros, comportando, por isso,
uma expressiva diversidade cultural ¢ étnica. A csse respeito, ressaltamos
que, em outro texto desta coletanea, foram demonstrados os dados numéricos
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da amostra da pesquisa desenvolvida sobre a procedéncia e a influéncia dos
colonizadores do Sul do pais, cujos valores culturais influenciaram a formacao
cultural do municipio. Por certo, 1880 nio ofuscou a contribuigao e o legado de
outras influéncias culturais na construcio do cadinho de cultura dessa regiao
de fronteira.

Um caso emblematico dessa situacgio pode ser verificado ao olharmos
apenas para uma das formas de lazer de que podem dispor os habitantes
de Sinop. os bailes e as matinés. Nessas festas, a cultura musical do Sul do
Brasil é predominante, sendo estes alguns dos estilos musicais propriog dessa
regian: vaneira, vaneirio. marchinha, chamamé, valsa e forro.

Ressaltemos. porém, que é grande a influéncia alema em um evento
especifico realizado no municipio. o tradicional Baile do Chope da Comunidade
Brigida. no qual é muito forte - mas. ndo exclusivo - o estilo musical
denominado bandinha. ou "marchinha”. O ambiente do baile, propicio
ao encontro de pessoas, de certa forma ameniza as diferencas que possam
advir das diferencgas de classe existentes entre os envolvidos, principalmente.
quando se esta a dangar na pista.

Nessas circunstancias, esse cspaco parcce adquirir uma representacio
emblematica de superagdo, ainda que temporaria, dos possiveis conflitos.
Entao, aqueles que, com scus parceiros - ¢ este(s), com outro(s) - dominam
os codigos dos mais variados estilos de danga, representam os estabelecidos,
enquanto og que nao dominam tais codigos e os passos da(s) danga(s). ficam,
no inicio, timidamente observando o movimento na pista até se aventurarem
a tomar parte no baile representando os oulsiders.

SALAO DA COMUNIDADE BRIGIDA: PELA POSSIBILIDADE DE LIBERACAO DE
SENTIMENTOS AGRADAVEIS

Ao optarmos por eleger o Baile do chope da Comunidade Brigida de
Sinop, nosso objeto de estudo. levamos em conta ndo sd impacto provocado
por esse evento cultural e a legitimidade conquistada em apenas trés anos de
sua criagao, mas também a louvavel particularidade de envolver os sujeitos
da comunidade como agentes organizadores do cenario do baile.

E nessa mescla entre a iniciativa privada e a comunitaria que podemos
verificar a configura¢io de um processo de cidadania fundamentado nos
interesses e desejos dos sujeitos da comunidade, disso resultando nossas duas
questoes de pesquisa: 1) ¢ possivel que as pessoas envolvidas na organizacao
do Baile do Chope da Comunidade Brigida, ao estabelecerem uma relagio de
interdependéncia com os outros, passem a conceber as atividades de lazer
como um lugar de produgdo de um tipo especial de tensao, uma agradavel
excitagio, rendendo-lhes momentos de s=atisfacio?; e 2%) as relagoes de
interdependéncia estabelecidas entre os anfitrides da organizagio do Baile
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do Chope da Comunidade Brigida e os frequentadores do evento podem
contribuir para o surgimento de sentimentos fortes, que, coibidos no dia a dia
de suas vidas, passem a atuar como um ingrediente essencial 4 saide mental?

A CARACTERIZACAO DE ALGUNS ELEMENTOS DO LAZER

Elias e Dunning, na mesma obra que aqui nos vem servindo de base
teérica, entendem que, com a diminuigdo do controle sobre o lazer, pode-se ter
prazer, do qual um dos elementos é o sentimento agradavel, vivido pelo fato e
pela possibilidade de se estar na companhia de outro(s) voluntariamente, sem
qualquer obrigacido ou dever.

Os autores elegem como principais elementos do lazer a sociabilidade,
a mobilidade e a imaginagdo, acrescentando que, para explicarmos suas
fungoes basta atentarmos para duas das esferas primarias das atividades que
o constituem na sociedade: a da sociabilidade ¢ a mimética.

A sociabilidade estd presente em quase todas - senfio em todas - as
atividades de lazer, sendo vivenciada quando se estd em companhia de outras
pessoas por vontade propria. sem qualquer obrgacao.

Trata-se de um tipo de estimulag@o per se, e, desse modo, mesmo que
alguém va a um encontro, um jantar, uma cagada ou a um baile sem nada
saber sobre quem serd sua companhia, esse elemento ja desempenha um
papel no desencadeamento do prazer.

No entanto, destacamos que, embora presente em circunstancias iguais
a essas, hd a possibilidade de tal estimulagio ocupar posi¢do secundaria,
tendo em vista que em determinada situacio, a relacio dos outros elementos
pode se tornar mais presente no primario de lazer. Por g1 26, a sociabilidade
¢ o elemento primdrio nos encontros que envolvem a esfera do lazer, mas em
algumas situacoes ela pode ser subsumida voltando a ser mais presente em
outras circunstancias.

Os pesquisadores destacam a contribui¢ao de F. Tonnies apud Elias
(1992) sobre as possibilidades de as pessoas se envolverem no lazer gesellschaft
e no lazer gemeinschaft e assinalam o carater de complementaridade desses
tipos de relagdo na sociedade contemporanea. Nesse sentido, sugerem que
este (ltimo tipo de lazer pode ser um campo bastante vasto de pesquisa.

Aprofundando-se no assunto, os tedricos acrescentam que. na sociedade
industrial, existem oportunidades passageiras de maior evidéncia afetiva,
relativamente espontaneas e com integracao variavel, figurando entre as
instituigdes comuns socialmente estandardizadas, para as quais canalizam,
com certa regularidade, grande parte das exigéncias pessoais ligadas ao lazer.

No caso dessas instituicdes de sociabilidade e, diferente do que ocorre
com as institui¢des miméticas de lazer,
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[...] as pessoas rednem-se sem possuirem necessariamente
qualquer competéncia técnica especiabizada, sem atuagao para
0s oulros ou para si proprias [embora isso possa acontecer
acidentalmente], s6 para desfrutarem a companhia de um dos
outros, para lerem prazer, isto é um nivel mais elevado de calor
emocional, de integragdo social e de estimulagao através de
presenga de outros - uma estimulacdo divertida, sem obrigagao
séria e 0s riscos inerentes a elas - do que aquela que é possivel
experimentar em qualquer outra esfera da vida. (ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 180-181),

Analisando as caracteristicas contrastantes das atividades inscritas nas
duas esferns do lazer, a da sociabilidade e a mimética, os autores destacam
que ambas sdo indicadoras de aspectos das sociedades industriais. Por sua
vez, o lazer gemeinschaft é um contraponto a rotina que marca os contatos
relativamente 1mpessoais impostos a essa sociedade, criando barreiras
emocionais entre as pessoas, normalmente sob o formato de fortes restrigdes,

A existéncia lazer gemeinschaften de uma variedade de tipos
mostra a necessidade corrente dos contatos humanos, do
enfraquecimento dessas barreiras num clima mais intenso de
manifesta emotividade, com uma wmarcada preponderancia ao
nivel intencional, se nao mesmo, de fato, sempre, dos aspectos
positivos de relagbes que de outro modo seriam ambivalentes.
Mas, mais uma vez, no lazer gemeinschaften, como noutros fatos
de lazer, o enfraquecimento das barreiras, o elevar do nivel de
emotividade como um agente contrrio ao incrustar de rotinas,
implica um certo risco. Como a maioria das pessoas sabe, o grau
socialmente permitido de destruicio da rotina pode exceder-se.
(ELTAS; DUNNINNG. 1992, p. 181).

De modo geral, é possivel que, relativamente ao encontro propiciado
pelo baile as pessoas que escolhem participar das dangas, essa socializacio ja
esteja impregnada dos valores da sociedade do controle. Destacamos que no
equilibrio da tensao entre o controle e a estimula¢iio emocional nossa segunda
natureza seja mais marcante.

Esse aspecto pode ser identificado no contexto do baile dos idosos,
investigado em outra pesquisa relatada nesta coletanea, ao afirmar que eles
tem hoje é gragas ao trabalho, porque aqui funciona com Deus em primeiro
lugar. Com uma abertura, uma ora¢éo inicial e, posteriormente, uma musica,
mas tudo dentro de um regulamento, mas tudo dentro de todos os respeitos.
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O BAILE E O CONSUMO DE CHOPE: UM ENTENDIMENTO POSSIVEL

Na configuracdo de um baile como esse que Investigamos, 0s sujeitos
participantes, ainda que para 14 se dirijam a fim de vivenciar geu tempo livre
ou de lazer, ndo conseguem se desvencilhar das habituais armaduras de
restricoes que lhes sdo impostas, pois ja estdo profundamente impregnadas,
em seu eu. configurando o que poderiamos denominar de uma segunda
natureza, ou natureza do controle.

Em face disso. uma cena bastante comum entre os participantes é o uso
do alcool. ou melhor, o consumo de grande quantidade de chope. Sobre esse
aspecto, seguindo as especulagoes sugeridas por Elias e Dunning, levantamos
estas questdes: 1) que funcao o dlcool (chope) possui nesses festivais? 2) se a
satisfacdo decorrente das reunites sociais esta relacionada com a diminuigio
das barreiras entre as pessoas, propiciando uma agradavel elevagiao do nivel
de emotividade, por que elas precisam beber para criar ou, pelos menos,
aumentar os prazeres da sociabilidade? 3) podemos dizer que o ato de beber
em publico serve a uma fung¢io de integragao?

Caso essas indagacgoes fagam sentido, entdo as pessoas em suas
atividades de lazer buscam, além da “relaxacgao”, a estimulagio ¢ a alegna.,
Assim, fica evidente que sdo mcompletas as abordagens médicas a esse tipo
de problema que deixam de lado o componente sociologico.

Desse modo, o consumo elevado de chope no Baile da Comunidade
Brigida deixa rastros de que, nesse tipo de lazer, os usudrios procuram
despertar em si mesmos emocoes agradaveis e excitagdo, ou seja, buscam
produzir formas mais especificas de aumentar as tensdes em companhia de
outras pessoas.

Adotando esse angulo de analise, consideramos nao ser de todo
satisfatdria a justificativa médica segundo a qual a bebida provoca a “depressao
dos centros inibidores do cérebro” e “produz sentimento passageiro de bem-
estar”, pois, se fosse somente por isso. as pessoas poderiam perfeitamente
ficar em suas casas ¢ consumir sua bebida, bem melhor acomodadas.

Parece, entdo, ser mais provavel que elag bebam acompanhadas porque
a depressao dos centros inibidores do cérebro estimula-as a estabelecer com
scus pares uma relacdo amigavel carregada de intensa emotividade, que ¢é a
marca maior da sociabilidade no lazer.

Um copo ou dois [avorecem a perda relativamenie rapida da
habitual armadura (de restrigoes profundamente encravadas e,
assim, a abertura a uma divertida excitagao mitua que serve de
contraponto a relativa solidao do individuo e as suas obrigagoes e
rotinas, verificadas nas esferas de nio lazer, incluindo as da vida
familiay. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 182).
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Parece que as hipéteses levantadas por Elias precisam ser testadas a
luz de situacgbes concretas. A sociabilidade do lazer gemeinschafien, ao ser
reforgada pela bebida, permite, tal como ocorre em ouras experiéncias de
lazer, boas oportunidades de elevacio, junto a outras pessoas, do nivel de
emotividade manifesto em puablico. Nao obstante a liberacio ser estimulada
pelo uso da bebida, geralmente se espera que a excitagio desencadeada nao
ultrapasse limites toleraveis.

Imagem 1 - Baile do Chope da Comunidade Brigida de Sinop-MT em 2010

Fonte: producao dos autores.

O BAILE DO CHOPE DA COMUNIDADE BRIGIDA NA VISAO DOS SUJEITOS
ORGANIZADORES: FUSAO ENTRE TRABALIO E LAZER

[Trabalhar no baile ¢] Uma forma de retribuir o que a comunidade
nos oferece [..] (Inf. 1, 2010).%

Em seu cotidiano, as criancas, com a plasticidade de sua imaginacao,
criam cenas nas quais brincam de trabalhar por periodos relativamente longos,
sem se entediar. Veja-se o caso presenciado por um dos autores desse texto:

3 Os sweitos trabalbadorves do baile partictparam de Grupos Foeais. as entrev

tas com o8 grupoes foram
reabizadas nos meses de novembro e dezembro de 2010 concedidas a José Tarcisio Grunenovaldi ¢ Emerson
Rodrigo Coletto no saldo da Comunidade Brigida. foram ao todo 12 pessoas que serdo identificados no texto
coma informantes de Ta 12 (Inf. L assim sucessivamente), Optonos por nie divulgar o nome por nima questio
privacidade dos sujeitos,
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Um dia desses flagrei meu filho de gquatro anos se preparando
para fazer uma cirurgia em seu cavalo de brinquedo - o
borrachudo, Ele [oi preparando o lugar na varanda da casa,
pegou o cavalo, a indumentaria com o material cirtrgico e
comecou a operagao. Nao se passaram cinco minutos, o cavalo
borrachudo estava operado e, a sansfacao no semblante do
pequeno cirurgiao de ter realizado a incisao cirurgica com éxito
era evidente. (GRUNENNVALDT, 2010).

Varios autores ja discorreram sobre a necessidade de as criangas terem
contato com mitologia, com histérias infantis e brincarem de faz de conta,
ao que alguns estudiosos atribuem o status de condigdo sine qua non para o
desenvolvimento infantil. Nesse sentido, a imaginagio ¢ pressuposto para a
formagao e o desenvolvimento integral do individuo.

Analogamente a situacao das criangas que brincam de trabalhar, haveria
a possibilidade de, na sociedade contemporanea, um sujeito, encontrando-se
em uma situacio de trabalho, sentir prazer e satisfagdo pessoal em atendeyr
ao outro, sem precisar de remuneracao financeira?

Ao serem indagados sobre quem os havia convidado para trabalhar
no Baile do Chope da Comunidade Brigida, os sujeitos organizadores, que
compuseram o Grupo Focal, indicaram “os pais”, “amigos” ¢ “se auto convida
para trabalhar”, tendo um deles complementado ser essa “uma forma de
retribuir ao que a comunidade oferece”.

Ora. se ha quem se autoconvide para trabalhar no baile e ha quem o faga
em retribuicdo ao usufruto das “instalagdes-equipamentos” da comunidade,
por certo existe uma relagao de simbiose entre trabalho-lazer-prazer. Percebe-
se que a mesma satisfagdo do menino em brincar de trabalhar pode estar
presente na situagdo dos trabalhadores do Baile do Chope da Comunidade
Brigida, que sentem prazer em atender e estar disponiveis para alguém.

O baile configura-se como um lugar de sociabilidade, de mobilidade e
de imaginacdo para as pessoas. Em 2010, foram realizados 6 eventos dessa
natureza na comunidade, tendo-se previsto para 2011 a redugao desse numero
para 3.

Nessas ocasides, o carro chefe é o baile do chope, evento cultural e festivo
de envergadura regional e que, nas trés vezes de sua ocorréncia, reuniu 3.000
pessoas, na primeira vez; 4.800, na segunda: e 6.240 pessoas, na terceira vez,
em 2010,

Com vistas a atender a essa demanda crescente, correspondendo as
expectativas do publico participante, a comunidade deve ser mobilizada,
cuidando para que a organizagio do evento, em todos os seus aspectos, propicie
um lazer de boa qualidade.

Em nossas conversas com o grupo focal, evidenciamos a tendéncia de
as tomadas de decisdo para a organizacao e realizagdo do evento ndo virem
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diretamente do poder central, ou melhor, da diretona, ficando a cargo dos
proprios organizadores.

Em suas falas, os depoentes, ao se referirem aos motivos que os levam a
trabalhar no baile, fazem mencio ao fato de esse oficio render-lhes momentos
de lazer. Nesse sentido, as atividades com as quais se envolvem nessas
ocasioes sdo entendidas como meios pelos quais a sociabilidade, a capacidade
de mobilidade coletiva e a imaginagao criativa sio realizaveis.

Vejamos a opinido do Sujeito Informante 2 (2010) a esse respeito;

Uma satisfacdo em trabalhar na comunidade, eu gosto disso, e é
uma coisa que a gente se realiza. Um motivo muito interessante
que faz a gente ajudar a trabalhar, é porque no comego eram
apenas os associados e hoje com toda uma infra-estrutura
construida da um Animo a mais. [Assim] é uma satisfacao
pessoal, um momento de lazer onde os amigos se encontram, a
famiha fica reunida nos domingos, a comunidade gera momentos
de descontragao, a satisfacao das pessoas que vém ao baile do
chope, ¢ muito gratificante.

Para os sujeitos organizadores do baile, ndo ha davida quanto ao grande
prazer que sentem por trabalhar ali, e 1sso ameniza a concepgéo corrente de
trabalho como a parte "dura” da vida, que requer “sacrificio”. Essas pessoas
trabalham como forma de retribuir para a comunidade os beneficios que esta,
com seus equipamentos, lhes oferece para poderem passar o tempo livre com
0s amigos e a familia.

As dependéncias e os equipamentos do saldo comunitario e do seu
entorno oportunizam aos usuarios a quebra da rotina semanal e momentos
de sociabilidade, além de estimular e gerar tensdes agradaveis.

A configuracio desse espag¢o parece coadunar com a proposta de
Marcellino (2008, p. 143). que considera ser necessario planejamento para
a construgdo de equipamentos destinados ao lazer: “Se o espacgo para o lazer
¢ privilégio de poucos, todo o esfor¢o para a sua democratiza¢io niao pode
depender unicamente da construgiao de equipamentos especificos.”

O salao de festas e seu entornof, concorrendo para a ruptura da
concepgao segundo a qual somente equipamentos sofisticados e especificos
possibilitam o lazer, parecem funcionar como um antidoto a perspectiva do
equipamento especifico. Ao redor do campo de futebol, as areas arborizadas
sdo utilizadas para os jogos de mesa e as conversas fiadas entre jovens, que
também podem s6 ficar ali, na sombra, sem fazer nada.

4 0 salao comunitario entendido como equipamento tem ampliadas as possihilidades de seus usos para o
bem-estar da comunidade. A pista de danga pode virar guadra de futsal voleibol, peteca, tés de mesa, palco
para teatro, entre outras atividades. Anexo ao salio. encontram-se a cancha de bocha, o 48, a churrasqueira,
uma ampla cozinha e, em um espago mais aberto, o campo de futebol, cujas dimensies sao adaptiveis ao
interesse da clientela.
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Olhemos o que nos diz Marcellino acerca do assunto:

Eles sao importantes e sua prolhiferacao é uma necessidade gue
deve ser atendida. Mas a agao democralizadora precisa abranger
a conservagao dos equipamentos ja existentes, sua divulgagao,
“dessacralizacao” e mcentivo a utilizacao, por meio de politicas
especificas, e a preservacgao do patrimono ambiental urbano. (p.
143).

Parece-nos possivel encontrar. na relagio de interdependéncia
estabelecida entre os sujeitos do grupo focal. quando do usufruto dos
cquipamentos da comunidade. evidéncias de que a tensdo entre o trabalho
¢ o lazer nessa ambiéncia sc dilm. Além da sociabihdade, esse espaco-
equipamento a busea constante de satisfagio humanizadora. Vejamos o
depoimento do Sujeito Informante 3 (2010) sobre o significado de estar na
comunidade:

Trabalhar na comunidade é uma coisa muito boa, por exemplo:
eu sou um pai de famiba. Nao temos para o jovem hoje tanta
diversao, seja na comunidade seja na cidade, é o momento de
diversao, quer dizer se ndo vier aqui no domingo nao ¢ domingo,
nem para ele nem para mim. Pode se observar, tem brincadeira,
de lazer, ¢ momento de contar mentira, de brincar ¢ mesmo o
momento de trabalhar, que aqui para nos ¢ o baile do Chope.

Na visdo de Elias (1992), se fossem testadas as teorias correntes da
sociedade, ficariam claras as fortes tendéncias de se considervar tal qual
na heranga de Durkheim — para se considerar as regras e normas como
condutoras e como se possuissem existéncia independente dos sujeitos que
configuram a sociedade. Ehas infere:

E possivel verificar também com grande nitidez, o carater ilusorio
de qualquer concepc¢ao da sociedade que sugere que regras ou
normas possuem um poder proprio, como se fossem algo exterior
e separado dos grupos de pessoas, e pudessem servir, enquanto
tal, como uma explicacao para o modo como as pessoas se reinem

em sociedades (ELIAS, 1992, p. 229).

Logo. pelas falas dos depoentes, vé-se que a relacao estabelecida entre
o trabalho ¢ o lazer na Comunidade Brigida parcce destoar da heranga
durkheimeana e pode ter alguma ligagido com o que Jean-Luc Godard (apud
ELIAS, 1992, p. 112-113) observou da sociedade francesa no final da década
de 1960:
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Estou particulavmente satisfeito por viver hoje, no nosso tempo,
porque as mudancas sdo enormes [...| tudo esta em movimento.
Mas é preciso estar atento ao que se passa. A juventude, e o
desenvolvimento das cidades, das provincias, da industrializacao
- vivemos num tempo extraordinario, Para mim, a representacao
da vida moderna nao consiste apenas em certas invengoes ou
no desenvolvimento industrial, segundo o modo como alguns
jornais pretendem, ela consiste, sim, na representacao desta
metamorfose total

Conforme a declaracio de outro mtegrante do grupo focal, trabalhar tem
a conotacao de satisfacio e gratificacao pessoal. Em relacao a esta natureza
de pessoahidade, assim ocorre sc podemos atribuir ao lazer significacoes gue
nos dao sentido maior para viver. Mas, serd que na situacio de trabalho
no baile do chope ha significacdes individuais que repercutem na vida dos
envolvidozs? Confiramos essa possibilidade nas praprias palavras do referido
Sujeito Informante 4 (2010): “O motivo maior é ver a satisfacio de todos os que
participam, que vem para o baile do Chope, |pois| vem muita gente ¢ acham
que sao bem servidos. Acho que ¢ bem gratificante para a gente [trabalhar no
baile].”

Quando se esta envolvido na relacao de trabalho e atende-se ao pablico
no baile, consegue-se, ao mesmo tempo, estabelecer uma ubiquidade ¢ manter
a cstabilidade das excitagoes. Cremos que ¢ para essas caracteristicas de
polaridade e unidade que os depoimentos apontam.

Sob a forma de [atos de lazer, em particular os da classe mimética,
a nossa sociedade satislaz a necessidade de experimentar em
publico a explosio de fortes emogoes - um iipo de excitacio que niao
perturba nem coloca em risco a relativa ordem da vida social, como
sucede com as excitacoes de tipo sério. (KLIAS, 1992, p. 112),

Nesse sentido, & oportuna a sugestao de Gebara (2000), que taz alusdo
a Dunning (1992) sobre as contribuigées da sociclogia configuracional aos
estudos sobre o lazer. Nessa perspectiva, o Baile do Chope da Comunidade
Brigida configurou-se para os sujeitos organizadores como uma possibilidade
de encontro entre trabalho-lazer-emocgoes.

Perguntamos ao Presidente da Comunidade se com o baile espera-
se arrecadar fundos para serem aplicados na regiio ou se ¢ apenas um
acontecimento festivo sem grande preocupacido com luero? Em resposta,
disseram que, nos eventos realizados, a exemplo do baile, tem-se o objetivo,
saim, de alcangar lucro. poig os 1nvestimentos feitos sdo mwto grandes e o
dinheiro ¢ revertido em melhorias na propria comunidade, como, por exemplo.
a amplia¢ido do salao.
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Além da diretoria, as pessoas envolvidas no trabalho de organizar o
evento justificam essa necessidade de lucro aludindo ao fato de usufruirem
dos espagos-equipamentos em busca de lazer e para ajudarem-nos a encontrar
patrocinio. Por certo, nessa relagio de trabalho acontece um envolvimento
afetivo e emocional maior que o desencadeado na relagido do individuo que se
vé em uma situago de trabalho convencional.

Os preparativos e os trabalhos de organizag¢io do baile do chope sio
iniciados com trés meses de antecedéncia, havendo um grande esforgo conjunto
para que se consigam patrocinadores, pois quanto maior for o patrocinio,
menor serd a despesa ¢ maior a faixa de lucro.

O Baile do Chope da Comunidade Brigida proporciona aos organizadores
uma satisfacao coletiva, para propiciar o bem-cstar e momentos de lazer
do publico frequentador. Assim, os organizadores configuram um grupo de
pessoas que se submetem a principios voltados para a melhoria das condigoes
do espago-equipamento existente na localidade.

Os préprios automodveis dos moradores sdo utilizados como propagadores
do evento, fazendo as vezes de outdoors. E um recurso eficiente, pois, sendo a
cidade relativamente pequena, chama bastante atenc¢ao.

Aideiade realizagéo do baile do chope como elementode lazer e animagio
partiu do Presidente da Comunidade, que, mesmo nio tendo uma no¢io clara
de como seria um evento dessa natureza, propos a um grupo de casais que
juntos visitassem os municipios vizinhos para ver como eles organizavam
suas festividades. Na verdade, o baile possw um perfil agregador, integrando
entre s1 os municipios da regiio Norte-Mato-Grossense. No baile do chope de
2010, estiveram presentes comitivas de pessoas de 14 municipios do Estado.

Perguntamos a dois dirigentes da Comunidade Brigida o que o Baile do
Chope representava para eles e para os frequentadores. De imediato e sem
titubear, um dos respondentes nos disse ser algo equivalente ao significado do
carnaval para os cariocas. K acrescentou:

Nés estamos perdendo apenas para um baile do estado de Mato
Grosso e em 2011 vai ser o maior baile do estado hoje o Baile do
Chope da Brigida s6 perde para a Cidade de Lucas do Rio Verde,
cidade localizada aproximadamente a 180 km. Com a reforma em
curso de suas instalagoes fisicas, a Comunidade Brigida vai ter a
maior estrutura de um salao de festa de uma comunidade rural
do Estado de Mato Grosso.

O protagonismo dos moradores da comunidade nas a¢des voltadas a
construgio de um ambiente acolhedor de manifestacoes culturais e de lazer,
como, no caso, a criagdo do espago-cquipamento (saldo comunitario, campo
de futebol, cancha de bocha, cancha de 48 e um espaco coberto no qual ha
diversas possibilidades de lazer), pode ser uma prova da quase auséncia do
poder publico como promotor de politicas publicas para a populacgio na regido.
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Com efeito, tem-se um paradoxo: de um lado, a auséncia de um
Estado que garanta a efetivagao das politicas publicas de lazer e, de outro o
aumento da vontade e do empenho da populacgio para assegurar seus espacos
de entretenimento, diversao ¢ lazer através de iniciativas dos membros da
propria comunidade. Tais condutas assumem legitimidade em um lugayr de
fronteira, onde “Viver [na fronteira) significa ter de inventar tudo, ou quase
tudo, incluindo o préprio ato de inventar.” (SANTOS, 2007, p. 318).

Em face de um contexto assim desenhado, o que se pode fazer em um
Estado ou um municipio onde as exigéncias pela presen¢a do poder publico
andam com mais velocidade do que a capacidade de este conjunto de érgios
implementar suas proprias politicas publicas de lazer? Em Cidadania,
estadania e apatia, José Murilo de Carvalho (2001, p. 8) nos ensina:

Nao seria sensato buscar reduzir o tradicional papel do Estado
da maneira radical proposta pelo liberalismo. Primeiro, por
causa da longa tradicao de governismo, dificil de reverter de
uma hora para outra. Depois, e sobretudo, pelo fato de que ha
tarefas essenciais elementares ainda nao cumpridas por nosso
Estado. Ha por fim, muito espago para aperfeicoamento dos
mecanismos institucionais de representa¢ao. Mas, secja pela
ineficacia com que tem funcionado entre nés esses mecanismos,
seja pela urgéncia na solugio da questio social, ha necessidade
de corrigir a natureza privatizada de nosso Estado, pela
organizacao da sociedade, e desenvolver mecanismos alternativos
de representagido e implementacgdo de politicas. Nao podemos
construir uma cidadania, leia-se democratica, solida sem dar
maior embasamento social ao politico, isto é sem democratizar
o poder.

Para saber como os trabalhadores do baile sdo escolhidos e se sio
remunerados pelo que realizam, verificou-ge que a maioria deles é conhecida
na comunidade, havendo também pessoas de outras areas, como a de Séo
Camilo, de onde um grupo de casais gentilmente se presta a colaborar com os
trabalhos de preparacao do baile.

Essa iniciativa foi absorvida por um grupo de casais da Comunidade
da Brigida, que também se predispoe a ajudar as outras comunidades em
seus eventos festivos. Portanto, haja vista, dentre outros fatores. o sistema
de mutirdo adotado para a execugao das tarefas, podemos afirmar que em tal
atitude se faga presente o agucado espirito do que seja viver verdadeiramente
em comunidade.

Os organizadores disseram-nos que a ambiéncia do baile é revestida de
"muita alegria”, podendo isso ser observado em simples detalhes, como, por
exemplo, no fato de as pessoas dizerem que tém o prazer de tirar uma foto do
sol nascendo e que sairam do baile com o sol ja alto. Com isso podemos dizer
que tal ambiente torna-se um ingrediente essencial para elevar os envolvidos
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a um nivel de excitacdc muito grande, prolongando ao maximo, ou até o
clarear do dia, o tempo de prazer dos que se aventuram a ver o nascer do dia.

O fato de o sujeito dar-se ao luxo de contemplar a passagem da
madrugada para o dia pde em evidéncia o tencionamento dessa conduta nao
rotineira com as regras correntes da sociedade do trabalho e dos mecanismos
regulatorios do Estado. £ plausivel que seja essa “virada de turno” um meio
de as atitudes emocionais e afetivas serem recuperadas como parte de

[...] uma tendéncia mais acentuada no sentido da sofisticagao e
da sublimaciio das respostas emocionais presentes nas atividades
de lazer [...] O aspecto mimético das ocupacoes do lazer no nosso
tempo nao pode ser bem compreendido sem refevir que o apelo
de muitas delas, embora nao de todas, ja nao ¢ orientado para
necessidades emocionais ou instintivas, na sua forma mais
clementar. embora possa parecer ser exactamente 1sso, mas,
antes, para comjuntos de exigéncia afectivas, onde misturas de
sentimento compostos entram em jogo. (ELIAS; DUNNING,
1992, p. 177).

Nesse sentido, o tempo prolongado de permanéncia no baile €
representativo da busca por sentimentos mais duradouros, propiciados pela
oportunidade de se estar com os outros e sentir-se bem, bem como pela quebra
da rotina do dia a dia.

Até o ano de 2009, a contratagao dos grupos musicais que abrilhantavam
o baile decorria da iniciativa de um empresario da cidade de Sinop, que entrave
em contato com a diretoria da Comunidade e oferecia-lhe scus préstimos.
Depois do terceiro evento, os propriog donos de bandas de Santa Catarina ¢
do Rio Grande do Sul passaram a se oferecer como forma de patrocinio.

Quanto aos estilos musicais mais tocados no tradicional baile e “[as
musicas] mais aceitadas pelas pessoas”, a dire¢do apontou-nos a bandinha ou
marchinha, além de outros estilos que agradarem ao publico em geral.

Em um futuro ndo muito distante, a pretensao é que, no saldo do baile
do chope, haja dois ambientes ou dois palcos, podendo ser essa medida um
indicativo da necessidade de atendimento A diversidade de sujeitos que
procuram o local para se divertir.

O baile sempre se inicia as 21h e termina as Th. Em 2010, duas bandas
tocaram, uma da cidade mesmo e outra de fora, tendo-se projetado, para 2011,
contratar dois conjuntos de outras cidades.

A alimentacio servida é terceirizada, sistema que serd mantido nos
eventos dos anos seguintes, pois a enorme quantidade de participantes
inviabiliza o preparc da comida pela prépria comunidade. Entidades
filantrdpicas também participam, oferecendo pratos tipicos alemdes, e o lucro
das vendas é revertido em obras na comunidade.
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O baile da Comunidade Brigida nao acontece sem muito chope, tendo-se
consumido, no ultimo evento, o total de 11.100 litros da bebida, o equivalente,
em meédia, a 1,70 litro por pessoa. Isso torna evidente o fato de que, quando
ingerida em situa¢oes de interagdo social, a bebida é um ingrediente capaz
de produzir um sentimento passageiro de bem-estar. Notemos o que Elias e
Dunning (1992) dizem a respeito ao consumo de alcool em encontros sociais,
que, “o ‘lazer gemeinschaflen’ reforcado pela hebida proporeiona, como muitos
outrog, o nivel de emotividade manifestada em publico. Espera-se. de uma
maneira geral, que 2 exatacao assim gerada nao va além de certos himites”.
(p. 182).

A comunidade dispde de outros espagos de diversio, que siao frutos da
aphicacio dos lucros do baile do chope nos quais ge jogam futebol. volei, 48
e bocha. dentre outras atividades. O salio de festas comunitario ¢ deveras
importante. pois permite que as pessoas, em seu tempo livre, destrutem
momentos de prazer. [ispecialmente para os que moram na comunidade, é
esse 0 ponto de encontro dos amigos para jogar bocha ou futebol, rendendo
momentos de pura excita¢ao para os frequentadores.

Imagem 2 - Baile do Chope Comumdade da Brigida em 2010

B & L z.
Fonte: produgio dos autores.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo neste trabalho foi apresentar uma das oportunidades
encontradas pela populagio que mora na zona rural ou que para la se dirige a
fim de vivenciar momentos de prazer, de emocgdes agradiveis, enfim, de lazer.
Procurou-se compreender os sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos
organizadores do Baile do Chope da Comunidade Brigida ao seu envolvimento
com o evento, relacionando alguns dos conceitos e sentidos historicamente
constituidos pela literatura academica sobre lazer com as hipiteses e as
teorias oriundos do cruzamento entre os dados empiricos e o aparato tedrico.

Através dos relatos dos homens, mulheres e jovens organizadores do
baile, pode-se apreender reagies emocionais indicativas de que as tarefas
sobre as quais se debrugam ocupam um papel central no lazer: a quebra da
rotina. Logo, com as falas dos sujeitos do grupo focal, a tendéncia de se crer que
o envolvimento com o trabalho pode gerar rotina ¢ monotonia perde crédito e
poder argumentativo. Ressaltamos, no caso especifico desta pesquisa. tratar-
se da quebra da rotina nos finais de semana,

Além disso, captamos, nos depoimentos da diretoria e dos organizadores,
que o trabalho assumido é, para eles, ao mesmo tempo, um risco e um desafio,
pois os preparativos e o baile fazem-se como uma configuracgio, pois ainda que
a programacdo tenha sido planejada, néo se sabe se ela seguira a idealizacao
pensada a priori.

Ja no inicio da entrevista com o grupo foeal, um dos membros da
diretoria falou-nos da ansiedade vivida quando, na madrugada de um baile
dangante, ainda nao havia conseguido fazer funcionar a bhomba do chope de
um dos camarotes. Isso evidencia que as emogdes podem assumir funcoes
ambivalentes, manifestando-se quer como alegria, prazer c¢ tranquilidade,
quer como ansiedade, medo e intranquilidade.

De fato, com esse relato, imagina-se que os organizadores do evento
nao sio profissionais da area de animagio. podendo apenas ter vivenciado
fatos e atividades miméticas de lazer, cuja experiéncia tenha lhes despertado
emocgoes especificas, relacionadas a uma forma ou modo singular de relagio,
porém diferentes daguelas que as pessoas costumam experimentar em sua
rotina diaria de néo lazer.

Sobre o fazer diferente, Milton Santos (2001, p. 14). em um belo escrito
denominado O nove século das luzes, faz referéncia ao fato de que a cidade e o
lugar podem e sabem realiza-lo:

Nesses lugares, ha uma produgdo prépria de sentido, que nio é
obrigatoriamente o mesmo da nagdo como um todo. Num “mundo”
que se deseja impor sobre cada um dos seus pontos, as cidades [...]
realizam uma espécie de “revanche do lugar”. E ai onde estao as
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maiores possibilidades de uma utiliza¢do mais racional e humana
das novas tecnologias, numa espécie de regresso ao artesanato, a
criatividade, a beleza, ao sentido da vida.

Na Comumdade Brigida, o salao comumtario é usado como um espaco-
equipamento que propicia aos sujeitos o compartilhamento de experiencias
significativas, com sentido para suas vidas tornando-se um caso bastante
emblematico.

Al, vivenciam relagdes interpessoais com jogos realizados no recinto,
superando-se a visao sexista que ainda predomina em muwtos espacos fisicos
destinados a pratica de esporte e ao lazer. Fol o que pudemos observar nos
jogos de bocha ¢ no voleibol, que congregam idosos, jovens, homens ¢ mulheres
interagindo uns com os outros ¢ mediados por valores de niao segregacgao. seja
sexual seja geracional.
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INTRODUCAO

Contextualizaciao do campo do lazer como tema de pesquisa na
sociologia

E possivel que a sociologia do desporto, da danga e do lazer. enquanto
Area de especializacao, ndo se tenha configurado como espaco de grande
relevancia, pelo fato de a sociologia ter se orientado para o que instituiu ser
o campo restrito do aspecto "sério” e “racional” da vida. digso decorrendo “|...]
que o divertimento, o prazer, o jogo, as emog¢oes ¢ as tendéncias ‘irracionais’
¢ ‘inconscientes’ do homem e da mulher tivessem merecido escassa atengao
no ambito da teoria e da investigacio socioldgicas.” (DUNNING, 1992, p. 16).

Nesse sentido, o desporto, a danga e o lazer toram ignorados como objetos
de reflexdo sociologica e de investigagao. especialmente por serem concebidos
como algo localizado junto aos aspectos negativos do complexo dicotomico, do
que convencionalmente se aceita como produtivo, a exemplo dos fendmenos
trabalho e lazer, espirito e corpo, seriedade e prazer, econdmico e nio economico.

F. oportuno acentuarmos tal visao através das palavras de Dunning
(1992, p. 17):

[...] no quadro da tendéncia que orienta o pensamento reducionista
e dualista ocidental, o desporto é entendido como uma coisa
vulgar, uma actividade de lazer orientada para o prazer, que
envolve o corpo mais do que a mente, ¢ sem valor econémico.
Fm consequéncia disso, o desporto nio ¢ considerado como um
fenémeno que levante problemas sociologicos de significado
equivalente aos que habitualmente estao associados com os
negocios “sénnos” da vida econdémica e politica.

Esta pesquisa distancia-se da tendéncia que ha pouco anunciamos,
e, junto com Dunning, reclamamos para o desporto, a danca e o lazer o
estabelecimento de um espaco que constitua um campo de consideravel
significado social. Tsso ja é tempo de acontecer, pois. pelo grau de pretensao
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levado tdo a sério pelos soci6logos, que consideram a disciplina uma ciéncia
que estuda a sociedade, compreendendo-a em todos os seus aspectos, decerto
o desporto/lazer cstio a reivindicar por teorizacio e investigacao, haja vista
o seu crescente significado para os individuos sociais. No entanto, a teoria
do lazer, entendido como um campo capaz de envolver as pessoas ¢ leva-las
a renovar certa medida de tensdo em suas vidas, estd ainda carecendo de
estudos empiricos que atentem para os sujeitos envolvidos com esse fenomeno.

De fato. precisamos de pesquisas que procurem compreender essas
manifestagoes - o desporto, a dan¢a e o lazer, para caso deste trabalho
investigativo, em especifico -, que tampouco tém sido consideradas temas de
relevancia. Contudo, deve-se redimensionar o olhar para a problematica que
envolve essas praticas, que assumiram e continuam assumindo, hoje, uma
importancia crescente na vida das pessoas, fazendo cada vez mais sentido
té-las incorporadas a sua existéncia, tornando-as indicadores substanciais de
uma boa qualidade de vida.

Aprofundando-nos nas analises de Elias (1992) percebemos que os
estudos sobre o que as pessoas devem fazer com o seu tempo livre precedem
as pesquisas sobre o que elas, de fato, fazem em suas vidas.

Logo, parece-nos relevante investir em wuma pesquisa empirica
envolvendo sujeitos que se submetem a atividades de dan¢a no seu tempo
livre/lazer, pois assim podemos confrontar este com trabalhog anteriores nem
sempre baseados num conhecimento seguro sobre a natureza a estrutura das
atividades de lazer tal como elas realmente sao.

Mesmo assim, o tema lazer continua controverso, porque € possivel, mas
dificil, alguém reunir argumentos suficientes para explicar as necessidades
que respondem as atividades lazer e fazer referéncia a danca. Em face dessa
constatacéo e por reconhecermos o potencial dessa atividade de desencadear
no sujeito tipos e caracteristicas mimeéticas, elaboramos algumas questdes de
pesquisa, expressas adiante.

Questoes de pesquisa

. possivel que. na sociedade industrial contemporanea, as pessoas,
em sua natural necessidade de estabelecer relagoes de interdependéncia
com outras pessoas, busquem na danga um lugar de produ¢io de tensdes
de um tipo especial, agradaveis, como a excitacio, de modo que possam
vivenciar momentos de satisfagio no lazer? A erupg¢ao de sentimentos fortes e
agradaveis, geralmente coibidos no dia a dia das pessoas, pode ser estimulada
pelo envolvimento com a danga como um ingrediente essencial a satide mental?

Esses questionamentos tornam-se importantes ao considerarmos que,
em nossa e, muito provavelmente, em outras socicdades, ha a necessidade de
motivagiao para o desencadear de fortes emocies, que por vezes aparecem, sio
satisfeitas e desaparecem, voltado a se manifestar somente algum tempo depois.
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Por certo, essas necessidades devem ter relacio com outras, mais
elementares, basicas, tais como sentir fome e sede e fazer sexo. E esse trago
natural da condi¢io humana, a busca pela “erupe¢io de sentimentos fortes”,
configura-se como uma “segunda natureza”, que envolve aspectos de ordem
sociocultural, representativas de um fenomeno bastante complexo, que
transcende a dimensio puramente biologica do individuo,

Objetivos

Objetivo geral: compreender por que as pessoas da terceira idade envolvem-
se em grupos visando renovar tensoes agradaveis.

Objetivo especifico: analisar os motivos que levam os idosos a procurar a
danca como atividade na qual se envolvam no seu tempo livre.

Justificativa

Ha pouco interesse da sociologia academica pelo tema abordado neste
estudo e € pequena a atencdo dedicada por estudiosos de diferentes areas
do conhecimento as necessidades dos individuos quanto a producao de
sentimentos agradaveis fortes para amenizar o “[...] que corriqueiramente
chamamos a dor de viver [...]" (KEHIL. 2003, p. 5) e que ainda se constitui em
uma das maiores lacunas na abordagem dos problemas da satde mental.

Na sociedade de controle, as atenuacgoes de comportamentos parecem
ser uma exigencia da boa conduta, pois o enorme medo ¢ a profunda alegria,
o acentuado 6dio e o extremo amor tém de apresentar-se sob outra aparéncia,
a do controle das emocées. Assim,

S0 as criancas saltam e dancam com excitacao, apenas eslas nao
sdo censuradas de imediato como descontroladas ou anormais,
se choram e solugam publicamente, em lagrimas desencadeadas
pelos seus sofrimentos subitos, se entram em panico num medo
selvagem, ou se cerram os punhos com firmeza e batem ou mordem
o odiado inimigo, num total abandono quando se excitam. (ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 103).

Para serem considerados normais, os adultos devem controlar a
excitagio, cuja manifestagio é. habitualmente, motivo de embaraco para
quem assiste e motivo de vergonha ou arrependimento para quem sc permite
dominar por esse estado emocional (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 103).

Nesta pesquisa, distanciamo-nos da interpretagdo que entende as
emogdes como algo a ger coibido no sujeito, com vistas ao “bom convivio™ na
sociedade racionalizada, e defendemos que a danga pode assumir uma fungao
de identificagio coletiva, podendo emergir entre o grupo de idosos dancantes
como uma fonte imprescindivel de sentido.
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REVISAO DE LITERATURA

Em busca de excitacdo: a liberacao de tensoes agradaveis no
lazer

Existem evidéncias de que, ao longo da histéria da humanidade, as
pessoas procuraram as mais diversas formas de descontracio, ora mais
liberadas ora mais reprimidas pelos mecanismos de controle social. Foi a
partir do século XVIIL. na Inglaterra. onde as pessoas de nivel social mais
elevado, principalmente, comeg¢aram a se envolver com um passatempo todo
especial - “a caca a4 raposa’ -, praticado no tempo livre.

Vivemos, hoje, em uma sociedade que ainda nao democratizou os
privilégios, mas que, em certa medida, tornou mais democréaticas as opgoes de
entretenimento livre, de modo que os sujeitos pertencentes a extratos sociais
menos favorecidos podem se divertir. Ressaltemos, aqui, porém, que nem todo
o tempo livre pode ser caracterizado como lazer.

Na contemporancidade, as pessoas estdo reprimindo cada vez
mais seus sentimentos, impulsos e afetos, ou geja, tém “o comportamento
moderadamente excitado em publico”, ao que Freud denomina de o mal-estar
na civilizagio. Nesse sentido, ¢ dificil compreendermos o lazer sem termos a
clareza de que, em nossa sociedade, o nivel publico - e mesmo o privado - do
controle emocional tornou-se elevado comparativamente a ecsse aspecto nas
sociedades menos diferenciadas.

No entanto, existe um ponto de fuga para “as vitimas™ da sociedade
cerceadora, caracterizado pela busca de alternativas para aliviar os anseios, as
restricbes sociais que se lhes impdem. Sdo situagdes vivenciadas, por exemplo,
em um jogo de futebol, em uma casa de danca, no sexo casual, dentre outras.

Se, por um lado, jA ndo mais cabe ao sujeito dominar as hmitagoes
civilizadoras, por estarem impregnadas na ecstrutura profunda de sua
personalidade, por outro, ele pode relativizi-las por um tipo de atividade,
que, segundo Elias e Dunning, exerce a funcao geral das atividades de lazer:

Dado que nio existe um termo socioligico preciso para este tipo,
chamamos-lhe “mimético”. A maior parte das actividades de lazer,
embora nao todas, pertence a esta categoria, do desporto a musica,
da caga e pesca A corrida e pintura, dos jogos de azar ao xadrez,
da natagao a danca rock e muitas outras. Aqui, como noutras
siluacgoes, a4 busca de excitacio, o “entusiasmo’ de Aristiteles,
&, nas nossas actividades de lazer complementar relativamente
ao controlo e restricao da emotividade manifesta na nossa vida

ordinaria. Uma néo se pode compreender sem a outra. (p. 105).

Assim, julgamos que as pessoas, para aliviar as restricies, as tensoes
sofridas no dia a dia, procuram envolver-se em atividades através das quais
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possam se exceder moderada ou controladamente, desencadeando nelas
uma enorme satisfacdo. E 1880, na visio desses autores, funciona como um
contraponto a reahdade desses individuos. haja vista o fato de as sociedades
industriais mais avangadas terem intensificado nas pessoas a pressao
pelo autocontrole da execitacao exagerada tornando-as menos frequentes.
Consequentemente, permite-se a expressdo de uma excitagio moderada, bem
ao gosto do que estabelece a nossa sociedade, na qual o sucesso do sujeito
depende do alto controle sobre as proprias emogoes.

Na atualidade e com frequéncia. as auvidades de lazer podem ser
conecebidas como complementares as de trabalho, o que nio é comsiderado
problemaicico. O conhecido estevedtipo tradicional expresso em frases que
rapidamente chegam aos libios. tais como “trabalho e lazer”. foi elevado, gem
um exame critico, ao estatuto de axioma cientifico.

Da forma como a questao ¢ encarada, hoje, as caracteristicas que
distinguem um do outro estdo longe de ser nitidas. Tais conceitos tendo sofvido
a influéncia de uma heranca de juizos de valor, sofreram distorcdes. em razio
do que, na tradi¢iio sociologica mais convencional. o trabalho classifica-se em
um nivel superior, como um dever moral, tendo um fim em si mesmo. e o
lazer classifica-se em um nivel inferior, sendo relacionado a uma forma de
indulgéncia e preguica.

Elias e Dunning avaliam que o lazer

[...] é identificado com freqiiéncia com o prazer, ao qual também
se atribuil uma avaliacao negativa na escala de valores nominal
das sociedades industriais. Apesar da recente preocupacio com
os problemas de satisfacdao no trabalho, de uma maneira geral,
como uma heran¢a de Adao, este ¢ considerado, por ineréncia, a
antitese do prazer. (p. 106).

O raciocimo de Kant. segundo o qual o trabalho, a partir do momento em
que é fonte de deleite, deixa de ser real. conserva um vago eco na polarizacao
contemporanea do “trabalha” e “lazer”. Nessa relagio. este ultimo revela-se
pelo prazer, e o primeiro € totalmente desprovido desse sentimento agradavel.

Como atestam esses estudiosos, ainda vigora a tendéncia de se
considerar as atividades de lazer um mero acessorio do trabalho. estando essa
permanéncia atrelada a sobrevivéncia de um esquema tradicional de valores
e nao a um exame mais sistematico dos dois conceitos, das estruturas sociais
e das respectivas fungdes das atiidades humanas.

A proposito de tais conceltos, os autores assim se posiclonam:

Se comegarmos a examina-los, é {acil reconhecer que alé mesmo
nas iliscussoes sociologicas os conceltos de “trabalho” e de “lazex”
sao, eom frequéncia, usados de uma forma vaga. As utilizacoes
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actuals causam dificuldades quando se trata de deadir se os
deveres de uma dona de casa, ou, do mesmo modo, os trabalhos
de jardinagem de um professor, devem ser classificados como
trabalho, ou a pratica de um jogador de futebol profissional
ser considerada como lazer. Se o trabalho tedrico e empirico na
sociologia do lazer nao esta tao avancado como seria de desejar,
isso deve-se em grande medida, 4 heranca destes valores e as
ambiguidades conceptuais que dai resultam, (p. 107).

A convencional polarizagao do trabalho e do lazer diz respeito a uma
forma especifica de trabalho, aguele para se ganhar a vida. Em sociedades
mais diferenciadas e urbanizadas, o tempo de trabalho é rigidamente regulado
¢ altamente especializado. Pari passu, os membros dessas sociedades fazem
boa parte do trabalho sem remuneracéo no tempo livre, do qual apenas uma
parte pode ser voltada ao lazer, mediante a ocupagao escolhida hivremente e,
antes de tudo, por ser agradavel para si1 proprio.

Em nossa sociedade, metade do tempo livre dos individuos é, em geral,
dedicado ao trabalho. Nesse sentido. para avancgar nos estudos que se dedicam
ao lazer, precisamos dar vazio aos fatos observaveis e crer na exigencia de uma
distingiao mais penetrante e na definigdo mais nitida entre tempo livre e lazer:

Tempo livre, de acordo com os actuais usos linguisticos. ¢ todo
tempo liberto das ocupagoes de trabalho. Nas sociedades como
as nossas, s0 parte dele pode ser votado as actividades de lazer,
Podem distinguir-se cinco esferas diferentes no tempo hivre
das pessoas, as quais se confundem e s¢ sobrepdem de vanmas
maneiras, mas que, todavia, representam categorias diferentes de
actividades, que, até certo ponto, levantam problemas diferentes,
(ELTAS; DUNNING. 1992, p. 107-8).

Nesse contexto, os autores, sugerindo uma classifica¢io preliminar,
distribuem as atividades do tempo livre nestas categorias:

1) trabalho privado e administragdo familiar: envolve a maioria das
atividades da familia, como, por exemplo, as estratégias de provisio de seus
membros e a orientacio dos praprios filhos. [ssas tarefas dificilmente podem
ser chamadas de lazer:

2) repouso: refere-se ao simples estar sentado, dormir. tricotar,
bem como ao se envolver com futilidades domésticas e o nao fazer nada
propriamente dito. Essas atividades podem ser incluidas no ambito do lazer,
mas distinguem-se de inimeras outras que, conforme veremos mais adiante,
sA0 representativas da classe mimética, tais como o desporto e o teatro;

3) provimento das necessidades biolégicas: engloba o atendimento,
no tempo livre e noutras circunstancias, as necessidades socialmente
padronizadas - comer, beber, defecar, fazer amor, dormir. Sio essas
necessidades recorrentes, pois aparecem, sio satisfeitas, reaparecem e
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novamente sao satisfeitas. o que produz satisfagio, uma agradavel sensacio.
Comer, beber e fazer amor irradiam-se, direta ou indiretamente, para
outras categorias e, em particular, para a da sociabilidade, podendo estar
submetidas a rotina. No entanto, sua realizacio deveria se dar fora da rotina,
de tempos em tempos e mais deliberadamente do que com frequéncia ocorrem.
A categoria das necessidades bioldgicas tém em comum com a mimética o fato
de poderem proporcionar um acentuado prazer ao sujeito, desde que este seja
capaz de obter satisfacio de modo nao rotineiro, como comer fora de casa, a
fim de introduzir a mudanega na vida;

4) sociabilidade: nao se trata de uma categoria de trabalho
propriamente dito, mas compreende esforgos consideraveis, que evoluem de
uma sociabilidade formal a uma sociabilidade informal. Dentre as atividades
envolvidas, estdo aquelas relacionadas com o trabalho e aquelas nao
relacionadas com o trabalho, tais como, respectivamente, sair para visitar
um colega e sair para passear em um clube (um bar, um restaurante etc.),
conversar sobre futilidades com os vizinhos ou, mesmo, estar com outras
pessoas sem fazer nada demais, como um fim em si mesmo. As categoras de
sociabilidade como forma de passar o tempo livre diferem umas das outras
nos distintos extratos sociaisg;

5) atividades miméticas ou jogo: sio atividades de tempo livre que
possuem carater de lazer, desde que nao se caracterizem como uma ocupagio
especializada através da qual se ganha a vida. Estio diretamente associadas
a destruigdo da rotina, propriedade essa da excitacio mimética. Sao exemplos:
ir ao teatro, ao concerto, a corridas, ao cinema, cagar, pescar, jogar bridge,
fazer montanhismo, apostar. dangar ou assistir televisio.

Elias e Dunning apresentam essa classificagio preliminar para
demonstrar claramente que a utilizagio do termo tempo livre com o significado
de lazer nao ¢ verdadeira, que uma parcela considerdvel desse periodo de néo
trabalho ndo pode ser entendida como lazer (p. 110).

Na sociedade contemporanea. o trabalho ¢ uma esfera que reclama
a subordinacao regular e equilibrada dos sentimentos pessoais, por mais
intensos e apaixonados que estes sejam. Mas, tenhamos a certeza de que
esse manto equilibrado de restrigoes atinge também o campo das atividades
de tempo hivre. Com diferencas de graus, esse manto impregna numerosas
relagdes sociaig privadas que se estabelecem para além do préprio circulo
familiar. Nesse sentido, os referidos pesquisadores asseveram: “As restrigoes
emocionais do trabalho profissional alargam-se a um habito de restrigdo
imabalavel. incluindo a vida nao profissional das pessoas.” (p. 111).

Avancando em nossas analises, selecionamos a citagio a seguir, que
¢ instigante, pois destaca como ocorre a ubiquidade controle ¢ libera¢iao na
sociedade contemporanea:

As lun¢tes especificas do desporto, teatro, corridas, festas e de
todas as outras actividades e acontecimentos de uma maneira
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geral associados ao termo “lazer”, em especial de todas as
actividades miméticas e dos acontecimentos do mesmo género,
tém de ser estabelecidas relativamente a esta ubiquidade e
estabilidade de controlo das excitacoes. B com esta polaridade
(que nos preocupamos aqui. Sob a forma de factos de lazer, em
particular os da classe mimética, a nossa sociedade satislaz a
necessidade de experimentar em publico a explosao de [ortes
emocoes - um tipo de excitacao que nao perturba nem coloca
em risco a relativa ordem da vida social, como sucede com as
excitacoes de tipo sério. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 112).

Nesse excerto de texto, fica evidente o papel do controle das emogoes.
Em sua obra inédita, publicada recentemente, Sobre os seres humanos e suas
emocoes: um ensaio sob a perspecliva da sociologia dos processos, Elias (2009)
ressalta que, no caso dos seres humanos, existe uma tendéncia de os impulsos
emocionais inatos combinarem-se com a autorregulacio, mais especificamente
com o controle das emocoes aprendidas.

As expressoes gestuais sfo sinais através dos quais as pessoas se
comunicam de modo involuntario ou com alguma intengao:

[...] as emogoes e os movimentos a elas relacionados tem uma
funcao dentro do contexto de relacionamento entre pessoas e, num,
sentido mais vasto, entre uma pessoa e a natureza. As emocoes e
os referidos movimentos ou “expressoes’ sio, em resumo uma das
indicagoes que os seres humanos sao por natureza, constituidos
para viver na companhia de outros, para a vida em sociedade.
(ELIAS, 2009, p. 46).

Representacoes sociais

Serge Moscovici (2003) entende que o conhecimento senso comum
¢ um produto do mundo moderno e caracteriza-se pelo seu contetdo de
informalidade, estabelecido em oposicao ao conhecimento cientifico. Assim,
0 pensamento comum passou a existir quando surgiu o pensamento formal.

A partir desse contexto, produziu-se no mundo moderno uma clara
disting¢do entre a existéncia de um pensamento normatizado ¢ a existéncia
de um pensamento reprodutor de senso comum como modo de saber pratico
condutor de um conhecimento popular na sociedade.

O pensamento cientifico ¢ formado por conceitos e signos que possuem
validade empirica, apresenta “ordenamentos” fixos, além de ser limitado
nas sucessoes de atos mentals e possur algumas formas sistematicas
disponiveis. J4 o pensamento rcpresentativo ¢ composto por imagens ¢
simbolos que possuem cardter consensual, tendo os atos mentais formas
sisteméticas disponiveis. Essas caracteristicas marcam a distingao entre
aquilo que Moscovict chama de epistemologia cientifica ¢ a epistemologia
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popular, o conhecimento socialmente elaborado e o compartilhado a partir de
experiéncias do dia a dia.

Spink (1999) aponta que o estudo das representagoes sociais esta ligado
a teoria do conhecimento que procura valorizar o saber do senso comum, as
quais, na opinido de Minayo (1996), tém grande importancia na pesquisa
inscrita no ambito das Ciéncias Sociais.

Segundo Minayo (1996), o carater inovador do conceito de representagéo
cocial reside no entendimento de senso comum como processo mediador de
novos conhecimentos e, consequentemente, como um ingtrumento gerador de
agoes nas relagoes sociais.

Aspesquisas sobre asrepresentagdes socials sempre incluiram os aspectos
da sensibilidade social, ou sentimentos sociais, indispensaveis para mobihzar
as pessoas, para se poder representar o futuro e, também, para criar vinculos,
uma vez que ha algo posto em comum com o pensamento nos sentimentos ¢ no
intercambio conversacional. Apresenta a realidade dos individuos como uma
forma de conhecimento de que dispiem para se comunicar uns com os outros,
uma abordagem cultural, de valores ¢ de ideologias que forjam evidéncias da
nossa realidade e ajudam na construgao social,

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa

Utilizou-se o estudo de caso como wma categoria de pesquisa qualitativa
que Trivifios (1987) caracteriza como sendo das mais relevantes. Nessa
abordagem, o objeto é uma unidade a ser analisada de modo aprofundado.
Nisbet e Watt (1978 apud LUDKE, 1986) distinguem trés fases no
desenvolvimento desse tipo de investiga¢do, sendo: a primeira, aberta ou
exploratéria; a segunda; mais sistematica em termos de coleta de dados; e
a terceira, de analise e interpretacio sistematica dos dados e de elaboragao
do relatorio. Como eles mesmos enfatizam, essas trés fases superpoem-se
umag as outras em diversos momentos, sendo dificil precisar as linhas que
as separam.

Caracterizacao dos sujeitos e local da pesquisa

A amostra da pesquisa consta de frequentadores do Clube dos Idosos
de Sinop, escolhidos de forma aleatoria simples, independentemente do sexo.
Definimos como critérios de inclusao que esses individuos tivessem mais de
55 anog, fizessem parte do clube e dancassem; como critérios de exclusio
estabelecemos que tivessem menos de 55 anos e nfo participassem do clube
ou nao dancassem. O local utilizado para a pesquisa foi o salao de festas da
igreja Sao IFrancisco.
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Instrumento de coleta de dados

Para a coleta de dados, realizamos uma entrevista utilizando um
questionario norteador semiestruturado, aplicado individualmente ao sujeito
respondente pelo entrevistador/pesquisador. Na acepcao de Gil (1996), essa
é uma técnica de pesquiga que garante ao pesquisador obter informacdes de
maneira mais rdpida e barata e manter o anonimato do informante.

De acordo com Chizzotti (2005, p. 55), “O questionario consiste em um
conjunto de questdes pré-elaboradas, sistematica e sequencialmente dispostas
em itens que constituem o tema da pesquisa, com o objetivo de suscitar dos
informantes respostas por escrito ou verbalmente sobre assunto que os
informantes saibam opinar ou informar. E uma interlocucio planejada.”

Nesse sentido, cremos estar justificada a utihizagao de tal instrumento
para a obtenc¢do dos dados acerca da temadtica estudada. Nosso questionario
foi construido com perguntas fechadas ¢ abertas, algumas referentes aos
dados de identifica¢ido dos sujeitos, como nome. sexo, estado civil, fonte de
renda; e outras ligadas aos nossos objetivos com o estudo, como, por exemplo,
o motivo que os levou a participar do grupo de danga: e questdes a respeito
das mudangas ocorridas depois do ingresso no grupo de danga e o significado
dessa atividade para eles.

Outro instrumento de pesquisa utilizado foi a observagao participante, que
possibilita a inser¢éio do pesquisador no grupo para vivenciar suas praticas e, ao
mesmo tempo, observar atitudes, comportamentos e reagbes explicitadas.

Lidke e André (1986) defendem que, para a observacio se tornar um
“instrumentovalido e fidedigno de investigacao cientifica”, precisa-se controla-
la e sistematiza-la, ou seja, ha que se efetuar um planejamento cuidadoso do
trabalho ¢ garantir rigor na preparacao do observador.

Trivinios (1987) avalia que a entrevista semiestruturada parte de
questionamentos basicos, sustentados por hipoteses e teorias que interessam
ao estudo, a qual, posteriormente, oferece amplo campo de interrogativas.

Procedimento de coleta de dados

A fage de coleta de dados foi dividida em cinco etapas. Na primeira,
planejamos um encontro com o(a) responsavel pelo Clube da Melhor Idade de
Sinop-MT, a fim de tecermos os devidos esclarecimentos sobre a intencio, o
plano de agao e o objetivo da pesquisa.

Na segunda etapa, realizamos a entrevista com o responsavel pela
instituigio. Utilizamos um questionario norteador, composto de oito perguntas
sobre o grupo de dan¢a dos idosos.

Na terceira etapa, apresentamos o objetivo da pesquisa para os idosos
participantes do grupo de danga e aplicamos-lhes o questionario, deixando
agendado com a responsavel os demais dias para a finalizacio da coleta. Os
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questionarios foram aplicados as sextas-feiras, no periodo em que os idosos
ge encontravam para dangar, fato este que nos oportunizou a coleta das
respostas no momento em que eles estavam vivenciando a pratica da danca.

Na quarta etapa, procedemos a observagio participante.

F, finalmente, ma quinta, fizemos a abordagem com a fotografia.
Capturamos imagens dos idosos e do clube em dois momentos: durante
a danga e depois da danga, quando a maioria ja havia se retirado e, entao,
pudemos tirar fotos do local com maior tranquilidade.

Procedimentos de analise dos dados

Para a realizacao da analise dos dados, estabelecemos uma triangulagao
entre as informacoes colhidas diretamente dos idosos da Comunidade
Sao Francisco de Assis de Sinop-MT, as evidéncias captadas por meio da
observacdo participante e a teoria na qual nos embasamos, sem deixarmos
o ponto de vista do pesquisador que é o sujeito que realizara a pesquisa que
nio ¢ neutro.

Para a apresentacao dos dados colhidos nesta pesquisa, agrupamos
em categorias aquelas informagdes que encerravam ideias semelhantes e,
em seguida. jogamo-las em graficos e realizamos uma analise descritiva,
cotejando tais dados com as informagdes apreendidas pelo autor ¢ o
referencial tedrico adotado.

Quanto as informagdes oriundas dos questiondrios, procuramos
estabelecer uma relacio entre as respostas obtidas e a tipologia elaborada por
Elias (1992), denominada O Espectro do Tempo Livre. Nesse sentido, para a
exposicao do referencial teédrico da investigagio, as atividades do tempo livre
foram preliminarmente divididas em cinco esferas. Essa tipologia demonstra
que a utilizac¢do do termo tempo livre como sinénimo de lazer nao é verdadeira,
mostrando de forma muito nitida que uma parcela consideravel de nosso
tempo livre nio pode ser considerada como lazer.

A apresentacio, a categorizagio e a quantifica¢ao da(s) incidéncias(s)
das respostas advindas dos questiondrios foram demonstradas em graficos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O que disseram os sujeitos da Comunidade Sao Francisco de Sinop-MT
sobre o seu envolvimento ¢ participagio no grupo de danga que se apresenta
no Salao Paroquial da Comunidade as sextas-feiras, das 14 as 17h30min.
Para exibirmos os resultados e discutirmos sobre essa questao, partiremos
das evidéncias empiricas encontradas nos questiondrios, mesclando-os as
ideias constitutivas do referencial tedrico eleito para o desenvolvimento desta
investigacao.
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Sexo dos sujeitos da pesquisa

Dog 49 questionarios aplicados, observamos que a maioria, ou seja, 30
sujeitos sdo do sexo feminino e 19, do sexo masculino, significando. em termos
percentuais, 61% e 39%, respectivamente, do total de respondentes.

Quando questionados sobre a idade, os participantes homens indicaram
estar na faixa etaria entre 52 e 72 anos, enquanto as mulheres encontravam-
se entre 51 e 86 anos. Os Gltimos sensos e estatisticas evidenciam que elas
possuem um ciclo de vida mais prolongado que o deles. E isso pode, de certo
modo, ser confirmado com a incidéncia do segmento feminino da popula¢io
nos questionarios da pesquisa.

Devemos considerar, no entanto. que 1sso talvez se deva a malor
desenvoltura das mulheres para expor-se em publico, no caso, o ato de
responder as indagagoes para o aplicador do questiondrio. Por sua vez, é
possivel que os homens sejam timidos e, por isso, nao se predispuseram a
participar dessa tarefa. Temos aqui, portanto, uma questio que poderia ser
mais aprofundada.

Estado civil dos sujeitos

Figura 1 - Estado civil da popula¢io masculina

Homens
Solteiro
11% Casado
ial 32%
Nao Infermado
10%
Divorciado canaits
21% Vitvo

26%

Fonte: construcgido dos autores.

Na segunda questdo, perguntamos aos 19 participantes do sexo
masculino sobre o seu estado civil, tendo obtido estas respostas: 6 deles, ou
32% da amostra, disseram ser casados: 5 viuvos ou 26%; 2 solteiros ou 11%: 4
divorciados ou 21%: e 2, ou 10%, ndo informaram o estado civil.
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Figura 2 - Estado civil da populagiao feminina

Mulheres

Casado

Divorciado 10%
17%

Solteiro
3%

Vidvo
70%

Fonte: construcio dos autores,

Das 30 mulheres entrevistadas, 3, ou 10% do total da amostra, gao
casadas: 21, ou T0%. sdo viuvas; 5, ou 17%, sdo divorciadas; e 1 mulher, ou 3%
das inquiridas, informou-nos ser solteira.

Fonte de renda dos sujeitos

Figura 3 - Fonte de renda dos sujeitos

M Outra renda [ Aposentado

@ Dependéncia familiar

33%

Fonte: construgao dos autores,
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Questionados sobre sua fonte de renda, 32 sujeitos, correspondendo a
65% dos entrevistados, responderam que dependem da aposentadoria para

sobreviver; 16, ou 33%, que dependem de outra renda para sobreviver; 1. ou
2%, que depende da familia.

Sobre os motivos do envolvimento no clube

Figura 4 - Motivos do envolvimento no clube na opinido dos homens

Homens

Mudar Outros
Ocupar rotina 10% S
tempo livre 7% Socializacao

3% = 13%

Fnglir Eia Necessidade
solidao de exercicio
20% 13%

Prazer
34%

Fonte: construcio dos autores.

Dos 34 sujeitos do sexo masculino questionados sobre as razdes do seu
envolvimento no Clube de Idosos da Comunidade Sdo Francisco de Assis
de Sinop: 10, ou 34% do total da amostra, responderam participar do clube
pelo prazer que estar ali lhes proporciona; 6, ou 20%, fazem-no para fugir da
soliddo; 4, ou 7%, para buscar socializagdo; outros 4, ou 7%, para se exercitar,
considerado uma necessidade; 2, ou 7%, para mudar a rotina do dia a dia um,
ou 3%, para ocupar o tempo livre; por fim, 3 sujeitos, covvespondendo a 10%
de toda a amostra, apontaram outros motivos que os levam a participar do
Clube dos Idosos.
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Figura 5 - Motivos do envolvimento no clube na opinido das mulheres

Mulheres

Necessidade
de exercicio
10%

Prazer
26%

- %

Socializagao
18%

Fugir da

Outros soliddo
23%
5% Mudar
rotina Ocupar
5% tempo livre
13%

Fonte: construgiio dos autores.

Questionadas sobre o motivo que as leva a frequentar o Clube dos
Idosos: 14 mulheres, ou 23% das 30 integrantes da amostra, responderam que
o fazem para fugir da solidao; 16, ou 26%, ter prazer; 11, ou 18%, para tentar
a sua socializacao; 8, ou 13%, para ocupar o tempo livre; 6, ou 10%, para se
exercitar; 3, ou H%. para mudar a rotina do dia a dia; ¢ outras 3 mulheres, ou
5%, responderam que frequentam o clube por outros motivos.

Olhando para o grafico da Figura 5, percebemos que a grande maioria
das mulheres vai ao clube de danca para sair de casa, divertir-se e namorar,
procurando quebrar a votina e fugir da soliddo. Nesse sentido, procurar estar
com os outros, para Elias e Dunning, tem a ver com a sociabilidade enquanto
um elemento basico de possivelmente todas as atividades de lazer.

JA ao observarmos o grifico da Figura 4, notamos que, para a maioria dos
homens, ir ao baile tem relagio direta com o sentimento de prazer que isso lhes
proporciona, sendo essa informagao sustentada pela teoria dos estudiosos: “O que
significa dizer que um elemento do prazer é o sentimento agradavel vivido pelo
facto de se estar na companhia dos outros sem qualquer obrigagio ou dever para
com eles, para além daqueles que se tém voluntariamente.” (p. 179).

Fugir da soliddo ¢ um motivo alegado por homens ¢ mulheres, ¢ esse
contingente de sujertos deve fazer parte dos respondentes que se identificaram
como viuvos(as), solteiros(as) e divorciados(as), na medida em que estar com
o(s) outro(s) na danga pode ser uma estratégia para amenizar a solidao.
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Acerca dessas constatacoes, a fala do tesoureiro do Clube dos Idosos da
Comunidade Séo Francisco de Assis ¢ emblematica:

Eu acho que para o idoso é muito melhor ele vir buscar, tanto
assim, um divertimento, conversar com amigos. ou algo assim, do
que ficar trancado dentro de casa. Porque a pessoa sozinha dentro
de casa, ela apenas busca, ela vai de encontro com a solidao, e
a pessoa vindo aqui ela se distrai, ela conhece amigos, as vezes
a pessoa mesmo viuve(a) ou sezinha, ela acaba encontrando um
companheiro ¢ uma companheira ¢ onde torna para o resto da
vida uma feliz umao.

A sociabilidade é anunciada por homens e mulheres com frequencia
relativamente alta, justificando o motivo de estarem na presenca de outros
para dangar.

Atentando para as caracteristicas contrastantes das atividades
inscritas nas duas esferas do lazer, a da sociabihidade e a mimética. Elias e
Dunning esclarecem que ambas indicam tragos das sociedades industriais,
Por sua vez, o “lazer-gemeinschaften™ ¢ um contraponto 4 rotina que marca os
contatos relativamente impessoals dominantes na esfera do niao lazer dessas
sociedades. Criam-se barreiras emocionais entre as pessoas, geralmente sob
a forma de fortes restrigoes.

Vejamos os argumentos usados pelos autores para justificar as
necessidades dos individuos por lazer:

A existéncia do “lazer- gemeinschaften” de uma variedade de
tipos mostra a necessidade corrente dos contatos humanos, do
enfraquecimento dessas barreiras nun clima mais intenso de
manifesta emotividade, com uma marcada preponderancia, ao
nivel imtencional, se nao mesmo, de facto, sempre dos aspectos
positivos de relagoes que de outro modo seriam ambivalentes. |...]
Como a maioria das pessoas sabe, o grau socialmente permitido
de destruigio de rotina pode exceder-se. (p. 181).

E plausivel que. ap relacionarmos o encontro no clube dos idosos com
a danga ¢ a socializacao, esses sujeitos ja estejam impregnados com valores
da sociedade do controle. Destacamos, nesse sentido, que, no equilibrio da
tensfo entre o controle e a estimulagio emocional, a nossa segunda natureza
do controle emocional seja maig evidente. Observemos a fala do tesoureiro
do clube: “O que a gente tem hoje é gracas ao nosso trabalho, porque aqui
1 Ehlasutiliza o conceito de F. Tonnies Gemeinschaft para designar todo tipo de vida dominado por um cavater
intimo, privado e reservado, proprig da vida comunitiva, e chama a atencio para as ideias de Gesellschaft. que,
contrapondo-se a essas ideias, localiza o tipo de vida em socedade, plblica e de carater social ou associativ,
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funciona com Deus em primeiro lugar. Com uma abertura, uma oraco inicial
e, posteriormente, uma musica, mas tudo dentro de um regulamento, mas
tudo dentro de todos os respeitos.”

Imagem 1 - Oragio na abertura das atividades dos idosos da
Comunidade Sdo Francisco de Assis de Sinop-MT

Fonte: produgio dos autores.

Significado da dang¢a para os sujeitos

No questiondrio, introduzimos, na quinta questdo, uma pergunta
aberta com dois desdobramentos: o que a danga significava para o(a) senhor(a)
antes de participar do Grupo de Danca de Idosos? E agora, o que a atividade
gignifica para o(a) senhor(a)?

Da amostra de 49 respondentes. 26 assim se pronunciaram;

Quadro 1 - O significado da danga para os sujeitos da pesquisa

N¢ Respostas

1 Estou contente e divertindo com 0s outros.

2 Prazer.

3 Mais feliz e melhora a satde, menos estresse, hoje me sinto uma menina,
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Quadro 1 - cont.

4 Muitas coisas boas na vida.

5 Conversar com pessoas.

6 Saio da depressio e saio mais de casa.

7 Melhora a auto estima.

8 O clube reafirmou o gosto pela danga.

Arrumar um companheiro.

10 Me divirto mais,

11 Antes de entrar no clube ndo dancava, agora danga e gosto muito.

12 Ao participar do clube methorou minha vida, antes eu dancava pouco ¢ agora danga

sempre e frequentar o clube ¢ muito bom.

13 Melhorou muito, niio vejo a hora de chegar o dia de vir dancar,

14 Estou mais feliz, conheei varias pessoas e agora me sinto muito mais feliz.
15 Minha vida melhorou, e consegul superar o fim do casamento.

16 Melhorou a dor na perna ¢ a labirintite, ¢ me sinto muito bem dancando,
17 5 um lazer.

18 A danca & muito bom pra mim,

19 Saio de casa.

20 Fiz novas amizades que me ajudou a sair da depressao.

21 Nio fico mais sozinha em casa,

22 | Depois que comecel a dangar ndo fico mais em casa pensando €m coisas ruins, conheci o

marido, casel e estou muito feliz.

23 Me relaxa.
24 Melhorou muito meu corpo, me sinto mais leve e mais feliz.

25 Sempre gostei de danga, e também por recomendacies médicas.

26 Eu dango desde os 5 anos de idade, sempre gostei antes ¢ agora.

Fonte: producio dos autores.

Essas 26 respostas permitiram-nos chegar a esta categorizacao: 1)

satde mental; 2) satde fisica; 3) gosto; 4) felicidade; 5) prazer; 6) lazer; 7)
saida de casa; 8) fuga da solidao: 9) muitas coisas boas na vida.

A relacao entre a dancga e a liberagdo de tensoes agradaveis

Na sexta questfio, perguntamos se, no envolvimento com o clube e com

a danga, os sujeitos eram capazes de liberar tensoes agradaveis, aliviando o
stress do cotidiano, ao que obtivemos estas respostas:
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Quadro 2 - A relagao entre o envolvimento do sujeito com a danca e a

consequente liberagao de tensdes agradaveis

N Respostas

1 A danga me motiva.

2 Danco mais do que antes,

3 I'az bastante amizade, e encontro muitos a migos.

L Um passa tempo, um alivio nos problemas.

5 Sim, sinto felicidade. (duas incidéncias)

6 Antes nio dangava, agora dango ¢ gosto muito.

¥ Sim, sinto muito prazer,

8 Sim, eu descanso do servico de casa, converso com guLras pessoas,
9 Sim, sinto-me muito bem, meu coracio alivia.

10 Sim, esqueco dos problemas da vida, e a hora passa mais ripido
11 Sim, porque se u pessoa ndo participar de nada a soliddo bate, a depressiio bate, e a

pessoa fica doente.

12 Sim, me sinto mais leve.

13 Sim, com eertera, 50 vem sontimentos bons,

14 Sim, sinto prazer, alegria, esquego dos problemas.

15 Sim, melhora o estresse, melhora os pensamentos e o corpo.

16 Sim. a mente fica mais leve. (duas incidéncias)

17 Sim, sinto muitas coisas boas.

18 Sim, com certeza, libera energias boas e faz esquecer dos problemag,
19 Sim, até durmo melhor a noite.
20 Sim, sinto alegna, sinto que esta fazendo bem pra mim.
21 Sim, sinto que traz coisas boas, sentimentos agradiveis e disposicio.
22 Sim, sinto-me muito bem, no outro dia o corpo fica bom. é uma fisica.

Fonte: construciio dos autores,

Dos 49 sujeitos da amostra, 24 responderam a essa questao. Verificamos

16 ocorréncias afirmativas positivas com relagio, direta ouindireta, a liberacao
de tenses agradaveis em decorréncia do envolvimento dos respondentes com
a danca.

Na ultima questao, indagamos os participantes quanto ao significado

da danga em sua vida, pergunta que ja haviamos pensado aplicar no momento
em que os casais estivessem dangando (interrompendo-se a danga), mas que
ndo deu certo devido & actstica do saldo. Com isso, perdemos a oportunidade
de proceder i analise, a partir da contribui¢do tedrica de Elias, para quem
é importante captar o fendmeno com base na pevcepcao que o8 sujeitos tém
estando dentro ou fora de uma configuracao.
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Todavia, pelo menos colhemos as respostas a pergunta no momento em

que as pessoas deixavam a pista de danca, podendo visualizar as informagoes
relatadas no quadro a seguir:

Quadro 3 - O significado da danca para os sujeitos da pesquisa

N° Respostas
| I tudo, gosto de dangar. enguanto en puder caminhar eu vou dangar.
2 B um prazer, uma terapia.

3 Dancar é aliviar as preocupacoes com os filhos, com as cotsas, com a vida, ¢ muito hom.

! Sinto bem, nem o tempo passar,

5 Uma alegria, me sinto novo e jovem.

6 Uma emogio, uma alegria no coracio.

T Sinto bem, o pensamento fica positivo, alivia a cabega.

8 Me distraio, o corpo fica mans leve.

9 F uma terapia

10 Sinto wm bem-estar, uma alegria, como se fosse jovem de novo.

11 | Na hora que estou dangando eu esqueco de tudo, nfo consigo pensar cm mais em nada,
s0 em cosas boas.

12 Se eu estou triste ao comecar a dancar tudo passa e me sinto muito bem, é bom para
espairecer. -~

13 Me sinto muito feliz, como se estivesse no ar,

11 Fmociio, alivio do cansago do dia-dia,

15 [} se divertir e viver.

16 Sinto uma alegria, nem sei explicar, € uma diversao.

17 Felicidade.

18 F esquecer us problemas do dia a dia (oito incidéncias)

19 Atipica

20 Ajuda esquecer tudo

Fonle: construgio dos autores.

O fato de néo ter sido possivel captar a resposta de dentro da pista
de danca inviabilizou que fizéssemos uma analise comparativa entre o “de
dentro” e o “de fora”, personagens que, na linguagem da analise compreensiva
de Elias, traduzem-se em estabelecidos e outsiders.

As respostas as ultimas trés perguntas apresentadas nos quadros
evidenciam que as representacoes sociais dos homens e mulheres idosos que
se retinem para dancar na Comunidade Sio Francisco de Assis de Sinop-MT
aproximam-se da tipologia do tempo livre proposta por Elias e Dunning, tendo
o maior indice de indicagdes incidido sobre o nivel 4 - Socializag¢do e o nivel
5 - Categoria das atividades miméticas, ou jogo.
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Nesse sentido, podemos afirmar: as pessoas buscam na danca um
lugar de produciao de tensoes de um tipo especial. que lhes permita vivenciar
uma agradavel excitacio e propicie momentos de satisfacio no lazer. Outros
dizem ir a busca de sentimentos fortes e agradaveis, de alegria, de prazer.
geralmente coibidos no dia a dia de suas vidas, mas que podem ser estimulados
no envolvimento com essa atividade, um ingrediente importante a melhoria
da sadde mental.

CONCLUSAO

Como este estudo Insere-se na area de Ciéncias Humanas e Sociais,
cremos ser razoavel termos definido como objetivo compreender por que
pessoas da terceira idade reunem-se em grupos para eliminar tensdes
agradavels, para se renovar com novas energias.

Por isso. Investigamos uma amostra de sujeitog que se encontram, as
sextas-feiras, geu tempo hvre, na Comunidade Sio Francisco de Assig de
Sinop, acompanhando tudo o que dissesse respeito ao seu envolvimento com
uma pratica corporal especifica, a danca. Essa atividade, de teor mimético,
permitiu-nos alecancar o objetivo proposto. conforme evidenciamos nas
repostas dos sujeitos da pesquisa.

Desse modo, captamos que a danga propicia-lhes prazer, a fuga da
solidfo, a socializacio, o exercico fisico ¢ as consequentes mudangas na rotina
do dia a dia e ocupacao tempo livre, além de outros beneficios.

Por conseguinte, a representagdo social da danga para os nossos
entrevistados englobou estas categorias: saude mental, saude fisica, gosto,
felicidade. prazer. lazer. saida de casa, fuga da soliddo e muitas outras coisas
boas da vida.

Pelo que até o momento nos foi possivel apresentar, podemos dizer
que nossos objetivos e questdes de pesquisa sdo legitimos, na medida em
que percebemos nas pessoas de nossa e, muito provavelmente, de outras
sociedades a necessidade de motivagao para o desencadear de fortes emogoes,
que por vezes aparecem, sao satisfeitas e desaparecem. voltado a se manifestar
somente algum tempo depois.

Por certo, essas necessidades devem ter relacio com outras, mais
elementares, basicas, tais como sentir fome e sede e fazer sexo. E esse trago
natural da condigio humana, a busca pela "erupcio de sentimentos fortes”,
configura-ge como uma “segunda natureza”. que envolve aspectos de ordem
sociocultural, representativas de um fendmeno bastante complexo, que
transcende a dimensao puramente bioldgica do individuo.

Na analise dos dados oriundos das entrevistas, percebemos que os
idosos que frequentam a Comunidade Sao Francisco de Assis vivenciam a
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danca como um elemento essencial a satisfagao pessoal. Além disso, buscam
atividades que os facam sentirem-se uteis e lhes permitam aperfeigoar
habilidades, realizar sonhos, liberar sentimentos, enfim, elevar a autoestima,
Nessa perspectiva, a danca promove lagos de amizade e de afetividade entre
os membros do grupo, espantando a dor da angustia e a depressao resultante
do proprio processo de envelhecer.

Sendo assim, percebemos que, para esses ancidos, a danc¢a é muito mais
que uma atividade fisica oferecendo-lhes o que ha de melhor em termos de
sentimentos de um prazer “controlado”, mas que traz todo um sentido para a
vida das pessoas que procuram na danga uma forma de fugir da solidao.
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INTRODUCAO

Neste texto, fruto da pesquisa realizada na Associac¢io Nipo-Brasileira
de Sinop-MT, apresentamos o gatebal, uma atividade de raizes étnico-culturais
desenvolvida majoritariamente por sujeitos de descendéncia japonesa e que
se encontram na casa da terceira idade.

Definimos quatro objetivos para a investigacdo: 1) verificar como a
sociabilidade de fronteira possibilita a construgao de obriga¢des horizontais,
que se sobrepoem a criacio de obrigacoes verticais, uma vez que envolvem o
respeito a subjetividade, tomada como participativa e movida pelo principio
da comunidade; 2) averiguar em que medida o gatebal pode contribuir
para o fortalecimento da sociabilidade e da mobilidade dos sujeitos, sendo
estes elementos que qualificam o lazer; 3) compreender o gatebal como um
jogo ativo, que propicia aos sujeitos da terceira idade situagdes agradaveis
e convergentes para a melhorna das relagoes interpessoais, da saude fisica
e mental; e 4) reconhecer na experiéncia do gatebal da Associagiao Nipo-
Brasileira de Sinop-MT, uma modalidade de jogo-esporte em cuja pratica
se supera o entendimento corrente do esporte que defende a segregacao
por género, concepgio essa, de modo em geral, ndo mais presente em uma
sociedade que se pretenda inclusiva.

Em seu livro cldssico A velhice, Simone de Beauvoir (1990, p. 445)
premia o leitor com um capitulo denominado “Tempo, atividade, histéria”,
no qual introduz a discussdo do tema com a afirmacgio de que existir, para a
realidade humana, é temporalizar-se, na medida em que,

1 O titulo deste texto é a representagdo de um dos sujeitos da pesquisa sobre o seu envolvimento com o jogo
de gatebal.

127



O ESPORTE E O LAZER
NA CONFIGURACAO DA SOCIABILIDADE DE FRONTELRA

[...] no presente, visamos o futuro através de projetos que
ultrapassam nosso passado, no qual recaem nossas atividades,
imobilizadas e carregadas de exigéncias mertes. A idade modifica
nossa relagio com o tempo; ao longo dos anos, nosso futuro encolhe,
enquanto nosso passado vai-se tornando pesado. Pode-se definir o
velho como um individuo que tem uma longa vida por (ras de si, e
diante de si uma expectativa de sobrevida muito limitada.

Com cfeito, as consequéncias das mudangas do temporalizar-se do
homem repercutem umas nas outras, gerando situagoes que variam segundo
a historia anterior do individuo, que delas pode se livrar constantemente.

Na sociedade contemporanea, uma representagdo corrente dos
1dosos incorpora trés atributos: pessoas cansadas. fadigadas pela vida ¢
aparentemente a espera da morte. Em contrapartida a essa representagao.
construida a partir do lado de “fora” da velhice, percebe-se que uma guantidade
significativa de pessoas da terceira 1dade tem procurado ¢ encontrado no
esporte uma forma de lazer cujas atividades ao mesmo tempo lhes estimulam
a saude fisica e mental.

Nesse contexto, os idosos entram em contato com outras pessoas e
estabelecem entre si lagos de sociabilidade, que, ao se estreitarem, abrem-lhes
espagos para a imaginagio. Envolvidos, pois, em jogos e esportes coletivos,
inovam e até quebram paradigmas dominantes no esporte. Nesse sentido, a
tolerancia desponta como um valor adquirido, o que se verifica, por exemplo,
quando admitem o confronto entre homens e mulheres nos eventos esportivos.

Contudo, apesar dessas observacoes, persistem as analises nas quais
se assoclam a terceira idade e o lazer, como se este fosse decorréncia natural
daquela, o que parece configurar uma andlise mecaniea e determinista, além
de carente de uma fundamentacio tedrica mais elaborada ¢ de uma base
empirica solida que possibilite a confirmagao do presumido.

No tocante a essa impressio, Marcellino (2006) detende que tal
associacdo nido se sustenta, pelo menos, em termos sociais, e faz alusio a
pesquisas realizadas nos Estados Unidos e na Europa, segundo as quais as
pessoas da terceira idade, em compara¢io com as de outras faixas etarias,
sdo as que apresentam o menor indice de frequéncia a equipamentos de lazer,
ou melhor, que participam de atividades desenvolvidas nesse tempo, tido
equivocadamente como de “lazer”.

Nio se poderia esperar uma constatag¢do melhor que essa, sobretudo no
caso de um pais, “[...] marcado por profundas desigualdades sociais [e para cujal
grande parte da populagio [que] tem 60 anos ou mais, envelhecer com satude,
prazer, livre da soliddo e com qualidade de vida deve ser um dos principais
desafios [...]” (GTASSON: COLETTO: GRUNENNVALDT, 2010, p. 1).

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) (2004), 8,9% da populagio estao na faixa dos 60 anos de 1dade ou mais.
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E a sociedade brasileira parece estar despertando para o fato de que. até 2025,
o pails sera o sexto colocado no ranking mundial de populagdo de idosos com
mais de 60 anos, o que correspondera a algo em torno de 32 milhes de pessoas.

Mareellino informa-nos que, no Brasil, uma série de fatores s=ociais
desmente “o conto da aposentadoria”, pois, ao se aposentar. o idogo tem
reduzido o seu padrao socioeconémico, implicando a limitacdo significativa do
seu poder de compra de produtos essenciais, nessa fase de involugao biologica.
a manutenc¢io da saude e, portanto. refletindo direta e negativamente em
sua qualidade de vida. Essas evidéncias, por certo, indicam que o existir
na “realidade humana” dos velhos é comprometida pela limitacio das
necessidades humanas elementares, desmantelando o tho almejado “paraiso
do lazer”, ou seja, a pressuposi¢io (ficticia) de que, na velhice, ndo existem
horarios ou obrigagdes a serem seguidos, podendo-se simplesmente gozar a
vida.

Na esteira dessas reflexdes, Simone de Beauvoir, ha pouco mencionada.
confirma a falacia de se pensar que a aposentadoria é o tempo da liberdade
e do lazer, do mesmo modo como foram equivocadas as falas de poetas que
gabaram “as delicias do porto”. Para ela, essas sio “mentiras deslavadas”,
acrescentando que a sociedade impoe a imensa maioria dos velhos um nivel
de vida tao miseravel, que a expressao “velho e pobre” constitui-se em um
pleonasmo:

() lazer nao abre ao aposentado possibilidades novas; no momento
em que é, enfim, libertado das pressaes, o individuo ve-se privado
de utilizar sua liberdade. Ele é condenado a vegetar na solidao e
no enfado, decadéncia pura. O fato de que um homem nos ultimos
anos de sua vida nao seja mais que um marginalizado evidencia o
fracasso de nossa civilizacao, (p. 13).

Apesar da severidade com que trata o tema, a autora da-nos um alento
ao lancar um convite para que sejam concentrados esforgos na mudanga
do “destino” dos mais desafortunados, pois somente ac¢oes de sensibilizacio
poderdo abalar a sociedade. Nesse sentido, exigir que homens permanec¢am
homens em sua idade mais avangada implicaria uma transformacao
radical, que abrangeria desde a exploragdo dos trabalhadores, passando
pela a atomizagao da sociedade até a miséria de uma cultura restrita a um
mandarinato conducente dessa desumanizacao.

Como nos diz Marcellino, no pais da juventude, as pessoas comegam a
envelhecer mais cedo do ponto de vista social, e isso contribui para que o lazer
se encerre cada vez mails ao ambiente doméstico. Os velhos, no Brasil, além
das dificuldades econdomicas, sofrem uma série de preconceitos, uns criados
por eles mesmos, tendo em vista os valores de uma formagao muito severa no
tocante ao envolvimento com atividades do mundo do néo trabalho ou da “néao
seriedade”, e outros ormundos da sociedade, que néo deixa por menos: “[...] os
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velhos] passam a ser apontados como transgressores quando tentam quebrar
os preconceitos ou o esteredtipo do ‘velho bem comportado’, que ‘sabe o seu
lugar’ - ‘olha a assanhada’, ‘sera que ele néao se enxerga!”, ‘ora, ele ja teve o seu
tempo! " (p. 48).

Esses exemplos sdo emblematicos e foram escolhidos para ilustrar
que, em nossa mentalidade mais profunda, associamos a involucao biologica
do ser humano em idade avangada a uma vida de limitagdes e reclusio em
termos sociais e afetivos. [ como se para os velhos nio fosse mais permitido
vivenciar a “sociabilidade”, a “mobilidade” e a “imaginacio” que o contato com
a coletividade e a relacio de interdependéncia com outros sujeitos propiciam.

Ao que nos parece, as agdes de preconceito contra de velhos que “nao
se enxergam’ aumentam quando suas atitudes e comportamentos envolvem
algum tipo de afetividade. De fato, os preconceitos se agigantam mesmo é
quando eles expressam o desejo de namorar ou de morar novamente com um
companheiro.

Sendo assim, pensamos que sobre o amor de um velho 86 o velho possa
opinar. E, a respeito de todo o exposto, talvez possamos dizer que ainda nao
se tenha assimilado a sdbia frase de T. S. Eliot (1969 apud ALVES. 2008, p.
246), que, na plenitude de sua juventude septuagenaria. escreveu: “O amor
retribuido sempre rejuvenesce.”

Como ja dissemos, costuma-se associar essa fase da vida a um tempo de
lazer, e é exatamente nesse periodo que os proprios sujeitos pertencentes a essa
faixa etaria tomam a iniciativa de formar os chamados grupos de terceira idade.

E envolver-se com medidas para a constru¢do de tempos-espacos de
gociabilidade pode contribuir para o grupo ser de fato reconhecido como um
“grupo de lazer”. Quanto a isso, Marcellino é contundente ao considerar que:
“No entanto, ha riscos também na formagio e funcionamento desses grupos,
uma vez que podem contribuir para a segregacgdo, ou para a ocupacgio do
tempo com ‘papéis artificiais’, criados por instituigoes.” (p. 45).

A Iiteratura existente sobre o tema lazer ¢ unanime quanto ao fato
de gque muito ha para ser feito pela terceira idade enquanto segmento social
faixa privilegiado para a vivéncia do lazer. Contudo. ¢ interessante que as
iniciativas engendradas com esse fim partam do protagonismo dos idosos, que,
langando méao de suas experiéncias, organizem grupos de lazer e reivindiquem
0 acesso aos equipamentos de lazer disponibilizados para outras faixas etirias,
contribuindo para a quebra das fronteiras geracionais.

Dessa forma, entende-se que

O lazer dos idosos nao pode ficar na dependéncia de programas
assistenciaie. E preciso que a terceira idade se integre as demais
“idades”. Talvez, um bom inicio, no que diz vespeito ao plano
cultural, esteja em comecar a encarar a vida de modo integrado,
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e nao como sendo composta de “tempos”, ou de “idades” a que as
pessoas tenham que se enquadrar, MARCELLINO, 2006, p. 46).

Em um lugar de fronteira onde o Estado ainda nao estd totalmente
presente, os direitos dos cidadios vao se configurando e se afirmando de
forma que os direitos civis ou individuais se antecipam aos direitos politicos e
sociais. Sobre o assunto, Santos (2007) entende que viver ¢ estar em situacio
de fronteira, haja vista a nioe fixidez das regras, permite 4 subjetividade a
exploragaodopotencial emancipatorio do lugar, cujas principais caracteristicas
sao: 1) a forte presenga das tradicdes dos pioneiros e emigrantes, as quais
possuem carater seletivo e instrumental; 2) a invencio de novas formas de
sociabilidade: 3) a fraqueza das hierarquias; 4) a pluralidade de poderes e de
ordens juridicas; 5) a fluidez das relacdes sociais: 6) a promiscuidade entre
estranhos e intimos: 6) a mistura de herancas e invencoes.

Da contribuwigio do autor sohre as caracteristicas da fronteira,
concentremo-nos nos topicos 2 e 3. Temos, pois, que, relativamente a invengao
de novas formas de sociabilidade,

Viver na fronteira significa ter de inventar tudo, ou quase tudo,
mcluindo o préprio ato de inventar. Viver na fronteira significa
converter o mundo numa questio pessoal, assumir uma espécie de
responsabilidade pessoal que cria uma transparéncia total entre os
atos e as suas consequéncias, Na frontewa, vive-se a sensacio de
estar a participar na criagao de um novo mundo. (p. 348).

Quanto a outra caracteristica, a fraqueza das hierarquias, temos que a
construcio das identidades de fronteira sempre é lenta, precaria e dificil, uma
vez que o lugar depende de recursos escassos, dada a sua grande distancia do
centro seja do poder, do direito ou do conhecimento.

Esse fato também contribui para minar a hierarquia, constatacgio que
encontra eco em fatos histéricos do periodo imperial: “Viver na margem do
império significava, geralmente, viver onde o poder do Estado central era
fraco, onde a atividade economica estava pouco regulamentada e onde a
inovagao cultural encontrava poucos obstdculos.” (CRONO; MILES; GITLIN,
1992 apud SANTOS, 2007, p. 349).

Pode um grupo que se reGne para jogar gatebal produzir uma
sociabilidade mental carregada de subjetividade, tal qual uma sociabilidade
de fronteira? As respostas a essa simples pergunta parecem ser igualmente
fliidas quando se considera que os componentes desse grupo constroem um
espaco nio completamente marcado pelo paradigma da regulacao.

O que nos nteressa aqui, no caso especifico do jogo de gatebal e seus
homens e mulheres, é captar a “fenomenologia geral da vida de fronteira”,
a plasticidade de seus processos sociais, de sua criagio e da inovagido
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continua dos mapas mentais, nao dados & regulac¢io central e constantes da
instabilidade, da transitoriedade e da precariedade da vida social na fronteira

(SANTOS, 2007).

A SOCIABILIDADE DE FRONTEIRA DOS NIPO-DESCENDENTES DE SiNop-MT:
AS REPRESENTACOES SOBRE 0 GATEBAL

Imagem 1 — Reunido no Clube de nipo-descendentes de Sinop-MT

L .
Fonte: produgdo dos autores.

Prazer, alegria e diversao... O gatebal para mim também é uma
diversao, pois chegando aqui eu tenho um passatempo de no
minimo duas horas e meia nos dias de sdbado e domingo. Depois
das trés horas sempre fico alé mais tarde, tenho um lazer para
o fim de semana de mais ou menos quatro horas de brincadeira
aqui com o pessoal, e conforme a gente vai jogando, nos vamos
conversando e desfrutando desse lazer (Inf. 1, 2010). 2

2 No texto, a abreviatura “Inf 1" designa o "Informante 1" e, sucessivamente com os demals sujeifos
participantes do Grupo Focal. Na rodada de conversagio capturaram-se informagies concentradas e detalhadas
sobre o envolvimento de vida do grupo eom o (Gatebal.
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Dentre as vérias representacoes assumidas pelo gatebal, destacamos a
segulr algumas que definem a visao dos velhos do Clube Nipon de Sinop sobre
0 esporte:

a) A funcio social do gatebal e sua caracteristica cultural

Imagem 2 — Confraternizacao entre dois grupos de nipo-descendentes
praticantes de gatebal

Fonte: produgiio dos autores.

Sabe-se que cada pessoa ou grupo social carrega em sua histonma de vida
reservas de vivéncias-experiéncias ¢ de memorias bastante subjetivas, as quais
sao partilhadas com aqueles que integram seu circulo de relagbes interpessoais.
No entanto, quando inseridas em uma situacdo de fronteira, essas bagagens
modificam-se livremente, configurando-se em construtos de um contexto
completamente novo. Ressaltemos que ¢ a liberdade transformadora e quase
plena operada pela primeira vez que condiciona as outras possibilidades de
transformacio.

X como nos diz Santos (2007, p. 349):

Ao fazerem escolhas sobre o tipo de comunidade em que pretendem
viver, os emigrantes estao, assim, a reduzir o ambito de escolha
que sera posteriormente possivel: O ato de exercer a liberdade de
transformar os velhos modos de vida estabelecen as fundagoes
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para a criagao de novos velhos modos de vida que acabariam por
limitar a propria liberdade que os criou.

Essa passagem ajuda-nos a perceber que, na pratica do gatebal, os
participantes nipo-brasileiros levam consigo a dialética dos novos ¢ velhos
modos de mamfestacdo de suas relagbes socioafetivas e de vida. Vejamos a
declaracao feita a esse respeito por um informante que frequenta o clube.

Bem antes de Sinop, minha mae, nos anos de 1980, ji estava no
meio da turma la no Parana, mas eu ficava olhando. Entdo cu
conheco este jogo desde os anos 1980, quando mudamos para
Sinop e comegamos a associacdo, o gatebal se tornou um negécio
de diversao para os velhos, iniciamos iss0 aqui e até hoje estamos
brincando, passando o tempo, isso ¢ bom para a satude. (Inf. 2,
2010).

Pelo que ohservamos nessa fala, do envolvimento do sujeito com a
pratica do gatebal nasce um espaco-lugar de fronteira no qual se manifesta a
fluidez das relagdes sociais. IU esse aspecto figura também neste depoimento:

Vim acompanhando o pessoal, entrei bem atrasado, o povo ji
estava jogando, fui experimentar um pouco e gostei. A gente
pratica estes tipos de esportes, porque, conforme vai tomando
idade. A gente ja nao tem outra opgdo, pois correr atras do futebol
nao adianta, os esportes de correr e andar bastante ndo tem jeito,
Neste tipo de esporte, o gatebal, se caminha pra |4 e pra ¢a, uns
15 metros, é uma diversio e um exercicio (Inf. 3, 2010).

O espago do gatebal como construg¢io é uma fronteira ainda nio
delimitada, portanto capaz de abarcar a tolerancia, uma vez que a inovacio e
a instabilidade nele se articulam para configurar as faces das relagoes sociais.
Trata-se de um espago provisorio e temporario no qual as raizes se deslocam
para contemplar novas subjetividades a serem sociabilizadas.

Quando nos lembramos da rigidez que marca a regulagio do esporte
convencional, avaliamos que o gatebal configurado no espago-equipamento do
Associagao Nipo-Brasileira de Sinop-MT é uma manifestacio revoluciondaria.
Como sugere Santos ¢ aqui o parafraseando, noto que, ali, tal jogo esti
impregnada do “senso comum emancipatério”, ou senso comum digcricionario
(desigualmente comum), sendo, portanto, construido e ndo “fundado” para ser
apropriado, privilegiadamente, pelos grupos sociais oprimidos, marginalizados
ou excluidos da globalizagao, os quais se servem da atividade para significar
suas vivéncias em experiéncias compartilhadas, muitas vezes movidas por
afinidades étnico-culturais.
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Debrugando-se sobre o assunto, em scu texto intitulado A dinamica
do deporto moderno: notas sobre « lula pelos resullados e o significado social
do desporto, Dunning (1992) propoe-nos uma leitura critica’® a respeito da
crescente tendéncia para a seriedade no desporto.

Com base nessa visdo inovadora e consoante as representacoes dos
sujeitos envolvidos com a pratica de gatebal, reiteramos que, para além da
alteragio do equilibrio entre o trabalho e lazer, do ponto de vista tanto das
ideologias como dos fatos sociais, esse envolvimento de grupos de terceira
idade e os lagos étnico-culturais estabelecidos sdo parte da configuragao de
um processo que “[...] realcou o significado social das atividades de lazer em
geral, uma constelacio de, pelo menos, trés aspectos inter-relacionados da
moderna configurag¢io social emergente que tera contribuide para o aumento
do significado do desporto [...]" (DUNNING, 1992, p. 322). Sdo eles: 1) o
desenvolvimento do desporto como um dos principais meios de criagio de
excitagio agradavel; 2) a transformacao do desporto, em termos de fungao,
num dos principais meios de identificacido coletiva; e 3) a emergéncia do
desporto como uma fonte decisiva de sentido na vida das pessoas.

Elias e Dunning (1992) sugerem que o desporto é um fato de lazer
“mimético” com o qual se pode produzir a excitacio agradavel com potencial
de funcionar como meio de “destruigdao da rotina”. Assim, em uma situagao
de fronteira estabelecida como espago, a fluidez ndo é uma op¢ao nas relagoes
sociais; €, antes, imperativa em determinadas circunstancias, a exemplo da
inovacgdo e da instabilidade flagradas na passagem que segue:

Nés inventamos esta equipe com ajuda do Américo Hirayama,
que trouxe a sugestio de um campinho, e nessa inven¢ao que
estamos praticando, infelizmente falta gente, pois sdo 10 bolas, 5
vermelhas e 5 brancas que se atacam. Quando vem gente de fora,
de Cuiaba, Juara ou de outro lugar, a gente forma uma equipe em
conjunto e faz uma diversio de quase um dia inteiro.' Da para
formar o juiz, o capitao e assim por diante. A nossa equipe pratica
aos sabados e aos domingos, diveto. (Inf, 4, 2010).

Somente com a quebra dos padrdes tradicionais do esporte ou com o uso
seletivo de alguns de seus elementos ¢é possivel aos participantes do Clube
Nipon tornar suas tardes de sabado ¢ domingo em momentos de sociabilidade
¢ diversao.

3 Apartir do referido texto, desenvolvemos algumas reflexies que apresentamos em uma palestra, por ocasiio
de uma aula inaugural do Curso de Educagio Fisica em Paripiranga-BA, em outubro de 2008, e também sob
o formato de comunicacio oral no Seminario Educagio (SEMIEDLD, realizado na UFMT, campus Cuiaba-MT,
em 2009,

4 Quando a equipe desta pesquisa encontrava-se na Associagao Nipo-Brasileira de Sinop-MT para conhecer
o espago fisico do clube e tirar algumas fotografias do campo de jogo e de suas dependéncias, era domingo e
havia uma expectativa muito grande em torno da chegada do grupo de gatebal da cidade de Juara-MT, distante
350 Km de Sinop. Na programacdo constavam diversas rodadas de Jegos entre as equipes e um almogo festivo
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Dentro dessa linha de raciocinio, “A tradi¢ao deve, portanto, ser
imaginada para se converter naquilo de que precisamos, ainda que a definigao
daquilo de que precisamos seja, em parte, determinada por aquilo que temos
amio [...]” (SANTOS, 2007, p. 348) mesmo porque * O gatebal é um modo de
estarmos passando o tempo e além de um passatempo para se divertir.” (Inf.
3, 2010).

Ein suma, os aspectos apontados por Dunning contestando a tendéncia
ao envolvimento cada vez mais sério das pessoas no desporto parecem estar
evidentes em dados factuais. nos quais os sujeitos envolvidos modificam-no
em vista de suas necessidades, buscando ver atendidas as subjetividades
existentes e, qui¢a. as que vierem a constituir.

b) A relacao idade - tempo

A questdio como se vive o tempo” parece requerer uma consideragio.
Existe uma diferen¢a entre a dtica do velho, da crianga e do adolescente na
sua relaciio com o tempo. Para Beauvoir (1990). em sua atual fase de vida,
o velho ja descobriu sua finitude, mas, no inicio, nao ligava para isso, pois
via diante de si intimeras possibilidades. O futuro no qual ele as projetava
ampliava-se ao infinito para acolhé-las.

Logo, o velho sabe que sua vida esta feita e que ndo a podera refazer.
além de estar ciente de suas limitagoes fisicas. O futuro ja nao mais se lhe
apresenta repleto de promessas, “[...] contrai-se na medida do ser finito que
tem que vive-lo [...]" (BEAUVOIR, 1990, p. 465).

Para ilustrar essas constatacoes, vejamos as declaracoes de um dos
sujeitos da pesquisa sobre como foi sua relacdo com o esporte na juventude e
como a percebe na velhice: “[...] A pessoa que pratica desde crianga sabe 0 que
é 0 esporte, sabe que ele comeca gradativamente.” (Inf. 5, 2010).

Esse individuo reconhece que, com o avan¢o da idade, ocorrc também
o progresso da involugao biologica e das capacidades fisicas necessarias para
a pratica do esporte convencional. Nesse sentido, parece-nos oportuna a
leitura de Beauvoir (2008, p. 465) quando salienta: “[...] a realidade humana ¢
afetada por uma dupla finitude; uma é contingente e diz respeito a facticidade:
a existéneia tem um termo que lhe vem de fora. A outra é uma estrutura
ontoldgica do para-si. Na iltima idade, uma e outra revelam-se juntas, e uma
através da outra.”

Por certo, sdo os velhos as pessoas mais autorizadas a se posicionar
sobre a velhice e suas relagoes sociais, o que pode ser expresso através de
atitudes, sentimentos, emog¢des e pontos de vista. No depoimento a seguir,
apreende-se que as condi¢bes objetivas para a pratica do gatebal, as quais
fazem “sentido ou graga” para os jovens, J4 ndo serdo as mesmas para os
velhos, embora se faca presente a convicgio de que o vivido na juventude nao
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podera se repetir, qui¢a, a lembranca daqueles tempos ¢ da desenvoltura no
esporte serd armazenada na cabine das lembrancas magicas e nostalgicas. E
essa dupla finitude que se capta nesta fala:

Outros que vém aqui e dizem que ndo tem graga so6 bater bola
assim pra la e pra ¢4, eles ndo entendem, e nao acham muita
graga, mas quem esta ali dentro jogando, sente uma sensacio
boa. . um jogo bem animado porgque a gente ja bastante [velho]
usa a cabega, a vista também tem que estar muito atenta pra
bater a bola. entdo é animada. (Inf. 6, 2010).

O futuro encolhido ¢ o tempo longo e pesado que os sujeitos carregam
do seu passado sao aspectos da vida claramente expressos nesta declaracio:

A maioria do pessoal que esta aqui comecou desde novo praticando
outro tipo de esporte. O basebol, ndo sei se o Sr. ja ouviu falar, é
aquele americano e que no Japao hoje tem muita mfluéncia. fm
Sio Paulo, por exemplo, joga-se muito basebol. No Japao hoje se
joga mais basebol do que futebol, agora que comecaram a jogar
futebol. mas o mais forte mesmo no Japio é o sumd [...] a luta
japonesa e o basebol. (Inf. 1, 2010),

Ao afirmar “[...] quem esta ali dentro jogando, sente uma sensacio boa.
E um jogo bem animado porque a gente ja bastante [limitado fisicamente|
usa a cabega, a vista também tem que estar muito atenta pra bater a bola,
entao ¢ animado [...]" (Inf. 6, 2010), o depoente busca justificar o prazer de
jogar dizendo que, quando joga. ele exercita niio 86 o corpo, mag também o
cérebro, sendo o esforgo fisico e psicolégico retribuido pela “sensacao boa”
desencadeada pela atividade.

I nesse sentido que, a partir de fatos da vealidade, podemas constatar
as assertivas de Beauvoir (1990), em seu ensaio sobre a velhice, segundo as
quaig, a medida que a idade se modifica, a relac¢ao do individuo com o tempo
muda, ou seja, ele passa a ser alguém que traz consigo uma vida passada
muito longa e uma vida futura muito limitada.

Um dos idosos relembra a infanecia quando fala de sua relacio com o
esporte, fazendo uma comparacgio do presente com o passado:

Geralmente esporte comega desde o tempo de crianga, se comeca
a aprender alguns tipos de esportes e alguns de nos jogavam
basebol que hoje esta até iniciando aqui em Sinop. Aquele era
um esporte que praticavamos muito, era muito animado. Os pais
acompanhavam os filhos e todos juntos... Fra realmente uma
festa o esporte. Porém. aquilo for se acabando, fracassando, e hoje
se Joga muito pouco. (Inf. 1, 2010).
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A lembranca da pratica do baseball na juventude justifica o que
Beauvoir destaca quanto ao fato de a maioria dos velhos recusar a passagem
do tempo por ndo querer decair. Cada um conserva intimamente a convicgao
de que o passado permanece imutével, evocando lembrangas da época em que
viveu essa seguranca (BEAUVIOR, 1990, p. 446). Ou seja, nao foi o esporte
que acabou e sim o tempo da juventude, que o idoso busca resgatar na medida
em que relaciona e compara a experiéncia do esporte na infincia com a
vivenciada na atualidade.

Quanto a iniciativa do grupo de velhos nipo-descendentes que se retine,
aos sabados a tarde e aos domingos, para jogar gatebal, os sujeitos evidenciam
em suas falas e atitudes aspectos que nos autorizam afirmar que sobreviver
nessa situacio de fronteira é uma provacio de sabedoria e de descontentamento
com as visdes de regulacao criadas “a partir de fora” sobre ser velho.

¢) O esporte e saude na velhice

De modo geral, observa-se nas informagdes dadas pelos entrevistados
que todos eles associam a pratica do gatebal com a satde. Um dos velhos
assim se posicionou em relacao a essa questao:

[...] Antes en me sentia fraco, porque em casa so ficava sentado
assistindo TV, agora aqui vocé conversa com o povo, anda de 14 e
pra ca, erra bastante, toma vergonha, isso é bom. Olha, quando vocé
tem um esporte com um campinho pra andar de la e pra ca, é um
exercicio. Para nos que somos pessoas de idade, é um exercicio muito
bom pra gente. Quando entrei aqui, quase nao parava em pé, mas
hoje ja estou firme, pois caminho umas 2 horas indo de 14 e pra ca.
Eu acho que tem um sentido grande de exercicio, de estimulo de
movimentacao, que faz o jogo ser saudavel. (Inf. 7, 2010).

De fato, a pritica de esportes na terceira idade traz beneficios, pois
estimula o idoso a se movimentar, caminhar e, principalmente, pensar sobre
a intensidade da forca e a velocidade que deve imprimir em cada tacada na
bola para melhorar seu desempenho. A saude, tanto fisica quanto mental,
contribui para uma melhor vivéncia da senilidade.

Como o gatebal é um jogo de estratégia, o estimulo do pensar, em alguns
casos, chega a ser mais importante do que o exercicio fisico, pois grande parte
dos idosos acaba sofrendo de doengas degenerativas que acabam danificando
ou até destruindo alguns circuitos nervosos:

[ B preciso que os circuitos nervosos que permitem a
revivescéncia das imagens permane¢am intactos. Certas doencas
- entre outras, a deméncia senil e a arteriosclerose cerebral -
destroem um grande ntimero desses circuitos. Mesmo um homem
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gue ainda tenha boa sadde pode estar afetado por lesdes bastante
graves. (BEAUVIOR, 1990, p. 448).

Quando perguntados se gostam de jogar gatebal, um informante
de inicio nos revelou que diversas pessoas ja haviam entrado em campo e
disseram ter achado a atividade sem- graga, o que talvez tenha ocorrido por
nao terem conseguido entender que ja ndo se trata mais de jovens em agdo no
esporte, impedindo que a pratica lhes fizesse algum sentido. E, pelo relato a
seguir, parece que, de fato, quando a pessoa se envolve com o gatebal. o jogo
passa a fazer muito sentido em sua vida:

A questao do jogo € o seguinte, todo tipo de jogo quando a pessoa
engrena. quando comeca a entender o jogo, é gostoso. O jogo é
quase um snooker, mas com um campo grande e no chao. Quando
a pessoa ataca a uns 10 metros de distidncia e acerta, por exemplo,
¢ uma sensacao boa. Entio, acho que qualquer esporte. quando a
pessoa comega a engrenar ¢ entender, é gostoso, cativa e seduz.
(Inf. 7, 2010).

Nesses termos, verificou-se que o exercicio mental requerido do individuo
que deseja empenhar-se, adentrar-se no jogo mais profundamente para entendé-
lo é, por certo, um dos aspectos motivadores da pratica do esporte. Porém, para os
velhos, o processo de entendimento do jogo ocorre de modo mais lento, por causa
das limitagdes fisicas que o seu organismo biolégico vai assumindo (declinio na
desenvoltura que envolve as capacidades fisicas).

Qutro posicionamento que se constitui em uma ruptura com a tradicio
pode ser identificada guando um dos entrevistados, para expressar o gue sente
ao praticar o gatebal, externa uma representagdo de esporte relacionado com
a saude:

Sande, se sentir saudavel e bem fisicamente. Antes eu me sentia
fraco, porque em casa s6 ficava sentado assistindo TV, agora aqui
vocé conversa com o povo, anda de 14 para ca, erra-se bastante,
toma vergonha, isso é bom. Olha, quando vocé tem um esporte
com um campinho para andar de la para ca, é um exercicio. Para
nos que somos pessoas de idade, & um exercicio muito bom para a
gente. (Inf. 7, 2010).

d) O sentimento de relacao igual, homens e mulheres no mesmo
time

O gatebal, a exemplo de outros esportes, tem suas regras. Para a sua
pratica, necessita-se de no minimo dez jogadores, cinco para cada lado, e
mais alguns reservas. Porém, no Clube Nipon de Sinop, ndo ha um nimero
suficiente de praticantes. o que é resolvido pelas esposas dos idosos, que
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tomam parte no jogo.

Tendo sido questionados sobre a relagdo homem-mulher jogando no
mesmo time, todos os idosos da associa¢gdo mostraram nio ter nenhum tipo de
preconceito, acrescentando que, quando as delegacdes de outras cidades vao
jogar em Sinop-MT, também néo ha segrega¢io na unido entre masculino e
feminino.

Tem-se nesse comportamento aglutinador a quebra do paradigma
dominante nos esportes de rendimento. Além disso, essa relagio contribui
para a funcao sacial do esporte. que “ao zer dessacralizado”, passa a configurar
uma grande confratermzacgao.

Essa mudanca de padriao também pode ser relacionada as diversas
transformacoes que. desde o ltimo séeulo e tanto no Brasil quanto no mundo.
afetaram as instituigoes socials e a ocupagio dos espagos publicos, nos quais
passaram a ocorrer praticas menos segregacionistas. Hoje, a mulher ocupa cargos
antes ocupados exclusivamente pelo homem, atuando, dentre outras fungoes,
como gerente, delegada, advogada ¢ médica. A guerra, ou as Forgas Armadas, é o
exemplo mais emblematico da ultrapassada tradigao de segregacao.

Nesse contexto, é também muito importante mencionarmos uma data
memoravel no espaco de tempo dedicado a escritura deste trabalho de pesquisa.
Trata-se do Dia Internacional da Mulher, quando as mulheres reuniram-se no
Parlamento, com deputadas e senadoras; noJudiciario, com juizas e procuradoras:
e, por dltimo, no Executivo, acompanhando o movimento iniciado no Chile e na
Argentina, cuja facanha no Brasil se repetiu com a eleigdo, pelo voto direto, de
Dilma Roussef, a primeira Presidenta do Brasil.

No XII Simpdsio Internacional Processos Crivilizadores, realizado
em Recife em 2009, Hugo Lovisolo, com a wreveréncia que lhe é peculiar
presenteou os participantes com um texto muito singelo: “Mulheres e esporte:
processo civilizador e (des) civilizador”. No artigo, ele focahza o processo de
inclusio da mulher em diferentes setores da sociedade. em direta competigio
com os homens, e o valor da néao segregagio dominando esses campos.

No entanto, o autor faz um alerta ao afirmar que a guerra ¢ o esporte
foram constituidos campos de ndo inclusio do femimno. Lovisolo sublinha que,
em diversos ambitos da sociedade, estio em curso processos de transformacio
com vistas a torna-la mais inclusiva, sobretudo em relagéo ao feminino. Contudo,
percebe-se que a realidade do esporte nao ¢ alentadora nesse sentido.

Aprofundando-nos no assunto, vejamos a justificativa histérica do
estudioso para a existéncia da segregacgio na sociedade:

Parece-me pelos menos que faz 3 séculos a mulher foi posta na
representacao como a parte menos violenta, mais civilizada, mas
“adecentada” da sociedade. Foram construidos argumentos, nao
raros baseados em afirmacoes supostamente cientificas sobre

140



José Tarcisio Grunennvaldr | Ana Carrilho Romero Grunennvaldt

Jodo Batista Lopes da Sibva | lrene Carrillo Romero Beber

as diferencas naturais pelos quais os valores dos guerreiros e
da guerra pertenciam aos homens, eram de sua natureza, Os
lugares protegidos, como o lar, eram priorilariamente para e das
mulheres, Homens em bando cacando, mulheres em grupo nos
acampamentos colhendo frutes da natureza e da sociabilidade. Os
militares homens nao desejavam partilhar suas habilidades nem
com 0s civis homens nem com as mulheres. (p. 1)

Ao atentar para os aspectos educacionais que concorrem para perpetuar
ou nao valores segregacionistas no esporte, o autor descreve a escola como um
lugar no qual as questdes de coeducacdo, ou nao segregacio, estio ha algumas
décadas sendo discutidas e tratadas com a marca do antissegregacionismo.

Ainstitui¢io escola pode nos dar algumas indicagdes para a complexidade
da tematica:

O que denominamos de co-educagio ou nio segregacio domina o
panorama escolar faz algumas décadas, A co-educacao nas aulas
de educacao fisica significa que a escola opera com autonomia
com relagao a sociedade. pois, nesta, a segregacao nos esportes ¢
dommada. Alunos atuais nas escolas naosabem que “antigamente”
existiam escolas para meninos e escolas para meninas. Alguns
ounviram falar do assunto por seus pais. (LOVISOLO, 2009, p. 7).

Nao obstante as conquistas com relagdo segregac¢io nas aulas de
educac¢ao fisica nas escolas, Lovisolo reconhece que ainda “Existem professores
de educagio fisica que partilham do valor da segregacio. A segregacio baseada
em diferen¢as parece continuar.” (p. 1).

Apesar de as praticas segregacionistas permanccerem vivas nos
jogos esportivos, a experiéncia com o gatebal permite-nos falar em pratica
nao segregacionista. pois, conforme ja vimos, as caracteristicas da fronteira
mencionadas anteriormente permitem, no espaco da inexisténcia ou caréncia
de alternativas, a improvisacgio do possivel, tendo em vista a fludez das
relagoes sociais. Perguntados, sobre qual é o sentimento ao jogarem juntos
homens e mulheres, vejamos a resposta.

O preblema é o seguinte, neste jogo existe o masculino e o feminina,
mas como agui nio tem conjunto, a gente ndo tem um time de 10
pessoas, porque um time completo é de 10 pessoas, entdo para
oficializar um jogo e ir jogar em qualquer outro lugar, precisamos
se juntar, pois no minimo vocé precisa ter 15 pessoas, para sobrar
alguns reservas... Entao assim, a gente vai se familiarizando com
o pessoal aqui (Inf. 1, 2010).

De fato, o gatebal recebe o rotulo de “esporte para mais idoso”, como
ouvimos dc um dos sujeitos da pesquisa, por se tratar de um jogo cuja
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execugdo nio exige muito esforgo fisico por parte de quem o pratica. E a sua
configuracio de jogo, do ponto de vista pedagdogico, reveste-o com um pouco das
caracteristicas do brincar ¢ do ladico. Logo, trata-se de um esporte que, por
nio requerer muito empenho fisico, precisa de bastante raciocinio e estratégia
e, realizando-se em equipe, tem na cooperagio entre os sujeitos o pice para a
finalizacio de uma jogada.

A escola enquanto instituigao assume a dupla funcio de socializar e
educar para além da reprodugdo. F em seu interior que se questionam valores
segregacionistas ainda marcantes no esporte como instituigdo “jurassica’, na
qual praticas segregantes sdo permitidas e justificadas. Talvez tenha sido
o espago disponibilizado pela escola para se tratar o esporte como cultura
de movimento que tornou possivel o abandono da visdo maniqueista dos
valores que tornam o esporte uma instituicio dependente de uma diregio
segregacionista,

Sobre esse aspecto, parece-nos relevante a considera¢io na qual

A fungdo educativa ultrapassa, vai mais além da reproducao, pelo
menos teoricamente, A mesma tensao dialética que aparece em
qualquer formagao social, entre tendéncias conservadoras que se
propéem garantir a sobrevivéncia mediante a reprodugio do status
quo e das aquisigdes historicas ja consolidadas [socializagao] e as
correntes renovadoras que impulsionam a mudanca, o progresso
e a transformacao, como condi¢ao também de sobrevivéncia e
enriquecimento da condigao humana [humanizacao], acontece de
forma especifica e singular na escola. (GOMEZ, 1998, p. 21).

Com o exposto, captamos alguns indicadores convergentes para o
fato de a pratica fornecer os elementos necessarios a configuragido de novas
praticas sociais, quando o esporte, fazendo-se reconhecer, por exemplo, como
o “esporte da escola’, passa por transformages para atender os interesses
multiplos e as subjetividades dos educandos.

Eessaarealidadedogatebal, cujapraticadievidénciasdoinconformismo
diante de praticas segregacionistas, que tendem mais para impossibilitar a
participagdo do que para a incluir o diferente propriamente dito.

Ainda que alguns arautos defensores das tecnologias informacionais
difundam o papel cada vez menor da escola na sociedade “tecnologizada”
e informativa, parece que essa organizacio educativa vai se afirmando,
entre outras possibilidades que a contemporaneidade nos apresenta, como
institui¢do capaz de assumir configuragoes e de propiciar uma reflexdo
dessacralizada do esporte acerca do seu papel.

Ao se perguntar a quem cabe a reconstrugido do conhecimento e da
experiéncia cotidiana sob um olhar secularizado ou laico, Grunennvaldt
(2010) é taxativo ao apontar as possibilidades propositivas das institui¢oes
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formadoras sobre as condutas dos sujeitos. Com efeito, destaca que a
formacgao profissional dos docentes numa perspectiva democratica e dialogica
deve provocar e facilitar a reconstrucio dos conhecimentos, atitudes e formas
de conduta assimiladas pelos alunos, de modo direto e acritico, nas praticas
sociais de sua vida anterior e paralela a entrada em todos os niveis escolares,

A tematizacgao de situagoes concretas somente € possivel em espagos nos
quais 0 movimento se dd com o uso da légica dialética, que permite o pensar
e o (re)posicionar a realidade social. A énfase nos saberes dos educandos tem
sido parte da tonica da problematica posta por Paulo Freire.

O educador ressalta que pensar certo implica, para os professores e
a escola, dois deveres: respeitar os saberes que os alunos, principalmente
os das classes populares, carregam consigo ao entrarem na instituicio de
ensino - saberes socialmente construidos em sua pratica comunitaria -, e
proporcionar a discussao e o possivel reposicionamento da escola em face do
novo, do diferente, haja vista ja se encontrarem fixados os contetidos a serem
trabalhados com esse pablico (GRUNENNVALDT, 2010).

Um dos sujeitos informantes do Clube Nipon de Gatebal de Sinop-
MT demonstra que, na esfera do lazer, a logica repressora e condicionadora
das satisfagoes ecmocionais pode fugir aos rigores a que sAo IMpostos 08 seus
membros na sociedade industrial contemporanea, na qual predominam
as atividades ¢ experiéncias dirigidas para objetivos impessoais, podendo
ser subsumidas a partir da pactuacido de interesses e valores capazes de
legitimar o campo de jogo de gatebal como um lugar de encontro com o outro
e proporcionar momentos de sociabilidade.

Trata-se. pois, da incorpora¢io de uma logica racional, movida pelas
condigbes locais e emocionais dos participantes, ou, como diria Chomsky
(1987). citado por Santos (2007), um espago de criagao de um novo senso comum
- “senso comum cartesiano -, aqui caracterizado pelo uso do conhecimento
tacito para problemas localizados e subjetivos.

Talvez haja ali um indicio de que as pessoas comuns desenvolvem, em
suas conversas ¢ discussoes, saberes tdcitos, que emergem de suas limitagoes
existenciais verificadas pela memoria sobre o tempo, a atividade ¢ a historia
e "[...] aplicam a sua inteligéncia e as suas capacidades nesta area especifica.”

(CHOMSKY, 1987 apud SANTOS, 2008, p. 371).

E igualmente possivel que 0 sujeito informante refira-se particularmente
ao gatebal, em especial quando parafraseia e, a0 mesmo tempo, contesta
Chomsky (1987 apud SANTOS, 2008, p. 371) ao afirmar “[...] que essa
destreza intelectual e essa capacidade de compreensao podiam ser usadas
em Areas realmente importantes para a vida humana em sociedade.” Em face
dessas reflexdes, fica uma davida: o que é realmente importante na vida dos
velhos que jogam gatebol no Clube Nipon de Sinop? O que néo ¢é importante
para Chomsky talvez seja muito importante para o jogador de gatlebal ...

Quando, em uma pesquisa, se faz referéncia a sujeitos com limitagdes
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fisicas, dificuldades de locomogdo e idade avangada, talvez seja essa uma
oportunidade de se refletir sobre a racionalizagao e a padronizagao de condutas
tao frequentemente cobradas pela epistemologia universal e que advém da
“l...] racionalidade moderna. Este padrao regulador, sobretudo depois de
Descartes, condena as emocoes e as paixdes por constituirem obstaculos ao
progresso do conhecimento e da verdade.” (SANTOS, 2007, p. 366).

Kunz chama-nos a atenco para trés aspectos cujosg conceitos ja foram
discutidos na filosofia e na psicologia, mas ndo em termos do seu potencial
para a realizacio de necessidades e envolvimento de sujeitos com o esporte
enquanto meio propulsor do estabelecimento de uma relagdo movida pelo
paradigma da emancipagao. Trata-se da percepgio, da sensibilidade e a
da intuicdo, que impulsionam a manifestagdo de movimentos corporais
espontineos e intuitivos de um corpo vivo, que se sente “[...] constituido
pela vivéncia e experiéncia de agoes ndo apenas padronizadas e para serem
copiadas [...]" (KUNZ, 2001, p. XI).

Ao se referir ao encontro com o companheiro ou ao motivo da falta deste,
0 amigo externou sua preocupacao falta de alguém:

A pessoa chegando aqui se encontra com os companheiros e ja
acostumou quando uma pessoa falta, por exemplo - a primeira
colsa que se pensa ¢ -: Porque serda que o companheiro nao veio?
[Quando nao vem] Faz falta, é uma amizade, sc cria aquela
amizade profunda e sente-se preocupagao. (Inf. 7. 2010),

Relativamente a questao das emogoes no envolvimento com os outros
para jogar galebal como pratica lazer. podem-se verificar afinidades com
a teoria sobre o lazer de Elias e Dunning (1992), para quem as atividades
ingeritas nesse ambito podem preencher, simultaneamente, as fungoes da
sociabilidade, mobilidade e imaginacao, ainda que, em determinadas situagoes
¢ envolvimentos geradoras de emogoes agraddvels, uma possa estar cm maior
evidéncia que as outras.

CONSIDERACOES FINALS

Inserimos este trabalho investigativo no empreendimento que se
desenhou com a pesquisa mais ampla sobre O esporte e o lazer no municipio
de Sinop-MT: um estudo de suas manifestagées na cidade e no campo,
realizada por Grunennvaldt e Coletto ¢ constante desta coletanea. Lancamos
um olhar verticalizado sobre o Clube Nipon de Sinop ¢ a pratica do gatebal
em suas dependéncias, em relagdo ao que tracamos cstes objetivos: 1)
verificar como a sociabilidade de fronteira facilita a construcao de obrigagoes
horizontais e sobrepoe-nas as verticais, uma vez que aquelas envolvem o
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respeito a subjetividade ¢ possuem natureza participativa e comprometida
com os principios da comunidade; 2) examinar em que medida o gatebal
pode contribuir para o fortalecimento da sociabilidade e para a mobilidade
dos sujeitos, tidos como clementos que qualificam o lazer; 3) compreender o
galebal como um jogo ativo que propicia a0s sujeitos de terceira idade situagoes
agradaveis, concorrendo para a meclhoria das relagdes interpessoais ¢ da
saude fisica ¢ mental: 4) reconhecer na experiéncia do gatebal da Associagiao
Nipo-Brasileira de Sinop-MT uma miciativa de jogo-esporte na qual se supera
o entendimento corrente do esporte como segregacgao de género na pratica, o
que nao mais ocorre em uma sociedade mclusiva,

No espaco de lazer de Sinop, municipio configurado como lugar de
fronteira. também se podem verificar alguns descompassos, que. sob a forma
de adverténcia, ja se tornaram publicos para o contexto de centros urbanos
maiores por melo da pesquisa de Marcellino (1983). Sinop ¢ uma cidade
recente, que cresce rapido, o que, porém, é frequentemente desacompanhado
do desenvolvimento, O aumento exagerado da populagio local. ocorrido na
ultima década, tem sido um dos maiores empecilhos ao estabelecimento poder
publico para o equilibrio entre o crescimento economico e o desenvolvimento
“com liberdade”.

Com efeito. o impacto que a “migrac¢io de retorne” desencadeou na
cena urbana, tendo em vista a atragio que a cidade polo da regiao - Sinop -
causou e tem despertado sobre a populacao das cidades menores do Norte de
Mato Grosso, nao foi acompanhada pela construgao de habitagies e servigos
urbanos, incluindo-se os espacos e equipamentos de lazer.

Os sujeitos pesquisados, em suas respostas, atribuem ao gatebal
diversas representacoes, dentre as quais podemos destacar: 1) a fungio social
do gatebal ¢ sua caracteristica cultural: 2) a relagio idade-tempo: 3) a pratica
do esporte na velhice € sadde : 1) o sentimento de igualdade entre homens ¢
mulheres jogando no mesmo time.

O gatebal pode representar um antidoto a homogeneidade cultural que
marca também as cidades de fronteira, pois as tradigdes culturais impregnam-
se nos emigrantes como se fossem. de fato, uma “segunda natureza”, ou
seja, um dado quase imutavel. E isso ocorre mesmo quando se verifica que,
ao viver nessas areas, o sujeito esta submetido a uma situag¢io de maior
permeabilidade.

Assim, no tocante a democratizagio do espago. a configuracio do
gatebal manifesta duas contradigoes: uma diz respeito ao fato de que, apesar
de congregar homens e mulheres em torno de uma atiwvidade esportiva nao
convencional, os sujeitos envolvidos sao de origem preponderantemente
japonesa. caso cm que o fator endogeno podema prevalecer quando da
arregimentacao de interessados para ingresso no clube, mesmo esga clausula
nao constando da legislacao interna da agremiacao.

A outra contradi¢io repousa no fato de a abertura de um clube ao pablhico
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para a pratica do gatebal representar uma iniciativa capaz de modificar a
paisagem esportiva urbana e, ao mesmo tempo, significar um elemento que se
contrapde a homogeneidade cultural bastante presente na vida dos habitantes
das cidades, inclusive nas estabelecidas em regifo de fronteira.

A partir dos depoimentos dos sujeitos da pesquisa acerca do seu
envolvimento com a pratica cultural do gatebal, encontramos evidéncias de
que esse esporte contribui para o desenvolvimento no individuo de atitudes
criticas e criativas em ambito pessoal e social.

Na esfera pessoal, o gatebal constitui-se num antidoto para o
sedentarismo e as doengas que podem acometer o individuo ao longo
do processo de envelhecimento devido ao declinio da mobilidade, uma
caracteristica da involugéo biolégica pela qual todo ser humano passa. Por
1580, a movimentacao propiciada pelo jogo fo1 um dos pontos mais enfatizados
pelos sujeitos pesquisados. Essa pratica de lazer também se apresenta como
uma atitude de ndao conformismo do velho, como =e percebe nesta fala: “[...] se
sentir saudavel e bem fizsicamente. Antes eu me sentia fraco, porque em casa
s0 ficava sentado assistindo [...]" (Inf, 7. 2010).

O prazer propiciado pelo ganho na qualidade de vida em decorréncia
da melhoria no desempenho fisico niao esta dissociado da possibilidade de se
estabelecerem no jogo relacgées de sociabilidade entre os pares:

[...] agora aqui vocé conversa com o povo, anda de 14 para ca
[.-.] Quando entrei aqui, quase nio parava em pé, mas hoje ja
estou firme, pois caminho umas 2 horvas indo de 14 e pra ci. Eu
acho que tem um sentido grande de exercicio, de estimulo de
movimentacao, que faz o jogo ser saudavel. (Inf. 7, 2010).

Em face do exposto, pode-se notar que as experiéncias de sujeitos que.
movidos por necessidades pessoais e sociais, portanto humanas, vao em busca
de atividades de lazer, elementos da sociabilidade, mobilidade e imaginacao,
tais vivéncias certamente contribuiram ou serviram como um meio de
amenizar os controles que reprimem as inclinacdes afetivas das pessoas no
ambito do tempo do néo lazer.

A pesquisa aponta-nos que o envolvimento desinteressado, mas afetuoso,
dos sujeitos com o gatebal em um lugar de fronteira, no caso Sinop, entra em
choque com a visao reducionista sobre as praticas corporais e de lazer que
caracterizam a modernidade, haja vista a sua capacidade de racionalizacdo,
¢ movem grande parte das analises acerca do envolvimento das pessoas com
o esporte.

Kunz (2001, p. XIT) denomina esse entendimento de paradigma racional-
quantitativo do esporte, de forma que, na ansia de auxiliar o sujeito na busca
por melhores resultados, ele pode ndo perceber que a melhor qualidade de
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realizagao esportiva ¢ de vida pode estar no didlogo travado consigo mesmo
sobre suas “qualidades perceptivas ¢ perceptiveis’E como se todos os gestos
e envolvimentos pessoais fossem altamente racionalizados e pensados para
fazerem sentido ao olhar do especialista externo.

Nesse sentido, os dados fornecidos pelos pesquisados corroboram a
teoria de Dunning quanto aos trés aspectos inter-relacionados que concorrem
para o envolvimento das pessoas no desporto: 1) o desenvolvimento do desporto
como um dos principais meios de producdo de uma excita¢io agradavel: 2) a
transformagao do desporto, em termos de fun¢do, num dos principais meios de
identificagio coletiva; 3) a emergéncia do degporto como uma fonte decisiva de
produgdo de sentidos na vida das pessous.

Pensar em consonancia com essa proposta de Dunning é admitir
a existéncia de varias possibilidades de sentidos que o sujeito, em suas
experiéncias e singularidades, é capaz de atribuir ao seu envolvimento no
desporto, levando-se em conta as necessidades pessoais, do plano do individuo,
e as necessidades sociais, que emergem de sua relagio com o grupo no qual
se insere.,

O cendrio do esporte traz em sua configuragio as marcas daquele
primeiro movimento direcionado para o transporte de suas manifestacoes do
espago aberto para o espago fechado e coberto, isolando-as do contato direto
com 0s fenémenos da natureza (chuva, sol. neve, gelo e frio). Contudo, na
atualidade, busca-se trazé-lo de volta para o contato “com o espaco aberto,
para o ar livre. para o exterior, para a natureza” (BENTO, 1992, p. 116).

No gatebal, procura-se manter sua caracteristica de jogo de espaco
aberto, de contato com os fenémenos da natureza, e isso talvez contribua para
que seus praticantes desenvolvam um elevado grau de tolerancia e paciéncia,
posto a prova em diversos momentos, como, por exemplo, quando precisam
aguardar por um tempo relativamente longo até a chuva passar e. entdo, (re)
iniciar a partida.

147



() ESPORIE E O LATER
NA CONFIGURACAD DA SOCIABILIDADE DE FRONTEIRA

Imagem 3 — Espaco de realizacdo do jogo de gatebal

Fonte: producio dos autores.
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José Tarcisio Grunennuvald!

O FUTEBOL E A PRATICA ESPORTIVA NO MUNICIPIO DE SINOP

O futebol € uma das praticas esportivas investigada na primeira etapa
do projeto maior “O esporte e lazer no municipio de Sinop-MT: um estudo de
suas manifestages na cidade e no campo”. que resultou nesta obra homdnima.
Neste trabalho de pesquisa que deu origem a este texto. a tem:tica foi
ampliada através da entrevista realizada com dois grupos de praticantes de
futebol, tendo sido utilizado como procedimento de coleta de dados o grupo
focal, de cujos membros provieram as respostas aos questionamentos sobre
as carateristicas da equipe a qual pertencem e o modo de seus integrantes
manifestarem-se diante do fenomeno esportivo.

Conforme nos foi passado, o primeiro grupo. composto majoritariamente
por homens de meia idade, foi formado ha mais de sete anos, sendo que, no inicio,
tudo era uma questdo de afinidade religiosa, pois eram membros de duas igrejas.
Com o passar do tempo, o grupo foi se alterando, como verificamos a seguir:

Comegamos com nos e os amigos, depois cada amigo foi convidando
outro, hoje ja ndo tem a carateristica de igreja. Nos hoje estamos
assim, cu nem sei dizer para voeé, que sio as pessoas que
pertencem, se sao catélicos, ou evangclicos, virou grupo, assim
sem ter questio de igreja, virou uma coisa de amigos mesmo, sem
se importar, sem interesse de qual igreja é. (Inf.1-1)".

O segundo grupo teve sua formacdo motivada pela participa¢io num
torneio entre os alunos de uma turma de segundo ano do Ensino Médio. Nao
havia pretensoes de alcancarem um desempenho esportivo espetacular, o que
pode ser captado nesta fala:

1 No texto. a abreviatura “Inf. 1-1" designa o Informante | do grupo 1 dos sujeies entrevistados, ¢ assim
sucessivamente.
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Ninguém jogava nada, s6 queriamos reunir um “pessoal” de sete
jogadores... sentamos 1a, nao estamos fazendo nada, vamos fazer
um time,,. comegou assim, precisdvamos de um nome para o time,
a gente fez uma homenagem aos campeonatos entre as serrarias,
organizados pelos madeireiros, ai montamos o Serraria... a gente
nio jogava bola, ninguém jogava bola no final de semana... quem
[azia esporte, {azia na escola... voleibol, ou o pessoal que [azia
academia, ou alguma coisa assim, mas ninguém brincava final de
semana, jogay pelada. (Inf. 1- 2)*

Depois do referido torneio, o grupo comegou a se reunir nos finais de
semana e passou a receber outros agregados. O envolvimento dos participantes
é variavel, como exposto nesta declaracao: “[...] tem época que o grupo se separa,
tem época que esta todo mundo junto de novo, assim quando da certo.” (Inf. 1-2).
Essa flexibilidade na participagdo € uma constante entre seus integrantes, em que
cada um faz as suas proprias obrigagoes, sendo a necessidade dessa convivéncia o
fator determinante da realizacio dos encontros semanal.

A partir das respostas dadas pelos informantes ao questiondrio aplicado
na primeira etapa do projeto, temos que a motivacao para a pratica de esportes
no municipio de Sinop é predominantemente a satde. Em seguida, vem o
prazer, aspecto destacado pelos dois grupos entrevistados. Porém, outros
clementos podem ser associados a essa perspectiva dos grupos, a saber: a
ocupacdo do tempo, o gosto pelo esporte, o encontro com os amigos, o lazcr e a
diversdo. Vejamos a representacio desses dados neste grafico:

Grafico 1 —Os motivos dos sujeitos para a realizagao de determinada(s)
pratica(s) esportiva(s) no tempo livre
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Fonte: producio dos autores.

2 No texto, a abreviatura "Inf. 1-27 designa o Informante 1 do grupo 2 dos sujeitos entrevisipdos, e assim
sucessivamente,
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Leveza e descontracdo sdo as carateristicas que se procuram encontrar
nas atividades a serem realizadas no tempo livre. Nesse sentido, as praticas
esportivas ocupam outro espaco, com novas convengoes, Almeida ¢ Gutierrez
(2008, p. 1) sinalizam que o esporte, atualmente, pode agregar valores proprios

do lazer:

Realizar atuvidades fisicas sem pretensao de superar indices
individuais para apenas sentir-se integrado ao meio ambiente;
ser atraido para a pratica de wm  esporte despojado  de
comparagoes atléticas; sentiv-se satisfeito pela convivénoa
com as pessoas; perecher a fachidade de acesso a pratica das
atividades fisicas ¢ esportivas oferecidas por uma estrutura de
funcionamenro orgamzada com seguranca para a integridade
pessoal de todos; tornar possivel a realizacao do convivie social e
seu aproveitamento, decorvente do esporte; tavorecer uma pratica
esportiva que climine diferengas no sentido de democratizar o
bem estar: esses sao alguns dos preceitos que nascem da pratica
do esporte hoje.

A convivéncia com pessoas, 0 estar com outros. cria expectativas que
estdo associadas ao tempo livre para a maioria dos moradores do municipio
de Sinop, conforme indicado no grafico a seguir, apesar de grande parte das
atividades apresentadas serem geralmente desenvolvidas quando se esta
s60. Sao exemplos: assistiv TV, estudar, ler. usar o computador, descansar e
dormir, ouvir musica.

Grafico 2 — Formas de ocupaciio do tempo livre pelos sujeitos
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Fonte: producio dos autores.
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Outra dimensdo do tempo livre sdo as atividades realizadas em
contato com a natureza, ou espacos abertos, como os passeios, a ginastica e a
caminhada. Sinop oferece algumas alternativas com essa orientagao, como é o
caso das academias ao ar livre e pistas de caminhada nas pracas pablicas, bem
como 0s parques, as chacaras e os sitios localizados nas redondezas urbanas e
utilizados nos finais de semana como areas de lazer. Essas constatagoes ficam
mais explicitas ao serem representados sob o formato de um grafico:

Grafico 3 — Lugares de vivéncia do tempo livre pelos sujeitos
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Fonte: produgiio dos autores,

A casa da propria pessoa ou de amigos e parentes ¢ o lugar mais
evidenciado, pois garante a privacidade das relagoes. Por outro lado, temos
as quadras, os campos esportivos, os parques e as pracas, lugares pablicos
utilizados no usufruto do tempo livre, acrescentando-lhes os espacos rurais,
as ruas, as avenidas, a igreja, todos integrados aos habitos de convivéncia
e interagdo das pessoas, mas em rclagoes mais espontaneas, muitas vezes
buscando-se apenas a quebra da rotina ou “nada de mais”, o fazer por fazer.

154



Jos¢: Tarcisio Grunenmvalde | Ana Carrilho Romero Grunennvaldr

Joao Batista Lopes da Sibva | Irene Carrillo Romero Beber

as desobrigacoes, o andar, expresso no popular “andar A toa”, o conversar,
"conversar a toa”. E esses espacos mais abertos abrem-se a tais possibilidades.

As praticas esportivas sdo uma das principais opg¢oes para preencher
o tempo livre. Nesse contexto, as atividades desenvolvidas ao ar livre sdo
as que proporcionam aos seus praticantes a quebra da rotina habitual a
ambientag¢do estimuladora dos sentidos, bem como a “erupciac” de inimeras
outras sensacgoes incomuns.

O hordrio escolhido com maior énfase pelos sujeitos para a pratica das
atividades é o periodo da tarde, devido as condigées climéiticas da vegido. O
periodo noturno veio na segunda colocagao dessa escolha.

A preferéncia pelo periodo da manha para a pratica de um esporte
manifestou-se em menor propor¢ao, indicando que sua realizagio deve estar
associada a rotina da pessoa. Nesse sentido, o chima da regiao também
mterfere nessa decisio, pois, em razio da intensa incidéncia do sol, o bom
aproveitamento ocorre nas primeiras horas da manha, tornando-se invidavel
depois desse tempo. Nos outros periodos, conforme acabamos de expor, ocorre
o contrario.

Grafico 4 - Horarios de realizagao da pratica esportiva pelos sujeitos

Fonte: produgio dos autores,

A PERCEPCAO DOS PRATICANTES DE FUTEBOL

A intencio dos grupos entrevistados com a pritica esportiva do futebol
micialmente desinteressada, pois o que buscam, em suas préprias palavras, é
apenas “conviver com as pessoas . Desse modo, valorizam-se as atitudes que
colaboram para o sucesso desse encontro.
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Os grupos possuem carateristicas proprias, e as relagoes estabelecem-
se com a cooperacio entre os integrantes, o que pode se dar com vistas a
superacao de diferencas. Por isso. a heterogeneidade é uma caracteristica
sempre presente nos dois grupos todavia ha umado, fruto dos lacos de
amizades fundados na interacao entre os praticantes, seja nas atividades
realizadas dentro de campo, seja naquelas desempenhadas fora de campo,
mas assocladas ao futebol:

Praticamente todos se conhecem hoje. Entio, todos sabem
os defeitos de um e de outro [...] eles se unem pra suprir as
necessidades de um e de outro e acaba ganhando o jogo! As vezes,
até perde, mas, acaba superando. B legal isso! Da essa ideia bem
coesa de time mesmo, (Inf, 1-1).

O que une a gente é o futebol. O motive pelo qual a gente se
encontra, em <1, € o lutebol. (Inf 2-1).

Eu vejo assim também como um grupo de amizade que a gente
busea aqui. E tanto assim, que o dia que nio (em. tem vez que
eu venho aqui que a (wrma ndo vem, nio dd jogo: fica, assim,
faltando alguma coisa. (Inf. 3-1).

Todo e qualgquer amigo [...] Sabendo jogar ou nao [...] O importante
¢ que entre ali, faca alguma coisa. (Inf. 3-2).

As limitacoes de cada um sdo evidenciadas na pratica, a tolerancia
exercitada no grupo medeia a mncompletude dos sujeitos, que, com sua
participa¢do, podem dar a sua parcela de contribuicdo. As caracteristicas
dessa situagdo de jogo diferem da desenhada no esporte convencional, em que
os aspectos fisicoz do desempenho estio presentes, mas sio complementares
aos dos aspectos sociais, que sdo os predominantes nas circunstancias do
nosso foco de andlise neste texto. Para os jogadores de futebol de Sinop-MT. o
que importa € o jogo acontecer e desencadear sensacoes agraddaveis em cada
participante, ficando o enredo estabelecido restrito as linhas limitrofes do
campo de futebol.

A situagio delineada pelas partidas de futebol tem o seu tempo e 0 seu
lugar de ocorréncia delimitados pelos participantes, sendo os acontecimentos
guiados pelos sentimentos e emocdes despertadas no momento, sem que haja
razio para serem transferidas para outros contextos:

Quando acontece discussao [...] as vezes aconlecem discussoes
fervorosas, acabou o jogo, acaba! [...] Pode ser de xingar, do jeito
que for. E ji aconteceu algumas vezes, acabou aquilo, é como se
nada tivesse acontecido, beleza! E ai, se for o caso, no outro dia, ji
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esta la almocando na casa |...] pra quem ja é mais intimo, no outro
dia j4 esta almogando na casa do outro, normal. E realmente o
(que acontece, a gente sabe [...] consegue diferenciar que é do jogo,
(que as vezes, tambem, em alguns momentos acontecem essas
discussdes nesse sentido, mas todo mundo tem bem claro que é do
jogo, nao é nada pessoal, que nao é nada, especificadamente, para
pessoa. (Inf 2-1).

As vezes, pode acontecer alguma intriga no meio do jogo, mas, no
final, a gente sempre acaba rindo daquilo. Entao, & um meio de se
divertir, (Inf. 1-2).

Assim, pega, briga com alguém no meio do jogo. no final estia se
cumprimentando, ¢ normal! Acontece. (Inf. 3-2).

A participa¢do aberta nao implica que o jogo seja desprovido de
regras: pelo contrario, a formagio dos grupos é regida por rvegras formais e
informais. As primeiras o compromisso de colaborar com os fundos do grupo
para que jogo possa acontecer. Seria, no cago, o suprimento dos custos com
o aluguel do campo. As segundas estio agregadas a organizagiao das rotinas
dos participantes, cuidando-se para que estas nao causem interferéacias ou
transtornos pela auséncia de algum jogador nas partidas programadas. Nesse
sentido. a brincadeira deve ser séria, firmada por um acordo firmado em torno
de um fato comum: o desejo de jogar.

E porgue, assim, ja teve muitas vezes que a gente velo jogar, at
nao tinha jogador. Teve muita época, assim, que. chegava aqui,
ai tinha gente que tinha 1do viajar; entdo ficava chato. Porque
a gente vinha pra poder ter uma tarde, assim, pra esquecer da
faculdade, da escola. do trabalho... aquela coisa, para poder
relaxar um pouco. Porque ¢ um relaxamento mesmo. A pessoa
vem encontrar no jogo ¢ um modo de vida. (Inf. 1-2).

E o companheirismo, ser colega um do outro, cooperar com o
pagamento da mensalidade, ¢ muito interessante [...] Porque.
quem coopera, que nem esses que estao agqum ja faz anos, nao é
obrigado a pagar pelo outro, que nao veio 14, e joga, joga ¢ nao
quer pagar. Nao é justo uma coisa dessa. (Inf. 3-1).

Entao, para participar agqui, tem que so querer, Se a4 pessod quer
participar ela vem e participa. Nos nao temos nenhuma restricio
contra nada. [ alguém] ja lalou - eu gosto de vir aqui porque
aqui ninguém me chama de ruim - e ele é nem é tao bom, assim,
mas ele vem, é esfor¢ado, tem boa vontade, e brinca! (Inf 1-1).
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Um aspecto a ser considerado nesse contexto sdo os espagos para
essas vivéncias. Sinop ¢ uma cidade que nao disponibiliza espagos publicos
em quantidade suficiente para a democratiza¢io dessas praticas. No caso
especifico da pratica desportiva do futebol aqui enfocada, as partidas g6
acontecem porque a locagdo dos espagos privados fica a cargo das equipes
participantes.

O espaco é um elemento fundamental para a vivéncia do lazer e deveria
ser observada pela politica urbanistica das cidades, como assevera Matos
(2001), que destaca a necessidade de politicas integrando as diversas areas
para tornarem possivel a estruturacgio desses espagos destinados a um viver
mais humano.

JOGAR FUTEBOL: COMPROMISSO COM A BRINCADEIRA E A DIVERSAO

Nas perspectivas dos grupos entrevistados, a seriedade e ludicidade
podem se imbricar ou, mesmo, s¢ complementar, dependendo da situacio.
Nao é o campo de futebol que torna a atividade séria ou ludica. O que ali
ocorre é o distanciamento das obrigac¢des diarmas, viabilizando experiéncias
diferentes das usuais. Os momentos de ludicidade nao sio necessariamente
definidos pelo tempo e pelo lugar, e, do mesmo modo, a percepcao de cada
individuo é diferenciada

E diversio! Para mim é entretenimento, é poder passar o tempo.
Porque sdao 2 horas, por exemplo: eu estou aqui e ja passaram 26
minutos, la, ¢ 26 minutos que passam muito mais rapido do que
fazendo outras atividades. Entao ¢ um tempo que passa muito
rapido porque en estou fazendo algo que eu gosto, o futebol é 1ss0!
(Inf. 2-1),

Eu procure, assim, procurar levar, pelo lado de sempre sair
para se divertir, nao para ganhar. Eu acho que consegue, assim,
independente de estar perdendo ou estar ganhando, consegue
estar rindo ¢ ai um erra, da risada, ai tu vai la e erra também,
todo mundo ri. (Inf. 3-2).

A brincadeira como clemento distintivo do jogo, deslocando a atengao
dos sujeitos para um lugar que niao é comum no esporte convencional. De
acordo com Almeida ¢ Gutierrez (2008), o “[...] esporte de lazer busca a
alegria, o divertimento, o prazer ¢ a sociabilidade. Conceitos tipicos do lazer
que sdo incorporados no esporte.” Nesse sentido, a brincadeira ¢ valorizada,
pois possibilita a mobilidade nas rela¢des construidas nessa ambiéncia.

Os encontros provocam novas interagées. Trata-se de uma comunidade
aberta, na qual as diferencgas externas sao sublimadas pelas afinidades da
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pritica esportiva e novos praticantes sao integrados, podendo o grupo ser
ampliado: “Entao cada um ¢ de curso diferente do outro. Entao, a gente vai
trazendo pessoas que sabemos que joga bola, e acaba convivendo [...] acaba se
conhecendo.” (Inf. 1-2).

A histéria do grupo também pode ser alterada dependendo das
circunstancias estabelecidas pela comunidade: “Teve varios momentos. Teve
os primeiros momentos, que eram jogos entre as duas igrejas se misturavam,
cada um tinha um compromisso de trazer um ntumero de pessoas e depois os
amigos foram chegando, ai vai.” (Inf. 1-1).

As necessidades dos esportistas atendidas pela pratica de um esporte
passam por uma disposi¢io atual da sociedade urbana: a busca de elementos
que lhe garanta uma vida mais saudavel. Ressaltemos que, como essa
procura pode ser hierarquizada pelos sujeitos, a prioridade é a ludicidade,
a descontracio, a brincadeira. A satide vem como consequéncia de tudo isso.

Destaquemos tambhém a expectativa de que a pratica esportiva seja
uma forma de se ter assegurada uma vida mais saudavel. Para o grupo de
sujeitos com mais idade, a atividade fisica é o que se procura, a ela estando
atrelado o condicionamento fisico:

. para mim ja é diversdo, mas também vale mais para minha
saude. E como um alimento para meu corpo, porque eu estou
precisando disso. Vocé esta jogando bola e vocé ndo vé o tempo
passar, na segunda-feira vocé esta “tranquilac” para trabalhar.
Quando vocé passa um tempo sem jogar bola, quando vocé joga,
vocé se arrebenta. Entdo, pra mim, ¢ mais pela saude, mesmo.
(Inf, 4-1).

Pra mim é um esporte que a gente leva mais como uma brincadeira
hoje. Pela minha idade, ji é mais brincadeira mesmo. Para tentar
manter, um certo condicionamento fisico, mas isso é dificil. (Tnf.

1-1).

Pra mim, no caso, futebol aléem de tentar melhorar minha saide,
porque eu estou um pouquinho acima do peso [...] E também, é
principalmente a alegria de estar convivendo com oulras pessoas,
nio é mesmo? IZ bem melhor do que ficar la em casa sozinho
escutando misica ou pensando besteira. Nesse momento, a gente
sal um pouco do mundo do trabalho, do mundo do stress, e foca
mais agqui na harmonia. (Inf. 5-1).

Ja para o grupo de integrantes jovens. trata-se de uma atividade de
compensac¢io das tarefas cotidianas, através da qual a descontragao "tira” o
stress do dia a dia:
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Atividade de lazer. [istar com seus amigos, assim, é um momento
de descontragao. Uma coisa boa. (Infl. 2-2).

E aquela coisa de vocé estar a semana inteira na faculdade, estar
a semana inteira pensando em estudar, entdo chega o final de
semana: jogar bola, vou descontrair. me divertir, estar com meus
amigos. (Inf. 3-2).

Iu recomendo. “Mimstério da Satde adverte: jogar bola faz bem
para saude.” (Inf. 1-2).

As pessoas tém que atender diversos interesses e obrigagoes, sendo
o uso do tempo o recurso utilizado na definicio das atividades de lazer. No
caso dos entrevistados mais jovens, 0 ndo cumprimento das programacoes
estabelecidas pode ser considerado uma transgressiao “saudavel’. Assim, a
importancia do esporte para a ocupagio do tempo com a finalidade tinica de
proporcionar prazer e sociabilidade aos sujeitos.

Imagem 1 — Espago da pratica desportiva do futebol de um dos grupos
focais entrevistados

»

Fonte: ]Jl'odlcﬁo dos autores.
CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo. foram verificadas e analisadas as representagdes dos
praticantes de futebol sobre o seu envolvimento com esse esporte, no qual
estabelecem relacoes de interdependéncia com outros sujeitos.
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Com efeito, procurou-se evitar a abordagem das motivacoes para
a participacdo ¢ para a pratica do futebol a partir de conceitos e teorias
que delineiam uma realidade antes de auscultar o que revelam as varias
realidades.

Talvez se possa, aqui, recorrer as ideias de Dunning e Elias (1992),
sugerem ser possivel uma andlise do envolvimento dos sujeitos com o futebol
levando-se em conta a estrutura imanente e dinamica da relacio social per se.

Dessemodo. evitam-se trestipos de explicacies socioldgicasjavulgares: 1)
a explicagao caleada em principios psicoldgicos ou de acdo. ndo se considerando
os padroes de interdependencia estabelecidos entre os seres humanos: 2) a
explicagdo baseada em crencas que, do ponto de vista conceptual. recebem o
tratamento como se nao fossem inseridas, ou. até mesmo. fossem separadas dos
quadros sociais nos quais as ideias se desenvolveram: 3) a explicacao apoiada
nas forgas sociais abstratas e impessoais. como, por exemplo. a economica
por serem reificadas e concebidas como se existissem independentemente dos
seres humanos. que lhes dao origem (GRUNENNVALDT: NUNES, 2009).

Finalizando. pode-se sustentar que o futebol transfigurou-se, passando
de uma instituicao que, ainda no inicio do século XX, era pouco valorizada para
uma instituicio central de crescente valor. Uma instituigao que, para grande
parte da populagao, parcce vir assumindo, cada vez mais, um significado
religioso ou quase religioso. I 1880 quando ndo tornou se uma das principais
fontes de identificagao (senao a maior delas!), de significado ¢ de gratificagio
na vida das pessoas.
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A PESCARIA COMO ESPACO DE MEDIACAO ENTRE O HOMEM E A
NATUREZA NO MUNICIiP10 DE SiNop-MT

INTRODUCAO

Ana Carrilho Romero Grunennuvaldt
José Tarcisio Grunennvaldt
Mauver Antonio Sartori

Wilson Kosloski Junior

Pescaria

Um homem

que se preocupava demais

com coisas sem Importancia
acabou ficando com a cabeca cheia de minhocas.
Um amigo lhe deu entao a 1déia
de usar as minhocas

numa pescaria

para se distrair das preocupacoes.
O homem se distraiu tanto
pescando

que sua cabega ficou leve

como um balao

e foi subindo pelo ar

até sumir nas nuvens.

Onde gera que foi parar?

Nio sei

nem quero me preocupar com isso,
Vou mais é pescar.

(PAES, 1991).

No panorama atual das mudangas quanto as formas de o homem

relacionar-se com o meio em que vive, analisaremos, neste trabalho, pratica
da pescaria, em cujo ambito as preocupagbes ambientais sdo ampliadas com
vistas ao estahelecimento de outros espagos de (con)vivéncia e a consequente
redefinigio de valores e interesses.

No hojo dessas novas possibilidades, focalizaremos o lazer na pratica

esportiva da pesca e a variedade de sentidos que a atividade desperta nas
pessoas que com ela se envolvem,
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Refletindo sobre o assunto, Chao (2004) pondera que o lazer oferece
condi¢des e eria situagoes nas quais o individuo pode sentir prazer e satisfagio
e que esta ocorre quando ele ndo apenas tem por cumpridas algumas
expectativas anteriores, realizando, assim, um desejo ou suprinde uma
necessidade, mas também quando a pessoa vai além do que fol programado e
vivencia algo inesperado, que sequer havia imaginado antes.

Estendendo as ideias do autor para o nosso faco de pesquisa, podemos
dizer que o sucesso nfo é o unico elemento desencadeador de prazer em uma
pescaria; as incertezas. os desafios de vencer a imprevisibilidade das situacdes
estdo no pareo.

Este trabalho investigativo esta ligado ao projeto de pesquisa cujo
objetivo é levantar as condigoes da infraestrutura fisica da cidade e do campo
no municipio de Sinop-MT no tocante ao esporte e ao lazer, bem como captar
as representacoes sociais dos envolvidos com o fenomeno.

Nesse contexto, a relacio homem-natureza é evidenciada na pescaria,
a pratica mais significativa entre os habitantes da regido. Na metodologia,
cumprida em duas etapas, foram utilizados para a coleta dos dados o
questionario ¢ o mapeamento dos espagos fisicos, na primeira fase, ¢ a
entrevista, atraves da téenica de grupo focal, na segunda.

A CIDADE. O RIO E 0S ESPACOS DE INTERACAO

Para os sujeitos investigados, a pescaria é um fenomeno que lhes
possibilita intercambiar experiéncias sendo o contato com a natureza o espago
dessa interagdo. O encontro das pessoas da cidade e do campo no cendrio
natural desperta nelas sentimentos e sensagoes adormecidas ou latentes, com
isso podendo estabelecer novas relagées consigo mesmos, com o outro e com a
natureza, produzir oulros sentidos para a vida:

[eu] enquanto pescadora e melo-ambiente ¢ ali que en me sinto
parte do meio-ambiente. Aqui na cidade cu nao consigo. Parece
que essa separagdo gque o ser humano fez entre o ser humano e o
meio-ambiente é... aqui pra mim, eu vivo isso. La nao, la eu nao
consigo me ver fora do meio-ambiente. Entendeu? La cu consigo
me ver, assim, como parte desse meio. (Inf. 1)'.

Digamos assim, o cara pescanle e 0 meio ambiente devera ser
uma colsa s0, 0 sujeito se integrar ao meio ambiente, esse deveria
ser o preceito, Ainda hoje, muitos vao pra beira do rio e nem vé que

1 Notexto, a abreviatura “Inf. 17 designa o “Informante 1" dentre os grupos de sujeitos entrevistados, e assim
sucessivamente. Na entrevista ol abordada a rouna de cada um deles, envolvendo a pescaria, os interesses e
as preocupagies em relagio ao meio ambiente, 0 lazer e a pratica esportiva desenvolvida no ambiente natural.
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tem uma arvore ou uma for na frente dele, e nao liga também que
na frente dele tem dgua, atras dele tem mato, e que dentro desse
mato lem animais, tem plantas. Entao, 1sso ai ainda acontece, e
nao deveria. deveria ser uma coisa so. A pessoa pescando deveria
ser um a mais naquele todo meio ambiente, esse seria o ideal.
Esse é o meu objetivo, eu vou pro rio pra me integrar ao meio
ambiente e nio pra ir para usar e s6 usar, botar o barco na dgua e
sair andando, entdo eu tenho que ter respeito por aquilo, e saber
que eu sou parte daquilo ali e ndo sou melhor do que nada ali, se
nao vocé val entrar em conflito, de repente voce vai se desgasiar.
nao vai gostar de estar ali, porque se voce val 50 se preocupar
com o meio ambiente, com os pernilongos, com outros bichos, ou
com cobras, ai vocé deixa de se divertir, entao é melhor vocé se
mtegrar, & muito melhor, 50 dai voce realmente usulvui daguilo
ali. (Inl. 3).

Os limites da cidade sdo ampliados pela interagdo das pessoas
com os diversos espacos. Em relagio a esse aspecto, no contexto de Sinop,
especificamente, o rural e o urbano mmbricam-se de tal maneira. que nio ha
destinagio entre drea de trabalho ¢ area de lazer.

A ocupacio das pessoas pode alterar de espagos, trabalhar na cidade e
ter lazer no campo, como ocorre o inverso, a predominancia da vivéncia num
ambiente ndo a distancia necessariamente dos outres, mantem-se os vinculos
com multiplas vivéncias. Miranda et al. (2009) destaca a necessidade de as
cidades oferccerem a sua populacio nos dominios urbanos. como também
nos rurais, oportunidades de ambientes que promovam a liberdade, condigido
essencial para expressio do ser humano.

Com esse argumento, o acesso ao ambiente natural oferece alternativas
de lazer que podem propiciar o equilibrio e a qualidade de vida procurada
pelas pessoas atualmente. Em Sinop, a alternancia urbano-rural é uma
destas experiéncias.

Se cu pudesse todo o dia iria, mas infelizmente a gente nao
consegue ir ao rio todos os dias, mas quando vai la pega uma
meia duzia la e ja deu o suficiente e ja vem embora, gquando?
Normalmente segunda feira. porque nos outros dias da semana
tem muitos que estido procurando lazer e tem menos tempo que
eu. entio a gente deixa essc final de semana pra eles, entdo
narmalmente na segunda-feira, (Inf. 4).

Nao tem dia, o dia que da certo, d4 vontade, isso na verdade da
vonlade todo dia, entao é sempre, uma ou duas vezes na semana
a gente val para a beira do rio. (Inf. 5).
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Toda vez que tiver oportunidade, se junta 2, 3 amigos, como
amanha, por exemplo, a gente ja deve tomar uma ai [...] a gente
sal cedo ja pra pescar um pouco. (Inf. 6).

As escolhas realizadas por esse grupo de aposentados, ao longo da
vida, assoclaram-se a rotinas de trabalho e a maioria deles tinha eseritério
de contabilidade. Com a aposentaria, passaram a ter a oportunidade de
escolher livremente os compromissos cotidianos, voltados apenas para a
autorrealizagdo. Para os grupos pesquisados, a preparacio da pescaria e o ato
de pescar propriamente dito tornaram-se a rotina de suas vidas.

Iwanowicz (2000) observa que, para o 1doso, o afastamento da pessoa
do trabalho produtivo pode permitir que ele se liberte de valores carregados
de competicdo individual e que a nova etapa da vida, decorrente desse
distanciamento, pode trazer-lhe uma compreensio sobre a sua presenca
no mundo,

Como podemos perceber, o envolvimento dos sujeitos investigados
com o esporte, no caso, a pescaria, pode remeté-los a uma diversidade de
experiéncias cujas expectativas estejam agregadas tanto a realizagdes
futuras, a desejos a serem cumpridos, quanto, em algumas circunstancias, a
referéncias do passado, dos tempos de infincia, quando o ato de pescar evoca
momentos de nostalgia, resgata antigos aprendizados ou afirma tragos da
identidade dos sujeitos:

Bom, é... eu sempre pesquer desde crianca, minha infincia
fol em zona rural e o papai pescava, entdo ja é um habito de
familia, depms, é [...] que foi pra universidade houve um certo
distanciamento. Quando eu vim para o Mato Grosso, acho que essa
abundancia de rios e tudo mais, e voltou essa questdo da pesca. A
gente vai aprimorando, porque, quando crianga, s6 a varinha de
bambu; ai a gente vai aprimorando passa pra o molinete, passa
pra carretilha e tal. Mas o motivo em si é o lazer mesmo. (Inf. 1).

I, porque eu sou mato-grossense, ¢ a minha orvigem ¢ baiana, né?
E geralmente pra criancga, o esporte que se pralicava no rio era a
natagio. Entao a gente 1a pra beira do rio pra [azer piqueniques, e
naquela época se usava bastante; o tomar banho de rio. Tanto que
ainda ha pessoas que cultivam isso na cidade de onde eu venho
que € Poxoréu [...] Desde 2000 que eu estou residindo em Sinop e
a partir de entdo a gente aprendeu a pescar. (Inf. 2).

Sempre gostei de pescaria, desde pequeno eu ia pescar com meu
avo [..agora mora em Sinop| antes eu morava no Rio Grande
do Sul la em Crissiumal, vizinho de Trés Passos, beira do rio
Uruguai, eu sempre brinco, porque o rio Uruguai é parecido com
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o Teles Pires, em tamanho, e exisiem pedras e corredeiras. Iim
1977 eu lembro que sai de 14 e ja ndo tinha peixe mais, eu ia com
meu avd e pegavamos mandizinho, bagrinho, trairinha e nada
mais. (Inf. 3).

Lembro-me que na época de adolescente a gente andava 3, 4 km as
vezes até 5 para compra 2 metros de linha e um anzolzinho para
pesca muma sanga ou num corgo como a gente dizia 14 na minha
cidade, as vezes chegava la mrrebentava aquela linha, ficava sem
pescar, entio eu comecei ja atingir o objetivo de conseguir alguma
coisa, eu ficava vidrado quando eu via um motor e nao podia ter um,
até que Deus me iluminou e hoje eu tenho 2 motores hoje eu nao uso
2 metros de linha sim, eu acho que tenho quase uns 20 mil metros de
linha. porque eu se1 qual foi a dificuldade, e quando eu vi o primeiro
peixe [...] eu fiquel com a emogao da pescaria. (Inf. 4).

Fu aprendi também fo1 com os amigos mais tambeém através do
pai, meu pai sempre gostou de pescaria entio através dele a gente
sempre segue o mesmo caminho [...] Depois que eu vim embora para
o Mato Grosso, ai arrumei um amigo um tal de Amélio um outro
amigo por nome de Moscado, Piriquito e ai nos partimos para essa
diversio também que é um lazer muito gostoso pra gente ter. (Inf. 5).

Me criei na beira do rio Uruguai, do Rio Grande, entao com 5
anos eu ja tive, ja estava em cima do rie né, apesar do pai nao
ter sido um pescador eu sempre gostel de pescar na infancia,
algumas técnicas sdo diferentes de uma regidao para outra né, la
no Uruguai se pescava diferente, aqui também eu tive um amigos
diferente chamados [...] foram dando as coordenadas a1 fomos
chegando 1a né ai, gracas a Deus sempre. dificilmente a gente
perde viagem na beira do rio. (Inf. 6).

Atualmente, o esporte pode configurar-se como uma atividade cuja
pratica propicia momentos de interacdo do sueito com o meio ambiente.
Nesse sentido, Miranda et al. (2009) afirmam que esse contato com a natureza
estd ligado a busca do prazer, entrando em cena todos os esforcos do individuo
para o alcance de seus objetivog, a motivacao para realizar seus desafios.
Nessa textura, tem-se também o distanciamento das rotinas habituais e a
procura de um momento de reconquista de valores, mas com outra orientacio,
que foge das obrigagoes e ritmos do dia a dia:

E uma sensag¢ao indescrituvel, né? Porque a gente vivencia aquele
momento, ¢ uma tranquilidade, é uma paz que nao da, assim, pra
vocé estar_.. sei ld... falando. (Inf. 2).
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Eu posso pescar a vida inteira e eu vou sentir aquela adrenalina,
aquela, aquele gosto gostoso aquela vibragao, porque vocé, esse é o
grande forte da pesca esportiva vocé niao sabe o que vail acontecer
vocé busea aquilo mais vocé nao sabe de repente aquilo te pega, no
meio do caminho, se ta ali de repente num ta bom se ta pensando
em outra coisa aquilo ja te pega ja te (raz de volta a realidade ali
de novo entao o prazer, a pesca esportiva ela é essencialmente ela
é prazer, prazer de pescar, prazer de vocé ver um peixe bonito,
ai entra a questio do prazer de solta que é uma coisa assim que
nao tem dinheiro que pague vocé solta um peixe nao tem olha
preferéncia um grande que ali realmente voce. (Inf. 3).

Da uma alegria, vocé lica feliz em pegar o peixe, entao voeé fica
alegre, ezquece de tudo. (Inf. 5).

2 a mesma coisa que namorar, a emogao ¢ a mesma [...] voce se
sente livre, vocé esta na beira do rio pescando, vocé esquece do
compromisso, muitas vezes até de familia, ¢ 1a é lazer, vocé joga
o anzol e vocé csta esperando a varinha puxar ¢ tirar o peixinho
da agua, (Inf. 4),

Sensagdo de liberdade, de poder fazer aquilo que voeé ta fazendo,
e 1550 ¢ muito bom, (Inf. 6).

O ato de sair de casa sem um direcionamento pré-determinado, sem
as estabilidades impostas pelas tarefas produtivas diarias gera estimulos
e placidez, despertados pelo desejo de estar em contato com a natureza,
respirando ar puro, andando descalco, sentindo o cheiro da terra, tomando
banho no rio, sentindo o vento no rosto, fazendo algo que se quer sem se
preocupar com a finalidade vivendo a caga de emogdes fortes pela vivéneia do
inesperado, pelo perigo de estar num lugar sobre o qual o conhecimento nao é
pleno, cujo planejamento ndo garante a seguranca total, no qual a incerteza
prova os limites e faz fluir sensacoes agradaveis.

O HOMEM COMO PARTE DO MEIO AMBIENTE: AS CONDUTAS CONSTITUIDAS NO
NOVO CENARIO

Os caminhos percorridos pelos entrevistados levam-nos a contextos que
evidenciam outro entendimento da relagio homem-natureza. As experiéncias
constituindo um legado que baliza as condutas e atitudes humanas, o contato
com a natureza gerando nogoes desse processo e estimulando o repensar do
posicionamento do homem diante meio natural. tudo isso se constituindo em
trocas que ocorrem, ao longo dos anos, num espago dinamico, e é interpenetrado
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pela subjetividade, pela historia de vida de cada sujeito. Quanto maior a
proximidade, mais intensa é essa relacao.

Nesse sentido, a pratica esportiva desencadeou atitudes e condutas
agregadas a importancia de se preservar o meio ambiente e que foram
apreendidas, assinaladas e alteradas com o tempo:

Mudou, de quando eu era crian¢a pra agora, mudou. Acho que na
época de crianca essa questdo de meio-ambiente nao estava |[...|
eu nao linha essa conscientizagao, entdo mudou e mudou muito.
{Inf 1)

Digameos que nae muite porgue eu ja gostel muito de respeitar.
sempre respeitel a nalureza, mas € logico que a gente val
aprendendo, primeiro vocé é um. vocé estd aprendendo, as vezes
voed esta fnzendo aquilo que esta certo nio sabe nem porgue, hoje
eu sel porque [azer aquilo, entio eu aprendi com a natureza e com
a experiéncia e (udo mais e estudando a legislagao e tudo mais
entao eu aprendi bastante com o longo do tempo. (Inf 3).

Eu percebo também que eu fago parte desse processo. Fu tenho
gue estar em harmonia com ela, né? Entao, eu tenho que mudar
os meus habitos, a minha maneiwra de estar me relacionando,
correlacionando com ela, porque por exemplo, eu passava por
uma arvore, eu gquecbrava um galhinho. Hoje, ja percebo que
essa cultura mudou, eu brigo pela prescervacgio dela [...] Mas eu
penso que eu modifiquer em velagao ao processo-aprendizagem da
preservagao natural da coisa. Porque antes cu nao tinha tanta
consciéncia quanto hoje eu tenho. (Inf, 2),

Atualmente. praticantes de esportes ja buscam harmonizar suas
praticas com 1deais ambientalistas. como afirma Chao (2004), adotando a
filosofia de vida na qual, para a pratica de muitos esportes - e até mesmo para
a sua continuidade -, é necessiria a preservacgio da caracteristica primitiva
de cada ambiente.

A atitude de preservar deve estar sustentada nio s6 na intengao de
nao interferir, mas também nas informagdes que instruem quanto ao agir
adequadamente nesse sentido, com base nos aspectos legais ¢ téenicos,
evitando-se, desse modo, escolhas equivocadas:

Eu guando ia pra beira do rio, ia tomar cerveja e muitas vezes
jogava a latinha no rio pra ver ela descendo. Hoje em dia eu ja
nao faco isso. (Inf. 4).
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Mudou muito, porque ha 10, 15 anos, nos iamos em Sete Quedas,
e nao traziamos 50 ou 100 kg, a gente trazia 800 kg, 500 ou 600
kg de peixe. Hoje nds nao fazemos mais 1sso, hoje nos vamos pra
brincar, pra se divertir. (Inf. 5).

Mudou bastante também, a gente estava falando que nao se usa
mais redes, ha 10, 12 anos também pescivamos com rede nao
tinha uma conscientizagéo disso, a partir do momento que a gente
velo a entender, com certeza paramos. (Inf 6).

A rotina de contato do sujeito pescante com a natureza desperta nele
o entendimento de que o homem ser parte integrante do meio ambiente e a
consequente necessidade de uma tomada de decisao nesse sentido. Todavia,
essa questio nio deve ser vista de forma isolada ou estanque ¢ sim dentro
de um contexto do qual fazem parte os aspectos legais, culturais, historicos
entre outros ¢ no qual o homem deve ser entendido como corresponsavel pelas
escolhas feitas e que impactario o futuro da vida no planeta Terra:

Que somos nos que fazemos parte do meio, e ndo o meio que esta
ali pra te servir. E, daqui uns tempos, como ja vem acontecendo,
nos nao teremos mais nada aqui. Desmatam, pra construir casas
as margens em locais que quando chega a cheia, sabem que vai
desmoronar tudo... 0 rio assoreando, as margens estio caindo
dentro dos rios, porque foi desmatadas... (Inf. 1),

Porque é muito pouco, ¢ a gente quase nio vé nenhuma campanha
em relagio a preservagio do meio-ambiente mais evasiva, assim,
mais determinada. E algo que fala, e de repente passa. Entao,
penso que é algo que se tem que cobrar quase que diariamente
pra incurtir na pessoa essa cultura. [...] Mas é algo que se tem que
trabalhar na cultura de nosso povo. (Inf, 2),

BEu particularmente, estando em qualguer rio, eu me sinto em
casa, eu sou meio bicho do mato mesmo, e eu gosto de tomar
banho no rio, particularmente gosto do rio [...] eu gostaria que e
quero e vejo isso, que hoje, principalmente aqui pra nossa regiao,
esta vindo muita gente boa que ta pensando nessa questao de
preservar e nessa questao de melhorar a qualidade de vida e tudo
mais, e essa é minha luta. [...] e hoje o que a gente percebe ¢é que
as pessoas tao comegando a ter essa consciéncia, e 0 que eu quero
é que cada vez mais as pessoas pratiquem esportes e vivam bem,
e o grande detalhe do vio, ele te leva a viver bem, vocé usufruir
daguilo, logico que alguns casos que nao tem jeito, que o cara so
vai pra beber e pra encher o saco, mas no geral, cada vez mais
criangas, cada vez mais mulheres e sempre com respeito pela
natureza, e hoje esse respeito ta acontecendo mais ainda tem que
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melhorar bastante, e eu quero muito ver essas pessoas novas que
estao estudando e se formando, cada vez mais envolvidos com
essa questao. (Inf 3).

Quando vocé chega ali na beiva do rio vocé esquece de tudo,
esquece de ver jornal, a gente precisa da energia porque ela faz
parte da nossa vida, porque se ndo, O local natural é a melhor
coisa. (Inf 4),

O meio ambiente transmite alegria. por isso a gente gosta de
estar ali, entdo é gostoso, o meio ambiente é um compromisso que
a gente tem que preservar. (Inf. 5).

Manter limpo, nio jogar nada no rio, se encontrar recolher, que
1850 faz parte do processo, que a gente vé nos grandes rios como o
Tieté, que é uma vergonha para o Brasil, entdo procurar sempre
evitar, para que ndo aconteca com a gente, no rio Teles Pires e
onde fomos pescar. (Inf. 6).

A solidariedade, o “descompromisso”, o interesse unico de se estar al
para sentir a si proprio, tudo 1sso cria fortes lacos entre os sujeitos e o meio
natural, tornando-lhes essencial estarem interligados com os seres a sua
volta, com as questoes e situagdes do espaco que ocupam no momento.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos dizer que o sujeito pescante, hoje, relaciona-se mais
harmoniosamente com o meio ambiente, pois a conscientizacdo que esse
deve ser preservado, de modo geral, é um assunto presente nas discussdes e
decisoes cotidianas.

Sendo assim, inserindo-se nessa nova paisagem, marcada por tal
consciéncia, os pescadores demonstram-na em suas condutas, como respeitar
a piracema, devolver peixes pequenos ao rio, nao utilizar redes, nao jogar
seu lixo no rio e até recolher o de outrem. Tal comportamento reflete uma
concepcdo de mundo na qual o sujeito se sente parte do meio, e o seu encontro
com o ambiente natural afirma essa inter-relagio.

A partir dosg relatos dos pescadores, verificamos que o ato de pescar
proporciona-lhes a oportunidade de estarem em um lugar privilegiado; para
eles, Sinop é a terra abengoada, banhada por um grande rio, o Teles Pires,
cujas dguas abrigam uma fauna riquissima e atraem o interesse de pescadores
de outras regides de Mato Grosso e turistas de outros Estados.
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Ali, o lazer ndo se resume somente em pescar, como captamos neste
depoimento: “[...] ndo precisa nem pegar peixe... é o estar 14, é o ver os
passaros, as borboletas.” (Inf. 1). Nessa vivéncia, valores aparentemente
extintos sao redescobertos, impulsionando o agir, o sentir ¢ o pensar a vida
em outra perspectiva.
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CTG: UM LOCAL QUE ROMPE FRONTEIRAS
Jodo Batista Lopes da Silva
Emerson Rodrigo Coletto

José Tarcisio Grunnenvald!

QUERENCIA

Deixel a velha queréncia
Sai de la mul novinho
Com tabuleta ao focinho
E a marca ja descascada
Ponta da cola aparada
Sinal de lago ao machinho

Por estes campos afora
Deste Rio Grande infinito
De pago em pago ao tranquito
Repontando o meu destino
Do campo grosso pro fino
T'ui me criando solito

Angico, Mariano Pinto
Picada onde me criei
Por todo ali eu andel
Bebendo e jogando a tava
Bem montado sempre andava
Corri carreira e dancei

Cruzei picadas escuras
Prum baile ou jogo de prenda
Derrubei porta de venda
Pra tomar um trago de canha
E esporeei boi na picanha
Em tudo que fo1 fazenda

O que viesse eu topava
Servigo, festa ou peleia
Cortel muita cara feia
De indiozinho retovado
E amancei muito aporreado
Com pé-de-amigo e manela

'm dia me deu saudades
E eu fui rever o meu pago
Sentir da china o afago
E o vento frio do pampeiro
Neo coragio caborteiro
Do meu peito de indio vago

() tempo passou, la se for
K eu nao queria que fosse
Tudo pra mim terminou-se
Nem eu sou mais o que era
A estancia virou tapera
E o que era xucro amansou-se

E hoje 86 0 que me resta
E 0 pingo, o lago e o pala
Pistola, s6 uma bala
E a estrada pra bater casco
No cano da bota um frasco
E um fiambrezito na mala.

Vargas (1981).
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INTRODUCAO

E possivel existir algum lugar onde as tradi¢oes se mantenham apesar
das mudancgas cada vez mais rapidas em nossa sociedade, sendo estas
decorrentes do avanco da tecnologia e da busca por melhores condigoes de
vida? Sera que ainda hé pessoas compartilhando suas tradigées culturais
sem, porém, deixar que seus costumes sejam ofuscados pela efemeridade dos
modismos ditados ciclicamente na historia? Serd que esses mesmos individuos
continuam mantendo essas tradi¢oes, que sdo um legado hda muito construido
pelo homem no contato com manifestagoes culturais emergidas na rusticidade
do campo?

Essas indagag¢tes gunardam um tom de saudosismo e nostalgia que talvez
possa ser associado a atmosfera que permeia o poema de Vargas. transcrito
na epigrafe deste texto. A mesma busca pelo afago, nas terras de Mato Grosso,
pode estar se dar no encontro com outros indios velhos que vagueiam, nio mais
em “picadas escuras prum baile ou jogo de prenda”. para ali sentir da china
um afago, entre outros indios velhos. Entdo, a peleia se d4 na pista, de par em
par, com os indios velhos e suas prendas dangando, dando lugar a tradigéo,
mantendo-se no espago da contemporaneidade, ora e sendo representados
ora por seus descendentes ou ora, simplesmente, pelos simpatizantes, que
adotam o modus vivendi que e se misturam aqueles que comumente fazem
parte das suas vidas em processos transculturais definidos pelo tempo e pelo
espago. Nesse espago transitam linguagens particulares, buscadas na leitura
de contextos construidos no solo gaucho, mas que adentram e significam
além da fronteira demarcada. Nesse contexto, também transitam, bem como
sentimentos saudosos daquilo que foi realmente vivenciado ou nao.

Mas. afinal, o que sdo o8 CTG? Atualmente, em gquase todos os estados
da federagio ou até mesmo municipios do Brasil, encontram-se esses locais nos
quais as pessoas se reunem para manter viva a cultura de seus antepassados,
neste eazo a cultura gadcha, por imaativa daqueles que estiao fora de sua
localidade de origem. Dessa maneira, uma certa quantidade de pessoas
constroem um local. Esses espacos sao denominados Centros de Tradigoes
Gautchas (CTG)

Ali, os frequentadores vivenciam suas tradi¢des, suas crencas
através das dangas e comidas tipicas, bem como nas competigies de dangas
tradicionais! e nos concursos de prendas e pedes com outras cidades?®. K tudo

I 0s concursos de dangas artisticas contemplam a performance de musicas tradicionais, como “A danga do
pezinho, chote carreirinha, tatu, tatu com volta ao meio ete, e permitem ao participante criar um numero, desde
que nio perca de vista os tracos tradicionais que marcam a “entrada” e a “saida” das sessdes de apresentacio de
cada grupo de danca representante de determinado CTG. Os grupos sio subdivididos em categorias por idade:
mirim (até 12 anos), juvenil (13 a 16 anos), adulto (17 a 34 anos) e xiru (35 anos acima).

2 Os concursos de prendas e pedes sio competighes organizadas por categorias de idade. Envolvem: a)
prova escrita - conhecimentos da Histdria e Geografia do Rio Grande do Sul e do estado sede do concurso; b)
prova artistica - avaliagio de documentos que comprovem a vivéncia ¢ a divulgagio da tradigio, habilidade
na confecgio de artesanato hgado a cultura gatcha, declamagio de poemas ou interpretacio de cangies, B
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isso num ambiente de valorizagio ¢ respeito ao outro, incluindo desde os
mais experientes até as pequeninas criancas, ainda embaladas no colo
das maies ou de outras pessoas, que as levam para passear ao ritmo das
milongas gatchas®. Essas experiéncias concorrem para manter a cultura
viva e projeta-la para outras regides geograficas do pais.

Para resguardar a tradigao dos antigos gatchos, o espaco fisico de um
CTG é arquitetado com vistas a propiciar aos aprendizes o desenvolvimento
das atividades de ensino propostas. O lugar é também um espacgo de lazer,
por permitir o encontro das familias que passam a acompanhar os filhos
integrantes de um grupo de danca, estimulando o didlogo intergeracional,
a reuniao de amigos, que ali se encontram para conversar, contar estorias,
tomar mate ¢, principalmente, cultuar a tradigao gatucha.

Ajudar a conformar um estado como Mato Grosso - relativamente
novo do ponto de vista de sua emancipagdo politica e localizado em regiao de
fronteira - significa, segundo Santos (2007), viver e estar em uma situagao
de fronteira, haja vista que a ndo fixidez das regras a subjetividade podera
permitir a exploracio do potencial emancipatério da fronteira. Destaque-se
que as caracteristicas da vida nessa area possibilitam a configuragio das
condicdes favoriveis ao estabelecimento do novo mediante o dialogo com o
antigo.

Talvez o lugar de fronteira que viabiliza a relativizagdo da dureza da
tradigdo, provocando a admiracao de algumas pessoas em relacio a cultura
do Sul do pais, em especial a do CTG, tenha levado muitos individuos
provenientes de outros KEstados a participar do movimento de tradigoes
gatchas, que entao passa a se configurar em um lastro de culturas. as mais
diversas, em Sinop-MT, onde se encontra o CTG Estancia da Amizade'.

E possivel que a nostalgia impregnada no poema Queréncia, como
observado no verso "E 0 que era xucro amansou-se’, possa ser assimilada
com ¢ olhar ao mesmo tempo mais realista e mais utépico do que o
apreendido no espaco de cria¢ido cultural do CTG, no qual podem estar
sendo formados elementos que concorrem para o processo civihizador dessa
nova regido de fronteira.

desenvoltura na apresentaciv de dancas tradicionais e de saldo, preparo de chimarrdo e produgao de texto
eserito que aborde algum tema da histaria da tradigdao gancha ou lendas folelorieas. Ademais. guando possivel
sio realizadas as provas campeiras, nas quais 0s pedes devem evidenciar seu conhecimento nomeando e
destacando a finalidade das partes da encilha de cavalos, além disso demaonstrar a habilidade de encilhar
lacar e montar,

3 Cancbes suaves de temas roménticos, abordando a vida campesina.

4 Para compor este texto foram orgamizados grupos focais, o cerne das entrevistas realizadas no més junho
de 2011 foi: como a programagido do Centro de Tradigies Gauchas de Sinop(CTG Estancia da Amizade) se
torna atividade de lazer para seus associados. Foram organizados grupos focais compostos com participantes
do grupo de danga tradicionais que representam o CTG(Sinop) nas apresentagdes publicas, agregados que
participam dos eventos promovidos ¢ os membros da diretoria desse Centro.
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Segundo Santos (2001), na contemporanecidade as pessoas sdo cada
vez mais envoltas e levadas pelo fluxo da velocidade. A rapidez com que sio
produzidas e transmitidas as informagoes nem sempre permite sua captagio
pelos sujeitos, que supostamente partilham das “migalhas” que lhes reserva
a modernidade contemporanea.

O mundohoje parece existirsobosignoda velocidade. Otriunfodatéenica,
a onipresenca da competitividade, o deslumbramento da instantaneidade na
transmissdo e recepcdo das palavras, sons e imagens e a prépria esperanga
de atingir outros mundos, tudo isso contribui para a ideia de velocidade estar
presente em todos os espiritos ¢ a sua utilizagdo constituir uma espécie de
tentacio permanente. Ser atual ou eficaz, dentro dos parametros reinantes.
implica considerar a velocidade como uma necessidade ¢ a pressa como uma
virtude. Quanto aos demais parametros nio incluidos, estes se apresentam
como se fosgsem, no maximo, arrastados a participar apenas parcialmente da
producao da histaria (SANTOS, 2001).

Procurar por um espaco no qual as relagdes ainda nao siao submetidas
a velocidade frenética da "modernidade liquida” é, de fato, optar pela
desaceleracdo da velocidade do tempo da informacio. Assim, o CTG. antes
de ser considerado um “atraso’. pode representar uma manifestacio de
resisténcia aos ditames da onipresenga da competitividade ¢ da técnica com
vistas a preservacao de valores gue insistem em permanecer intocados pela
onda da homogeneidade cultural, transpondo-se no tempo ¢ empunhando a
bandeira contra modismos efémeros que percorrem a histéria, a lingua e a
cultura dos povos,

Na busca por melhores condi¢ées da vida, pessoas curvam-se diante da
limitagao do tempo, imposta pela globalizagio e assim se envolve com certas
tradigdes mantidas por seus antepassados. Nesse sentido, o CTG é um local
provocativo, pols em seu espacgo/equipamento torna-se possivel vivenciar
e dialogar com tradi¢cdes e culturas que resistem ao signo da velocidade
triunfante da “modernidade liguida”. Tome-se como exemplos a paixio por
manter a tradicio gatcha e o respeito e a fé em Deus, sendo estes alguns
valores que sustentam o CTG.

Portanto, constrdi-se nesse espaco um lugar coletivo onde as pessoas
se reunem para dar significado ao tempo livre ¢ de lazer na adade, ali
passando momentos agradaveis, desse modo vendo respondidos seus
anseios de grupo ou individuais, pautados na interlocugio com seus pares
e com a comunidade do CTG.

Sendo assim, na tentativa de comegarmos a tracar um perfil das
atividades de lazer desenvolvidas no CTG Estancia da Amizade, valemo-nos
da concepgao de lazer enquanto um produto da cultura
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-

[...] historicamente produzido, e que é parte integrante da
natureza humana, intrinseco, voluntario e despertado a partir
dos interesses do proprio humano em contraponto com as normas
de condula - vinculadas ao trabalho - que estabelecem os limites
da dimensao ladica, numa interface individuo-ambiente. (SILVA,
2004, p. 15).

O CENARIO

Chegam jovens ¢ criancas pilchados®, a maioria deles acompanhada ou
levada pelos pais. A indumentaria para os diag de ensaio ¢ "mais livre”, nio
sendo necessdrio usar todas as pegas que compoem a vestimenta tradicional
de pedes e prendas. Por isso, ¢ muito comum observarmos peoes trajados de
bombacha, guaiaca ¢ bota ¢ prendas vestidas de saia rodada ¢ sapato (itens
indispensaveis para os cnsaios), complementados por pegas ou adornos que
originalmente nao fazem parte do traje gauchesco.

Para completar a vestimenta, alguns meninos e meninas eventualmente
usam. nos ensaios, a camisa do time de futebol para o qual torcem. Em alguns
dias, parecem ter combinado usar seu "manto sagrade”. Camisas tricolores
e coloradas destacam-se e colorem o saldao de baile, dando-lhe um tom de
jovialidade e manifestando a opc¢io neotribalista que esta engendrada nos
dominios da contemporaneidade e imprime tragos mesticos e multiculturais
da moda que transita nos corpos dos dang¢arinos e dancarinas.

De tudo o que pudemos observar, temos a impressio de que, no processo
de globalizagio, a crise de legitimidade das culturas populares, apontada por
Renato Ortiz (2003, p. 8), ndo passou por ali. porque “[...] uma reflexio sobre
a globalizacao, pela sua amplitude, sugere a primeira vista que ela se afaste
das particulardades. Pois, sc¢ o global envolve ‘tudo’. as especitficidades se
encontram perdidas da sua totahidade.”

Entretanto. essanada mais é que uma impressao inicial. O prdprio autor
esclarece que “[...] a mundializagao da cultura se revela através do cotidiano
[...]". Ademais. o estudo da cultura exige-nos considerar a transformacio
constante por que passam as sociedades, mesmo aquelas nas quais o sentido
de tradi¢do é mais evidente.

Nessa perspectiva, vemos que a camisa do time tem a marca oficial
de uma multinacional; o tereré, ou mate gelado. é feito com a mesma ilex
paraguariensts® do chimarrio, combinando muito com o calor de Mato Grosso,
tanto que. as vezes, € servido com um refrigerante de formula ianque. A

5 A pilcha constitui-se na vestimenta tradicional dos gaichos, A mais comum para os pedes compée-se de
eamisa de mangas compridas, lengo no pescogo, bombacha, faixa, guaiaca e bota. Para as prendas, vestido longo
¢ rodudo, de mangas compridas preferencialmente. smote de tecido ristico de algodio, meias, bombachinha,
zapatas de prenda. Por comum, os cabelos sdo presos e enfeitados com fitas ou fores,

6 Thonome cientifico da erva-mate. Para o prepavo do chimarrda, a ideal & aquela moida mas fina, composta
de mans de T0% de folhas trituradas; para o tererd, é a erva mals grossa,
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respeito do surgimento dessa bebida, Itabaeté?, sublinha seu conhecimento
histérico dos elementos gatichos, afirmando:

O chimarrao é de origem indigena. Na verdade era paraguaio e
veio pela fronteira para o Rio Grande do Sul. No comego era usado
o tereré, nas épocas quentes; quando chegava a época do frio o
indio se via na necessidade de esquentar a Agua para se aquecer,
dai vem a origem do chimarrao do gatcho. Sendo o chimarrio o
simbolo do gaticho. ITABAETE, 2011).

Eintdo, enquanto esperam os filhos, sobrinhos, netos ou mesmo os amigos,
os acompanhantes dos jovens dan¢arinos cultuam a “roda de chimarrdo”. Cuia
cheia, circulam-na entre o grupo, que sorve o preparado até ouvir o chiado da
bomba. Reposta a Agua, passam-na adiante. Esse ritual, permeado de regras,
constitui-se do compartilhamento de experiéncias, perspectivas, segredos,
alegrias e tristezas sem que, nesse processo, se obede¢a a uma ordem de
tempo linear, embora se estabelega um percurso circular: os didlogos dao
voltas assim como a cuia, que passa de mao em mao.

Matear, para o gatcho, é mais do que se nutrir com as vitaminas e
substancias antioxidantes da erva. Significa renovar, a todo instante, o elo
que une passado ¢ presente, valorizando o instante e tendo a certeza de que
nio se passa na vida, vive-se, mesmo que a unica companhia seja a solidao do
mate. Nesse sentido, tomar o chimarrdo consiste num momento de reflexdo
sobre a vida e todos os fatos e acdes que a permeiam. K o que podemos captar
do que manifesta o compositor e musico Humberto Gessinger na cancao
intitulada “[lex Paraguariensis” (1995):

J4 Hoje eu acordel maiz cedo

Tomei sozinho o chimarrao

Procure1 a noite na memana... procurei em vao
Hoje eu acordel mais leve (nem i o jornal)

Tudo deve estar suspenso... nada deve pesar

7 Instrutor de dangas do CTG Estancia da Amizade Seu nome. ficticio, ¢ emprestado do eacique guarani da
Lenda do Chimarrio. Itabaeté ¢ também o responsavel pela coreografia elaborada para as apresentagoes
nos eventos artisticos promovidos por esse centro, pelo Movimento Tradicionalista Gavicho de Mato Grosso
(MTG) e pela Confederagio Brasileira da Tradigio Gaucha (CBTG). Os demais atores socinls participantes
deste teabalho sdo componentes dos grupos de dangas, aos quais, no processo de descrigao textual da pesquisa
(etnografica), chamaremos de Juvenal, Rodrigo, Florianoe, Bibiana, Ana, Maria Valéria, Toribio, Bento, Pedro e
Licurgo, todos esses nomes igualmente ficticios e emprestados das personagens da obra O Tempo e o Vento
(1940), do escritor Brico Verissimo. publicada em trés romances: O Continente (1948), O Retrato (1951) ¢
O Arquipélago (1961). A trilogia narra o processo de formagao do estado do Rio Grande do Sul. Misturam-se
ao elemento ficcional, por se tratar de um romanece, dados e personalidades reais. Os romances retratam 200
anos da histéria gaicha, de 1745 a 1946, tempos marcados pelo poder das oligarquias, por guerras intermas e
guerras de fronteira.
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Ja vivi lanta coisa, tenho tantas a viver

To no meio da estrada e nenhuma derrota vai me vencer

Hoje eu acordei livre: nao devo nada a ninguém
Nao ha nada que me prenda

Ainda era noile, esperei o dia amanhecer

Como quem aquece a agua sem derxar ferver
Hoje eu acordel, agora eu sel viver no escuro
Até que a chama se acenda

Verde... quente... erva... ventre... dentro... entranhas

Mate amargo noite adentro estrada estranha

Nunca me deram mole, nao (melhor assim)

Nio sou a fim de pactuar (sai pra la)

Se pensam que tenho as maos vazias ¢ frias (melhor assim)
Se pensam que as minhas maos estao presas (surpresa)
Maos e coracao, hivres e quentes: chimarrao e leveza

Maos e coragio, livres ¢ quentes: chimarrio e leveza

... ilex paraguariensis...

... llex paraguariensis... A

Portanto, é nesse cenario que a tradicio convive com o “moderno” e a ela
é dado destaque e vez; é nesse cenario que os filhos da modernidade aprendem
da/com a tradicio que continua forte e cada vez mais se enraiza nos solos que
transcendem as fronteiras e se universalizam a cada novo CTG implantado.

ENSAIO DE DANCA DA INVERNADA ARTISTICA JUVENIL

O grupo juvenil de dancas tradicionais gatchas retne-se na quarta-
feira, além de outros dias, no galpao do CTG, construido com grandes pilares
de madeira ¢ parcdes de alvenaria. Ao centro do salao, um tablado serve
de espaco para os ensaios dos grupos de danc¢as e os fandangos, bailes de
fins de semana ou vésperas de feriados, animando os visitantes. Estas sao
as pessoas que para l4 se dirigem seja para apreciar e cultivar a tradicao
gaticha manifestada por vinculos territoriais, familiares e/ou de amizade, scja
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simplesmente para buscar ali um ambiente no qual possam desfrutar o tempo
livre de atividades de lazer que tanto traduzem a identidade cultural de um
povo, quanto miscigenam culturas além-fronteiras.

Essa significancia do além-fronteiras esta caracterizada nas letras dos
hinos dos principais clubes de futebol do Rio Grande do Sul, representadas por
novas e cada vez mais miscigenadas® geragdes de gremistas e colorados. Cabe-
nos ressaltar que as relagoes do humano com o lazer, enquanto um produto da
cultura, é um fenomeno que transcende fronteiras espago-temporais.

Para o Grémio. “imortal tricolor”, Lupicinio Rodrigues?® (1953) compos
um hino que fala do apoio incondicional. representado no trecho a seguir. que
levara o torcedor onde quer que seja a competi¢ao, ao embate

J1 Até a pe nos 1iremos,

para o que der e vier,

mas o certo ¢ gque nos estaremos,

com o Grémio, ande o Grémio estuver! J

Ja no “Hino do Internacional”, composi¢ao do carioca Nelson Silva
(1958), morador em Porto Alegre, apreende-se o sentido de transcendéncia
regional e representa-se o carater planetario do esporte:

Ji Glora do desporto nacional,

O Internacional, que eu vivo a exaltar
Levas a plagas tio distantes,

feitos relevantes, vives a binlhar! J

E esse o contexto desta pesquisa. Os atores sociais que fazem parte
deste estudo tém seu cariter construido (ou em construgao) a partir de lagos
familiares e, principalmente, dos alicerces de uma cultura, de um modo de ser
que perpassa fronteiras geograficas e linguisticas e que tém, na danga. uma
das caracteristicag mais marcantes de sua manifestacio.

Ajulgar pela satisfacdo e pelo respeito a manifestagao dessa miscigenada
cultura gatcha, demonstrados pela gurizada no momento de sua chegada ao
CTG, o cultivo das tradigoes é algo que perdurard por muitas geragoes, como
esta registrado nos versos de Antonio Augusto Fagundes e Euclides Fagundes
Filho, na cancdo “Origens” (1983):

& No sentido de culturas que se fundem e produzem signos mestigos.

9 Um dos maiores musicos brasileiros. A Miisica Popular Brasileira (MPB) deixou um legado de clissicos,
como Nervos de Ago (1947), Esses Mogos, Pobres Mogos (1948), Volta (1957) ¢ Felicidade (1933),
interpretadas por ele praprio e por outros grandes nomes da mueica brasileira. Também compds cangoes
nativistas, gue tém como tema a relagio do gancho com a terea e as tradigoes. Seu vetrato figura na galera dos
gremistas imortais, fixada no saldo nobre do clube.
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J Campeando um rastro de gloria / venho sovado de pealo
erguendo a poelra da historia / nas patas do meu cavalo

o indio, que vive em mim / bate um tambor

no meu peito / 0 negro, também assim

tempera e ado¢a o meu jeito / com lago e com boleadera
com garrucha e com facio / desenhel patria e [ronteira
pago, queréncia e nagao.

Sou a gaita corcoveando / nas maos do velho gaiteira
dizendo por onde ando / que sou gaucho e campeiro
eu so0u 0 mogo que canta / o pago em cada cangao

¢ Lraz na propria garganta [ o eco do seu violao.

Sou o guri pélo dure / campeando o mundo de amor
e me vou rumo ao [uture / tendo no peito um tambor.

ITu sei que nao vou morrer / porque de mim vai ficar

o mundo que eu construi / o meu Rio Grande, o meu lar
campeando as proprias orgens / qualquer gurl val achar
campeando as proprias origens / qualquer gurl, vai achar. J

Buscando as origens, reavivando constantemente os valores campesinos
do gaicho - crian¢as e jovens -, quase todos eles, mato-grossenses de
nascimento, mantém acesa a chama da cultura.

Gabricla Scheibe assinala que oz CTG sio espagos privilegiados para
o cultivo das tradicdes gatichas daqueles sul-rio-grandenses que cstio longe
dos pagos acrescentando que isso ndo implica o desmerecimento dos aspectos
culturais do lugar para onde migraram.

Portanto, a criagio de locais relacionados & vivéncia da cultura
gatcha em outros ambientes [ora do Rio Grande do Sul tem o
objetivo de cultivo das tvadigoes, sem pretensao de interlerir no
meio em que vive quando imigra, pois bem sabe o gaucho, como
todo regionalista, que cada terra possui seus habilos e costumes,
e assim como o sulista, as pessoas de oulros lugares que imigram
também cultivam seus habilos. '

Em poucos minutos, apos a chegada dos primeiros integrantes. o
salao enche-se de pedes e prendas ou de pedezinhos e prendinhas. Alguns
meninos mal cabem nas folgadas bombachas. assim como as meninas em
suas amplas saias rodadas. O professor da-lhes as boas vindas e inicia a aula.
Sio duas horas de ensaio, tempo ao longo do qual sdo passados e repassados
movimentos coreograficos. Ao término da aula, o professor comenta o que foi
“trabalhadoe”. todos se retinem em circuloe, demaos dadas, rezam o "Pai Nosso”.

10 Disponivel em <http Hwww webartigos com/arucles/ 2028/ 1/Cultura-Gancha---0-Tradicionalismo-Como-
Marca-Regional/paginal himl#ixzz 1KOjeS0Tv. Acesso em: 15 jun, 2011,
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Cansados e sorrindo, despedem-se uns dos outros e vao ao encontro dos
familiares e amigos que os aguardam.

A MANIFESTACAO DA CORPOREIDADE E LUDICIDADE NA CULTURA DA DANCA

Uma danga folclorica pode ser entendida enquanto uma fala -
enquanto um canal individualizado - que permite aos interpretes
selecionar, reproduzir ou combinar elementos do codigo de
movimento preexistente, seguindo certos modelos consagrados
pela tradigao. (DANTAS, 1999, p. 66).

Partindo da compreensio de que corporeidade é o sentido de “sex” ¢ nio
somente “ter” corpo, vislumbramos o humano, na danga tradicional, como um
corpo que registra sua historicidade, mas que também fala e traduz as emogoes
vivenciadas no agora, a cada gesto ritmado que executa. I a “acontecéncia” da
ludicidade, expressa a partir da danca como op¢ao de lazer. E esse lazer néo
¢ privilégio somente dos que dangam. Aqueles que leem a escrita da danga
também vivem momentos de sua cultura ladica.

O lazer contemplativo é uma das esferas do lazer manifestadas
pelos apreciadores da beleza e plasticidade que se comunicam a partir de
movimentos harmonicos, desenhados por corpos que se deixam inebriar com
atavicos sons gauchescos. Compassos e ritmos que perduram por geracoes e
trazem na identidade e nas caracteristicas de cada dangarino o sentido da
coletividade, das criagdes e recriacoes dos gestos.

A danga é a mae das artes. A musica e a poesia existem no tempo:
a pintura ¢ a escultura no espaco. Porém a danca vive no tempo e
no espaco. O eriador e criagao, o artista ¢ a sua obra, sio [na danca]
uma coisa inica e idéntica. Os desenhos ritmicos do movimento, o
sentido plastico do espago, a representacio animada de um mundo
visto e imaginado, tudo 180 0 homem cria em seu corpo por meio
da danga, antes de utilizar a substincia, a pedra e a palavra para
destina-las enquanto manifestacao de suas experiéncias interiores.
(SACHS, 1944, p. 13 apud DANTAS, 1999)

Corpos que dangam géo “corpos vividos ™ que se deixam levar pela fluéncia
do presente, valorizando cada instante. Para Wagner Wey Moreira (1995,
p-30), “[...] a corporeidade é, existe, e através da cultura ela possui significado
[...]". Com base no mesmo autor. relacionamos corporeidade e ludicidade

11 Wagner Wey Maoreira, no texto O fendmeno da Corporeidade: Corpo Pensado ¢ Corpo Vivido, publicado em
2000, discute, a partir das metdforas corpo pensado ¢ corpo vivido, nossa velacin com a vivéncia e a valoragao
do presente (corpo vivido) e as expectativas de experiéncias liidicas para depois das obrigacies (corpo pensado).
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Pensar a corporeidade aqui e agora constitui o chamado de
perceber que o ontem e o amanha foi ¢ sera, respectivamente.
O corpo, a livre e mais verdadeira expressao da existéncia do
homem, nao esta concretamente no onlem, pois as experiéncias
e vivéncias anteriores nao vém como lembrancas inteiras, os
detalhes as vezes se perdem no tempo. (p. 40).

Portanto, o sentir-se corpo, como sujeito da propria histéria, é uma
virtude humana muitas vezes repercutida nos momentos de manifestacio da
ludicidade, que pode ser expressa na busca pela satisfacdo pessoal a partir
do lazer escolhido. O lidico é um evento atual de nossas vidas. | o presente
manifestado a partir de uma experiéncia que, no caso da danga, transpoe o
limiar entre o real e o virtual.

Para Dantas (1999, p. 16), “O gesto em danca possui outras
especificidades: ele diferencia-se dos gestos naturais e afirma-se como gesto
virtual, por ser uma forma livre e que tem a capacidade de transmitir idéias
de emocao, consciéncia e pressentimento ou expressar tensdes fisicas ou
espaciais.”

Na visao de [tabacté, o instrutor de dancas do CTG Estancia da Amizade,
as dangas foleloricas estabelecem um processo de didlogo intercultural que
consegue abarcar a diversidade da cultura representada num Brasil costurado
por fronteiras que separam geografica e, as vezes, culturalmente os Estados:
“A danc¢a é o pilar dentro da tradi¢do gatcha. Com ela se consegue
juntar varias pessoas de diferentes estados dentro da tradi¢ido gaiucha, hoje
temos trés grupos de danga sendo 0 grupo mirim, juvenil e berivas.”

[tabaeté faz men¢do ao grupo Xiru, voltado para adultos com mais
de trinta anos. Ou seja, a tradi¢do da danca esta mais presente no universo
das novas gerac¢des. Juvenal(2011), que participa do CTG ha oito anos e ja
integrou o elenco adulto de dangas, traz-nos este depoimento: “[...] o que me
trouxe para esta instituigao foi pela amizade. A dang¢a para mim é uma forma
de lazer.”

Participar do movimento das tradi¢oes gatichas, seguir a filosofia ¢ os
estatutos que regem o C'TG, convivendo com pessoas que veem a instituicao
como um local onde possam dangar, jogar truco ou canastra, conversar
ou ensaiar novos passos de danca, tudo isso possibilita o surgimento de
sentimento de alegria de estar com o outro.

Ou seja, por mais que seja o convivio no ambiente do CTG, a alegria ou
ludicidade fluem. Silva (2004, p. 44) assegura que “[...] vivenciar a ludicidade.
enquanto uma dimensao do humano pressupde liberdade de a¢io na mesma
proporg¢ao que as regras de convivio social impdem limites as manifestagées
ladicas [...]". Elias e Dunning (1992, p. 163) destacam que lugares como o
CTG podem constituir um elemento fundamental na busca de uma agradavel
excitacdo:
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Se as pessoas vao ao teatro, a um baile, a uma [esta ou as corridas,
é porque no lazer elas podem, tal como dissemos antes, escolher
como se ocupar de uma maneira que favoreca a experiéncia
do prazer. Deste modo, o praszer, as perspectivas de um tipo
especifico de estimulagio agradivel, € um elemento essencial na
estrutura social destas institwigoes, do teatro, da danga das festas
ou corridas.

Para os alunos dos elencos de danga ou, mesmo, para os dancarinos de
fandangos, o CTG representa uma tentativa de busca da rotina e de hiberagao
de sentimentos agradédveis, sendo o dangarino capaz de vivenciar experiéncias
ladicas que transcendem o mero ato motor de praticar movimentos estilizados,
que obedecem a uma unmifornudade de ritmos.

Na danga, o sentido de corporeidade ¢ mamfestado por corpos que
experimentam og mais profundos sentimentos de hbevdade. A esse respeito,
Coletto ¢ Grunennvaldt (2011, no prelo) asseveram:

A danga consegue envolver as pessoas de uma forma muito
especial no sentido de (razer a tona os sentimentos e emogdes mais
intimos das pessoas, fue as pessoas no seu cotidiano geralmente
nao demonstram, o baile ¢ um espago em que ha varios tipos de
pessoas, de diferentes cavactervisticas, de grupes diferentes ou
poder economico diferente, mas essas diferengas sio superadas
quando ha wvma admiragao por causa do seu estilo de danca: ou
pelo jeito de um olhar, no universo do salao de danga a sensacao
de liberdade gue leva as pessoas a gozar de sentimentos [ortes
trazido muilas vezes pelo companheiro de danca que ao dancar
com movimentos no ritmo da misica deixam as pesspas com uma
sensagao de [elicidade.

Na acepeao de Licurgo (2011), treze anos, integrante do elenco juvenil
do CTG Estancia da Amizade, “[...] é motivo de muito orgulho viver e cultivar
a tradigao que aprendi com meus pais [...]". No entanto. também nos chama
atengao a satisfacdo dos integrantes das invernadas artisticas, os quais tém de
tomar parte das competi¢Ges e, entdo, conviver com pessoas de outras regides.

Ou seja, a danga consegue ser um clemento que alia o prazer pela
propria vivencia & excitacao por competir pela melhor performance em rodeios
artisticos que envolvem os CTG e extrapolam a rela¢ido habitual de convivio
com a danga, que busca principalmente valorizar aspectos da tradicao. Elias
¢ Dunning, ha pouco mencionados, enfatizam que

0Os movimentos que constituem uma parte integral da sindrome
espontanea da excitagiao sdo limitados com maior rigidez Aquilo
que, de modo habitual, chamamos o nivel de sensibilidade.
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Existem difevencas consideraveis, como ¢ evidente, enire
diferentes grupos de idade e categorias diferentes na franqueza
com que mostram a sua lensao e excitagao através de movimentos
corporais (p. 130).

Nesse sentido, o CTG de Sinop é um local apropriado para aqueles
participantes que buscam manter ¢ cultuar as tradi¢des do Rio Grande do
Sul. e ¢, a0 mesmo tempo, um espaco de sociabilidade, de encontro com outros
corpos e com sua propria corporeidade, além de ser um ambiente propiecio
para se fazer novos amigos, buscar alegria e fugir da rotina da vida, que, as
vezes, embrutece as pessoas.

AS RELACOES DE GENERO NO CTG

Como em todas as institui¢es. ha no CTG as coisas funcionam segundo
uma hierarquia. embora o envolvimento dos participantes com as atividades
organizadas na instituigdo constitua-se, de certa forma. numa situacio que
lThes possibilite fugir da rotina, livrar-se do estresse decorrente da loucura e
correria do mundo industrial, em que tudo muda muito rapido e os valores sdo
ditos, hoje, como verdades, e, amanha , ndo mais.

Os Centros de Tradigoes Gatchas véem mantendo e cultuando as
tradigoes sem mudangas drésticas em suas concepcoes. No entanto, ao tratar
das relagdes de género, na cultura galucha, especificamente no ambito da CTG,
o professor Itabaeté digmfica o valor da mulher para 0 homem na cultura
gaucha: “A mulher para o gatcho é como um santo no altar. O gatcho trata
a prenda como uma verdadeira rainha. Agora, no CTG temos de novo uma
patroa mulher, sendo 0 segundo mandato por mulheres.”

Com base na sequéncia de mandatos exercidos por mulheres no CTG
Estancia da Amizade ¢ no trabalho realizado por outras que vém ocupando a
funcio de direcao, [tabaeté evidencia e enaltece a lideranca delas na entidade:
“Apos a patronagem feminina, melhorou muito o CTG. Quanto mais mulher
no movimento tradicionalista melhor, pois elas tém uma grande capacidade
de assimilar a cultura gaucha. Muito mais que o homem.”

O posicionamento machista do gaticho em relacdo damulher, comomuitas
vezes revelado pela prapria sociedade do Rio Grande do Sul, sofreu e sofre
um processo de transformacio que esta evidenciado no cenario pesquisado.
Nesse contexto, o lugar de destaque da mulher - inclusive enquanto patroa do
CTG - provoca uma reconfiguragio dos papéis sociais mais tradicionais, que
modificam o status quo. Melhor dizendo, a “mulher no poder” redesenha os
valores da sociedade tradicional do sul do Brasil.
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Al esta a estrutura da sociedade. Os componentes estruturais se
revelam nos trés planos: o dos valores [cultura), o das normas
praticadas [instituigées] e o dos papéis [a personalidade, que
abrange a adaptacao dos individuos ao grupol. Qualquer
transformacdo na estrutura depende previamente de mudangas

nos valores da sociedade, (LIMA, 2008 apud SCHEIBE, 2011).

A sociedade de tragos patriarcais e de cultura machista, uma heranca
lusitana transplantada da metropole para a colonia brasileira, esta perdendo
forga também no CTG, embora seja este concebido como um lugar de resisténcia
a tals transformagoes, evidenciando que, para as necessidades da sociedade
complexa e contraditéria, os diversos grupos envoltos em suas diversidades
sdo cada vez mais chamados para opinarem e participar das decisoes.

Portanto, valores, normas e papéis, alicerces estruturantes de uma
sociedade, estdo se redimensionando virtual e realisticamente, a partir das
novas geracgoes de mulheres que cultuam a tradi¢do gaucha e carregam na
personalidade um misto de Ana Terra e Anita Garibaldi.

A DANCA TRADICIONAL E A CONSTRUCAO DO IMAGINARIO DE LAZER E TRADICAO
PARA AS CRIANCAS E ADOLESCENTES DO GRUPO JUVENIL

O CTG ¢é um local de lazer e de vivéncia do tempo livre. Um tempo,
a priori, desprovido de obrigagdes, mas que carrega uma filosofia de vida tecida
de valores humanos construidos ao longo de séculos de tradigdo: um espaco
de acolhimento a todos os que buscam conservar aspectos da cultura gatcha
ou, mesmo, vivenciar momentos de alegria nos bailes e festas promovidos pela
entidade. E, para integrar os elencos dos grupos de danga, “[...] é s6 vontade
mesmo de cultuar a tradigio gaicha; é s6 vir, se associar e fazer parte do
movimento [...]" ITABAETE, 2011).

Mas, qual o motivo que leva criangas e jovens para o convivio num
ambiente que reporta a seus antepassados e parece remar contra as ondas
imperativas da modernidade liqguida? Indagados sobre o significado da danca
em sua vida, Bibiana (2011) destaca que esta “[...] representa uma forma de
arte, representacao de género, a dang¢a é uma forma de lazer de diversao [...]"
e explica o motivo de preferir a danca gaucha: “[...] sou nascida em Sinop, mas
gatcha de coracdo, nao precisa nascer no Rio Grande para ser gaticho.”

Para Toribio (2011), 15 anos, integrante do grupo juvenil, dancar no
CTG € uma rica experiéncia que une prazer, conhecimento e integracio social,
permitindo-lhe vivenciar o sentimento de pertencimento a uma “cultura
ampla, que faz competi¢bes nacionais que sio emocionantes’, uma cultura
constantemente renovada.

Se o CTG nao fizesse parte do CTG, como seria o desenvolvimento
dessas criangas e jovens? Para Floréncio (2011), “[...] ndo poderia realizar
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um sonho de seguir ¢ cultuar a tradi¢io [...]". Bento, Ana, Maria Valéria e
Pedro asseguram que, se nao participassem do CTG, perderiam parte de
sua identidade. Como diz Rodrigo (2011), “[...] no CTG, aprendo a ter mais
agilidade nos movimentos, aprendo a declamar; o CTG preza muito o respeito,
a boa educacio, saber se comportar.”

Além de participar das aulas de danga, os integrantes das invernadas
artisticas utilizam os passos que aprendem nas festividades promovidas pelo
CTG, nas quais se destacam os encontros dancantes, que sio denominados
de fandangos. Nestes, sdo tocados, principalmente, o Bugiu. o Vanera, o
Chamame, a Rancheira e o Vaneirio, sendo que o Bugiu é o auténtico estilo
de danga de saldo criado na cultura gaicha, motivo pelo qual talvez seja um
dos ritmos mais tocados nos fandangos.

[..] A mais tipica representagio tradicional do Rio Grande
do Sul, no campo das dangas, é o velho “fandange”. Chamou-
se “fandango”. no antigo Rio Grande, a uma séric de cantigas
entremeadas de sapateadv. Estas cancoes, bem como o ritmo,
a musica. enfim eram essencialmente mesticas do Brasil; ja o
sapateado, amoldado ao ritmo regional, se originara das antigas
dangas de par solto. caracteristicas da romantica Espanha. Estes
bailados espanhdis constituiram o primeiro “cicle” ou “geragio”
coreografica que interessa ao estudo da formacao das dangas
populares brasileiras (CORTES; LESSA, 2011).

Disso inferimos que a danga tradicional carrega mais que uma simples
codificagdo de movimentos fisicos estilizados. Sio movimentos permeados de
significados, que traduzem em seus gestos falas enraizadas no modo de ser de
um povo. Como ressalta Dantas (1999, p. 66):

UUma danga folelorica pode ser entendida enquanto uma
fala - enquanto um canal individualizado - que permite aos
intérpretes selecionar, reproduzir ou combinar elementos do
codigo de movimentos preexistente, seguindo certos modelos
consagrados pela tradicdo. Ou seja. vai-se buscar num repertério
de movimentos existentes [ou numa lingua corcografica] os
elementas para construcio de falas coreograficas [dancas].

Essa declaracao dialoga com as concepgoes da autora, que aponta
valores religiosos, sociais e educativos como eclementos constitutivos do
ambiente do CTG:

[...] com certeza além de ser prazeroso pra gente vir dancar aqui
e se divertir, as familias vem para conhecer a tradigao gaicha.
E um ponto de lazer e a0 mesmo tempo se agrega os valores
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familiares, os valores do Rio Grande do Sul, que a gente tem la:
familia, religido e os costumes de tradicao gaucha. Aqui a gente
preserva isso. (ITABAETE, 2011),

Nesse sentido, ltabaeté assinala que o lazer propiciado pela danga
¢ permeado de filosofias de vida, querendo, com isso, dizer que cultivar e
preservar a tradicio gatcha constitui-se, para os alunos dos grupos de danca,
seguir e obedecer a determinados padroes éticos, comportamentais, sociais e
até religiosos. Certamente, esses valores, passados de geragao em geragao,
sofrem os ajustes do tempo, das novas estruturas sociais e dos estilos de vida.

A DANCA MASCULINA: BIRIVAS

Viagens longas, temperadas com frio e calor; caminhos ermos; a rotina
da estrada: os parceiros de cavalgada. A galope, a saudade da prenda amada
aperta os coragoes e até hoje inspira os poetas:

Ji Das Trés Bocas ao [tu quantas léguas que teva?

Talvez a mesma distancia do [tad a Magambara

Me espera ali na cancela que a noite vai ser de lua

E eu vou chegar ao tranquito esporeando a saudade tua.'* 1

Os tropeiros eram homens rudes ¢ de costumes simples que conduziam
o gado' da Argentina ou do Uruguai ao centro do Brasil. Ao longo da viagem,
nos momentos de acantonamento, escolhiam a misica e o bailado como forma
de manifestar as caréncias de ludicidade e envolvimento com o outro.

Como ndo havia mulheres nas tropilhas, esses gauchos inventavam um
jeito de dancar sem suas prendas. Promoviam, entio, um bailado que, sob a
forma de contestes, se configurava num jogo desafiador. Porretes de madeira
eram habilmente manuseados para dar ritmo ao bailado ou eram colocados
ao chio para delimitar os passos dos dangarinos - produzindo e reproduzindo
coreografias! compostas para a danga “Chico do Porrete”.

12 De Volta de uma Tropeada, composigdo de Joiu Sampaio e Luiz Marenco, datada de 2005.

13 Cabe aalientar que o termo gado nao faz veferéncia somente a boi, Conforme o historador. folclorsta e
académico de Ciéncins Contabeis da UNEMAT Sinop, Sandro Ledo (22 jun, 2011), “[...] durante a economia
colonial brasileira (a qual tinha come bage a mineragio) o Rio Grande do Sul desempenhava o papel de
fornecedor periférico de insumos ao centro do pais, principalmente, Sao Paulo e Minas Gerais. Como prineipal
produto podemos destacar 4 mula (gado muar) necessario para a logistica dos produtos extraidos nas minas.”
14 Corepgralia é uma palavra de ongem grega. O termo choreia designa danca ¢ grapho, escrita. Portanto,
originalmente, coreografia significa a escrita da danca,
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Emblematico desta tendéncia é a histéria da danca chula, na qual os
bailarinos, com seus pés habels, dancam sapateados floreados e perpassam
sinuosamente varas dispostas emparclhadas ao solo. Nesses momentos, podiam
compensar as dificuldades da jornada de trabalho didrio e vivenciavam uma
manifestagao da cultura corporal e de movimento que ¢, hoje, um dos simbolos
da tradicao sul-rio-grandense, a qual ultrapassou fronteiras ¢ ja é cultuada em
todos os continentes ¢ em varios paises do mundo através dos C'TG.

Nesse sentido, a danca é concebida como um desafio nao violento
entre seus competidores, que nao causam danos uns aos outros. Esse tipo
de confronto recreativo, pautado em “regras’, surgiu na Inglaterra no século
XVIIT, como atestam Elias e Dunning, anteriormente referenciados:

Subsiste a questao de saber por que razao ¢ que se manifestaram
na Inglaterva, em primeiro lugar, modelos de conlrontos fisicos
niao violentos, e ai foram representadas de modo sambolico, com
um evidente sentido de novidade e de distingao, através de um usgo
e mais especializado de um antigo conceito de <<desporto==. Pox
que razao é que confrontos altamente regulamentados, exigindo
esforco fisico e competéncia téenica, caracterizados na sua forma
de espeticulos como <<desporto=>, aparecem, primeiro durante
o seculo XVIII, entre as classes inglesas altas, anstocratas
proprietarias de terras e a pequena nobreza (p. 16).

Cremos que essa modalidade de danga, ou seja, a contenda introduzida
nas dangas apresentadas nos saldes dos bailes acena para a configuracio de
uma realidade mais sensivel, menos agressiva. I isso principalmente quando
comparamos essa danga a lida do indio na muisica "Queréncia”, interpretada
por Vitor Ramil(2004), transcrita na epigrafe deste texto e cuja letra evidencia
que a dor da saudade permanece.

No entanto, na contemporaneidade, existem mecanismos e dispositivos
que transportam para os CTG aspectos violentos da tradicdo, gestos e
significados atavicos de um passado remoto, 1mprimindo nas encenagoes
funcoes civilizatorias.

O professor Ttabaeté assim se manifesta a respeito das dancas
masculinas, chamadas de birivas, constituidas desde os tempos das tropilhas
e que alualmente compdem uma das atividades desenvolvidas no CTG
Estancia da Amizade:

O grupo birivas demonstra uma arte antiga que é a do (ropeirismo,
no Rio Grande do Sul, onde os tropeiros birivas levavam o gado da
Argentina alé Sorocaba, nesse intervalo que durava de seis a sete
meses eles faziam dancas especificas paras homens, pois nao tendo
acompanhantes mulheres nas tropeadas a danca era especifica
para os homens, e agora virou uma tradigao artistica também.
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Nesgge sentido, como é peculiar as manifestages tradicionalistas
gaucheseas, a histéria é recontada na danc¢a e nio mais em ambiente indspito,
permitindo ¢ admitindo ao pedo preservar os movimentos corporais de
outrora mesmo em um espac¢o no qual as prendas estdo presentes, mas
somente como espectadoras.

O RESGATE DAS TRADICOES DO MEIO RURAL E SUA INTRODUCAO NO CTG

A cultura popular das zonas rurais do Rio Grande do Sul, quando
comparada a urbana e seus comportamentos, atitudes e valores, foi, por
muito tempo, rotulada como inferior. O olhar da cidade sobre o campo e
suas manifestagdes era pejorativo. Acerca dessa representacio, Paixio
Cortes, um dos maiores expoentes da conservagio de habitos e costumes
gauchos, juntando-se a outros universitirios, em 1947, quando também
cursava o nivel superior, indignou-se ao constatar o pouco caso que se fazia
em Porto Alegre em relagio as tradigoes do campo. Por isso, oito académicos
resolveram realizar uma marcha que percorreu desde o Colégio Julio de
Castilhos até o centro de Porto Alegre.

Nesse sentido e com vistas a satisfazer a vontade que tinham de
valorizar a cultura popular das zonas rurais do Rio Grande do Sul. esses
jovens, liderados por Cortes, criaram, em 24 de abril de 1948, o CTG Trinta
e Cinco®, cuja agio se tornou o marco inicial da reacio dos inconformados
diante do silenciamento das tradigoes do campo, entendida como inferior.

Em seguida, uma equipe de pesquisadores, também liderada por
Paixéo Cortes, buscou investigar como vivia o homem campesino, observando
em detalhes a sua vestimenta, as musicas, a comida e quando possivel, suas
manifestagdes artisticas e as lidas campeiras.

Deu-se, pois, inicio a um trabalho lento e minucioso de resgate dessas
tradigdes. Saindo pelo interior do Estado, percorreram diversas cidades, onde
conversaram com homens de 70, 80 e 90 anos, anotando as respostas em
cadernos de apontamentos e conciliando as evidéncias dessas fontes orais de
informagao. Os primeiros registros ja demonstravam as multiplas nuances da
cultura e das tradi¢oes do campo, quais sejam: a comida, bebida, o trabalho,
os aspectos recreativos e esportivos (dangas, jogos recreativos, religiosidade),
sociais e a campeira. Todos estes aspectos concorriam, segundo Paixdo, para
a apreensao da alma e do sentimento do povo.

15 Tal denominagdo faz referéncia 4 Guerra dos Farrapos. ou Revolugdo Farroupilha, conforme os gavichos
preferem denominar. Foi uma cantenda guerreira que e inicion em 1835 e durou por dez anos. A luta buscava
alertar os ouvidos do poder central do [mpério para a necessidade de se conceder autonomia econdmica as
provinciag, tendo em vista o forte poder centralizador no controle dos tributos fiscais sobre a produgio dos
terrilorios provinciais, Nesse contexto, uma das principais reivindicagies era garantir maior liberdade para a
comercializagio do charque com os paises compradores do produto.
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Com esse intuito, o CTG Estancia da Amizade, através de scus
integrantes, vem se firmando ndo s6 como um espago de manutencgio e
propagacao da tradicdo do homem do campo, cultuada pelos povos antigos,
mas também um local propicio ao aprendizado sobre como viviam os primeiros
gauchos. Vejamos o relato do professor de dancga sobre esses acontecimentos:

[...] manter a cultura do gaticho antigo desde assar a carne, o jeito
tle preparar a salada, a danca; o churrasco a moda antiga, comega
com as tropeadas onde niao se tinha o sal para salgar a carne, a
carne era salgada com a cinzas, com o passar do tempo o gatcho
comecou a usar o sal e a fazer charques, o churrasco do gaucho
& a carne e o sal grosso e antigamente nao (inha espeto de ferro
entao se usava espeto de madeira, fazia-se um braseirvo no chao e
o espeto era fincado direto no chao.

Evidéncias marcantes da ligacao do CTG Estancia da Amizade as
caracteristicas da gastronomia campeira estdo evidentes na promoc¢io de
eventos que mobilizam a comunidade, como a “Festa da Picanha”, a “Festa
da Costela”, a “Festa do Frango Caipira” e a Semana Farroupilha, quando se
comemora o Dia do Gatacho (20 de setembro), outros pratos tipicos da culinaria
sul-rio-grandense sao apreciados, unindo-se sabor a saber.

DEsrPEDIDA

Os costumes oriundos do legado da liga¢io do homem as suas origens
permanecem quase inalterados no decurso das transformacgdes sociais,
em que, cada vez mais, a sociedade se vale de novas tecnologias, globaliza
pensamentos e agdes e torna mais efémeras as relagées com o outro.
Contudo. existem situagoes compartilhadas entre os integrantes de centros
de cultura popular, como no caso dos CTG, nas quais ha uma valorizagio
e uma tentativa de perpetuacio de valores, crengas e aspectos da cultura
corporal do movimento. F esse o caso da danga, que possibilita a coexisténcia
da tradic¢do e da modernidade liquida na medida em que alguns conceitos sdo
transformados. como o papel da mulher na cultura gaticha simultaneamente
a preservacio da identidade do homem do campo.

A partir do didlogo com os atores sociais que compdem o clenco de
dangas e participam das atividades de lazer promovidas pelo CTG Estancia
da Amizade, especialmente os integrantes da invernada artistica, inferimos
que a atmosfera vivenciada nesse espaco cultural contribui para manter
aspectos da tradicdo envolvendo a cultura gaucha.

Além disso, constitui-se fundamentalmente num universo de vivéncia
Tadica e ponto de encontro para fortalecer lagos que unem geragées, com
sua diversidade de géneros. etnias e, claro, valores que remetem a relagao
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humana com os mais simples e significativos sentimentos de amor a terra e
respeito as tradigoes.

Sio sentimentos representados nas dangas, originais ou recriadas,
as quais, segundo Paixao Cortes, sio denominadas gatchas nao porque sua
origem provenha inteiramente de ambiente campeiro, mas porque o gaucho,
recebendo-as de onde quer que seja, deu-lhes musicalidade, detalhes, colorido
e alma nativa.

Inspirados em Toribio e Maria Valéria, que em seus depoimentos
fizeram referéncia 4 musica “Felicidade”, coreografada para a entrada e a
saida das apresentacoes do CTG Estancia da Amizade nos rodeios artisticos
ocorridos nos varios CTG de diversas plagas do Mato Grosso, encerramos
este escrito com um trecho da referida composigio, de autoria de Lupicinio
Rodrigues (1933), auténtico representante da diversidade cultural brasileira
que, nesta letra, expressa um pouco dos sentidos da tradigio gatcha:

A Felicidade for se embora

I a saudade no meu peito ainda mora
E é por isso que eu gosto, la de fora
Porque se1 que a falsidade, nao vigora
A minha casa fica la de tras do mundo
Onde eu vou em um segundo

Quando comego a pensar

() pensamento parece uma coisa a toa
Mas como é que a gentle voa

Quando comeca a pensar. J
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Esta coletinea de textos € fruto da investigagdo desenvolvida pelo
Grupo de Estudos e Pesquisas: Sociedade, Educacdo e Culturas de
Movimento Corporal, em consonincia com a linha de pesquisa Esporte,
Lazer e Sociedade, foca o esporte e o lazer no municipio de Sinop, situado na
regiao Norte de Mato Grosso. A pesquisa tem relagdo e pretende contribuir
com o levantamento sobre o Perfil do Esporte e Lazer de Estados, Distrito
Federal e Municipios Brasileiros, conforme a Chamada Publica
01/01/2009/ME/SNDEL/REDE CEDES/PELC. Teve como objetivo
levantar as condicdes da infraestrutura fisica da cidade e do campo do
municipio, no tocante ao esporte e lazer, bem como captar junto aos sujeitos
as representagoes sociais dos envolvidos com o fendmeno.

Neste conjunto de textos, os sujeitos investigados vivem o seu tempo
livre e suas relagdes com o lazer dando vazdo a uma sociabilidade de
fronteira. Com isso, abre espaco para quem vive na fronteira, por vezes em
suspensdo € em um espago vazio. Sdo descritas passagens nas quais a
novidade e a necessidade do improviso “[subvertem] todos os planos e
previsoes; [induzem] a criag¢d@o e ao oportunismo, como quando o desespero
nos leva a recorrer ansiosamente a tudo o que nos pode salvar.” (SANTOS,

2007, p. 348). De sorte que se estabelece um didlogo dos migrantes com a
tradicdo e desta alquimia que resultou a tradi¢do imaginada se converta no
que se precisa, ainda que na fronteira aquilo que € necessario talvez ja esteja
determinado por o que se tem a mao.

As formas de sociabilidade n@o corriqueiras, que aqui procuramos
enfatizar nas situagGes de lazer experimentadas nessa fronteira, evidenciam
que viver nesse lugar exige “jogo de cintura”, pois significa inventar tudo,
incluindo o ato de inventar. Tentamos demonstrar nos casos retratados que as
reservas de experiéncia e de memoria que um sujeito ou grupo social carrega
consigo para a situagao da fronteira sdo transformadas em face das
necessidades de estabelecimento de um contexto novo. No entanto, é
possivel que, devido a forca com que as instituicdes assumem a fungao de
socializacdo, a liberdade de transformacgdo presente, de maneira
incondicional, nas primeiras experiéncias limita a liberdade de
transformacdo em experiéncias futuras.
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