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Introduccion
La Organizacién Mundial de la Salud (2017) afirma que “la diarrea es la segunda causa
principal de muerte en niflos menores de cinco afos, matando a 525 000 nifios cada afo”
(p.34). La deshidratacion solia ser la principal causa de muerte por diarrea, ahora se presentan
otras causas como la infeccion bacteriana séptica, y hace que sea responsable del aumento de
la enfermedad diarreica. Los nifios que estan desnutridos o tienen un sistema inmunitario débil
corren un alto riesgo de contraer enfermedades diarreicas mortales. Las medidas para prevenir
las enfermedades diarreicas, incluido el acceso a agua potable limpia, una buena higiene y el
lavado de manos, pueden disminuir el riesgo de enfermedad. Segun el Global Burden of
Disease Study (GBD 2010), las enfermedades diarreicas ocupan el cuarto lugar en el mundo
(3,6% de la carga total de enfermedades), con una mayor proporcién en la infancia de cero a
cinco afnos (5% de la carga total de enfermedades).

Las provincias de San Andrés, Providencia e Islas Santa Catalina no son ajenas a la
problematica relacionada; Un ejemplo importante del problema es que, en los afios
trascurridos, la enfermedad diarreica aguda “EDA” se ha transformado en una de las
morbilidades mas importantes en los infantes de 0 a 5 afios.

El siguiente trabajo nos ayudé a identificar una gran problematica en la provincia de San
Andrés, y gracias a todos los integrantes del equipo del Diplomado pudimos crear esta
propuesta de intervencion con el fin de reducir la mortalidad por enfermedades diarreicas y

mitigar su efecto en la salud en los nifios de la primera infancia.



Objetivos
Objetivo General

Reducir la Tasa de Mortalidad por EDA en Menores de Cinco Afios en el en el
Departamento de San Andrés Providencia y Santa Catalina Islas.

Objetivos Especificos

Adquirir los conceptos, métodos de transmision, causas, medidas de prevencionde la
Enfermedad Diarreica Aguda en Menor de Cinco Afios en el en el Departamento de San
Andrés Providencia y Santa Catalina Islas.

Consolidar estrategias y acciones para minimizar los efectos que causa la Enfermedad
Diarreica Aguda en el en el Departamento de San Andrés Providencia ySanta Catalina Islas con
el &nimo de reducir su impacto en la salud

Realizar una propuesta de intervencion en salud publica con el objetivo de reducir el
impacto causado en el Departamento de San Andrés Providencia y SantaCatalina Islas por la

alta Tasa de Mortalidad por EDA en Menor de Cinco Afios.



Propuesta de Intervencion para Disminuir la Tasa de Mortalidad por Enfermedad
Diarreica Aguda en Menores de Cinco Afios en el Departamento de San Andrés
Providenciay Santa Catalina
Contextualizacion del Problema de Salud
Segun Organizacion Mundial de la Salud (2017) La tasa de mortalidad de menores de cinco
afios calcula la probabilidad de que un recién nacido muera antes de los cinco afios y puede
medir el resultado de la interaccion de los determinantes sociales de los problemas de salud,
como la disponibilidad de alimentos, bajos ingresos al hogar, pobreza, limitaciones a los
centros médicos, falta de servicios basicos y cobertura de agua potable, entre otros (p.78). La
mayoria de las causas que provocan esta enfermedad se pueden tratar de forma facil pero la
poblacion no tiene suficiente conocimiento y educacion para saber como prevenirlas.

Hay documentos y estudios que afirman que la mortalidad infantil en San Andrés,
Providencia y Santa Catalina el valor es superior al valor proporcionado que esta en el ASIS
departamental. La tasa de mortalidad evitable de estos menores de cinco afios es un indicador
del subdesarrollo de los paises y refleja la falta de implementacion de politicas y acciones
dirigidas a esta poblacion. Todos los dias, en todo el mundo, niflos menores de cinco afios
mueren por causas que se pudieron haber prevenido, si una proporcion significativa de estas
muertes se le hubiera iniciado un manejo adecuado de y oportuno desde casa y en los centros
de salud, muchos nifios se habrian salvado, pero la diarrea combinada con la deshidratacién
pone en mayor riesgo de muerte a estos nifios, por lo anterior se convierte la EDA en una
prioridad de salud publica.

En las islas de San Andrés, Providencia y Santa Catalina, la mortalidad fluctu6 entre
2005y 2019 a una tasa de 15,3 muertes por persona. En 2006, 100.000 nifios menores de
cinco afios. Representa el nimero de muertes causadas por EDA (1 muerte por nifio menor de
5 afios); La tasa de mortalidad de estos menores afios fue de 15,69 por persona por cada

100.000 menores de cinco afios en 2014, una disminucién significativa en 2016; muestra un



aumento de la tasa en 2019 (MT EDA de 20,5 por cada 100.000 nifios menores de cinco afios),
lo que indica un periodo de pico epidemioldgico. es el mas alto y muestra una tendencia alcista.

llustracion 1.
Tasa de mortalidad por enfermedad diarreica aguda en menor de cinco afios.

Departamentodel Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina.
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Fuente: Bodega de Datos de SISPRO (SGD) — Registro de Estadisticas Vitales, 2005 —2019. [Imagen].
Tomado de https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones- del-2020-
al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file

Descripcién de la Poblacion Objeto

El grupo objetivo de esta intervencién son la primera infancia, nifias y nifios de Oa 5
afios de la provincia de San Andrés Providencia y las islas de Santa Catalina.

Segun estimaciones del DANE, este departamento en 2021 tiene una poblacion de
6.356, de los cuales el 48,6% (3.095) son hombres y el 51,3% (3.261) son mujeres y el7.7%

corresponde a primera infancia, nifios y nifias menores de 0 a 5 afos.


http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-

llustracion 2.
Poblacion por area de residencia. Departamento del Archipiélago de San Andrés

Providencia y Santa Catalina, 2021.

Municipio Poblaciéon cabecera Poblacién resto Poblaciéon Grado de
municipal total urbanizacién
Poblacion | Porcentaje | Poblacion | Porcentaje | Poblacion Porcentaje
San Andrés 42 404 72.7% 15912 27.2% 58316 72, 7%
Providencia v 3,555 55.9% 2.801 44% 6,356 55.9%
Santa
Catalina
Total 45959 T1% 18,713 28.9% 64.672 T1%
Departamento

Fuente: DANE - Proyecciones de poblacién con base en el Censo Nacional de Poblaciény Vivienda 2018,

total municipal por area [Imagen]. Tomado de

https://www.sanandres.gov.col/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones- del-2020-al-

2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file
llustracién 3.

Proporcion de la poblacién por ciclo vital, municipio de Providencia y Santa Catalina

2015,2021 y 2023.

Ciclo vital 2015 2021 2023
Numero | Frecuencia | Numero | Frecuencia | Numero | Frecuencia
absoluto rolativa absoluto rolativa absoluto relativa
5 1y g U200 24 775 133 B.25
)
Infancia (6-11 anos) 631 9.7% 609 8.0% 621 8.9%
Adolescencia (12-18 744 11.4% 692 9.1% 692 10.0%
anos)
Juventud (14-26 anos) 1,284 19.7% 1.882 24 9% 1.162 16.7%
Adultez (27-59 ahos) 2,617 40.2% 2813 37.2% 2,791 40.2%
“Persona mayor (60 y 631 9.7% 965 12.7% 1.105 15.9%
mas)

Fuente: DANE - Proyecciones de poblacién con base en el Censo Nacional de Poblaciény Vivienda 2018
[Imagen]. Tomado de https://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
del-2020-al-2022/analisis-de-la-situacion-de-la-salud/14672-asis-providencia-2021/file

Providencia refleja cambios en la composicion demogréfica en 2021, mostrando
disminuciones en los grupos de edad de bebés, nifios y jovenes y aumentos en los grupos de
edad de joévenes, adultos y mayores de 60 afios. Segun las previsiones del DANE, esta

tendencia se mantendra hasta 2023.



http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
http://www.sanandres.gov.co/index.php/transparencia/saludpublica/publicaciones/publicaciones-
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Actores, Alcance y Responsabilidad Involucrados en la Propuesta

Para gestionar y poder hacer realidad esta propuesta de intervencion en la salud en el

Departamento de San Andrés Providencia y Santa Catalina Islas y lograr controlar la Tasa de

Mortalidad de la EDA que afecta principalmente a menores de 5 afios se realizara con la

participacion de los siguientes actores.

Tabla 1.

Actores involucrados en la propuesta de intervencion para la EDA, en nifios menores de

cinco afos en el del Departamento de San Andrés, providencia Santa Catalina Islas.

Actores

Responsabilidad en la
propuesta

Alcaldia, a traveés
de su Secretaria
de Planeacion

Alcance
Lograr gque ha un mediano
plazo la poblacion (familias

vulnerables con nifios de 0 a 5
afios) del departamento de San
Andrés. Providencia v Santa
Catalina cuenten con servicio
de agua potable a través del
acueducto.

La alcaldia debe realizar vigilancia
v control para que se cumpla con
los estandares de calidad de agua
potable.

Alcaldia, a través
de su Secretaria
de Planeacion

Lograr que a todas las familias
se les pueda brindar el servicio
de alcantarillado v servicio de
aseo con el fin de mejorar el
ambito sanitario.

La alcaldia se compromete a
gestionar la creacion de
alcantarillado vy servicio de
recoleccion de basuras.

Gobernacion - Educacion para las madres y La Gobernacion debe garantizar
Secretaria de en general a la poblacion, programas educativos guiados
Salud indicando gue el tratamiento por profesionales de la salud.

fundamental de la diarrea as la

rehidratacion con suero oral v

recordar que lo gue mata no

es la diamrea sino la

deshidratacian.
Gobemacion - Aumentar las coberturas de La gobemacion en coordinacion
Secretaria de vacunacion para los nifios de 0 con las IPS realizar camparias de
Salud -IPS de a5 afos. sensibilizacion a la poblacion

primer v segundo
nivel del departa
mento

recordando la importancia de las
vacunas en los nifios va que estas
ayudan a la prevencion de la
EDA

Conferencistas y
speaker

Erindar informacion a la
poblacién de como preparar
aglimentos y medidas de
higiene basicas.

Los Conferencistas y speaker
deban dar informacion clara e
importante de como disminuir la
EDA en sus hijos recordando que
todo se puede prevenir desde
CAsd.

Mutricionista
lideres y
supervisores

Reducir los indices de
desnutricién infantil v otros
factores que puedan contribuir
alaeEDA

La nutricionista, lideres y
supervisores se encargaran de
asesorar a las madres de los
menores de como esta
compuesta la alimentacion sana,
raciones diarias y calorias y
nutrientes gue necesita un nifio a
esa edad.




Tabla 2.

Actividades y responsables en la propuesta de intervencién para la EDA, en nifios

11

menores de cinco afos en el departamento de San Andrés, providencia y Santa Catalina Islas.

Descripcion detallada de las
Estrategias

Actividades a realizar

- Obtener muestras de agua del
acueducto con el fin de realizar el
analisis de calidad para el
CONSUMO.

- Realizar seguimiento a los indices
de nifios enfermos por EDA.

- La peblacion en la cual nos enfocaremos
seran los estratos 1 y 2, donde se realizaran
las respectivas visitas, buscando los nifios de
0 a 5 afios, por medio del monitoreoc que
realice la secretaria de salud.

- De la mano de la alcaldia, se realizara una
encuesta a las familias con nifios de 0 a &
afos para determinar el entorno en el gue
viven y conocer de primera mano cuales son
sus necesidades en cuanto a saneamiento
del agua e higiene.

- La alcaldia debe realizar vigilancia
a la empresa de aseo, por ser la
encargada del manejo de aguas
residuales, estancadas v
recoleccidn de basuras.

- Camparias preventivas de reciclaje vy
manejo de aguas residuales.

- Jomadas de aseo, recoleccion de basuras
vy destino final de basuras.

- Educar sobre estilos de vida
saludable.

- Educar sobre los factores
bioldgicos que pueden predisponer
la presencia de la enfermedad en
la poblacion.

- Entregara de material educativo
por medio de volantes que den a
conocer estrategias de manejo del
agua y de los recursos de la
vivienda gue mitiguen el riesgo de
la EDA.

- Realizar charlas de educacion a los padres
de familia y cuidadores de nifios de 0 a &
afios sobre alimentacién sana v equilibrada.

- Dar a conocer los riesgos vy las
enfermedades predisponentes para la EDA
como por ejemplo la desnutricidn.

- Realizar camparias publicitarias en las
redes sociales de la comunidad donde se
explica v promueve la prevencion de la EDA.

- ldentificar a las madres con caracteristicas
de liderazgo que puedan o quieran recibir
capacitaciones sobre la prevencién vy
tratamientos de la EDA.

-Realizar camparias de
vacunacian.

- Sensibilizar a la poblacidn a
través de actitudes y
comportamientos positivos sobre
las vacunas.

- Implementar programas que
busquen la recreacién y a través
del juego aumentar la vacunacion
en los nifios de 0 a 5 afios.

- Campafias de vacunacion en general con
el apoyo de la alcaldia y juntas de accidn
comunal o lideres de los barrios.

- Entrega de folletos, volantes, programa de
radio, redes sociales sobre la importancia
de las vacunas-

-Realizar charlas infantiles, cuentos en los
parques, salones comunales o escuelas con
ayuda de la alcaldia v padres de familia.
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Tabla 3.
Programacion de actividades
Actividad Nov Dic Ene Feb Marzo

Revision — preparacion tedrica -

Presentacion de las propuestas a

las entidades

Presentacion de la propuesta a los
habitantes a concientizar

Entrega de material de apoyo
pedagoégico
Realizacion de actividades

estratégicas en colaboracién con los
actores principales

Identificacién y socializacién de
resultados

Linea Operativay Enfoque que Aborda segun el Plan Decenal de Salud Publica
De acuerdo con la estrategia, el plan decenal de salud publica para 2022-2031 consta
de tres direcciones de accién con mandato para la implementacién del proceso del plan de
accion regional: 1) promocién de la salud, 2) gestion de riesgos para la salud y 3) gestién de la
salud publica.
Esta propuesta de intervencion para reducir la mortalidad por EDA en nifios menores de
cinco afios de la provincia de San Andrés, Providencia e Islas Santa Catalina esta vinculada a
la Linea de Gestién de Salud Publica en donde se deben tomar acciones de manera predecible
para reducir el principal riesgo o potencial depérdida de salud mientras se asegura que todos
sean responsables.
En linea con el Plan Decenal de Salud Publica, el enfoque abordado en esta
propuesta es el de los determinantes sociales de la salud, ya que tiene como proposito
proteger, mejorar y promover las condiciones de vida de las personas y favorecer el

desarrollo humano.
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Descripcion del Objetivo de desarrollo Sostenible al que Apunta

La propuesta de intervencion se identifica con varias metas y objetivos de desarrollo
sostenible, pero principalmente se relaciona con el objetivo 3: salud y bienestar, en donde su
meta prioritaria es garantizar la buena salud y promover el bienestar en todas las edades con la
meta de reducir los decesos en neonatos y los nifios menores de 5 afios como minimo 25 por
cada 1000 vivos, también se relaciona con la meta de lograr cobertura sanitaria universal,
oportunidad de acceder a los servicios de salud basicos, medicamentos, vacunacion, etc.

El segundo objetivo con el que se relaciona esta propuesta es con el objetivo 6: agua
limpia, tiene como meta garantizar el recurso de agua para consumo humano para todo el
mundo y brindar cobertura de servicios de saneamiento e higiene como creacion de
alcantarillados y/o pozos profundos. Estos objetivos de desarrollo sostenible se relacionan
entre si por que siempre se enfocan en disminuir indicadores y prevenir enfermedades en este
caso la enfermedad diarrea agua, el cual unos de los principales medios de transmision es el
consumo de agua contaminada o no potable, malas condiciones higiénicas, habitos de
alimentacioén, preparacion de alimentos y falta de cobertura de a centros de salud.

Finalidad de La Propuesta

La propuesta pretende incidir no solo en el bienestar y el estado de vida de la primera
infancia (nifias y nifios de 0 a 5 afos) de la provincia de San Andrés Providencia y las islas de
Santa Catalina, sino también busca prevenir, manejar y reducir especificamente la enfermedad
diarreica aguda.

Se espera que, con la creacidon de estrategias y el plan de accion, estos se reflejen en
un apoyo al fortalecimiento del sistema de salud en el departamento, para reducir los
fallecimientos de estos nifios ya que son la poblacion mas afectada al ser mas propensos a las
complicaciones de la EDA. Para la implementacion de este proyecto, nos apoyaremos con los

recursos de los gobiernos nacionales y locales, asi como de las empresas publicas y/o privadas



descentralizadas, considerando que el sector salud juega un papel importante en la

implementacion de este, programa ya que esta relacionado con el plan de salud.

Tabla 4.
Financiacion de la propuesta de intervencion para el sistema de salud
Tipo de recurso Cantidad Tiempo V.U Valor Valor total
mensual mensual

Profesionales de 6 1mes $1.500.000 $9.000.000 $9.000.000
apoyo
Conferencistas o 4 1mes  $800.000 $3.200.000  $3.200.000
spikers
Alquiler de lugar y 3 1mes $4.000.000 $4.000000 $4.000.000
de equipos
Lideres y supervisores 5 1mes $1.000.000 $5.000000 $5.000.000
Trasporte 10 1mes $600.000 $6.000.000  $6.000.000
Papeleria, carteles, 1000 1mes $10.000 $10.000.000 $10.000.000
volantes
Entrega de botellas de 5000 1mes $1000 $5.000.000  $5.000.000
agua
Grabacion, fotografias 300 1mes $5000 $1.500.000  $1.500.000
Del proyecto.
Entrega de sueros 1500 1mes $2000 $10.000.000 $10.000.000
orales en sobres
Aplicacion de vacunas 800 1mes $25.000 $20.000.000 $20.000.000
de rotavirus
Publicidad enradioy 5 1mes  $200.000 $1.000.000 $1.000.000
redes sociales

total $74.700.000

14
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Conclusiones
A través de la implementacion de esta propuesta y la cooperacion de todos los actores
involucrados, podremos llevar actividades de bienestar a quienes mas lo necesitan,
brindandoles esperanzay una mejor calidad de vida.

Incentivar la vacunacion contra el rotavirus generando compromiso en las madres para
gue asistan a los centros de salud para la aplicacion de esta vacuna a los nifios que tengan
menos de 5 afos. El rotavirus es el mayor agente causal de la enfermedad diarreica aguda en
este tipo de poblacion y con la vacuna se fortalece el sistema inmune de los nifios.

Desarrollar con las autoridades gubernamentales del Archipiélago, el consumo de agua
potable. Este programa le corresponde a la Gobernacién conseguir los recursos para mejorar el
acueducto de las Islas y a los consumidores. El agua libre de solutos disminuye el riesgo de
diarreas en los menores de 5 afios.

Desarrollar el programa de lactancia materna y de alimentacion complementaria hasta
el afio de edad ayudara a las madres a saber como se debe alimentar un infante, ademas se
debe realizar concientizacion a las gestantes desde el primer control de embarazo, indicando
los beneficios del amamantamiento.

Esta propuesta es de gran ayuda para brindar informacién y motivar a todos los
habitantes del departamento para adquirir y mantener practicas saludables, ademas de
incentivar cambios en la alimentacién e higiene.

Con esta propuesta se puede lograr la gestidn de instalacion de alcantarillado y/o pozos
profundos a familias vulnerables.

Finalmente, esta intervencion recae en la concientizacién y educacion que se les brinda
a los padres pues para prevenir la EDA ellos juegan un papel muy importante desde sus
hogares

Se comprobo que, en el departamento de San Andrés, providencia y santa catalina, la

mayoria de las madres desconocen las causas y consecuencias a profundidad del uso de
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aguas no potables para la alimentacion de sus hijos, lo que en su mayoria representa un
aumento en la probabilidad de que los nifios padezcan la EDA.

Para incidir en el bienestar y mejorar la situacion de vida de estos menores de San
Andrés, es necesario que se tomen medidas preventivas enfocadas en la capacitacion a las

madres sobre la enfermedad y las formas en que pueden evitarla.
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