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LIBROS

VV AA, La histeria antes de Freud, Bi-
blioteca de los Alienistas del Pisuerga. Er-
gon. Madrid, 2011.

La Biblioteca de los Alienistas del Pi-
suerga, una coleccién de textos cldsicos de
la psicopatologia, inéditos en castellano,
que ya contaba con tres volimenes, pasa a
engrosarse con un cuarto: La Histeria antes
de Freud. En esta ocasion se trata de una re-
unién de articulos, capitulos o selecciones
de obras de varios clinicos que, durante el
siglo XIX, se acercaron desde distintas pers-
pectivas a la histeria. De este modo, Gilles
de la Tourette, Briquet, Charcot, Lasegue,
Jules Falret, Colin, Kraepelin, Bernheim y
Grasset, comparten estas paginas para dar al
lector una perspectiva bastante completa de
la respuesta que las dos principales escuelas
psiquidtricas, la francesa y la alemana, daban
a esta neurosis, cuando este término aun re-
mitia al sistema nervioso, es decir, antes de
que Freud elaborara la teoria psicoanalitica.

Como es habitual en esta coleccidn, los
Alienistas no se conforman con reclutar una
serie de textos interesantes y traducirlos. Des-
de la excepcional Presentacién que firman
los tres de Valladolid, a la propia estructura
del libro, el lector dard un paso hacia delante
en la comprension de los distintos elementos
que la histeria precisa para desplegarse. Se
encontrard con que el histérico necesita un
escenario social, por un lado, y un saber al
que enfrentarse, por otro. Es en esta suerte
de triangulaciéon donde se confirman las tres
caracteristicas indiscutibles que destacan los
prologuistas: su antigiiedad y permanencia a
lo largo de la historia, su indefinicién o im-
posibilidad de encorsetamiento dentro de los
canones cientificos y su mutabilidad o capa-
cidad pldstica y mimética para forjar los sin-
tomas. Estos tres atributos ayudan, en nuestra
opinidn, a que el lector se guie a lo largo de
los cuatro bloques del libro.

El titulo del primer capitulo, “La histeria
en la historia de la medicina”, da cuenta de su
presencia en toda la historia de la humanidad.
Entendida como una estrategia del deseo, la
histeria aparece como un “proceder que exis-
te desde el comienzo de los tiempos... En
tanto que somos sujetos de deseo, quien més
y quien menos utiliza de continuo recursos
histéricos para resolver las dificultades que
se le presentan”, nos recuerdan los compi-
ladores. Asi las cosas, la obra se inaugura
con un abordaje histérico que correrad de la
mano de Gilles de la Tourette. Consideracio-
nes historicas acerca de la histeria -primer
capitulo del tratado sobre la histeria que el
médico francés publicé en 1891- supone un
recorrido por las distintas teorias que sobre la
histeria se han ido forjando desde la antigua
Grecia a La Salpétriere, trayecto que el lector
encontrard mds que teflido por la conocida
idolatria que el médico tenia por su maestro
Charcot.

En un segundo paso, con “Médicos ante la
histeria”, se abre un capitulo en el que cuatro
grandes nombres de la medicina de la época
dejaran constancia de la impotencia del saber
médico ante la histeria, una insuficiencia que
quedara reflejada en los textos como incomo-
didad, distancia y hasta rechazo por parte de
los autores. De este modo, encontramos una
interesante seleccion del Tratado clinico y
terapéutico de la histeria de Pierre Briquet
de 1859, una insdlita presentacion de Un
caso de histeria en el varon que el maestro
Charcot expuso en una de sus lecciones de
1887, una detallada y minuciosa descripcion
del rechazo alimenticio en Sobre la anorexia
histérica por parte de Charles Laseégue en
1873y, por ultimo, un ilustrativo ejemplo de
la capacidad para incomodar y desconcer-
tar al clinico, El cardcter histérico, de Jules
Falret, epigrafe de 1866, incluido dentro del
capitulo sobre las locuras razonantes de sus
Estudios clinicos, ya que para el francés la
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propia naturaleza histérica era, en si misma,
un tipo de locura moral. En este orden de
cosas, asistimos a un capitulo en cuyo telén
de fondo podemos situar la oposicién, ocul-
tacion y seduccion, propias de la estrategia
histérica y guias fundamentales de su plas-
ticidad clinica frente a la ciencia. La histeria
siempre se sitda ante el saber para despertar
su deseo, mantenerlo vivo y, finalmente, de-
jarlo insatisfecho. Es asi como explicamos
la maleabilidad de los sintomas histéricos,
la plasticidad de sus manifestaciones en los
asilos y su gran capacidad para simular con
el cuerpo lo que la ciencia iba buscando, es
decir y como anuncidbamos mds arriba, su
indefinicion.

La tercera parte del libro, “Histeria y lo-
cura”, aborda la controvertida relacidén entre
ambas categorias, problema psicopatolégico
de primer orden, que lleva a cuestionarse
las raices de la propia psicosis y la naturale-
za misma de la histeria. Es aqui donde maés
claramente distinguimos la mutabilidad y el
desafio de la histeria, pues obliga al debate
de las escuelas y fuerza la creacion de nue-
vas categorias diagndsticas. Dilema que si
antes se reducia al problema sobre las locu-
ras histéricas, ahora se ve incrementado por
la confusién provocada por la fragmentacion
diagndstica de los manuales. El lector encon-
trard en primer lugar una representacion de
las descripciones francesas de la folie hysté-
rique a lo largo del capitulo que Henri Colin
le dedica dentro de su ensayo sobre el Estado
mental de los histéricos de 1890. A continua-
cion, un caso clinico de Kraepelin sobre la
locura histérica dard cuenta de la tendencia
del alemén a la categorizacion de la clinica,
pues nos consta que la hysterische Irresein
vari6 su localizacion diagndstica y significa-
do clinico a lo largo de sus ocho ediciones
de la Introduccion a la clinica psiquidtrica.
El bloque se cierra con la interesante y siem-
pre a contracorriente opinion del jefe de la
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Escuela de Nancy y maximo oponente de
Charcot, Hyppolite Bernheim, que publica,
ya jubilado, dentro de su obra sobre la histe-
ria, en 1913.

En cuarto y ultimo lugar, encontramos
“Perspectiva general de la histeria antes de
Freud”, capitulo compuesto por un unico
pero amplio articulo de Joseph Grasset titu-
lado Histeria fin de siglo. Este escrito ocupo,
en 1899, la entrada “Histeria” del Dicciona-
rio Enciclopédico de las Ciencias Médicas,
y comprende una minuciosa descripcion de
la histeria que llegaria al siglo XX, en la que
el francés intenta mantenerse al margen de
las diferencias entre escuelas y dota de una
estructura didéctica y universitaria a su tra-
bajo: definicidn, estudio historico, etiologia,
sintomatologia, diagndstico y tratamiento.
Cabe senalar en este capitulo la extension del
apartado dedicado a la sintomatologia, dato
que vuelve a subrayar la capacidad proteica
de la histeria para presentarse ante la Medici-
na.

No son pocas las cuestiones que los textos
aqui recopilados plantean al lector. En nuestra
opinidn, el simple gesto de llamar la atencion
sobre la histeria ya supone una revolucién
frente a la psiquiatria contemporanea. En El
Poder Psiquidtrico, Foucault nos recordaba
el importante papel de las histéricas en el
juego asilar y diagnéstico del siglo XIX, lla-
mandonos a saludarlas “como las verdaderas
militantes de la antipsiquiatria”, afiadiendo
que “solo ellas conseguian los sintomas mas
precisos y determinados... [...] en un juego
tal que, cuando se quiere dar una realidad a
su enfermedad, jamas se consigue hacerlo,
porque en el momento que su sintoma pa-
rece remitir a un sustrato organico, muestra
que no hay sustrato...”. Es esta vertiente de
la histeria, la del mimetismo, la plasticidad
y el escurridizo diagndstico, la que infringe
el golpe definitivo a la psiquiatria, pues lo
asesta en su mas profundo narcisismo, en su
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deseo de poder. Por ello, tal impacto perma-
nece aun en nuestros dias como una herida
sangrante, como demuestra el hecho de que
la histeria lleve afos fuera de las categorias
diagndsticas, se encuentre dinamitada en sus
sintomas y quede oculta tras la depresion y
el trastorno bipolar. La realidad histérica se
vuelve insoportable para la medicina, por eso
resulta especialmente titil el libro que hoy co-
mentamos, pues permite al lector realizar un
pliegue historico por el psicoandlisis y casi
equiparar el afdn explicativo, descriptivo,
distante e incluso arrogante de la psiquiatria
de nuestro tiempo con el de la que inmedia-
tamente precedi6 a Freud.

Una vez més, José Maria Alvarez, Fernan-
do Colina y Ramoén Esteban, nos ofrecen la
oportunidad de profundizar en el estudio de
la psicopatologia bajo el precepto de que el
respeto por lo que nos precede siempre pasa
por su conocimiento. En esta ocasion, lo ha-
remos alertados por la dificultad de mantener
la posicidn de saber frente a la histeria y, a la
vez, dejar bastante alejada la teoria para que
ésta no nos impida escucharla. Que de eso se
trata.

Laura Martin Lopez-Andrade

Jost Luis PEser, Las melancolias de San-

cho. Humores y pasiones entre Huarte y Pi-
nel, AEN. 2010. 240 pp.

La coleccion de Historia de la AEN pare-
ce tener dos frentes de trabajo. Por un lado,
ha recuperado una secuencia de volimenes
de comienzos del siglo XX relacionados con
la psique, como los de Schreber, Gaupp o
Zilsel (sobre El genio), y también de finales
de esa centuria, como los de Queneau y G.
Swann, o incluso Los ndufragos de Patrick
Declerck, escrito en 2001, que se acerca a

las gentes que viven hoy en la calle. Por otra
parte, estd lo referente al legado antiguo al
respecto hasta la Ilustracion: desde Cicerén
(maestro del Renacimiento) y el humanista
Ficino hasta Tissot y Diderot, asi como parte
de la psiquiatria que arranca de Pinel: Da-
quin, Esquirol y Leuret.

Muchos de estos tltimos libros se ven
revisados y comentados en las paginas, tan
recientes, de Las melancolias de Sancho.
Peset es un historiador de las ciencias, de-
dicado especialmente al estudio de la cul-
tura médica, en relacién con su profesion,
con la enfermedad y su tratamiento; y este
ensayo inédito suyo revela preocupaciones
psiquidtricas —Peset es, ademds, médico de
formacion— pero asimismo aborda un tema
histérico-cultural: la melancolia en ciertos
escritos espafioles de los siglos de Oro y de
la Tlustracion.

En efecto, al inicio del libro de Peset esta
presente Felice Gambin, autor de Azabache.
El debate sobre la melancolia en la Esparia
de los siglos de Oro (2008), que ha sido co-
mentado en esta Revista. Pero destacan sus
fuentes hispénicas sobre el desdnimo, poco
manejadas. Son Fadrique Furié Ceriol y su
Consejoy consejeros del Principe (1559), Pe-
dro Mercado y sus Didlogos de filosofia na-
tural y moral (1558), Alfonso de Santa Cruz
y su Sobre la melancolia (c. 1569), Huarte
de San Juan, y su Examen de ingenios para
las ciencias (1575) —un autor del que Peset
es especialista acreditado—, asi como otro
médico, Andrés Veldzquez y su Libro de la
melancolia (1585). Por supuesto que también
resuenan autores europeos: un Bright, en A
Treatise of Melancholy de 1586; un Jacques
Ferrand, Melancolia erdtica o enfermedad de
amor; o un Burton, en su fundamental The
Anatomy of Melancholy, aparecido poco des-
pués. Estos tres titulos han sido publicados
por la AEN de modo que del contexto cul-
tural melancdlico hoy se tienen suficientes
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noticias como para que la tristeza antigua sea
algo mds que una metdfora literaria.

Peset ya habia estudiado ciertas las relacio-
nes entre padecimiento y cultura, asi en Cien-
cia y marginacion (1983), para el siglo XIX,
Las heridas de la ciencia (1993), para el siglo
XVIIL, y Genio y desorden (1999), justamen-
te para el periodo que aqui aborda (de Huarte
a Torres Villarroel). Pero Las melancolias
de Sancho encara especificamente el abati-
miento, una patologia con «origen» clasico
(Hipdcrates, Aristoteles, Galeno) que, temida
por sus negros efectos, serd revisada mucho
en el Humanismo desde Marsilio Ficino (u
otros encerrados asimismo con los libros), en
la crisis mental y cultural del Barroco y en la
[lustracion correctora de tantos desmanes.

Peset nos dice pronto: «Las buisquedas de
su amada, los descensos al infierno, las viejas
imdgenes y las secas melancolias de Alonso
Quijano nos vienen a la memoria. Este y sus
libros adorados pueden vivir en la nostalgia
y en la locura». Pero ese hombre doble que
ofrece el Quijote 1o empareja con una novela
rara del siglo XVIII, la Historia del mds fa-
moso escudero Sancho Panza, después de la
muerte de Don Quixote de la Mancha (1794)
de Pedro Gatell. El Sancho cervantino serd
heredado —en el relato de Peset— por un
Sancho menor surgido en las Luces de Gatell,
de modo que, en su retoque ilustrado, éste nos
permite ver (gracias a Peset) como se percibe
la tristeza a lo largo del mundo moderno, y
nos muestra como la melancolia, la imagen
y la palabra se van construyendo juntas en el
transcurso de dos siglos decisivos.

Los titulos de las cuatro partes son reve-
ladores. Por un lado «Una melancolia razo-
nada», arranca de la locura del hidalgo. Su
pesadumbre estd vinculada con los viejos
temperamentos y esa teoria humoralista que
se quiebra aproximadamente tras la muerte de
Cervantes; también se relaciona con el poder
de los astros que lastran a los humanos. Pero a
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esa vision natural, fisica y cosmica, del pesar
se asocia con las pasiones humanas y su vida
en sociedad. Se refleja en libros, en musicas
(‘En el nacimiento del canto’), en pinturas,
en invitaciones a la risa y la conversacion. El
«Teatro de los ingenios» es la segunda parte:
el drama barroco estd plagado de tristes, de
curaciones momentaneas, de fracasos. Se ini-
cia la narracién de como la medicina dialoga
y pretende acoger al apagado, al mustio, en
sus tratados y asilos (“Médicos en la Espafia
barroca’), mientras la melancolia pretende
refugiarse en alegres Arcadias, huyendo de la
modernidad. El teatro, la novela, los tratados
médicos y filoséfico-morales se convierten
en el Texto del Mundo.

El Sancho cervantino y el Sancho menor
son centros visibles de las dos partes restantes:
«Latristeza del escudero» y «Arcadiaen las lu-
ces». Vemos que la sociedad poco a poco entra
en horma, y la obligacion —que es propia del
quehacer moderno— contrasta cada vez mds
con los vagabundeos (no sélo del hidalgo y
del escudero), al tiempo que la medicina entra
en didlogo con las artes en general, sin olvidar
la omnipotente religion. Si en un largo camino
faustico, dice el autor, vemos como Sancho
Panza —gracias a su caballero— adquiere
melancolia y saber, todo nos recuerda que en
la Ilustracion las exhortaciones al trabajo y la
higiene apremian implacablemente.

Alicia Merisi

Davip SIMON Lorpa, Médicos Ourensanos
Represaliados en la Guerra Civil y en la Pos-
guerra. Historias de la “Longa Noite de Pedra”,
Fundacién 10 de Marzo y Concello de Ourense.
Santiago de Compostela, 2010. 416 pp.

Acaba de publicarse gracias a la Funda-
cién 10 de Marzo y al Concello de Ourense,
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la segunda edicién del libro del psiquiatra
ourensano David Simén: “Médicos Ourensa-
nos Represaliados en la Guerra Civil y en la
Posguerra. Historias de la “Longa Noite de
Pedra”.

Llamarle sin embargo, segunda edicion es
hacerle poca justicia pues supera con creces
a la primera tanto a nivel documental, por el
nimero de biografias tratadas y de fuentes
consultadas, como por la elaboracién tedrica
mas ambiciosa.

Muchos hilos que en la edicion anterior
estaban sueltos van ahora dibujando las redes
de la vida sanitaria, politica y de las relacio-
nes personales y profesionales de una provin-
cia rural de aquella Espafia en la que muchos
sanitarios, luego represaliados, estaban acti-
vamente implicados en la modernizacion del
pais y en la educacion de la poblacion. Estas
microhistorias que Simén presenta, auscultan
la genealogia y dan cuenta de la topologia de
las relaciones de poder, que en tiempos de paz
pueden no tener una mayor importancia, pero
que ante circunstancias como las de la Guerra
y la represion iluminan las acciones, reaccio-
nes y omisiones de los protagonistas en un
escenario politico pero sobre todo moral.

David Simén parte de su trabajo de Tesis
sobre la historia y la obra de Cabaleiro Goas
para adentrarse en la organizacion sanitaria
de la provincia desde fines del XIX hasta la
época de la republica. Ese contexto sirve de
marco a los sucesos posteriores y a las bio-
grafias de profesionales que trascienden, ya
en la edicion actual el dmbito intrinsecamente
provincial para convertirse en el referente de
la represion a nivel sanitario en toda Galicia.

Sorprende en un lugar tan aparentemente
periférico, la presencia de gentes que habian
disfrutado de becas de la Junta de Amplia-
cién de Estudios, y que habian viajado por
Europa o colaborado con profesores presti-
giosos, sorprende el grado de implicacion
politica y de activismo, la participacion en

revistas, Ateneos, la actividad congresual, la
actividad pedagdgica e ideoldgica que desde
las diferentes tendencias politicas trataban de
hacer salir al pais del atraso.

Sorprende menos la ferocidad con la que
esas actividades fueron erradicadas y sus
protagonistas perseguidos o exterminados,
hasta hacerse el silencio.

En mi casa, de pequeiio, no podian verse
peliculas en las que hubiese torturas o per-
secuciones en el entorno de la Guerra Mun-
dial. Una de estas escenas llevaba a mi padre
a cambiar de canal, todos lo sabiamos, na-
die decia nada. Mas tarde supe que €l habia
ido algunas veces con su madre a los muros
de la prision donde estaba su padre a ver si
lo encontraban entre los muertos, y como,
unas noches después del Alzamiento habian
temido que les prendieran fuego a su casa,
estando ya su padre escapado. Muchos afios
después pude suponer que se trataba de un
trastorno por estrés postraumatico.

Al recoger una casa, cuando ya nadie
vive en ella, se encuentran multitud de ob-
jetos esencialmente perdidos, que conservan
ese punctum, que tienen en si cristalizado el
entorno de un momento perdido. Conservo,
ahora para mis hijas, una caja de hierro pin-
tada de verde, con cerradura, que contiene las
cartas del padre desde la prision pidiéndole
a sus hijos que sean buenos con la madre, y
las respuestas de los nifios, que con su gra-
fia infantil refieren con seriedad sus avances
intelectuales, acompafiados por tres rizos de
pelo.

Nunca tuve oportunidad de hablar en pro-
fundidad con mi padre de estas cosas por su
fallecimiento prematuro, y encuentro en el
libro de David a muchas personas de las que
habia oido hablar, o a las que conoci perso-
nalmente de nifio pero de los que realmente
sabfa muy pocas cosas. Siento con ello que
se les hace justicia, parientes, novia, amigos
de mi abuelo, compaieros de reclusion hasta
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tiempos tardios cuando Franco iba de visita a
Vigo, el Socorro Rojo del que era correo mi
padre de nifio... De pronto encajan muchas
cosas y en gentes a las que tenias por afectas
al régimen descubro criptorojos o simple-
mente buenas gentes que colaboraron para
que la represion no fuera tan feroz.

En una de las presentaciones del libro se
preguntd por los nombres de los verdugos,
de los implicados en la represién y no es una
cuestion banal, pues no puede haber una his-
toria completa sin ella. A mi sin embargo, me
interesan mas las redes de solidaridad que se
establecieron, las tramas de ayuda, la resis-
tencia intelectual, el Socorro Rojo, la maso-
neria, la ayuda al maquis y mucho més proxi-
mo en el tiempo, como todo esto se transmite
a la generacion de los nietos y de los bisnie-
tos y como ese equipaje de mitos familiares
les auxilia o entorpece a la hora de construir
su propia narrativa personal. Este texto sin
duda contribuye a contextualizar esos mitos
y a redescubrir personajes que enriquecen el
relato y lo dotan de contenido.

Agradecer a David Simén que haya abier-
to tantas de estas cajas secretas y animarle a
que prosiga en lo que creo es ya la obra de
su vida: el estudio sobre la represion a nivel
sanitario en Galicia.

Alexandre Garcia Caballero

SaLoMoN REsNIK. Tiempos de glaciacio-
nes. Viaje al mundo de la locura. Herder.
Barcelona, 2010. pp. 192.

Tiempos de glaciaciones, obra del Psi-
quiatra y Psicoanalista Salomon Resnik, es la
sintesis de un largo viaje en el universo de
la locura fundamentada en medio siglo de
trabajo experiencial tanto individual como
grupal, tanto privado como institucional,
que llevaria al autor a desarrollar su tekhné
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y arte en diversos medio culturales (Francia,
Argentina, Inglaterra e Italia) y bajo la tutela
de varios maestros (Pichon-Riviere, Melanie
Klein, Bion, Winnicott, Esther Bick, Herbert
Rosenfeld).

Resnik no pretende en esta obra de re-
flexiones hacer un psicoandlisis de la psicosis
sino que expone sencillamente su manera de
ser-terapeuta, a menudo original y resuelta-
mente sincera, con pacientes presuntamente
fuera de toda razén pero que son a su juicio
“seres sufrientes tomando consciencia de su
drama”. Segun él, en el fondo no habria una
semiologia o psicoandlisis del paciente sino
una semiologia y un andlisis del encuentro en
el que cabria hablar, en vez de transferencia y
contratransferencia, de doble transferencia.

A partir del estudio de la expresion psi-
cotica a través del aporte psiquidtrico del si-
glo XIX y del enfoque psicoanalitico de la
dimension de lo real, el autor propone abor-
dar esa expresion misma en los registros del
superyo, del arte y de la palabra. La proble-
matica la situa a lo largo de la obra alrede-
dor del verbo y del sentido, de la pulsiéon y la
enunciacion, de la alteridad y del silencio y
finalmente y sobre todo alrededor del lengua-
je del cuerpo y las transformaciones somato-
psiquicas en la experiencia psicética.

Resnik en este libro también relata las
diferentes etapas de su aventura psicoanali-
tica en el campo de la psicosis, viajes ima-
ginarios en lo real en los cuales acompand
a sus pacientes y que le permitieron segun él
profundizar en el lenguaje del inconsciente
y sus implicaciones existenciales. Bien es
verdad que el estilo muy propio al autor y la
abundancia de vifietas clinicas necesitan de
una familiarizacion minima previa con los
conceptos psicoanaliticos y desde aqui tam-
bién recomendariamos la lectura de su obra
previa: “Persona y Psicosis: estudios sobre
el lenguaje del cuerpo”.

Ese tiempo de glaciaciones al que se refie-
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re el titulo no es mds que ese momento cru-
cial de la vida del enfermo psicético crénico,
aquel en el que el divorcio entre la realidad
circundante y la intrapsiquica bloquea toda
capacidad de sentir el mundo exterior y deja
instalarse esa “anestesia por congelacion”
para evitar angustias, persecuciones y sufri-
mientos intolerables. La desglaciacion, ex-
presion inevitable de un cambio catastréfico
que evoca el mito del diluvio, forma parte del
proceso terapéutico de la curacion; el pacien-
te psicotico se descongela y vuelve a la vida
en el momento en el que el sufrimiento psi-
quico reaparece y la negociacion con la vida
de todos los dias se le impone. Ahi es donde
cobra todo su sentido y dificultad la labor del
psicoanalista, etndlogo del inconsciente, que
obra de intermediario entre el cuerpo y la psi-
que y entre dos ideologias opuestas: la de la
norma y la del delirio.

Escribe Resnik que “entre pulsion de vida
y muerte, la descongelacion del delirio cons-
tituyen un acontecimiento crucial. La des-
ilusion del delirio, que deja de ser una con-
viccion inquebrantable, plantea la cuestion
existencial de una posible esperanza. No hay
esperanza sin desesperanza. Dentro de la cu-
racion existe un mundo que se descompone’.
Para el autor, recibir este mundo en descom-
posicion, aparte de formacion tanto individual
como grupal, requiere naturalidad y esponta-
neidad y el abandono de toda imitacion de un
estilo que no sea el propio o de toda técnica
pre-escrita o prescrita que aumente las posi-
bilidades iatrogénicas. En este sentido recoge
Resnik una confidencia de Wilfred Bion: “Si
a lo largo de una sesion con un paciente uno
se equivoca, no es demasiado importante,
siempre que uno esté relajado y espontdneo
y que sea él mismo”. Con Salomon Resnik y
desde aqui, el ser-psiquiatra hunde raices en
un artesanado personal.

Reda Rhamani

GERD-RaGNA BrocH THORSEN, TROND
GRONNESTAD, ANNE LISE OXNEvAD. Trabajo
Sfamiliar y multifamiliar en las psicosis. Una

guia para profesionales. Herder. Barcelona,
2009. 240 pp.

Los autores de esta guia tienen claro que
la psicosis es una enfermedad grave, que tie-
ne una base bioldgica y que afecta tanto a la
persona que la padece como a los que le ro-
dean, normalmente a los familiares. Asi pues
parece mas que logico que ademads de tratar
la enfermedad con un abordaje puramente
farmacoldgico hay que tratar los aspectos
psicoldgicos del paciente y de los familiares
para obtener mejores resultados y que estos
perduren en el tiempo. Para todo esto plan-
tean un abordaje que cubre todos estos as-
pectos que incluye desde la terapia individual
clasica, la unifamiliar y la multifamiliar.

Lo que se recoge en esta guia para profe-
sionales es la forma de trabajar, mencionando
diversas técnicas, a la que han llegado extra-
yendo la informacién de su propia experien-
cia. Se pueden distinguir dos planos diferen-
tes en este libro, por un lado lo que se refiere
a las formas, la técnica en si, y por otro lado
el contenido, la filosofia del trabajo.

En cuanto a la técnica se nos muestra paso
apaso el recorrido que hace el paciente desde
que inicia el primer contacto hasta pasados
dos afios. Todo perfectamente ordenado, se
nos ensefia como se inicia con el trabajo con
la familia en la que los temas a tratar son, pri-
mero, describir una crisis, analizar las causas
y cOmo se responde ante ella, segundo trazar
el arbol genealdgico, lo que ayuda a ver la
red social de que dispone el paciente y las
herramientas con las que se cuenta y, terce-
1o, la observacion de las sefales precoces de
aviso, es decir, reconocer el prédromos de la
crisis. Después se asiste a un seminario edu-
cativo que tiene por objetivo proporcionar
informacion sobre la psicosis y la mejor ma-
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nera como la familia puede afrontar la enfer-
medad. Una vez que el paciente y familiares
han pasado por estas sesiones comienzan a
participar en el grupo multifamiliar donde,
junto con otras 4 6 5 familias, y conducidos
por un director de grupo, se realiza el trabajo
terapéutico. Las sesiones tienen lugar cada
dos semanas durante al menos dos afios. Los
grupos son cerrados pero con cierta flexibi-
lidad para nuevas incorporaciones, segin el
caso. La dinamica de cada sesion estd dise-
nada de la siguiente manera: se comienza
con una charla informal de 15 minutos, para
socializar, se sigue con una mesa redonda (20
minutos) en la que los familiares exponen
una situacion critica a tratar. De los temas
expuestos se selecciona uno (5 minutos) para
después, en unos 45 minutos estudiar el caso
y proponer soluciones. Se termina la sesion
con otra charla informal de 5 minutos. Como
se puede ver se le da mucha importancia al
orden, marcando incluso el tiempo de las in-
tervenciones.

La orientacion del tratamiento es, como
se puede deducir facilmente, cognitivo-
conductual. Emplea recursos de la terapia
motivacional y, sobre todo, de la psicoedu-
cacion pero, mas alld del uso de técnicas
conocidas, que han demostrado de sobra su
utilidad, aporta algo novedoso como es dar
importancia a la actitud del terapeuta. Segun
los autores los directores de las sesiones mul-
tifamiliares deben mostrarse respetuosos con
cualquier situacion que se dé, ser capaces de
facilitar el intercambio de informacién entre
personas sometidas a situaciones muy tensas,
basandose en recursos propios, y situarse en
el mismo nivel que los pacientes y familia-
res. Asfi al terapeuta no le importaréd desvelar
datos sobre su persona, como qué le llevo a
dedicarse al cuidado de enfermos mentales o
donde pasé el altimo fin de semana, enten-
diendo que si va a pedir a los asistentes que
hablen con confianza sobre sus vivencias de-
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berd él mismo servir de modelo en que los
demas se fijen y a quien tiendan a imitar. El
flujo de informacion servird para verse repre-
sentado en casos similares, lo que conlleva a
pacientes y familiares a sentirse comprendi-
dos, acompanados y, entre todos, ayudados.

Esta guia parece mostrar como puede ser
util una estructura con cierta rigidez (en lo
que se refiere al encuadre), que evite la des-
organizacion propia de la psicosis, donde se
permita depositar todo el calor humano nece-
sario para tratar problemas tan graves como
la psicosis.

Rubén de Pedro Ullate

ANGEL CaaiGas, Arte Demente. Del lunar.
Jaén, 2011. 206 pp.

“Podriamos pensar en la esquizofrenia
como la enfermedad artistica de nuestro
tiempo, como ocurre con la histeria en la
Edad Media y el barroco, la tuberculosis en
el romanticismo o la sifilis en las postrimerias
del XIX” asegura Angel Cagigas. Podemos
entender esta afirmacién después de leer su
texto y escudrifar entre sus referencias como
dice debordianas. La critica situacionista le
resulta util para alentar la polémica tan actual
entre representacion y apariencia, entre arte
genuino o simulacidn, entre original y copia.
Se nos antoja el trabajo de Cagigas como una
mirada de entomodlogo que disecciona un
tema, lo va abordando con rigurosidad en las
sucesivas publicaciones de las que es autor;
Georges Grodeck, el soiador de mundos, o
Genio y figura, La histeria de Charcot, La
histeria del arte. Sus lineas de investigacion
van creciendo, diversificindose, enrique-
ciéndose como un poliedro y a su vez como
recorridos alternativos con cruces que atra-
viesan la historia del arte contemporaneo y
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de la psiquiatria. Es un libro para pensar, para
leer con calma, sugerente en imdgenes y en el
texto.

Arte Demente, titulo que Cagigas cuestio-
na al final de manera coherente. El arte de lo-
cos ha existido y existe, ha sido despensa para
el arte contemporaneo y ha sido nominado de
multiples maneras; arte psicopatologico, art
brut, outside art, raw vision entre otros. Ha
sido expuesto en la clandestinidad, en la mar-
ginalidad, ha sido denostado, ha sido sacrali-
zado en museos. Pero tuvo vigencia durante
un largo periodo, los primeros 50 afios del si-
glo XX. Actualmente tal como dice Cagigas
desde el punto de vista del espectador que-
daria muy claro, no habria diferencia entre
una obra de arte hecha por una persona sana
u otra enferma. ; Entonces para qué hacer ex-
posiciones de arte psiquiatrico?. Quizas las
necesiten en determinados dmbitos hospitala-
rios, por intereses dudosos o contradictorios
como es la desestigmatizacion bajo el cartel
de arte de personas “bipolares” por ejemplo,
pero no obedece ciertamente a una realidad
estética de nuestro tiempo. Creo Cagigas
pone las cosas en su sitio, 0 mejor dicho en
su tiempo, el histdrico. Este, que dio cabida
y proteccion a las expresiones de la locura, a
través de las exposiciones y publicaciones de
Réja, Prinzhorn, Morgenthaler, Porret-Forel,
Bretén, Ernst, Klee, Dubuffet, Navratil, Thé-
voz, entre otras para que no quedaran ente-
rradas en los manicomios y para que otros,
las vanguardias, las aprovecharan. Cagigas
reivindica la obra de arte libre de prejuicios,
sin que el autor y su biografia le sumen un
plus de calidad. Y nos presenta ejemplos pa-
radigmaticos de las dos posturas, el hospital
de Bethlem y la Casa Gugging. No sé si es
posible cruzar esta plaza sin tropezar, pero a
mi modo de ver lo que si podemos es encon-
trarnos en ella y discutir. Podemos descubrir
que es mucho mas interesante liberarse del
viento de la razén para descubrir las texturas

del abismo coloreado y labrado con formas
que no dejan indiferentes y que conmueven.

Durante el nazismo, el libro de Schultze-
Naumburg, da una presunta base cientifica
a una serie de exposiciones que comienzan
con El gabinete del horror y culmina con
Arte Degenerado. Se quiso colocar un telén
tejido por textos impregnados de las tesis de
Nordau, de Lombroso, o de la perversa uti-
lizacién de la coleccion Prinzhorn, de obras
dadaistas o expresionistas que separaban
el arte sano del que era fruto de una dege-
neracion. Pero ese telon propagandistico de
Hitler se alz6 con la caida del régimen, de-
jando estelas. Ha habido reediciones, que
sin la vehemencia nazi, ni las consecuencias
por supuesto, han insistido una y otra vez en
segregar el arte normal del anormal. Es mas
apunta el autor; “de manera grosera y filistea,
vulgarizando las analogias”.

Cagigas nos ilustra con sus conocimien-
tos, referencias bibliogrificas e imdgenes,
rigurosamente contrastados, sin presentarnos
un estudio apabullante de datos. Se muestra
y siempre es de agradecer, un texto atractivo
y fluido.

A nuestro modo de ver, es una relectura
de las publicaciones que hay sobre la cues-
tion que recopila con la perspicacia del his-
toriador las diferentes perspectivas ante un
fendmeno por el que se han interesado psi-
quiatras, forenses, politicos, criticos de arte,
poetas y artistas de vanguardia con diversos
grados de implicacion, con diversas orienta-
ciones tedricas y sesgos ideologicos. Repasa
en los tres capitulos que divide el volumen:
“Arte de los locos”, “Las locas vanguardias™
y “Arte demente contemporaneo”, los artistas
mds importantes y conocidos desde Aloise, a
Wolfli, Carlo, Leclerc, Hauser, o Tschirtner.
Artistas militantes de la esfera outsider sin
poder estar en ella de manera genuina como
Rainer o Baselitz. Y los contemporineos y
sobresalientes artistas de nuestro pafs como
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el inquietante trabajo de David Nebreda o
Zush-Evru.

Hemos sido testigos en nuestro pais del
poco interés que suscito la pintura psiquidtri-
ca, salvo excepciones que constatamos en la
exposicion Pinacoteca Psiquidtrica en Espa-
fa 1917-1990. Al mismo tiempo estaba su-
cediendo una renovada modernidad en otros
paises europeos, donde aparecen publicacio-
nes y exposiciones que indican la emergencia
de las vanguardias junto al interés médico.
Una trayectoria de exposiciones y museos
que daban cuenta de toda la ebullicion que el
fendmeno provoco en la 1* mitad del s. XXy
las consecuencias posteriores.

Podemos hablar de modernidad en los di-
versos campos que el libro aborda. Se nota su
fascinacion por la cuestion, desde la historia,
desde el arte y la psicologia o la psiquiatria,
disciplinas que transita con naturalidad. Pero
su admiracion no le nubla y para ello va tra-
bando los surcos de cada parrafo amparado
por aquellos enunciados de los textos que ha
consultado. Es sumamente interesante que
rescate el texto de Marcel Réja (1907) El arte
de los locos y subraye, “las producciones de
alienados no son solo un escaparate de do-
cumento pintorescos”... “los locos tienen
una literatura excesivamente rica, indepen-
dientemente de la categoria a que pertenez-
can'y siempre que no se vean reducidos a una
existencia puramente vegetativa”. Ademas
fue un documento clave para desentrafiar
los mecanismos de la creatividad, postura
que tendrd muchos seguidores. Otro ejemplo
son los datos que aporta de la publicacion de
Hans Prinzhorn con la seleccion de sus diez
maestros esquizofrénicos. Colecciéon que
llegd a reunir miles de obras y que se inicid
cuando Kraepelin era director de la clinica de
Heidelberg y de la que se conoce los prime-
ros vestigios en 1906.

Confieso que me he divertido conocien-
do algunas anécdotas del grupo surrealista,
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como los ensayos de Breton y su texto prece-
dente Sujeto, sus contribuciones y evolucion
desde que Apollinaire utilizara por primera
vez el término. Sus enfrentamientos con la
psiquiatria del momento y sus apropiaciones
del psicoandlisis. A la relectura, abanderada
inicialmente por Hoffman del mito romén-
tico sobre el artista enfermizo y loco le da
diversas entradas. Tuvieran o no idealizada
la locura no deja de ser fascinante el empeno
de este grupo que tanta influencia ha tenido
sobre la cultura occidental desde el primer
cuarto del siglo XX. Influencia que fuera
del conocimiento y manifiestos, es decir sin
compromiso con el discurso que los origind.
Sin embargo se continda utilizando como re-
curso, en el cine, la publicidad o el arte en
general. ; Volvemos a estar junto a Debord?
Quizas estoy menos de acuerdo con una de
sus entradas, es la que se refiere a la practica
actual del arteterapia. Que aparece a mi modo
de ver como un collage, menos documenta-
do que el resto del libro. La visiona desde la
esfera cultural, acercando el fendmeno mas
al Art brut y no a la clinica psicodindmica.
(Por tanto la intervencion terapéutica restaria
posibilidades artisticas? Eso es lo que me ha
parecido entender. Sabemos que el artetera-
pia no existiria si no hubiera surgido el arte
contemporaneo, pero los procesos creativos
que estdn en juego, aunque pueden parecer-
se, se dan en marcos y objetivos distintos.

Ana Hernandez

EDpGAR LAWRENCE Doctorow. Homer y
Langley. Misceldanea. Barcelona, 2010. 208

Pp-

En “Homer y Langley”, publicada origi-
nalmente en 2009, Edgar Lawrence Docto-
row recrea la vida de los hermanos Collyer,
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dos afamados excéntricos neoyorquinos cuya
historia conocié en su adolescencia. Homer
y Langley Collyer, dos hermanos solteros,
vivian en una mansion de cuatro pisos en la
Quinta Avenida, y provenian de una familia
con raices en la historia més remota de los
EEU y que gozaba de una posicién econémi-
ca desahogada. Ambos estudiaron carreras
universitarias (Derecho, Homer e Ingenieria,
Langley).

La prematura ceguera del mayor de los
hermanos condicioné la vida de ambos, de
modo que Langley dedicé su vida a atender
a Homer con cuidados tan peculiares como
intensos. La mansién se convirtié en una
especie de fortin de la que apenas salian y
en la que fueron acumulando a lo largo de
décadas todo tipo de enseres y desechos, en-
tre ellos todos los periddicos publicados en
Nueva York durante mas de 30 anos, lo cual,
teniendo en cuenta que eran nada menos que
quince cabeceras diarias, supone cerca de
200.000 ejemplares, que Langley conservaba
para que su hermano pudiera leerlos y poner-
se al dia en el momento en que recuperase la
vista. Y para conseguir que Homer volviera
a ver, Langley le suministraba unas 100 na-
ranjas a la semana, considerando que era el
método adecuado para obtener su curacion.

Ademas de periddicos, conservaban todo
tipo de utensilios que pudieran tener una uto-
pica utilidad futura (10 pianos de cola, co-
ches, radidgrafos, miles y miles de libros y
discos...), hasta totalizar una auténtica mon-
tafa de desperdicios.

En marzo de 1947, la policia irrumpi6 en
la mansion tras recibir el aviso de los vecinos
de que los hermanos Collyer no daban sena-
les de vida desde hacia tiempo. Incapaces de
franquear la puerta de entrada porque estaba
bloqueada por pilas de periddicos, tuvieron
que reclamar la ayuda de los bomberos, quie-
nes tampoco pudieron acceder a través de
las ventanas, igualmente bloqueadas por ob-

jetos de todo tipo. Finalmente, tuvieron que
practicar un agujero en la azotea, a través del
cual pudieron entrar en el edificio y, tras seis
horas de exploracién de los estrechos pasi-
llos que formaban los objetos acumulados,
llegaron hasta el cuerpo sin vida de Homer,
sentado en una silla. Langley no apareceria
hasta pasadas casi tres semanas de buisqueda
en la casa, y después de que se retirasen 136
toneladas de materiales. Su cuerpo, descom-
puesto y devorado parcialmente por las ratas,
estaba atrapado en un tunel que atravesaba
periddicos y enseres diversos, que se habia
colapsado a su paso, aplastdndolo. Aparecié
a escasos metros de su hermano quien, para-
litico ademads de ciego, murié de inanicién al
perder su tnico vinculo con el mundo que,
l6gicamente, era quien se ocupaba de su ali-
mentacion.

Con estos mimbres y tomédndose algunas
licencias (convierte a Langley en el hermano
mayor, hace de Homer el narrador de la his-
toria, estira cuatro décadas la vida de los pro-
tagonistas), Doctorow retrata a los Collyer y
lo que acontece en el mundo que les rodea
y que evitan. Su progresivo aislamiento no
evitard que desfilen por su casa inmigrantes,
prostitutas, intérpretes de jazz, novias de la
alta sociedad, policias, gangsters, hippies...
Incluso Homer conocerd al final de sus dias
el amor platénico personificado en una pe-
riodista francesa a quien conoce en una de
sus escasisimas salidas de la casa. También
se permite Doctorow que el anciano narrador
Homer muestre un deterioro cognitivo, olvi-
dando datos, desordenando fechas o confa-
bulando para rellenar lagunas.

La tragedia de los hermanos Collyer tiene
una especial relevancia en nuestros dias, y re-
mite al curioso fendmeno psiquidtrico de la
silogomania, o acumulacién compulsiva, que
en su forma mas andrquica, descuidada y su-
cia y en pacientes ancianos fue denominado
“Sindrome de Didgenes” por Clark y colabo-
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radores en 1975 (1). La eleccién del término es
llamativa, porque el fildsofo cinico proclama-
ba la autosuficiencia y la satisfaccion personal
sin relacion con las posesiones materiales, no
precisamente la acumulacion de enseres. En
estos pacientes de edad avanzada, la silogo-
mania se acompafia de descuido personal, y
muy frecuentemente, de deterioro cognitivo,
con un acusado componente frontal.

La acumulacién es una conducta esencial
y consustancialmente humana, cuyas raices
deberédn buscarse en la historia evolutiva. No
somos la unica especie de que acumula; mu-
chos otros animales recogen, acumulan y es-
conden alimentos para periodos de estrechez,
y no cabe duda de que en el Ambiente Evolu-
tivo Ancestral de la Psicologia Evolucionis-
ta el primigenio cazador recolector deberia
aprovechar los momentos de abundancia
para hacer acopio de alimentos que consumir
en épocas de estrechez. La acumulacidn esta
por ello impresa en nuestro catdlogo de con-
ductas, con diferentes matices y variantes. Se
asocia al ansia de poder en el acaparamiento
de riquezas; recibe en la doctrina catdlica la
sancién moral del pecado capital de la avari-
cia; y adquiere formas mas benignas en el co-
leccionismo. Incluso, en ese coleccionismo
compulsivo, oportunista y un tramposillo con
el que a base de programas de intercambio de
ficheros algunas personas llegan a acumular
videotecas o musicotecas tan masivas que
necesitarian varias vidas para visionar o es-
cuchar sus contenidos. Un comportamiento
este que, por cierto, algunos llaman “Sindro-
me de Didgenes Informatico”.

La silogomania, ademds de a patologias
psicogeridtricas con acusado descuido perso-
nal, se ha asociado al trastorno obsesivo com-
pulsivo (TOC), en el que la teoria freudiana
de la retencién anal da mucho juego para
establecer analogias con la acumulacion de
objetos y el rechazo a desprenderse de ellos.
Sin embargo, los resultados de las investiga-
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ciones mas recientes sobre las “hoarding be-
haviors”, que es como llama a estas conduc-
tas la Santa Madre APA, parecen indicar que
existen silogomanias diferenciadas del TOC
tanto a nivel genético (2) como clinico (3),
de modo que con toda justicia cabria hablar
de un “hoarding disorder” diferenciado, una
“entidad discreta, con perfil sintomatico nu-
clear caracteristico”, que no se correlaciona-
ria con “otros sintomas del TOC”, del que lo
diferenciarian una base genética diferente y
unas anomalias neuroldgicas especificas (4).

De hecho, el futuro DSM-V va a conceder
honores de trastorno mental al “Hoarding Di-
sorder”, aunque si nos atenemos a lo que nos
indica el grupo de trabajo dedicado a la cues-
tién (5), esta aun por determinar si la nueva
entidad merecerd su entrada directa en el lis-
tado de trastornos de la APA (al estilo de las
irrupciones subitas y fulgurantes de algunos
“temas” en los hit parades) o simplemente
se quedard en la trastienda del apéndice de
trastornos sobre los que hay que seguir in-
vestigando, con la depresion menor y otros
cuadros que de momento no han conseguido
pasar de la categoria de meritorios. Los sinto-
mas del “Hoarding disorder” seran la dificul-
tad persistente para deshacerse o separarse
de posesiones personales, con independencia
del valor que otras personas les otorguen; la
presencia de impulsos intensos para conser-
var o no deshacerse de esas posesiones; y la
acumulacion, resultante de los dos factores
anteriores, de muchas posesiones hasta lle-
nar y desbordar dreas del hogar o del lugar
de trabajo no dedicadas al almacenamiento
de enseres, hasta convertir estos espacios en
impracticables e inutilizables. Ademas, los
criterios diagndsticos del nuevo trastorno
incorporan las habituales clausulas de males-
tar psicoldgico o afectacioén funcional, y au-
sencia de enfermedad médica (cerebral, por
ejemplo) o psiquidtrica (TOC, esquizofrenia,
demencia, autismo, Prader-Willi) primarias.
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Para completar el retrato nosografico y noso-
l6gico, deberia especificarse si nos hallamos
ante un “Hoarding Disorder” por adquisicién
excesiva (mediante recoleccidn, compra o
hurto / robo), y el grado de insight (adecua-
do, pobre o ausente) que tenga del problema
muestre el afectado.

Asi que estamos a escasamente dos afios
de saber si Homer y, sobre todo, Langley, que
era el acaparador activo, serian diagnostica-
bles de un “Hoarding Disorder” que en la
edicion en espafiol del DSM-V bien podria
llamarse “Trastorno por Acaparamiento’.
Seguramente la intensidad, severidad y nula
higiene de la acumulacion de enseres en la
mansion de los Collyer podria sugerir que su
conducta era sintomadtica de otro problema
psiquiatrico. Habr4 quien apoye esta hipote-
sis en la fe desmedida en el poder curativo de
las naranjas mostrada por Langley, pero po-
demos rebatir esta argumentacion recordando
que una de las escasas personas que ha me-
recido ser galardonado con el Premio Nobel
en dos ocasiones mostraba un apasionado
entusiasmo por la vitamina C sin que se le
etiquetase de ningtin problema psiquiétrico.

Mas allé de las disquisiciones nosoldgicas y
psiquidtricas de saldn, la novela de Doctorow,
de su 4gil y amena lectura, rescata la tragedia
de dos personas incorporadas a la leyenda de
la ciudad de Nueva York hasta el punto de
que existe un pequefio parque dedicado a su
memoria, y el conmovedor amor fraterno del
hermano sensorialmente intacto por el disca-
pacitado. Quedan por identificar y reconocer
muchas otras tragedias intimas que suceden
cotidianamente en las grandes ciudades.
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Juan Medrano

DaNIEL J. SIEGEL, Cerebro y Mindfulness.
Paidés. Barcelona, 2010. 381 pp.

Las culturas y religiones de todo el mun-
do han recurrido a métodos para ayudar a los
individuos a obtener un mayor bienestar cen-
trando su atencion y sintonizando con el pre-
sente, desde la meditacion a la oracion; desde
el yoga al tai-chi.

Estamos asistiendo en los ultimos afios a
un interés sobre el mindfulness, ya que se ha
demostrado que prestar atencion plena, es de-
cir, atender a la experiencia del aqui y ahora,
mejora la fisiologia, las funciones cognitivas
y las relaciones interpersonales.

Este libro trata de eso, de la manera en
que se presta atencion al momento presente y
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a como esta accidén puede mejorar el funcio-
namiento del organismo y del cerebro, de las
emociones y pensamientos y de las relacio-
nes interpersonales. Es decir, que la atencion
puede desarrollar los circuitos cerebrales,
permitiendo una relacién sinténica con la
propia mente.

Mindfulness es un término que no tiene
una palabra correspondiente en castellano,
puede entenderse como atencidn y concien-
cia plena, presencia atenta y reflexiva. Plan-
tea un empefio en centrarse en el momento
presente de forma activa y reflexiva. Es una
opcién por vivir lo que acontece en el mo-
mento actual, en el aqui y ahora, frente al
vivir en la irrealidad, el sonar despierto (Va-
llejo, 2006). Para Simén (2007) mindfulness
es algo que todos experimentamos en la vida
cotidiana cuando se es consciente de lo que
se estd haciendo, pensando o sintiendo.

Estas definiciones del mindfulness sé6lo
permiten hacerse una vaga idea tedrica, pero
la préctica es la clave para comprenderlo,
para poder ser consciente del momento pre-
sente, de la propia experiencia y sentir un es-
tado de calma no reactiva, es preciso dedicar-
le tiempo, energia, determinacion, firmeza y
disciplina. Al practicarlo se aprende a centrar
la atencién donde se quiere, evitando sensa-
ciones, preocupaciones, pensamientos, etc.,
que nos aparten del presente. Cualquiera que
haya practicado algin tipo de meditacion,
yoga, tai chi, etc., conoce esas sensaciones
y lo que le costé llegar a sentirlas, llegar a
centrarse solo en el presente.

El mindfulness como procedimiento te-
rapéutico busca, ante todo, que los aspectos
emocionales y cualesquiera otros procesos
de cardcter no verbal, sean aceptados y vi-
vidos en su propia condicidn, sin ser evita-
dos o intentar controlarlos. El control sobre
acontecimientos incontrolables, sujetos a
procesamiento automdtico, requiere de la
experimentacion y exposicion natural con la
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menor interferencia posible. Aunque el min-
dfulness ha adquirido cierta notoriedad, so-
bre todo en Estados Unidos, de mano de los
valores orientales, hace referencia a aspectos
ya conocidos en psicologia: la exposicion y
la autorregulacion basadas en las técnicas de
biofeedback o en el uso de la hipnosis, donde
los fendmenos perceptivos y sensoriales se
muestran como son.

Daniel J. Siegel ha intentado demostrar
que la atencion plena refuerza el bienestar
fisico, psicoldgico y social. En esta obra se
mezclan experiencias subjetivas (lo que Sie-
gel llama “vias personales”) con visiones
cientificas externas sobre la mente. Entre
estas ultimas se encuadra un breve recorrido
por la neurologia en el que se explican nocio-
nes bdsicas pero sustanciales para conocer el
soporte fisico de los “experimentos vitales”
que el autor lleva a cabo.

El libro estd dividido en cuatro partes
(“Mente, cerebro y conciencia”, “Inmersion
en la experiencia directa”, “Facetas del cere-
bro y el mindfulness” y “Reflexiones sobre el
cerebro y el mindfulness”) que vienen a esta-
blecer que aunque se esta lejos de compren-
der todo lo que pasa en el cerebro, la investi-
gacion va aclarando aspectos de la actividad
cerebral en la meditacion. La mente cuando
no estd ocupada en una tarea concreta, tiene
tendencia a implicarse en procesos narrativos,
en los que relaciona el pasado con el futuro y
construye un self que posee una historia pro-
pia con la que nos identificamos. Esta activi-
dad se produce en redes neurales localizadas
en las zonas mediales de la corteza prefrontal;
actividad que en los seres humanos es exage-
rada. Pero cuando esta funcion se activa de-
masiado se vive constantemente en el futuro,
y se instala en el temor o el deseo. Por el con-
trario, cuando se dedica la atencion a lo que
sucede en el presente, decrece la actividad de
esas zonas mediales de la corteza prefrontal y
entran en accion Circuitos nerviosos.
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Aunque hay areas en las que los resultados
de las investigaciones son contradictorios, to-
mados en su conjunto puede decirse que hay
un patrén psicobioldgico que acompaia al
estado de meditacion que se caracteriza por
un estado de alerta relajada y, desde el punto
de vista biolégico, por una disminucién en
la actividad del sistema nervioso periférico
(comun a las técnicas de autocontrol, como
la relajacion), una actividad sostenida del sis-
tema nervioso central (especifica de la me-
ditacién), el mantenimiento de la atencién y
una serie de cambios electroencefalograficos
especificos integrados en la vigilia y el sue-
no. Estos efectos son centrales (la meditacion
no es una actividad que afecte tnicamente a
la actividad del sistema nervioso auténomo)
y no se explican s6lo desde una menor ac-
tividad o una inhibicién general del sistema
nervioso

Por tltimo hay que sefalar que el min-
dfulness es reconocido como un componente
relevante de terapias de tercera generacion
como la Terapia de Aceptacion y Compro-
miso que permite llegar a aceptar las cosas
como son. Actualmente se estd aplicando el
mindfulness en trastornos de ansiedad, tras-
tornos del estado de animo, trastorno limite
de personalidad, drogodependencia, trastor-
nos de la alimentacion o trastornos psicoti-
COS.
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ENRIQUE SERRANO GUERRA. El rio de la
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lobosapiens.net), 2010. 201 pp.

En las pequeiias editoriales se pueden en-
contrar eventualmente joyas literarias paran-
gonables con creaciones de gran difusion, y
muy por encima de tanto tocho vacuo como
se prodigan hoy dia en las estanterias dedi-
cadas a “los mds vendidos”. Esta novela de
Enrique Serrano es una de esas joyas.

A sus veinticinco afios de edad, un vio-
loncelista, que forma en las filas del ejército
espaiiol republicano (corre el afio 39...), se
ve arrojado a los avatares de tantos compa-
triotas de entonces, sufriendo primero las hu-
millaciones en tierras francesas (no importa
el compromiso y el heroismo alli alcanza-
dos...), para iniciar luego una larga pardbola
vital de mds de cuatro decenios de duracidn al
otro lado del mundo, en un Ecuador que nos
es reflejado magistralmente en sus esencias
mds vibrantes. Cristobal, su protagonista, es
el recurso del autor para expresar el inmenso
desgarramiento colectivo de tantos exiliados
espafoles, victimas de nuestro mds tragico
fracaso de convivencia.

Este libro me ha hecho sentir que ha sido
escrito desde el acicate de una necesidad pe-
rentoria, una impulsion irresistible y recondi-
ta, donde los hechos que se narran o el lirismo
que los envuelve tuvieran un valor meramen-
te instrumental. La “aventura equinoccial”
que desarrolla esta expuesta desde la expec-
tativa obsesiva del regreso, y presentada, en
su globalidad, como una urgencia inmediata
del autor/protagonista, como busqueda insa-
ciable de una identidad definitiva, atrapado
entre el pais de origen (ese valle del rio Oma-
fla, en la montafia leonesa, omnipresente en
su conciencia y fuente de sus recuerdos mas
vivos) y el pais de acogida, donde sus esfuer-
zos cotidianos le llevan a un envidiable grado
de adaptacidn social, aunque no le liberan de
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su exigencia intima de retorno a los origenes,
como si una desazén de incompletud le im-
peliera a rellenar la grieta abismal que separa
el pasivo discurrir de su vida de la anhelada
existencia plena, una realidad ontoldgica su-
perior que corone con alguin atisbo de sentido
el devorador transcurso del tiempo.

El relato esta arropado por el feliz recurso
metaférico que transita por sus péaginas, do-
tdndolas de argamasa narrativa y ofreciendo
una posibilidad de distanciamiento emocio-
nal. Efectivamente, el héroe es comparado
con el Odiseo homérico, y muchos de los lan-
ces narrados y los personajes que los pueblan
encuentran un gozoso paralelismo con multi-
ples episodios de la antigua rapsodia griega,
aunque aqui el héroe no retorna desde Troya
a Itaca, sino que “Troya”, es decir, la patria
fratricida, se erige a la vez en origen y desti-
no, como un fatidico bucle espaciotemporal;
como si todo el exilio hubiera acontecido en
una curvatura del tiempo, o como si hubiera
sido el resultado del estiramiento al mdximo
de un envolvente existencial tan elastico que
le permita al protagonista acceder a remotas
latitudes, pero que indefectiblemente le hace
volver al lugar donde se gener6 la gran ten-
sion existencial que condicion6 su vida toda.
En el interin es fécil identificar personajes
y situaciones de la vieja epopeya, concreta-
mente de sus trece primeros cantos: sirenas
empefiadas en cambiar el destino, ciclopes
amenazadores (ese militar quitefio golpista
en el rol de Polifemo...), lotéfagos capaces
de anular recuerdos y deseos, hechiceras que
pueden debilitar la voluntad del héroe con su
voluptuosidad enajenante,. .. hasta un Mario/
Telémaco desconocido por este Ulises, ya
que aun estaba en el seno de su novia cuando
él partid, una novia, Penélope, sospechosa-
mente llamada Elena...

Atraviesa la obra una vordgine de emo-
ciones, rebosantes en un pliegue interior que
amenaza con su resquebrajamiento, salvan-
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dose por la contencién ejercida con admira-
ble tenacidad. A ello contribuyen no sélo el
mencionado andamiaje homérico, sino tam-
bién la dimension justa del libro (se tiene la
impresion de que nada sobra ni falta), o el
uso eficaz de un estilo que se aproxima a la
prosa poética, quizds incluso al poema mu-
sical; yo he tenido la fantasia de encuadrar
este libro en un género de mi invencién, una
especie de poema (sinfonico) novelado; no
en vano la miusica estd omnipresente, desde
la profesion del protagonista y el ritornelo de
sus citas del repertorio belcantista (esa pasion
por Rossini...) o de otros periodos musicales
(Monteverdi, Haendel, Berlioz, Dvorak,...)
a la significativa denominacién de coda para
su epilogo, por no hablar de las incursiones
en la musica folklorica (la danza prima astu-
riana, los boleros de Guayaquil, los pasillos
de Quito...).

También han ayudado los breves, pero
impagables, pasajes que desvelan aspectos
varios del alma ecuatoriana, como sus ma-
nifestaciones artisticas, desde el indigenismo
precolombino hasta la impronta hispanica o
criolla, o el mestizaje inextricable entre estos
componentes. O el recorrido por los dispa-
rejos hébitats del pais: la costa del Pacifico,
las sierras andinas o la selva amazoénica;
como esa visita a una comunidad shuar, los
Jjibaros de los conquistadores, o determina-
dos componentes de la naturaleza en aque-
llos exuberantes parajes, con la presencia de
esos inquietantes manaties o peces-mujer, o
la alusién a las miticas amazonas... Sin olvi-
dar la sucinta descripcion de algunos habitos
de vida, o algunos pormenores gastrondmi-
COS...

También hay un espacio para la amistad y
el erotismo. «Sin amigos no se puede vivir», o
«para un exiliado, la amistad es una patria»
son las frases que abren el capitulo 12. Algu-
no de los amigos presentados, aun en la leve-
dad de sus trazos, tienen un potente atractivo,
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como ese desasosegante Abel, quien siendo
«de poco hablar» y «poco escribir» perso-
naliza con eficacia a todas las victimas de
nuestro vergonzante cainismo nacional. Las
alusiones recurrentes a Francisco Tosquelles
contienen el homenaje y la gratitud del autor
hacia su venerado maestro.

El erotismo estd abordado con extraordi-
nario virtuosismo. Tras el telén de fondo del
amor a la madre de su hijo, brotan tres lan-
ces amorosos de significacion perfectamente
diferenciada, y que también encuentran su
correlato en los hexdmetros homéricos: la
ninfa Calipso, una frivola guayaquilefia (Li-
lia), quien ofrece a nuestro particular Odiseo
la eterna juventud a cambio de un amor sin
compromiso; Nausicaa/Silvana, cuyo amor
desinteresado y sereno amenaza con hacer
zozobrar la fidelidad del héroe; y la maga
Circe (Maggi), cuya lujuriante sensualidad
le cautiva hasta dejarle inerme y a punto de
perder su albedrio.

Pero no perdamos perspectiva. El sen-
timiento que vertebra la obra y le confiere
un sentido global es la desolacion. La frag-
mentacién de una vida interior -paradigma
de tantas otras- como efecto directo de unos
hechos histdricos brutales que habitan en
nuestra memoria. A proposito del padre ase-
sinado, ofrece una aproximacion directa a la
controversia actual sobre la ley de la memo-
ria historica [«...un nuevo Creonte, reencar-
nado en al dictador victorioso, impuso el ol-
vido de los vencidos, tanto de los vivos como
de los muertos»]. Se trata de un largo adagio
que ilustra una cadena seriada de pérdidas
irremisibles, separaciones dolorosas hasta
lo inefable, duelos sin consuelo concebible;
puede que la orientacion kleiniana del autor
le haya ayudado a metabolizar tanto dolor,
soslayando la melancolia. La jornada undé-
cima, especialmente dedicada a la pérdida
de la madre, supone el climax afectivo de la
obra, su catarsis mas imperativa.

Esta novela invita a la relectura, como
todo buen poema. En la coda final el autor
anuncia una segunda parte, generando asi
una ilusién expectante. ..

José Manuel Susperregui

Ionacio Ruiz Larita, Progresion onirica
y andlisis estructural de los suefios, Alboran
Editores, 2010, 602 pp.

La Traumdeutung es un trabajo princeps
en la teorfa psicoanalitica, ya que Freud ca-
racteriz6 la actividad onirica como la via re-
gia de acceso al inconsciente. Por lo tanto,
los seguidores del psicoandlisis deberian es-
tar familiarizados con la teoria y la técnica de
la interpretacion de los suefos.

Sin embargo, la interpretacion de los sue-
fos ha devenido en una técnica olvidada y
por ello debemos congratularnos por el ex-
celente texto del Dr. Ruiz Lafita, que viene
a llenar el vacio actual sobre el saber de los
suefios y su aporte a la clinica psicoldgica y
psiquidtrica.

En la noche del 23 al 24 de julio de 1895,
en un hotel de montafa, ubicado en una coli-
na proxima a Kahlember, Freud tuvo un sue-
flo. Delante de ese edificio y tal como desed
Freud y le confesé a su amigo Fliess, existe
un pedestal de piedra con una placa que dice:
“Aqui, el 24 de julio de 1895, se le revel6
al Dr. Sigmund Freud el enigma de los sue-
fos”.

Podemos decir que, un siglo mds tarde, al
Dr. Ignacio Ruiz, en la ciudad de Alicante, se
le reveld que la actividad onirica condensa
el pasaje de la necesidad al deseo y que el
objetivo de los suefios son tentativas de rea-
lizacién alucinatoria de deseos y al mismo
tiempo realizacion concreta del metabolismo
neurofisiolégico. Por esa razén, escribié un
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texto en el que muestra una particular erudi-
cién sobre la actividad onirica, trascendiendo
su condicion de analista practicante y reali-
zando un significativo aporte tedrico a esta
disciplina.

El contenido de la obra se inicia con las
referencias bibliogrificas en las culturas
primitivas, suméricas y griegas, hasta los
aportes de Freud y de Lacan, pasando por
los contemporaneos de Freud, como Steckel,
Ferenci, y Jung, o los postfreudianos, como
Melanie Klein, Hanna Segal y Foulkes, sin
dejar de mencionar los aportes de los clasi-
cos, como Platén, Hipdcrates y Artemidoro,
o los de la literatura y la filosofia, en esp-
cial Nietzche, Lou Andreas Salomé y Maria
Zambrano.

Por otra parte, esta obra contiene dos me-
ritos adicionales: por un lado Ruiz Lafita hace
aportaciones tedricas propias a la teoria ge-
neral de la interpretacion de los suefios y, por
otro, incluye un excepcional material clinico
proveniente de su propia practica, en concreto
el seguimiento exhaustivo de un proceso oni-
rico a través del andlisis de trescientos diez
suefios relatados por el sofiante a lo largo de
sus varios anos de proceso analitico, contribu-
yendo a explicitar de forma ejemplar su pro-
puesta de andlisis estructural de los suefios.

Las otras dos propuestas tedricas del texto
las denomina “la Continuidad de la vida oni-
rica” y “la Progresion Onirica”.

En la Continuidad de la vida onirica, su-
pone la conjuncién del ritmo nictameral a
través de la actividad onirica, ya que la vigi-
lia se encuentra en el suefio como restos diur-
nos y luego sugiere la Continuidad en algo
asi como el suefio de reunir todos los suefios
de un sujeto distribuidos en lo que denomi-
nara series oniricas, caracterizadas como una
suerte de unidades temadticas del tipo suefios
de caidas de dientes, o de toros, o de guerra,
etc. (el indice de preferencias es eminente-
mente subjetivo), que en su repeticion conju-
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gan variaciones significativas sobre el tema
central. Una especie de biblioteca borgeana
de los suefios, lo que es sin duda una idea
romdntica y muy sugerente.

El concepto de progresion onirica que uti-
liza Ruiz Lafita presupone el fenémeno de la
continuidad onirica antes descrito y el trabajo
de elaboracién y per-elaboracion (Durchar-
beiten), lo pone de manifiesto. En realidad
esta tarea es posible en la medida en que
en la lectura de la actividad onirica se pun-
tualicen series significantes que por propia
definicion solo tiene el destino de enlazarse
entre si y remitir a otros significantes. Pero es
precisamente en esa metonimia significante
que los suefios seriados registran, que pue-
de observarse el fendmeno de progresion, en
términos de Ruiz, en relacién a la posicion
del sujeto respecto a la castracién simbdlica
o asuncion del limite, fruto del arduo trabajo
realizado en su andlisis personal. Ahi apunta
y llega su tesis.

La conceptualizacion de lo que el autor
llama el Andlisis Estructural de los sueiios,
se encuentra sintetizada en el capitulo VIII de
la obra, titulado “La Novela Onirica”, en el
que despliega el andlisis singular de un caso
clinico mentado previamente y que constitu-
ye una verdadera metodologia interpretativa,
efecto del acercamiento del autor a la obra de
Jacques Lacan.

De este modo los suefios son dichos que
nunca fueron formulados, imagenes sin so-
nido que para que se conviertan en un acto
psicoanalitico deben ser puestos en palabras
y dirigidas a un analista. Cuando el yo esta
dormido, surge la pregunta ;quién suefia?, y
en ese momento se produce la originalidad
del ser humano, que como el reverso del
block maravilloso, se transmuta en lo que
hablar quiere decir, por lo que sofiar quiere
decir. La actividad onirica es una forma par-
ticular de interrogar al Otro, una busqueda de
significantes. Un acto analitico.
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El relato de un suefio obedece al imperati-
vo de todo discurso que es constituirse como
demanda. Ser significante del deseo del Otro,
transitando la metonimia del deseo y convir-
tiendo al sueflo en tanto discurso, en su meta-
fora.

Freud sostiene que lo reprimido retorna
como alucinacién y por lo tanto es una for-
ma particular del encuentro con lo real de
la muerte. La cuestién primordial es qué se
hace o como se trata este retorno de lo repri-
mido. Toda la actividad del suefio contiene
elementos terapéuticos porque son tentativas
de realizacion alucinatoria de deseos incons-
cientes que pretenden restaurar el narcisismo
y contribuyen a preservar el dormir. El tra-
bajo de interpretacion consiste en transitar el
camino contrario a la elaboracion onirica que
procede por operaciones de condensacion,
desplazamiento, representaciones pldsticas y
elaboraciones secundarias.

El desplazamiento opera como meto-
nimia, es decir, como sustitucion en el sin-
tagma y por contigiiidad y la condensacion
como metafora, o sea, sustitucion en el para-
digma y significacién por semejanza.

Por todo ello podemos considerar no s6lo
que el inconsciente se estructura como un
lenguaje, sino que también el suefio opera
como un lenguaje y que la obra del Dr. Ruiz
Lafita contribuye sin duda a una mejor com-
prension y conocimiento de este lenguaje
particular y esencialmente humano.

Oscar Strada Bello

JAcQUEs DERRIDA, La bestia y el soberano.
Volumen I (2001-2002). Buenos Aires, Ma-
nantial, 2010, 406 pp.

La editorial Galilée, en la que Derrida pu-
blic6 la mayor parte de sus libros, ha iniciado

la ambiciosa tarea de editar las aproxima-
damente 14.000 pp. que dejo6 tras su muerte
ocurrida en octubre de 2004. El origen de
este vasto material, que dard lugar a 43 volu-
menes, a razon de uno por afio, son los cur-
sos y seminarios que imparti6 en la Sorbona
(1960-1964), en la Ecole normale supérieure
(1964-1984) y en la Ecole des hautes études
en sciences sociales (1984-2003).

El plan que ha disefiado el equipo respon-
sable de la edicion, entre los que se cuentan
Marguerite Derrida, Geoffrey Bennington,
Michel Lisse y Marie-Louise Mallet, consis-
te en empezar por los seminarios que durante
veinte afios daba los miércoles en la Ecole des
hautes études en sciences sociales en Parfs.
La bestia y el soberano, cuyo primer tomo
acaba de ser traducido por Delmiro Rocha y
Cristina de Peretti, fue el titulo escogido para
el dltimo de sus cursos entre otofio de 2001 y
primavera de 2003.

Entre las razones para celebrar el proyecto
de sacar a la luz los péstumos de Derrida esta
que con frecuencia la fuente de sus conferen-
cias y de sus libros era el trabajo previo que
como docente desarrollaba. Su conocimiento
nos ayudard a continuar profundizando en la
escritura singular de este filosofo, referencia
imprescindible para entender la filosofia del
ultimo cuarto del siglo XX, siempre atento
en sus lecturas al menor signo de puntuacion,
sensible a la mas imperceptible variacion
textual, inadvertida al ojo presuroso, mul-
tiplicando sus objeciones hasta horadar la
aparente solidez de discursos y probleméti-
cas, matizando cada una de sus afirmaciones,
abriendo la reflexion a nuevos territorios y
dando un renovado impulso a las cuestiones
heredadas. Un filésofo que no ha desatendi-
do el cuerpo de la lengua en que se expresa,
rompiendo asi con la concepcion cldsica que
juzga el idioma un simple medio accidental
en la transmision de las ideas. Este interés
por un catdlogo de materias marginales o
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insignificantes, como es el caso de la traduc-
cion, ha despertado innumerables recelos en
la comunidad filoséfica, percibiéndose su
obra, cuando no es objeto de una enmienda
a la totalidad por esotérica e ilegible, como
la de un perspicaz comentarista de autores
canoénicos pero carente de la profundidad de
los grandes pensadores que pueblan el olim-
po filoséfico.

Los temas que privilegia Derrida en este
seminario son la soberania en su dimension
ético-politica y la cuestion del animal que,
como sefala en De quoi demain. .., “es abor-
dada, a menudo de forma directa y explicita,
en practicamente todos mis libros” (p. 107).
A través de un microscOpico andlisis tex-
tual de autores heterogéneos, se detiene en
la naturaleza politica del ser humano, en la
politica del animal y en la animalizacion de
la politica que incluye la ferocidad del sobe-
rano y la figuracién animal de la politica. El
titulo original, cuya traduccién siempre su-
pondrd una traicién, permaneciendo hasta
cierto punto intraducible, recoge todos estos
hilos con los que Derrida hilvana un texto
imponente donde ademads de los filésofos
Magquiavelo, Hobbes, Deleuze o Heidegger
entre otros, encontramos convocados a los
escritores Valéry, Celan o Lawrence. La béte
et le souverain: La bestia y el soberano o La
bestia es el soberano.

La intervencion que lleva a cabo Derrida
en la deconstruccion de textos filoséfico-lite-
rarios conmueve o solicita ciertos esquemas
de pensamiento que organizan la tradicién
occidental. En este sentido, la oposicion
Hombre/Animal se enmarca en un universo
conceptual mds amplio en el que sobresalen
las dualidades cultura/naturaleza, libertad/
determinismo, razén/instinto o respuesta/re-
accion. A partir de este diagndstico, Derrida
despliega una doble estrategia. Por una parte,
denuncia la violencia tedrica que se ejerce
sobre los animales -antesala de su maltrato
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fisico- desde el momento en que olvidamos
las diferencias entre ellos y subsumimos toda
forma de vida no humana en la totalidad fic-
ticia: El Animal. De la mano de los descubri-
mientos de la primatologia, Derrida insiste en
que en algunas sociedades de simios superio-
res existen formas de organizacion simbdlica
como estructuras familiares, trabajo de duelo
o prohibicion del incesto que desbaratan la
pétrea frontera que se habria querido levantar
entre el hombre y el animal. Por otra parte,
el que desconfie de esta 16gica oposicional
no anula toda diferencia entre los humanos
y las restantes especies para terminar en una
unidad indiferenciada sino que ello le con-
duce a afinar las diferencias, a profundizar
en las desemejanzas. Ademds, aquellos atri-
butos que se predican del hombre, de lo que
testifican Descartes, Hobbes, Kant o Heideg-
ger, como son la libertad, la responsabilidad,
la decision o la soberania, estdn parasitados
por la repeticion, el automatismo o lo incons-
ciente, en definitiva, por lo otro que habita en
cada uno. Si, como sefiala Lacan, el animal
no puede borrar sus huellas, ;quién podra
afirmar que la borradura de un afecto o sen-
timiento en el hombre no deje su impronta a
un nivel més profundo, y no acabe por retor-
nar a la superficie bajo formas camufladas?
Hay que destacar que todo lo que Derrida ha
escrito a lo largo de los afios a propdsito de
la iterabilidad como condicion de posibilidad
de la idealidad, de la repeticion de la firma,
de un pensamiento del “si, si”’, de la prome-
sa, del testimonio -singular y universal- es el
intento de pensar juntos, en una unién impo-
sible, aporética, el acontecimiento y la repe-
ticién, la maquina o la técnica.

Derrida, sin embargo, no se limita a la de-
construccion del modelo cartesiano del ani-
mal-mdquina imperante en la modernidad,
que habria que completar con la herencia bi-
blica que bendice la dominacién del hombre
sobre las demads criaturas, sino que intenta
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establecer otra responsabilidad, otra ética.
Para ello, Derrida articula un concepto de
justicia que no se reduce al derecho aunque,
por otra parte, lo necesite. La justicia, enten-
dida como el respeto al otro, como la ley que
dicta la aceptacion incondicional de una alte-
ridad no identificable en términos fraterna-
les, que prescribe acoger al que llega, aquel
que no tiene rostro, el arribante, quizas el ani-
mal, incognoscible en su absoluta extrafieza,
reclama, no obstante, un cambio en las legis-
laciones para que esa insaciable sed de justi-
cia, esa llamada intratable e insatisfecha en
su exigencia de infinitud, no se quede en una
simple retdrica y se concrete en ordenamien-
tos juridicos, como sucede en los paises que
proscriben ciertas practicas crueles a ciertos
animales. Y en esta linea de actuacion que
estd en curso, en esta deconstruccion de facto
del tratamiento tedrico y préctico del animal,
Derrida contextualiza el debate, no exento de
objeciones filosoficas, de las declaraciones
de los derechos de los animales.

La animalizacién de la politica es otra de
las lineas directrices del libro y que Derrida
interpreta desde una doble perspectiva. En
primer lugar, repasa algunas de las figuras
zooldgicas que visten el discurso politico
como la paloma, simbolo de la paz, el lobo,
metafora del estado de guerra hobbesiano,
la astucia del zorro y la fuerza del ledn del
principe de Maquiavelo, el hombre-lobo en
la descripcion que Rousseau hace de si, hasta
el rasgo compartido por bestias y soberano al
situarse ambos fuera-de-la-ley: las primeras
porque desconocen el significado normativo
que impone la prescripcion y el segundo por-
que tiene el derecho de suspender el derecho,
de declarar el estado de excepcidén, como
sefiala el jurista Schmitt. En segundo lugar,
Derrida se interesa por el comportamiento
bestial del soberano. Hay que tener presen-
te que en diciembre de 2001 se iniciaba la
primera de las trece sesiones del seminario,

tres meses después de los atentados terroris-
tas contra las Torres Gemelas. A partir de ese
terrible acontecimiento se generaliza el uso
de la expresion “Estados canallas™ para re-
ferirse a aquellos paises que no respetan el
orden establecido y se conducen como bes-
tias salvajes, y que ya analizé profusamente
en Voyous. Pero no tardaron los destinatarios
de esta recriminacién en volverla contra sus
acusadores, apuntando a los Estados sobera-
nos y democraticos, defensores de la paz y de
la libertad, como los que practicaban la den-
tellada en politica internacional, al no obser-
var las leyes dimanantes de los organismos
internacionales como la ONU, que con tanto
celo exigian a los demds. Es importante su-
brayar, no obstante, que la deconstruccion de
la soberania es “lo que ocurre en el mundo”
(p. 103). La independencia de los Estados-
nacién se ve afectada por las sacudidas y
los golpes que recibe a causa de los seismos
econdmicos, las intervenciones militares, el
derecho internacional que se inmiscuye en la
politica interior, el terrorismo trasnacional y
las teletecnologias que asedian el espacio do-
méstico.

Las dos reflexiones que vertebran el libro,
la soberania ético-politica y la vida animal,
confluyen en la caracterizacion aristotélica
del hombre como “animal politico”. Entre los
capitulos mds interesantes del seminario se
encuentra el penultimo en el que Derrida dis-
cute la tesis que Agamben expone en Homo
sacer 1. El poder soberano y la nuda vida
acerca del nacimiento de la biopolitica. La
idea matriz del filosofo italiano es que la vida
como objeto de célculo politico comienza
con Foucault. Para asignarle esta paternidad,
tiene que olvidarse de los textos de Heideg-
ger de los afios cuarenta en los que condena-
ba el biologismo de la definicion aristotélica.
En opinién de Derrida, en el pensador griego
ya reconocemos un inaugural pensamiento
zoopolitico y hacia alli deberiamos dirigirnos
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para comprender las complejas relaciones
entre el animal y la soberania.

Luis Aragén Gonzélez

TraEODOR W. ADORNO, Suerios, Akal, 2008,
124 pp.; Georges PEREC, La cdmara oscu-
ra. 124 suerios, Impedimenta, 2010, 284 pp.

Cardano fue el representante final de un
estudio secular sobre el ensuefio; lo pode-
mos ver bien en El libro de los sueiios (AEN,
1999), que apareci6 avanzado el siglo XVI.
De hecho no hubo nunca otro libro similar en
los siglos XVII o XVIII. Habia desaparecido
ya la indagacion onirica pasada (pese a los
retoques modernos de ese renacentista), pues
el pensamiento racional- cientifico y mecéni-
co habia definido nuevas sendas de analisis,
de tintes actuales. Pero, en 1814, un pensador
aleman, Schubert, escribid El simbolismo del
suefio (Aurum, 1999), asi que cierto ‘roman-
ticismo’ a lo largo del siglo XIX — el del
propio Schubert o el muy ilustrado y tardio
de Freud (La interpretacion de los sueiios,
1900)—, modificaron el registro en esa inda-
gacion.

Hoy un libro de o sobre suefios es un do-
cumento y un tesoro privado, pero nada tiene
de oracular, como en tiempos remotos. En el
siglo II de nuestra era (quizd el mas impor-
tante para el presente en cuanto al influjo gre-
colatino), Artemidoro, el padre reconocible
de la hermenéutica onirica, escribié La in-
terpretacion de los suerios (Gredos, 1989); y
recoge sumariamente la vision de los suefios
de la Antigiiedad. En griego, oneiros (‘sue-
No’ o ‘ensuefio’) se interpretaba —lo decia
Artemidoro y lo repitié el subjetivo Carda-
no—, como fo on eirei (lo que dice el ser),
de modo que la voz onirocritica se forma con
‘critica’, palabra juridica y medicinal, y re-
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presenta un arte de discernir lo verdadero de
lo falso ateniéndose a un amplio registro filo-
sofico-simbodlico; mientras que la revolucion
interpretativa Freud tiene encarnadura ya
personal. Cerca de nosotros, Foucault, en los
tomos finales de la Historia de la sexualidad
(1984), marc6 un hito en la recuperaciéon de
Artemidoro y en la reflexion sobre el proceso
de la subjetividad antigua: interesado libre-
mente por la psique, su texto sigue siendo la
gran referencia tedrica sobre la formacion del
sujeto actual.

Pero en Adorno y Perec el camino es muy
distinto —aunque conocieran lo que dijeron
los clasicos, aunque fuesen grandes lecto-
res—, y evoca el legado de ciertos analistas
0, sobre todo, el de la literatura de vanguar-
dia, el de la revolucion surrealista, el del dis-
curso interior, el de otra poética mas densa
(Hofmannsthal, Kubin, Kafka, Benjamin,
Leiris, Michaux, Bonnefoy, Jaccottet). En-
contramos, con ellos, un modo de narrar de
la mano de un filésofo y critico de la cultu-
ra, como Adorno, o con la magia verbal de
ese ordenador de la realidad cotidiana que
fue Perec. Estos autores, los dos europeos
y judios, se superponen solo durante un par
de afios en sus ensofaciones, en principio
totalmente dispares. Los Sueiios de Ador-
no reflejan vivencias entre 1934 y 1969 (el
afio de su muerte); los retazos de experien-
cias nocturnas del escritor Perec proceden
de dias comprendidos entre 1968 y 1972. El
primero es obra postuma pero muy pensada;
el segundo, elaborado mds con la fuerza de
su expresion, aparecio en 1973 (muri6 Perec
en 1981). Ambos revelan una inquietud per-
sonal, y propia del siglo XX.

No sabemos si constituye 0 no un género
el de los suenos relatados; y si lo fuese seria,
para algunos, un género de poco prestigio.
Pero estas dos obras maestras desmienten
rotundamente lo segundo. Ya lo desmentian
los retazos oniricos que aparecian en Minima
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moralia de Adorno, o en otra obra de calidad
similar, Un hombre que duerme de Perec. En
sus logros paralelos se trata de un problema
de medida, pues Walter Benjamin sefial6 ya
que la fragilidad de esas imagenes nocturnas
exigen que no sean comunicadas de inme-
diato para el beneficio personal. Uno maés
intelectualmente, el otro con mas destreza
literaria, logran que no se desvirtie esa ex-
periencia del suefio (del ensuefio mds bien),
que para Adorno es negro como la muerte.

De antemano, los dos libros parecen ajus-
tarse al tnico género posible en la escritura
subjetiva: la verosimilitud y la discrecion. Tal
verosimilitud se basa en la transposicion a ji-
rones de imagenes en claroscuro, que se une
a su «no interpretacion». De ahi que aprecie-
mos su desdén por ajustarlos, sus hibridas
condensaciones (las figuras ‘pegadas’, dobla-
das), las superposiciones continuas de perso-
najes, de espacios, de ambientes, su erotismo
compulsivo, crudo e inmediato, repetido has-
ta el absurdo, su caricter destructivo y a me-
nudo mortifero, su cardcter fantasmagorico y
desasosegante. Hay «cosas» que fuerzan su
aparicion, hay ademds muchos cambios de
escala, hay siempre, por concretar algo, pasi-
llos, vestibulos y umbrales. También destaca
la presencia de la materia en bruto, blanca
o carnosa o terrosa, y en todo caso surge lo
despojadamente material en un primer plano
repentino y vertiginoso, como si ese mundo
de lo informe estuviese entre lo mas cercano
a nosotros. De hecho hay dos amenazas en
sus pesadillas: la del mundo en carne viva y
la del mundo ordenado por la policia.

Su experiencia, ademads, no es intemporal.
La historia rebulle en ambos: «Sofié que es-
taba en un campo de concentracidn», escribe
Adorno en junio de 1957; esa misma pesadi-
lla (ninguno de los dos la vivié personalmen-
te, si las familias) estd asimismo evocada, en
julio de 1970 o agosto de 1972, en La cdma-
ra oscura. Pero no sélo sucede en este punto

tan lacerante. También se capta en la histo-
ria cotidiana, en todo el rumor del tiempo de
cada cual. Es la vida con fecha tal como se
transparenta en una pelicula, en una imagen
de valia, en la literatura misma de Perec.

Mauricio Jalon

Mario LevVrRERrO, El discurso vacio, De-
Bolsillo, 2009, 174 pp.

El escritor Mario Levrero (1940-2004),
estd siendo descubierto en los ultimos afios
en Espana. En el propio Uruguay donde na-
ci6 y murid, aunque era reconocido en cier-
tos medios artisticos (a los treinta afios pu-
blic6 ya en Montevideo y Buenos Aires), no
habia sido percibido como una de las figuras
mds importantes de la cultura rioplatense vy,
menos auin, como una de las personalidades
mds originales en nuestra lengua, incluso de
la escritura en el cambio de siglo. En todo
caso, durante mucho tiempo buscé el anoni-
mato, y sus relaciones fueron reducidas.

Finalizado en 1993, y rubricado en 1996,
El discurso vacio es un raro diario que com-
bina un ensayo muy abierto con una narra-
cion fragmentaria, rabiosamente introspecti-
va; pues si Levrero siempre pone su yo por
delante en su obra, aqui esa Optica se refuer-
za poderosamente. «Cuando se llega a cierta
edad, uno deja de ser el protagonista de sus
acciones: todo se ha transformado en puras
consecuencias de acciones anteriores», dice
al final del escrito; y esa actitud es la que pe-
sard, para bien, en su péstuma e inquietante
La novela luminosa, 2005 (también, DeBol-
sillo, 2009). Ambos libros, a juicio de algu-
nos, son su testamento literario.

Sin embargo, sus relatos, largos o breves,
no habian sido concebidos asi. Tres novelas
no muy extensas y fuera de serie — La ciudad
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(1970), Paris (1980) y El lugar (1982), recu-
peradas por la misma editorial en 2008 —, se
escapaban abiertamente de lo cotidiano, gra-
cias a esa via fantdstica que ha desarrollado
cierta literatura latinoamericana: la austral.
Y lo mismo sucede con sus colecciones de
cuentos 0 novelas breves, género tan bien
cultivado en el Sur, desde un adelantado
como Echevarria en El matadero, pasando
por Borges o Bioy, hasta dos montevideanos
como el gran Felisberto Hernandez y Armo-
nia Somers; el primero de ellos ha sido toma-
da como punto de enlace con Levrero, pero
es un pariente remoto cuya mirada interior es
mds cldsica.

Por otra parte, hay un lado més bronco en
su imaginacion, incluso en su formalizacion
de algunos escenarios (Levrero escribid va-
rios folletines, y era un adicto a las novelas
policiacas), que, si bien tiene una dimension
sobre todo surrealista, no deja de recordar
las brusquedades narradas por Arlt, Horacio
Quiroga u Onetti. Ciertos interiores onettia-
nos, como la naturaleza muerta que describe
en La vida breve, y sus habitaciones sono-
ras que dividen o potencian mundos reales e
imaginados en esa novela, eran, para Levre-
ro, hallazgos de gran categoria inventiva.

Pero Levrero es tan inimitable como poco
imitador. Antes se habia desenvuelto por una
ciudad vacia o evanescente, un Paris fantas-
mal, una sucesion laberintica de habitacio-
nes, en suma, por espacios del ‘exilio’. Pero
ahora su descenso a los infiernos mediante el
encierro, su cultivo de la duda, el desmenu-
zamiento de las obsesiones, la exposicion de
la fragilidad corporal, le ha supuesto un nue-
vo modo de escribir en el cual la descripcion
fantastica ha ido derivando hacia un viaje por
el propio cuarto, solitario (pese a interrupcio-
nes y otros zumbidos), ante unas cuartillas
vacias que son el eje de su historia, y no ya
las invenciones entre lirica y estremecedoras
de su obra precedente.
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En El discurso vacio —como en La novela
luminosa—, hay una intima angustia profun-
da, curiosa con el mundo y a la vez desespe-
ranzada, escrita por un superviviente cuyos
recorridos son ahora las manias personales,
los rumores del cuerpo, las pequenas ilumi-
naciones, los «sintomas» mds dispares. Unos
sintomas en sentido freudiano (al que apela
en estos libros sin rodeos, pero de paso) y no
en cualquier sentido positivista, encuadra-
ble.

Por supuesto que en muchos de sus rela-
tos y novelas estd presente, de un modo nada
mimético pero poderosamente creativo y
recurrente, el recuerdo de Kafka (incluso un
cuento arranca con el teatro de Oklahoma, el
que cierra América). Los meandros de esta
novela o de El castillo tiene su correlato en
Levrero con los lugares abiertos y sin refe-
rencia que van encontrando sus personajes
americanos: son dominios enlazados, enca-
jados y muy carnales como en un sueflo, son
situaciones envolventes, pegajosas como su-
cede en Keaton o Chaplin.

Pero ademas estd la experiencia diaria del
aislamiento, cuyo antecedente son las anota-
ciones que hizo Kafka hasta su muerte y que
fueron clave en su quehacer: «Solo, como
Franz Kafka» se transforma claramente,
gracias al valor deconstructivo de su traba-
jo de escritor, en «Solo, como Mario Levre-
ro». Pero todo ello debe entenderse como un
trasfondo de la creacion existencial del siglo
XX: Levrero se parece a Levrero («lo que a
mi me interesa es escribir»), pese a todas las
variantes contempordneas a las que quisiéra-
mos asociarle, pese a que nos resulte familiar
que la literatura, como €l dijo, tenga el don de
generar culpa.

Si El discurso vacio fuese un fragmento
de su Diario, de todos modos arranca de un
argumento esmeradamente acotado: ano-
ta dia a dia su esfuerzo titanico por escribir
con rasgos claros (siendo asi que su escri-
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tura se habia convertido en unos garabatos
indescifrables y acaso malignos); habla de
una «terapia grafologica» y, en efecto, narra
minuciosamente dicho esfuerzo, anota las
variantes mas personales que quiere adivinar
en ese proceso restaurador de la personali-
dad impuesto asi mismo. Es un observar los
propios trazos, los ejercicios caligrificos, el
dibujo de cada letra, que linda con la sinra-
z6n sin abandonar la sensatez, pero «dando
vueltas siempre en el mismo sitio».

Su libro parece de un sencillez extrafia
(como lo son ciertas paginas cristalinas de
los creadores), pero es el resultado de de-
purar —como siempre hace— el estilo. Su
coherencia nace a la vez de un esfuerzo por

producir verdad y un alejamiento de todo lo
que sea oscuro, mientras que oscura es de por
si su indagacion a veces entre suefios, su in-
certidumbre y su «automoribundia». Su sen-
cillez verbal y compositiva deja adivinar una
complejidad inalcanzable e irrepetible tanto
en el relato como en el punto de vista elegi-
do. El discurso vacio no se puede contar, por-
que un Diario sélo hay que leerlo, y porque
en realidad es mds bien su libro una creacién
fluida y flotante. Sucede asi en la gran litera-
tura uruguaya, que es abundante, pero cuyo
caudal ha aumentado gracias a Levrero.

Mauricio Jalon

DOCUMENTOS EN LA RED

Recomendaciones para las relaciones de
los psiquiatras, las organizaciones sanita-
rias que trabajan en el campo de la Psiquia-
tria y las asociaciones psiquidtricas con la
industria farmacéutica.

Documento de la World Psychiatric Asso-
ciation redactado por Paul Appelbaum, Julio
Arboleda-Florez, Afzal Javed, Constantin
Soldatos y Sam Tyano (que ejercié como
Chairperson). Aborda cuestiones como Visi-
tas de representantes, invitaciones a comidas,
regalos, muestras gratuitas de productos y
formularios. Asimismo, se consideran aspec-
tos concretos relacionados con la investiga-
cioén (revelacion, revision y abordaje de las
relaciones con la industria, revelacién a los
sujetos de estudio de las relaciones de la ins-
titucion y del investigador con la industria y
los contratos que se establezcan con la indus-
tria para la financiacion de la investigacion)
y también con la formacién de profesionales
(con referencias a las presentaciones y expo-

siciones financiadas por la industria o la for-
macion en las relaciones con la industria).

Por tltimo, en un apartado final se plan-
tean aspectos especificos en relacion con las
asociaciones psiquiatricas.

http://www.worldpsychiatricassociation.
org/uploads/About_WPA/Consensus_Sta-
tements_and_Declarations/Declarations_
on_Ethical Standards/WPA-Committee-on-
Ethic.pdf

Care and Compassion.

Informe del Ombudsman inglés acerca
de la atencion dispensada a los pacientes an-
cianos en el National Health Service. Segtin
se desvela, una exhaustiva investigacién ha
demostrado deficiencias en el tratamiento del
dolor, la gestion y las altas, la comunicacion
con los pacientes y sus allegados y la nutri-
cion. Todo ello en un pais con una amplia
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y consolidada implantacién de la Geriatria.
Seria interesante conocer cudl es la situacion
en nuestro pais.
http://www.ombudsman.org.uk/__data/
assets/pdf_file/0018/7218/Care-and-Com-
passion-PHSO-0114-largeprint.pdf

Accelerated removals: a study of the hu-
man cost of EU deportation policies, 2009-
2010.

Este informe contiene los resultados de
una investigacion del britdnico Institute of
Race Relations, que aborda las consecuen-
cias de las politicas de recorte de gastos en
relacién con la inmigracién en diversos pai-
ses europeos, incluido Espana.

Los autores del informe exponen que una
forma de recortar los gastos consiste en ace-
lerar los trdmites de repatriacion y expulsion
de emigrantes y relacionan con estas actua-
ciones hasta 38 fallecimientos de inmigran-
tes a lo largo de 18 meses.

http://www.irr.org.uk/pdf2/ERA _Briefin-
gPaper4.pdf

Guia de valoracion de la incapacidad tem-
poral para médicos de Atencion Primaria.

Documento en el que han colaborado el
Instituto de Salud Carlos III a través de la Es-
cuela Nacional de Medicina del Trabajo, y la
Secretaria de Estado de la Seguridad Social,
mediante su Instituto Nacional, contando
también con la participacion de la Sociedad
Madrilefia de Medicina de Familia y Comu-
nitaria, que ha corregido y unificado el texto.
Cuenta con 19 capitulos; los dos primeros
son una aproximacion general a la incapa-
cidad laboral en el sistema de prestaciones
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de la Seguridad Social y a la valoracion de
los puestos de trabajo. Los otros 17 capitu-
los se organizan por grupos diagndsticos, y
en ellos, el profesional sanitario encontrard
la metodologia a emplear ante las patologias
mas frecuentes, desde el punto de vista de la
valoracion funcional de las mismas. La guia
ofrece para cada grupo diagndstico los crite-
rios comunes para su valoracion, el conjunto
de datos clinicos relevantes y el historial de
un paciente (anamnesis), las exploraciones
que se precisan, etc. Ademads, se orienta al
médico sobre la duracién estdndar de la baja
laboral que podria requerir en su caso el pa-
ciente.
http://www.seg-social.es/prdi00/groups/
public/documents/binario/143518.pdf

The Fixated Research Group.

Péagina web britdnica, de un grupo en
2003, y compuesto por un grupo de psiquia-
tras y psicologos forenses del Reino Unido,
Australia y los EEUU con experiencia en
acoso y “stalking” que funciona colectiva-
mente desde 2003. Su finalidad es investigar
acerca de los riesgos que pueden suponer
para personas “prominentes” ciertos indivi-
duos obsesionados con ellas que las acosan,
amenazan o persiguen. De esta manera as-
pira a mejorar los servicios de salud mental
para los acosadores, al tiempo que profundi-
za en la proteccidn de los afectados. Ha abor-
dado investigaciones sobre el caso a miem-
bros de la familia real britdnica, o politicos y
ha derivado en la creacién del Fixated Threat
Assessment Centre, un dispositivo dedicado
al estudio y tratamiento de los acosadores, al
que se deriva cada afio a unos 1000 sujetos
por acoso a los Mountbatten o a politicos bri-
tanicos, una cifra impresionante, a pesar de
que sabiamos que en el Reino Unido moles-
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tar a los Mountbatten e invadir su intimidad
(a veces incluso su alcoba) es poco menos
que una tradicién al nivel de la caza del zo-
rro. Entre los logros de los autores figura una
escala, la Stalking Risk Profile, orientada a la
valoracion de riesgo derivado del acoso. La
web permite acceder a publicaciones de los
investigadores del centro.
http://www.fixatedthreat.com/

Juan Medrano

Inquietudes acerca de los derechos hu-
manos en las personas con enfermedad
mental en Egipto.

La Iniciativa Global de Psiquiatria (Glo-
bal Initiative on Psychiatry - GIP) cree que
toda sociedad tiene una especial obligacion
de establecer un sistema completo e inte-
grado que provea tratamientos, cuidados y
rehabilitacion de forma ética, humana e indi-
vidualizada, que contrarreste la estigmatiza-
cion y la discriminacion de las personas con
enfermedades mentales.

Reconociendo que estas aspiraciones
contindan en todas partes sin desarrollarse,
y que los derechos y las necesidades de las
personas con enfermedades mentales se ven
particularmente vulnerables a actos de in-
cumplimiento y negligencia, la mision de la
Iniciativa Global de Psiquiatria es promover
una salud mental ética, humana y efectiva en
todo el mundo; y apoyar un red global de in-
dividuos y organizaciones que busquen desa-
rrollar, abogar y llevar a cabo las necesarias
reformas.

Creemos que hoy en dia en Egipto, a pe-
sar de que el pais entero estd entrando en una
nueva era de democracia, libertad y respeto
por los derechos humanos universales, algu-
nos psiquiatras estdn todavia tratando de im-

pedir el nuevo espiritu y frustrar el progreso
actualmente alcanzado en el area de los de-
rechos de aquellas personas con enfermedad
mental.

Asimismo entendemos que una nueva acta
de salud mental fue votada por el parlamento
Egipcio y entr6 en vigor en 2009. Todos los
que apoyan los derechos humanos expresa-
ron su contento al considerar esto como un
avance muy progresista en los cuidados de
los enfermos mentales. Durante el proceso
que trajo consigo este logro tan positivo,
algunos psiquiatras buscaron debilitar esta
legislacién y su implementacion. Ahora de
nuevo, la Asociacion Egipcia de Psiquiatria
y otros poderosos psiquiatras estdn tratando
de revisar la promulgacion del acta de salud
mental.

Lamentablemente, los psiquiatras en Egip-
to no han sido sujetos de ningtn tipo de super-
vision independiente en los 60 ultimos afios.
La nueva legislacion adoptada en 2009 cre6
finalmente un cuerpo semi-judicial que custo-
diara la implementacion de las provisiones del
acta y protegiera los derechos de los pacientes
psiquidtricos a través de evaluaciones inde-
pendientes, asi como supervisar los criterios
para las admisiones forzadas. Entendemos
que existe de nuevo un riesgo en la Asociacion
Psiquiatrica Egipcia de tratar de desandar los
ultimos logros y de sabotear la ley, demandan-
do que “los psiquiatras no deben ser inspec-
cionados porque esto les quita dignidad”. GIP
la Iniciativa Global de Psiquiatria considera
que es inaceptable que los psiquiatras se con-
sideren a si mismos por encima de cualquier
supervision y control de su practica.

Entendemos que algunos hospitales psi-
quiatricos han dejado de cumplir las dispo-
siciones procedentes para las admisiones
forzadas y tratamiento, incluyendo la notifi-
cacion a los agentes de supervision acerca de
estas admisiones y obteniendo una evalua-
cién independiente.
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Entendemos que los miembros del comité
de derechos de los pacientes psiquidtricos,
que fueron capacitados por el acta como
defensores de los derechos de los pacientes
dentro de los hospitales, no pueden llevar a
cabo su labor, y que algunos de ellos han su-
frido amenazas y asaltos fisicos como resul-
tado de la actitud que prevalece en algunos
profesionales que estdn en contra del acta de
salud mental.

GIP desea expresar su grave preocupa-
cion acerca de esta situacion que amenaza los
derechos de los enfermos mentales. Es mas,
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GIP expresa su total apoyo a todos los de-
fensores de los derechos humanos en Egipto
que hoy estdn defendiendo el acta de salud
mental y su implementacion.
http://www.gip-global.org/p/44/403/con-
cerns-about-human-rights-of-people-with-
mental-disorders-in-egypt

Global Initiative on Psychiatry. Hilver-
sum, 14 Marzo 2011
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