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Critica de Libros

EXPERIENCIAS EN GRUPOS
Bion, W. R.
«Grupos e Instituciones» - Barcelona. Paidos. 2.2 reimpresi6r.,, 1985 (traducido de la
V. O. por Angel Nebbia)

En un panorama editorial tan caético como el que domina la edicién de libros de psicologia di-
namica, resulta una buena noticia el que cinco afios después de la primera reimpresién en Espafia
de un libro notable de terapia de grupo, se decida hacer su segunda reimpresién sin apenas tiem-
po para caer en el pozo sin fondo de los libros «agotados».

El libro de Bion es imprescindible para aquél que quiera conocer los origenes de la terapia de
grupo de orientacién psicoanalitica. Incluso para alguien, como nosotros, cuya orientacién no
sea exclusivamente analitica, este libro resulta esclarecedor de determinados fenémenos gru-
pales.

El autor comienza con la iniciacién de un grupo de tarea en un Hospital Psiquidtrico Militar y
de ahi deriva a otras experiencias de las que intenta extraer una teoria especifica de los grupos
que los diferencie del psicoandlisis, que es descrito como un grupo dual de emparejamiento.

Los supuestos bésicos del grupo son hoy dia imprescindibles para comprender las diferentes
fases del grupo (Dependencia, Ataque-fuga y Emparejamiento), asi como las dificultades de un
grupo para estructurarse como un Grupo de Tarea.

Las caracteristicas psicéticas de los inicios de un grupo, fruto de las fases esquizo-paranoide
y depresiva kleinianas, son narradas con claridad y sencillez.

Como complemento a las teorias freudianas, que describen a la Iglesia y al Ejército como insti-
tuciones con un supuesto bésico predominante de Dependencia y Ataque-fuga respectivamente,
afiade la Aristocracia que mantiene la «pureza de la raza» bajo el supuesto de Apareamiento. A
pesar de esta predominancia sefiala los puntos en comun y la coexistencia de los tres supuestos
bésicos en todos los grupos humanos.

El uso del término Valencia y la concepcion del grupo como algo mas que la mera suma de los
individuos nos recuerdan las influencias que la Teoria de la Gestalt, sobre todo K. Lewin, tiene
sobre los grupos, como explicitamente recoge el Grupoandlisis de Foulkes.

Se trata de un libro esencial a la hora de profundizar en la epistemologia grupal y cuya influen-
cia sobre nosotros se ha extendido gracias a la difusién que L. Grinberg ha hecho de estas teo-
rias, que representan un vértice mas de la amplia mirada que el terapeuta grupal ha de realizar so-
bre el grupo.

Sélo nos queda lamentar que Paidos no se lance a reeditar otros cldsicos de la terapia grupal
que yacen dormidos en sus fondos editoriales y que en la actualidad circulan en forma de fotoco-
pias de aquellas medianas traducciones que constituyeron las ediciones de Hormé-Paidos de
Buenos Aires. '

José Antonio ESPINA BARRIO
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PRACTICAL PSYCHIATRY FOR THE HEALTH PROFESSIONAL
C. E. Climent y B. J. Burns

Ed. M.T.P. Press Limited. International Medical. Publishers. Lancaster. 1984.
Encuadernacién en tela - Formato: 24 x 17 cm - 223 pégs.

La integracion de los aspectos de la Salud Mental en la atencién general de Salud a partir de
los dispositivos de Atencién Primaria de Salud, es uno de los objetivos fundamentales de cual-
quier modelo que intente y tienda a realizar una reforma adecuada y moderna de la asistencia psi-
quiétrica siguiendo recomendaciones de la O.M.S. Para poder desarrollar estas estrategias es
preciso que las posibilidades de discriminacién, por parte de los profesionales de Salud, sea ade-
cuada y, de esta suerte, que las derivaciones al nivel especializado se realicen de forma co-
rrecta.

En el prefacio del libro se plantea claramente que «se proveen los elementos esenciales para el
diagnéstico y el manejo clinico de los cuadros psiquidtricos mds comunes de adultos y nifios vis-
tos por los profesionales de la salud... Una de las razones para esta publicacién es la ausencia de
guias apropiadas para el efectivo diagnéstico, tratamiento y referencia».

El libro consta de tres partes claras. En la primera, contiene cuatro capitulos, se aborda la
aproximacion a la entrevista y evaluacién a través de unos planteamientos y actitudes en la entre-
vista, la comunicacion terapéutica, la historia y el examen mental. Se aproximan técnicas e ins-
trumentos, como son algunas encuestas de despistaje.

En las dos partes restantes se abordan los problemas clinicos especificos de los adultos (De-
presién, Ansiedad, Sindromes cerebrales orgénicos, Sindromes convulsivos, Agitacién, Suici-
dio, Psicosis y Alcoholismo) y de la edad infanto-juvenil {Aproximacién a los problemas mentales
del nifio y adolescencia Hiperactividad, des6rdenes especificos del desarrollo, Alteraciones de la
conducta, Ansiedad, Enuresis, Encopresis, Tartamudeo y Retraso mental).

Lo comuin de estos dos apartados es:

1. La sencillez en la exposicion.

2. La utilidad por medio de cuadros y 4rboles diagnésticos y terapéuticos.

3. Establecer lo derivable a Salud Mental y lo asumible por la Atenci6én Primaria por medio
de criterios orientativos y pautas a seguir.

4. Se basa en la clarificacion DSM-IIl, que es discutible, pero se corrige con el CIE-9 en

algunos aspectos. Con lo cual la descripcién fenomenolégica resulta aceptable y com-

prensible.

Por primera vez el apartado de infancia y adolescencia supone el 50 % de los aspectos

clinicos.

6. La presentacién es muy accesible, tanto para el estudio, como para la orientacion clinica,
como para el trabajo de seminarios o discusiones.

o

El apéndice final aborda unos principios précticos, sencillos y concisos sobre la psicofarmaco-
logia para ser utilizada por el profesional general de Salud. La bibliografia de cada capitulo es la
necesaria, no hay alardes y esté actualizada. El indice alfabético estd muy cuidado y resulta orien-
tador. El estilo general, con sus pros y sus contras, es tipico de la metodologia americana.

En resumen: un libro util, sencillo, manejable, necesario e imprescindible y realizado con la
experiencia y bien hacer, que corresponde al prestigio de los autores. Un libro para que no esté
nunca en las estanterias.

J. L. PEDREIRA MASSA
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FREUD EN ESPANA: UN CAPITULO DE LA HISTORIA
DE LAS IDEAS EN ESPANA
Helio Carpintero y M.? Vicenta Mestre

Valencia - Promolibro, 1984 - 279 pégs. 775 ptas.

La recepcién comparativa del psicoanélisis ha atraido, desde hace tiempo, el interés de histo-
riadores, tanto de la medicina como de la cultura general de varios paises de occidente. Conta-
mos ya con casi una docena de serios estudios sobre el impacto del freudianismo en distintas so-
ciedades; los de Shakow y Rapaport, Hale y Burnham sobre Estados Unidos, Decker sobre Ale-
mania, y David sobre Italia son ya clésicos, y la serie se contintia con los de Bulhof sobre Paises
Bajos y Roudinesco sobre Francia. Ya es tiempo que se produzca semejante estudio sobre el ca-
so espariol.

El presente libro, no obstante, dista mucho de llenar este vacio porque presenta problemas tan-
to conceptuales como de simple desorganizacién. Cada capitulo resume el contenido de escritos
sobre el psicoanélisis debidos a varias categorias disciplinarias (médicos, juristas, pedagogos y fi-
lésofos) y, en capitulos aparte las aportaciones de Ortega y Marafién («Dos figuras claves») y de
«los primeros psicoanalistas» (Mira y Garma). Cada capitulo y seccién de capitulo se presenta
totalmente desvinculado de los demds y, dada la total ausencia de datos contextuales comple-
mentarios a los textos considerados, resulta imposible que un lector concatene las diferentes
aportaciones de modo coherente. Por ejemplo, la aportacion del Dr. Lafora y una discusiéon de
Sinrazdn, obra teatral de tema psicoanalitico de Sanchez Mejias, aparecen en diferentes capitu-
los, sin ninguna indicacién de las conexiones entre las dos figuras. De hecho, el método terapéu-
tico del analista ficticio de Sdnchez Mejias se asemeja a la interpretacién laforiana del psicoanéli-
sis, y el mismo Lafora, no sélo resefié la obra, sino que dio una breve conferencia diddctica al pu-
blico teatral antes del estreno. Dada la falta total de este tipo de comentario contextual, el libro se
reduce a una antologia de resimenes de textos.

El aparente desconocimiento de los datos biogréaficos de las figuras discutidas produce nota-
bles desenfoques. Por ejemplo, J. M. Villaverde se presenta como un simple reaccionario total-
mente cerrado, por antifreudiano, a las nuevas corrientes. Los autores parecen desconocer tanto
la importancia de Villaverde en la psiquiatria espafiola del siglo XX como su papel en la recepcién
del psicoandlisis. Villaverde fue discipulo directo de Eugen Bleuler y, como traductor a castellano
del Lehrbuch de éste, jugd un papel importante en la modernizacién de la terminologia psiquidtri-
ca en Esparia. Es més, Villaverde fue quizé el primer espaiiol que intenté integrar, de modo con-
sistente, las técnicas psicoanaliticas en su propia practica. Lo cuenta él mismo en un importante
articulo sobre la angustia aparecido en La Medicina Ibera en 1929. Lo mas probable es que se ale-
jara de Freud al mismo tiempo que lo hizo Bleuler y por motivos semejantes.

En el mismo capitulo sobre «Freud entre los médicos», José Sanchis Banus se presenta bajo
la rabrica: «Aportaciones menores». Sin embargo, Bantis fue, junto con Emilio Mira y Lépez, el
fundador de la moderna psiquiatria psicolégica en Espaiia y gozd de un prestigio enorme. San-
chis Banus fue el modelo para toda una generacién de clinicos que quisieron integrar la nueva
perspectiva freudiana dentro de su préctica clinica. Sus escritos sobre Freud, ademds, y bajo
cualquier criterio, fueron mds maduros e influyentes que los de César Juarros, freudiano que fi-
gura aqui, entre Villaverde y otros antifreudianos, como autores médicos de mayor importancia.
Juarros fue influyente pero, no por sus escritos, sino por su pedagogia, en particular sus cursos
sobre medicina forense, y por su liderazgo del movimiento de reforma sexual. También figura
«menory» aqui es Roberto Novoa Santos. Es verdad que las referencias a Freud en su Manual de
Patologia General eran algo ambivalentes, pero su mera inclusién en dicho libro —texto bésico
para generaciones de estudiantes de medicina— les presta una influencia enorme. La inclusiéon
de Marafién {figura procedente, como Novoa, de la medicina interna) en un capitulo aparte, jun-
to con Ortega, no tiene motivo légico y detrae de la discusién la influencia de Freud sobre los mé-
dicos. La omisién de Marafién de dicha discusién, la categorizacién de Sanchis Bants y Novoa
como participantes menores, la omisién del libro de otras disciplinas médicas (como la ginecolo-
gia) donde el impacto de Freud era considerable, y la falta de discusi6n sobre temas claves, como
la revolucién que Freud estimul6 en la técnica de los historiales médicos (fenémeno bien aprecia-
do por Lain Entralgo), ilustran la pobreza de esta visién.

145



Rev. Asoc. Esp. Neuropsiquiatria. Vol. VI. N.° 16. 1986

Tampoco es inteligible la inclusién de Mira y Lépez en un capitulo aparte, donde aparece, jun-
to con Angel Garma, como un temprano psicoanalista, cosa que no lo era. Los autores aprecian,
correctamente, el eclecticismo de Mira y el hecho de que no puede considerarse freudiano en el
sentido ortodoxo. Su papel en la difusién del ideario freudiano, no obstante, fue grande, y, en
cierto sentido, andlogo al papel desempefiado por Sanchis Bands en Madrid, dado el prestigio y
habilidad pedagégicos del psiquiatra barcelonés. La omisién de su famoso curso sobre psicoand-
lisis de abril de 1926 constituye una laguna seria {v. la memoria del Dr. Rof Carballo sobre el asun-
to en su libro Biologfa y psicoanélisis).

La insistencia sobre una pretendida ruptura entre la situacién de antes y después de la Guerra
Civil es también engafiosa, ya que no se puede prescindir del grupo de discurso freudiano reuni-
do en Valencia por Juan Barcia Goyanes dentro del cual formaron sus actitudes hacia Freud lide-
res intelectuales de la posguerra tan importantes como Lépez Ibor, Marco Merenciano y el propio
Lain.

Estos reparos, que he limitado a los campos de la medicina y la psiquiatria, pueden extender-
se, pero sefialan, a lo menos, los peligros de abarcar un tema serio sin la mas minima preparacién
en la historia de la medicina o la psiquiatria espafiolas del siglo XX. Los textos, sobre todo en un
caso (como el del psicoanélisis) con explicito sentido social, no pueden discutirse como si existie-
ran en el vacio. Hacerlo asi no sélo es perder la rica contextura cultural de la psiquiatria espaiiola
de la época, sino también tergiversar los propios textos de manera irremediable.

Thomas F. GLICK
Boston University

VOCABULARIO DE LAS PSICOTERAPIAS
André Virel

Gedisa Editorial, 1985.

Si nos sumergimos en los distintos puntos de vista por los que ha caminado la historia de la
psicoterapia, buscando la manera de captar y penetrar su objeto, nos encontramos que uno de
los mayores probiemas de los psicoterapeutas ha sido, y continuda siendo, el de adoptar acuerdos
sobre los vocablos utilizados. No se trata, claro estd, de dificultades meramente idiomaticas o de
lenguaje sino que afecta de modo muy penetrante al significado mismo de los términos segin sea
el punto de partida y el esquema referencial.

Los vocabularios, léxicos y diccionarios ayudan a la inteleccién y se han hecho obligados des-
de los comienzos de la historia de la psicoterapia, agudizdndose su necesidad tras los continuos
progresos y la ampliacién de conceptos.

«Vocabulario de las Psicoterapias», obra incluida en la coleccién Diccionarios y Manuales,
tiende a suministrar definiciones y descripciones claras y concisas de términos acerca de diferen-
tes métodos psicoterapéuticos, dando una informacién panordmica sobre las grandes técnicas
analiticas aparte de las freudianas (Adler, Jung, Baudovin) y sobre las psicoterapias llamadas
profundas, individuales y de grupo, técnicas de imagineria mental, psicodrama, expresién corpo-
ral, etc...

En este tomo, presentado en forma alfabética y con cerca de 700 términos, se denota una in-
tencién generalizadora; han contribuido en su realizacién distintos profesionales con espiritu
multidisciplinario (antropélogos, biélogos, médicos y psic6logos) intentando complementar
otros diccionarios de psiquiatria, psicologia o psicoanilisis.

Se ha conseguido una visién sucinta y justa del significado que para cada autor tiene cada vo-
cablo, a pesar de que, como decia Samuel Johnson, «Los diccionarios son como relojes, no pue-
de esperarse ni del mejor reloj que dé la hora exacta, pero es mejor un reloj malisimo que la falta
de reloj».

En un volumen de esta indole, a diferencia de obras mé&s monogréficas, no es posible decir
bastante sobre una cosa, pero dice algo sobre muchas cosas. Dada la cantidad de nociones que
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presenta condensadas, firmada cada vez por su autor, se convierte en un provechoso material
enciclopédico.

Sin embargo, esta obra tiene el déficit de cierta profundidad forzosa que algunos conceptos
requieren; por otro escasa bibliografia adjunta a cada concepto, ofreciendo sélo al final un apar-
tado de referencias bibliograficas. Por ultimo, no figuran articulos sobre los autores de los con-
ceptos.

Todo lo anterior nos aboca a la conclusién de que «Vocabulario de las Psicoterapias» es una
obra correcta, sin excesivas pretensiones y algo somera, aunque contiene informacién que no es
facil encontrar junta en otros ejemplares, siendo (til y manejable como libro de consulta.

Fernando MANSILLA 1ZQUIERDO
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