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Desearia que mi intervencién sirvierafundé también por entonces. En aquella
para promover una discusion, al menogpoca, gracias en gran parte a las activida-
entre los higienistas mentales espafioles des de la Liga se llevo a cabo una reforma
para actuar en cierto modo como un detade la Legislacion psiquiatrica con la famo-
nador trataré algunas cuestiones de ursa Ley de Asistencia al enfermo psiquico
manera clara y explicita. del afio 31, ley que aun perdura y que real-

La Liga Espafiola de Higiene Mental fuemente en muchos aspectos contintia siendo
fundada en 1926, formando parte de uwe gran utilidad. Todas las reformas que se
movimiento de enorme interés por los prohan pensado después no han superado en
blemas psicolégicos, psiquiatricos y socianada esencial a aquella Ley que incluye
les que surgié en un momento que, en maspectos asistenciales que han sido recogi-
opinidn podria calificarse de «momento dalos en elaboraciones legales muy posterio-
oro de la Psiquiatria espafola». Coincires, como, por €j. IMental Healthinglesa.
diendo con la creacién de la Liga Espafiol&sto no quiere decir que aquella Ley deba
de H. M. se fund6 también la Asociacionser mantenida en su totalidad, ahora, pero
Espafiola de Neuropsiquiatria y en esen muchos aspectos continla teniendo un
mismo instante surgio el problema de lavalor practico indudable.
delimitacion de campos entre la Asociacion La actividad de la Liga Espafiola de
y la Liga. La cuestion fue resuelta del moddiigiene Mental, antes del afio 39 fue muy
siguiente: la Asociacion Espafiola deimportante y, sobre todo, determiné actua-
Neuropsiquiatria se impuso un cometida@iones practicas orientadas a mejorar la
restringido al area médica: es el ambientélsistencia Psiquiatrica y a procurar la
la comunidad en que los médicos que conalud Mental.
ponemos el equipo psiquiatrico podemos Se hicieron numerosas reuniones, con-
intercambiar nuestras experiencias y podegresos, mesas redondas, semanas de Salud
mos promocionar nuestra formacion. Mental, propaganda radiofénica, etc., etc.,

La Liga, en cambio, trataria de integrar actividades en las que el Dr. Valenciano
todas las personas interesadas en la Higiedesempefié un papel importante. Como
Mental. Por aquel entonces la ambicion danécdota recordaré que el primer presiden-
la Liga de Higiene Mental era convertirsete de la Liga Espafiola de Higiene Mental
en un Organismo oficial y con esta idedue don Santiago Ramén y Cajal, el cual
fueron redactados todos los estatutos; efedico un retrato a la Liga titulandose «su
decir, se trataba de que la Liga fuera recdndigno Presidente».
nocida, no sélo como una organizacion de Todas estas actividades cesaron desgra-
utilidad publica, sino como formando parteciadamente a causa de una guerra que durd
de la Administracion. Aquella debi6 de sertres afios y de una postguerra que ha dura-
la razon por la cual la Liga Espafiola delo bastante méas de este tiempo. En la post-
Higiene Mental quedd integrada en elguerra la Liga Espafiola ha vivido aletarga-
Patronato Superior Psiquiatrico que se&la por una serie de motivos econémicos o
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personales y ha hecho muy poco en pro daego, muy superior al que teniamos antes
la Asistencia Psiquiatrica y de la Higieneen Espafia. También ha puesto en marcha
Mental. programas de formacion de personal auxi-
En 1953 fueron aprobados, por fin, unodiar y ha abordado otros problemas parcia-
estatutos en los que se le reconocia a las como el del alcoholismo, toxicomanias
Liga el caracter oficial que habia solicitadoy subnormales.
antes de la guerra, y se integraban en ella Con todo ello la Liga de Higiene Mental
una serie de organizaciones eclesiasticasha llegado a su peor momento e incluso se
politicas y, por supuesto, se regulaban susos ha dicho durante una Reunién celebra-
relaciones con la Direccion General dela en Barcelona que las actividades de la
Sanidad. Es decir, aquella Liga se instituHigiene Mental no tienen actualmente nin-
cionalizé... pero nunca llegé a funcionargun sentido y que la Liga Espafiola era un
Porque, en este tejer y destejer que constiadaver. El problema que se planteé enton-
tuye muchas veces la legislacion, apenases era saber si la Liga era un cadaver o
iniciada aquella posibilidad de actuaciéns6lo un enfermo en coma reversible; y en
legal fue fundado otro organismo muchcesta situacién estamos hoy dia. Parece ser
mas realista, mucho mas integrado en lgue existen algunos datos que indican que
Administracién y mucho mas eficaz tam-ese cadaver conserva algunas de sus fun-
bién: El Patronato Nacional de Asistencieciones vitales en buen estado y que incluso
Psiquiatrica (PANAP) cuya mision era censeria posible su resurreccion después de
trar, como ya estaba previsto en la Ley déaber estado hibernado casi 30 afios.
Bases de Sanidad Nacional, todas las acti- En aquella Reunién de Barcelona se dis-
vidades de Higiene Mental y de Asistenciautid, primero, la cuestion de si la Liga Es-
Psiquiatrica desde el punto de vista oficialpafiola era 0 no era un cadaver. Dejando es-
En realidad hay que decir que las asumit al margen, se discuti6 también la cues-
con dignidad y ha realizado una serie dé&on del nombre. ¢Es que en la actualidad
campafias netamente de Higiene Mentalna Asociacion dedicada a promover la Sa-
gue han traido como resultado la promolud Mental debe seguir teniendo este nom-
cién de la Asistencia Psiquiatrica hastdre que alguien dijo que olia a naftalina? El
limites insospechados anteriormente. Deombre es la «cara» de una asociacion y si
un presupuesto que apenas llega a los H¥e nombre no dice nada o evoca recuerdos
millones de pesetas en su fundacion se lEasados de moda ciertamente no tendremos
elevado a casi los 500 millones en la actuanucho que hacer. ¢ Deberemos seguir utili-
lidad, lo que supone un incremento extraorzando todavia nombres que no responden a
dinario en las posibilidades de actuacion deonceptos ni a necesidades actuales? Por-
este organismo. No sélo interviene en laue, evidentemente, el concepto de Higiene
Higiene Mental y en la Asistencia sino queMental ha sido superado y totalmente
a través de subvenciones a Diputacionesyientado en otra direccion a favor del de
Ayuntamientos y otras entidades que haceBalud Mental o hacia el concepto de Psi-
Asistencia Psiquiatrica ha promocionado lajuiatria Social. A propdsito de esto, el Prof.
construccion de una red de Hospitales PsBarr6 ha hecho mencion anteriormente a
quiatricos de un nivel francamente buenolas intimas relaciones que existen entre la
superior al de otros muchos paises y, des@tigua Higiene Mental y la Psiquiatria So-
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cial de hoy; esto es un hecho incontrovertifamilias y de padres y subnormales, etc. Se
ble. Hoy dia toda denominacién que integre@e aqui, perfectamente, cémo en la dialéc-
la palabra «social» tiene muchas posibilitica entre la comunidad que necesita unos
dades de ejercer un efecto magnético sobeervicios y la gestién del organismo estatal
las masas. cabe una asociacion que sirva de interme-
Otra cuestion era importante: ¢La Ligadiaria entre las dos.
Espafiola, deberia seguir siendo un organis- También se vislumbran para la Liga
mo oficial? La verdad es que las Asociaciotodos aquellos objetivos que hoy dia se
nes oficiales van integrando e institucionaintegran en la llamada Psiquiatria Social y,
lizando una serie de realizaciones que hasobre todo, la promocion y la utilizacién al
surgido fuera de ellas mismas. Estas realmaximum de los servicios psiquiatricos. En
zaciones institucionalizadas llegan inclus@ste sentido consideramos que uno de los
a cuajar en normas legislativas, en Centrospjetivos ineludibles de la Liga es el de
etc. Sin embargo, siempre existe una diaaglutinar los esfuerzos de todas las organi-
|éctica entre la necesidad a nivel comunitazaciones psiquiatricas profesionales y no
rio no expresada, no institucionalizada, sirprofesionales, con vistas a una actuacion
canales adecuados para llegar y los orgéente a los servicios de la Seguridad
nismos oficiales que llegan a convertirse eocial, servicios que hoy utilizan la mayo-
una especie de bastion, en una especie da de los espafioles.
mecanismo autbnomo sin control adecua- Pensamos que la promocion y la utiliza-
do. En este sentido se pensd en Barcelom#n al maximum de estos recursos psiquia-
que la Liga Espafiola de Higiene Mentaltricos de una comunidad es lo que define
podria funcionar precisamente constituyenpor excelencia a la Psiquiatria Social. So-
do una asociacion enteramente privadanos perfectamente conscientes de que en
enteramente comunitaria, que tendria lasta denominacién tan amplia de Psiquia-
funcion de contemplar estos mecanismosia Social se han incluido problemas como
oficiales en una dialéctica con los mismosla sociogénesis y se ha intentado convertir-
expresando las necesidades publicas y eslk& en puente de unién entre la Psiquiatria, la
mulandolas. De ahi surge uno de los primeSociologia y las ideologias politicas no es
ros cometidos previstos para la Liganuevo, pero afortunadamente ya se va ha-
Espafiola, es decir, manejar y canalizar lasiendo una depuracion de lo que tiene de
actitudes publicas de tal manera que puedeologia la Psiquiatria cientifica. El que la
dan ser integradas adecuadamente y dé3siquiatria Cientifica tenga una ideologia
pués, si es necesario, institucionalizarlas. subyacente a ella no quiere decir que no
Tenemos el ej. con el problema de lo®xista una Psiquiatria cientifica en si, com-
subnormales, que apenas recibian atencifaetamente autéctona. Pero entender como
en nuestro pais. Comenz6 por crearse urisiquiatria Social solamente aquel aspecto
inquietud difundida y utilizada incluso de la Psiquiatria que se refiere a su manejo
politicamente al principio y que posterior-politico, tanto en el sentido de actuar sobre
mente llegd a trascender a los medios dea sociedad para eliminar situaciones pato-
difusién, dando lugar a una serie de timidagenas como en el otro de manejar las masas
realizaciones oficiales que mas tarde fuepsicoldégicamente para adecuarlas a unos
ron aumentando gracias a asociaciones dkieterminados sistemas politicos pensamos
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gue no es correcto ni es lo esencial de la ¢Como se puede renovar la Liga Espa-
Psiquiatria Social actual. flola de Higiene Mental? El cambio de
También creo que ya nos vamos alejandnombre seria una especie de lavado de fa-
todos de esas teorias humanistas que siguelmada para cambiar otras muchas cosas.
en algunos aspectos infectando la HigienExiste un proyecto de estatutos que tratan
Mental y que la convierten en un sistema dde recoger una serie de posibilidades de ac-
buenos deseos y especulaciones filoséficagacion practica a todos los niveles, ya que
tendentes a lograr un hombre nuevo. higienistas debemos ser todos. Estos esta-
El Dr. Valenciano ha denunciado entutos prevén el funcionamiento de la Liga
varias de sus obras la «inflacién» de l&n sectores provinciales, interprovinciales
Psiquiatria o la del psiquiatra que quiere ser locales que gocen de una autonomia sola-
sociatra y, en ultimo extremo, llegar a conimente recortada por las necesidades de una
vertirse en una imagen omnipotente capazoordinacion nacional, pero solo por esto.
de solucionar todos los problemas de Idambién esta prevista la coordinacién con
sociedad. Hace sélo unos momentos éa Administracién y con todos los tipos de
Prof. Sarrd hablaba precisamente de comAsistencia y organismos encargados de
la Psiquiatria podia colaborar de algurella, aunque la multiplicidad de éstos hacen
modo a la formacién del hombre nuevo ddéoy por hoy irrealizable esta coordinacion;
la nueva sociedad, pero en un sentido mgmro la Liga debe intentar aglutinar los es-
modesto, ya que de ninguna manera podéderzos de todas las personas, estén en el
mos pretender aquellos ideales de evitar lagganismo que estén y sentar a todos los
guerras, del amor fraterno, de la adaptacioresponsables alrededor de una mesa redon-
maravillosa, etc., etc. Debemos estar mada —y, a ser posible horizontal.
cerca de una actuacién préactica frente a lo Entre los primeros cometidos de la Liga
gue constituye nuestro objeto de trabajdestaca también la necesidad de estimular a
gue son las alteraciones psiquicas en lda Seguridad Social para que incremente su
personas que las padecen. Si suprimiendoparticipacion en la Asistencia Psiquiatrica,
previniendo estas alteraciones elevamos la que la minima aportacion que supone el
sociedad, tanto mejor, pero la participaciériuncionamiento de los ambulatorios tiene,
o la derivacion de datos de nuestra clinicguiza, mas aspectos negativos que positi-
psiquiatrica hacia la sociologia podra sevos.
interesante, pero ya no es psiquiatria.



