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Quiero mostrar ante todo mi profundalas Reuniones que también con escasas
satisfaccion por el hecho de que me haymodificaciones es hasta ahora vigente.
correspondido como Presidente de la La historia, grata de recordar y merece-
Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatrialora de que sea conocida por las jovenes
decir las palabras inaugurales de este ¥eneraciones, es larga para contarla en su
Congreso precisamente en Barcelongpormenor, siquiera resulte tentador hacerlo
Porque los psiquiatras y neurélogos barcezon su rico anecdotario, para quienes la
loneses merecen que se proclame aqui qu&imos casi en su integridad y nos des-
faltan pocas semanas para que se cumplarerta tantas nostalgias. Personalmente,
los 45 afos de la fecha de la fundacién deunca olvidaré la 11l Reunion de 1928, en
la Asociacion en esta ciudad. Al Prof.Bilbao, primera a la que asisti, muy poco
Vallejo Najera le cupo comentar las bodasiempo después de terminar la carrera cuan-
de plata en el lll Congreso de Santiago quéo andaba mis primeros pasos psiquiatri-
se dedicaba al centenario del nacimiento deos, en compafiia de mi maestro el doctor
nuestro Ramon y Cajal. Pero a mi se meafora. Escuché, casi en éxtasis, la ponen-
ofrece la oportunidad de recordaros a vos@ia de Sanchis Banls y Sacristan sobre
tros, catalanes, y de recordar a todos queDiagndstico diferencial entre esquizofre-
fue aqui los dias 29 y 30 de diciembre daia y psicosis maniacodepresiva», que tan-
1924 donde tuvo lugar la Asamblea prepatas veces he releido y que, aun hoy, ofrece
ratoria convocada por casi todos los neweientos de ensefianzas a quien quiera aden-
ropsiquiatras barceloneses representadasarse en tan intrincado problema.
fundamentalmente, por Saforcada, Rodri- Pero es fuerza ser breves. Lo que no
guez Arias y Busquet, a los que acomparigguede dejar de decirse es que su 1.2 Reu-
ban Castany, de Salt y Escalas Real, deion Anual, los dias 21, 22 y 23 de junio de
Palma de Mallorca. La adhesion la envial926 tiene lugar en Barcelona. Luego,
ron las figuras mas relevantes de todo dlasta 1935 se celebran 6 reuniones mas en
ambito nacional. Y es conocida la felizMadrid, Bilbao, Sevilla, Zaragoza, Grana-
coincidencia de la estancia de Kraepelin eda y Madrid. Desde sus primeros momen-
Barcelona, que le permitid asistir a latos, y esta linea se siguid siempre, la
Asamblea y dar sus consejos. La recién lleAsociacion tuvo un amplio criterio sobre la
gada a la vida tuvo, no puede negarse, ymanoramica de nuestro campo. Se hizo pre-
buen pradinazgo. Para siempre quedaréeptivo que las Ponencias abordaran un
pues, como timbre de gloria de los neuroptema de psiquiatria, otro de neurologia y un
siquiatras barceloneses la iniciativa de laercero de asistencia, medicina legal aplica-
fundacion y el mérito de sostenerla durantda a la especialidad, ensefianza de la psi-
los afios organizatorios, redactando inclusquiatria, etc. Porque sabia que, como los
los estatutos que, con muy pocas variantepjdios al edificar el templo de Jerusalén,
se conservan en la actualidad. Mas tardeabia que luchar en dos frentes; de un lado
Sanchis BanuUs elabor6 el Reglamento deon aportaciones cientificas que contribu-
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yeran a edificar la neurologia y la psiquiathamos con un entusiasmo, un desinterés y
tria; contra otro de los enemigos exterioresaina amplitud y lejania de horizontes que
la incomprension, la incuria que en lasme parece no ha tenido parigual desde
esferas oficiales imperaba en lo que a lentonces. Se siente la tentacion de dar nom-
asistencial, lo profesional y lo didactico sebres concretos de unos y otros, de maestros
referia, ofreciendo caminos y soluciones Yy discipulos de aquella época, pero el temor
estimulando a la accién. Por eso, ya en este ser a la par prolijo e incompleto me hace
1.2 Reunion, Saforcada, Mira y Rodriguezenunciar a ello. En la conciencia de todos
Arias presentan un proyecto de creacion desta quienes fueron los maestros catalanes,
una «Liga Espafola de Higiene Mental»madrilefios y de otras provincias; y de la
gue se constituye y celebra sus Asambleagmina de los jovenes de entonces estamos
simultaneamente con las Reuniones Anuanuchos en este salén que dejamos de serlo,
les de la Asociacion hasta 1935. A partir dg en los que la evocacion de aquel tiempo
1931 la Liga establece anualmente en todidusionado hara despertar agridulces afio-
el territorio espafiol las «Semanas deanzas. Yo tengo el proyecto, sobre el que
Higiene Mental», en las cuales se hace unfae cambiado ya impresiones con algunos
amplia difusion de las cuestiones psiquiaeolegas y para el que desde aqui pido cola-
tricas y de higiene psiquica. boracion a todos, de hacer alguna vez el
No puede discutirse que las actividadegarbol genealdgico-cientifico de la neuropsi-
de la Asociacion y la Liga fueron sensibili-quiatria espafiola como ha hecho Kolle en
zando a la opinion y a los poderes publicosAlemania. Son datos dificiles de recoger
fueron creando una conciencia de lo injusbibliograficamente o con metodologia his-
to que resultaba considerar a la psiquiatrieoricista. Cuando desaparezcamos unos
como la «cenicienta» de la Medicina. Lacuantos la tarea resultard aiin méas ardua.
magquina administrativa se movilizé, como Tampoco es posible, aun cuando seria
siempre, lentamente, pero hubo logrodien justo, enumerar las personas que cons-
indudables como la creacién del Consejdituyeron las Juntas Directivas que mantu-
Superior Psiquiatrico, que presidié Laforavieron el temple de la Asociacion, pero si
y que elaboro6 la nueva ley de asistencia pses grato citar los presidentes hasta 1935:
quiatrica de 1931, que sustituia a la dé&aforcada, Sacristan, Lépez Albo y Lafora.
1895, acaso hoy ya anticuada, pero quBecretario y alma de la Asociacion lo fue
supuso un gran paso en aquellos momenlesde 1924 a 1935 Rodriguez Arias, que
tos. Se crearon entonces las primeras cateélo ces6 por su invencible resistencia a
dras de neurologia y psiquiatria, ciertameneontinuar, sucediéndole un breve espacio
te tan solo en Catalufia. Habia ya entidadefe tiempo nuestro llorado Alberca.
—Asociacion y Liga— que colectivamente El traumatismo de nuestra guerra del 36-
vivian los problemas y se esforzaban ef9 hirid y amenaz6 de muerte a la Asocia-
ponerlos de relieve y ofrecer soluciones. cion, pero felizmente, el Gltimo vicepresi-
Es ese el momento en que la neurologidente de la anteguerra, elegido en Madrid
y la psiquiatria, representadas hasta entoen 1935, el hoy Prof. Lopez Ibor, recoge la
ces por figuras sefieras pero aisladasntorcha y continuando la Sociedad de
empieza a constituir grupos o escuelableurologia y Psiquiatria, que habia surgido
donde las jovenes generaciones nos form&n el campo nacional, ya en 1939 convoca
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una Asamblea en el Decanato de lanala dotacién econdmica de los equipos
Facultad de Medicina de Madrid donde sesiquiatricos. Y quiero dar cuenta de que,
restablece el agrupamiento de neur6logosgomo Presidente de la Asociacién y cre-
psiquiatras, y se constituye la primera Juntgendo interpretar el sentir de todos, no he
bajo su presidencia con el Dr. Ercilla comadesaprovechado ocasion de hacerlo constar
secretario. Le sucede en la presidencia eh el Consejo Rector del PANAP, en el que
Prof. Vallejo Najera con Escudero Valverdda represento y mis observaciones bien aco-
como secretario y queda establecido el titugidas por el Vicepresidente, llmo. Sr. D.
lo de Asociacibn Espafiola deJesus Garcia Orcoyen, constan en las actas.
Neuropsiquiatria, un giro lingiistico acascE incluso me dirigi de un modo directo al
mas adecuado a la situacion, ya en aquéixcmo. Sr. Ministro de la Gobernacion que
momento, de nuestra especialidad. mostré su absoluta conformidad con mis

Quiero sefialar aqui que el primer Conpuntos de vista y sélo espera los medios de
greso de la renacida Asociacion —desde elsgrar los objetivos. La cuestion es clara:
tonces las Reuniones se convirtieron enna buena asistencia no podra existir mien-
Congresos— convocado por el Dr. Lépezras los equipos no sean suficientes y los
Ibor, en 1942, se celebra también en Barceniembros de ellos no dediquen su tiempo
lona. Otra vez vuestra ciudad unida a lofundamental a las practicamente infinitas
destinos de la Asociacion. De 1942 a la acactividades del Hospital Psiquiatrico. De
tualidad tienen lugar Congresos en Barcestro modo, necesitados como estan los
lona (1, 1942), Valencia (I, 1950), Santiagomédicos de los distintos escalones del staff
(1, 1952), Madrid (1V, 1954), Salamanca de buscar otras compensaciones, la asisten-
(V, 1957), Barcelona (VI, 1960), Pamplonacia sera deficiente y las nuevas generacio-
(VII, 1962), Madrid (VIII, 1965), Murcia nes no podran formarse adecuadamente.
(IX, 1967) y Barcelona (X, 1969), porque Otra eterna demanda de la Asociacion se
se estableci6é un turno alternante entre Mazumplié tras la guerra: la creacion de las
drid y Barcelona intercalando en él un Con€Catedras de Psiquiatria, que han ocupado y
greso de Provincias. ocupan miembros de ella.

La Asociacion recobra su auge y su pre- Por lo que a lo neurologico se refiere,
sencia ante la Administracién. Es evidenteaun cuando aun falte mucho camino por
que fueron sus impulsos los que lograron leecorrer, es alentador consignar la creacion
creacion en 1955 del Patronato Nacional dde servicios independientes y algunos
Asistencia Psiquiatrica, cuya labor renovaexcelentemente dotados en Hospitales y
dora de la asistencia y estimuladora de laSentros de la Seguridad Social. Pero toda-
tareas cientificas es indudable. El estado dda la Asociacion debe insistir mucho por
desarrollo que la nacién adquiere unos afiese camino.
después de la guerra, va permitiendo que, Tras Lopez Ibor como presidente, suce-
todavia con mil obstaculos tradicionalesden Alberca, Soto, Pelaz y quien hoy os
nuestros Centros asistenciales adquieratirige la palabra, con evidentes menos
progresivamente un nivel europeo. Yo naméritos que sus predecesores en todas las
quiero dejar de decir aqui que sobre l&pocas. Sélo en un aspecto no cedo privile-
mejora de lo arquitectonico, el gran problegios a nadie; en mi amor a la Asociacion, a
ma asistencial es el de la insuficiencia y lguien me senti entrafiablemente unido
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desde aquel Ill Congreso de Bilbao deale que sea Barcelona la sede de su proximo
1928, que antes he evocado. Otro ejempl@ongreso Internacional, asi como el de
—junto al de Rodriguez Arias—, lo ha sidoNeurocirugia merced a la gestiéon del Sr.
Escudero Valverde, cuya ausencia poObrador.
poderosas razones de su profesion militar Pero es preciso renunciar a mas datos y
lamentamos, creo que por primera vez edetalles y dejar trazada, meramente con
un Congreso. Secretario desde 1949 asos grandes rasgos, la historia entera de la
1967, y nombrado por sus méritos SecretaAsociacion. No he querido incluso esquivar
rio de honor perpetuo. Le reemplaza ahoral relato de sus avatares. Espafia vivid épo-
ese inapreciable colaborador que es Guti€as dificiles y llenas de tensiones que nece-
rrez GOmez. sariamente habia de transmitirse a todos los
La Asociaciéon mantuvo desde sus prigrupos sociales, también al nuestro. Pero la
meros tiempos un rango internacional. Yaazon que a todos nos unia y nos unen: el
en su primera reunidon se propuso undgro de una superacion cientifica y la mas
Ponencia preparatoria de los trabajos quegerfecta asistencia a nuestros enfermos, ha
habian de presentarse al Congreso dgdoy es mas fuerte que todas las barreras
Higiene Mental de Washington, al que acuy todas las motivaciones humanas. Yo estoy
dieron representando a Espafia, Sacristaseguro de que los neurdlogos y psiquiatras
Rodriguez Arias y Germain, cuyos nom-de Espafia forman una unidad o una
bres con el de Ramén y Cajal quedarosupraunidad si asi lo queréis. No puedo
incorporados al Comité Internacional. Y erolvidar que en el momento, para mi emo-
el afio 1929 la Asociacion gestiona y lograionante, en que, entre los mares de
gue se retina en Barcelona el «Congreso déurcia, el Prof. Lopez Ibor en nombre de
alienistas y neurdlogos de lengua francetodos los Catedraticos de Psiquiatria y sus
sa». Desde entonces, la presencia de tgupos me expresod el deseo de que acce-
Asociacion en las tareas neuropsiquiatricadiera a esta Presidencia, me pidi6 un
internacionales ha sido cada vez mayor. Agisfuerzo por la unidad y la armonia. A ese
lo fue en la organizacién de los Congresossfuerzo me entregaria con el alma entera,
Mundiales de Psiquiatria para culminar epero me parece que la unidad no es mi
el hecho, del que nos enorgullecemos, de lmérito, existe y es el vuestro.
celebracion del ultimo en Madrid, y la elec-  Pero tras, mas que insistir en ella, cele-
cion de uno de nuestros expresidentes, erar esta unidad de los hombres, quisiera
Prof. Lopez Ibor como Presidente de lecomentar también el sentido de unidad de
Asociacion Mundial de Psiquiatria. A mila Asociacion en su estructura cientifica.
vez debo mostrar mi gratitud a la Asocia-Cuando la Asociacion surge, nuestras espe-
cion Americana de Psiquiatria y al Prof.cialidades, al menos como tarea colectiva,
Kolb, que me invitdé a la histérica 125 se iniciaban en Espafia. Todos los maestros
Reunion anual de su Asociacion en Miamy los que les seguiamos cultivAbamos indis-
y me colmé de atenciones, que estoy segtintamente la neurologia y la psiquiatria.
ro s6lo se me dedicaban y merecia poApenas hay alguno de la época que no
ostentar vuestra representacion. Y no puedenga publicaciones de una y otra esfera.
dejar de mencionar en el campo de I&ero la ciencia ha ido progresando, el enri-
Neurologia el honor logrado por Subiranaguecimiento de las técnicas, la amplitud de



Discurso inaugural del X Congreso Nacional de Neuropsiquiatria 621 (231)

los campos de investigacion, la riquezaia del electrodo implantado en una sola
bibliogréafica son tales que cada vez resultaélula, concepciones como las de Golds-
mas dificil o practicamente imposible eltein, como las de Weizsacker, estan bien
simultaneo dominio cientifico y técnico decerca de las orientaciones antropoldgicas
la neurologia y la psiquiatria, en sus territoextremas de la psiquiatria.
rios basicos y complementarios. La feliz Yo creo que precisamente el espléndido
consecuencia de ello ha sido el surgimienauge de las diversas disciplinas va mostran-
to no ya de personas especializadas, o sulo cada vez mas la necesidad del estableci-
0 supraespecializadas, sino que por unaiento, al menos periédico, de puentes,
diferenciacion funcional que bien podriapara que las conquistas parciales puedan
explicarse biolégicamente, nacen pujanteser puestas en conexién, para ir, en la medi-
una serie de Sociedades de ambito nacida de lo posible, reuniendo el acervo de
nal, constituidas por los grupos que culticonocimientos sobre el hombre enfermo,
van un campo parcial: neurélogos, psiquiamas particularmente: sobre el hombre neu-
tras, psicoanaliticos, psicélogos, psiquiaropsiquiatricamente enfermo. Me parece
tras de la infancia, neurocirujanos, electrogque las ponencias de este Congreso son un
encefalografistas, psicosomaticos, otobuen ejemplo de ello.
neuro-ofalmélogos... Asi como Sociedades La Asociacion, por eso, cree que tiene
de una u otra esfera regionales y provinciain pleno sentido seguir ofreciendo un foro
les. Esta Asociacidn, que sin inmodesti@omun para el encuentro, incluso para que
creo que puede considerarse generadora e tendencias compensadoras de unas y
todas ellas, siente el orgullo de su creacidratras disciplinas, eviten los extremismos
Pero piensa también que ese floreciparciales. Gozosa del auge y la indepen-
miento de Sociedades no le hace perder slencia de las disciplinas y las Sociedades
sentido y misién. Antes, acaso, la refuerzdes ofrece el hogar comun. Por eso en la
Es tema este del que en el Discurso Presbbligada revision del Reglamento que se
dencial se ha ocupado mas de uno de méometera a la Asamblea administrativa, no
predecesores. Recuerdo a Alberca en dg®r afan de innovacion, sino por un desfa-
ocasiones, Pelaz en el anterior Congressamiento de la marcha real de la Asocia-
Sin volver una vez més a las relaciones deién, se propone a todas las Sociedades de
la neurologia y la psiquiatria entre si, quidmbito nacional, que si asi lo desean,
siere referirme mas a las disciplinas basicagesignen un miembro de su seno para que
que so6lo adquieren su ultimo sentido en sse incorpore en nuestra directiva, agregan-
relacion con la clinica. Y sus hallazgosdose a su estructura actual. Nos parece una
hacen referencia tanto a la psiquiatria combuena férmula de integracién constructiva
a la neurologia. Asi la neuroanatomia y lale las Sociedades sin que, por el contrario,
neuroquimia, la neurofisiologia, la electro-la Asociacién pueda menguar lo mas mini-
encefalografia, la heredobiologia, la neuromo la independencia de aquéllas.
rradiologia, la farmacologia, e incluso las Pocas palabras més, pero acaso las mas
tareas rehabilitadoras. De otro lado, ahondasy expresivas para dar las méas rendi-
menos el puente psicosomatico une a ldas gracias a personas y corporaciones.
mas pura psiquiatria y a la sociopsiquiatridnte todo por su proximidad a nosotros al
con la neurologia y en ésta, junto a la minuProf. Sarré y al Dr. Obiols, en quien sim-
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bolizo a la Comision organizadora enterautoridades barcelonesas, que aqui nos
de este Congreso, por su esforzado trabajbpnran con su Presidencia y cuya contribu-
sé bien con qué dificultades han tenido queién al mejor éxito de este Congreso me es
luchar, lo que acrecienta su mérito. Y juntcbien conocida.
al trabajo la desbordante cordialidad con Asi pues, compafieros neuropsiquiatras
que a todos nos acogen. Junto a la gratitude Cataluiia, sefioras, autoridades regiona-
a ellos vaya la de todos a sus esposas, gles, provinciales y locales, Barcelona ente-
estoy seguro han compartido ya las tareas: en nombre de la Asociacion Espariola de
organizatorias y van a ser, estan siendo, ldseuropsiquiatria: Muchas gracias.
inigualables compafieras de las nuestras
durantes estos dias.

Luego y del modo mas solemne a las



